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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราไปวดันะ เราไปวดั หลวงปู่ ฝ้ันบอกว่าไปวดัใจ เราไปวดัเราก็คิดว่าไปวดัเป็นส่ิงท่ีเป็น
วตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เป็นโบสถ ์เป็นศาลา เป็นท่ีอยูข่องพระ น่ีไปวดั แต่ถา้เป็นพระปฏิบติันะเขาไป
วดัตวัเราเอง วดัตวัเราเอง วดัตวัเอง เห็นไหม ขอ้วตัรปฏิบติัของเรา น่ีกิริยามารยาท ความเป็นไป
ของเรา น่ีไปวดัใจเรา น่ีไปวดัคือวดัภมิูวุฒิภาวะของใจ 

ถา้วุฒิภาวะของใจมนัมีคุณประโยชน์ข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา มนัรักษาใจไดเ้พราะ
อะไร เพราะมนัมีสติปัญญา ถา้ขาดสติปัญญา มนัปล่อยไปตามอารมณ์ความรู้สึก ถา้ปล่อยไปตาม
อารมณ์ความรู้สึก มนัไปตามความปรารถนาของตวั กิเลสตณัหาความทะยานอยากนัน่น่ะ ตณัหา 
ภวตณัหา วิภวตณัหา ตณัหาคือความทะยานอยาก ความทะยานอยากมนัแสดงออกไปโดย
ธรรมชาติของมนั นัน่มนัขาดขอ้วตัร ถา้มนัมีขอ้วตัรข้ึนมามนัจะมีสติปัญญาของมนั  

น่ีเวลาเราไปวดัไปวดัเพื่อเหตุนั้น เราเป็นชาวพุทธ เห็นไหม ชาวพุทธบอกว่าเกิดมาใหเ้ช่ือ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัยของเรา แกว้สารพดันึกใหเ้ป็นท่ีพึ่งอาศยั คนจะพึ่งอาศยัได้
มากนอ้ยแค่ไหนล่ะ เวลาอยูท่างโลกนะเขาบอกแค่น้ีก็ทุกขย์ากพอแรงอยูแ่ลว้แหละ ยงัตอ้งมา
พึ่งพาอาศยัอะไรอีกล่ะ 

เราไม่มีท่ีพึ่งอาศยัเพราะเราไม่มีท่ีพึ่งอาศยัของใจ เราแสวงหา แสวงหาหนา้ท่ีการงาน 
ท างานมนัก็เดือดร้อนพอแรงอยูแ่ลว้แหละ ยงัจะตอ้งมีงานอะไรเพิ่มมาอีกล่ะ เห็นไหม น่ีความคิด
ทางโลก แมแ้ต่เราจะบวช เราจะไปวดัไปวามนัก็ไม่มีเวลานะ ขนาดจะไปวดัน่ีเวลาไม่มีหรอก 
หนา้ท่ีการงานมนัรัดตวัไปหมด แต่เวลาถา้มนัจะส้ินชีวิตน่ีมนัไปได ้ มนัไปไดเ้พราะมนัไม่มีใคร
ต่อรองกบัมนัได ้
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ฉะนั้น คุณงามความดีท่ีเราจะหยบิฉวยเอา น่ีหยบิฉวยเอาขนาดไหน แมแ้ต่ท าทาน ค าว่า 
“ท าทาน” สมยัโบราณของเรา เวลาต่ืนเชา้ข้ึนมาเราหุงหาอาหาร ส่ิงท่ีหุงหาอาหาร น่ีขา้วปากหมอ้ 
เห็นไหม เพราะเราหุงหาขา้ว เราตอ้งกินอยูแ่ลว้ล่ะ ฉะนั้น ขา้วปากหมอ้น่ีเราตกัท าบุญตกัใส่บาตร
พระไป 

ขา้วปากหมอ้ ส่ิงท่ีปากหมอ้ น่ีเวลาเราตกัใส่บาตรพระไปเพื่อส่ิงใดล่ะ? เพื่อเป็นทานของ
เรา ทาน ศีล ภาวนา ถา้เรามีทานของเรา ชีวิตประจ าวนั ส่ิงท่ีเรามีสติปัญญาเราท าได ้แต่ถา้เราไม่มี
สติปัญญา เราว่าเรามีหนา้ท่ีการงานรัดตวัๆ เราท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย ส่ิงใดไม่ไดเ้ลย  

ส่ิงใดไม่ไดเ้ลยเพราะว่าจิตใจมนัขาด มนัขาดขอ้วตัรปฏิบติัของมนั ขาดสัจจะความจริง
ของมนั เราไม่มีแกว้สารพดันึก ถา้เรามีแกว้สารพดันึก ค าว่า “แกว้สารพดันึก” สัจธรรมๆ ไง ถา้
บอกว่าแกว้สารพดันึกก็เป็นพระพุทธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นมนุษย ์ พระสงฆ ์
พระสงฆก์็คนบวช บวชพระสงฆจ์ะมีอะไรล่ะ แต่ถา้บอกว่าสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้น่ี อืม! มนัน่าฟัง มนัน่าฟังเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาจะไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ สาวก สาวกะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ไดธ้รรมใน
หวัใจข้ึนมาแลว้ถึงเป็นอริยสงฆ ์

อริยสงฆม์นัเป็นท่ีหวัใจ ถา้หวัใจมนัเป็นธรรม กิริยามารยาทออกมาน่ีมนัออกมาจากความ
เป็นจริงอนันั้น แต่ถา้ในหวัใจมนัยงัมีความหมกัหมม มนัยงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัมี
แต่ความขดัแยง้ในหวัใจ เห็นไหม น่ีเวลาพดูธรรมะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นหนา้ฉาก หลงัฉากคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวัมนัอยูใ่นหวัใจ มนัท าส่ิงใดไปมนั
ก็เพื่อผลประโยชน์ เพื่อความเห็นแก่ตวัทั้งนั้นแหละ 

แต่ถา้เป็นความจริงๆ ส่ิงท่ีไม่เห็นแก่ตวัเพราะอะไร เพราะว่าชีวิตน้ีนะ ครูบาอาจารยข์อง
เรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขา ท่านสละชีวิตทั้งนั้น ท่านสละตายมาแลว้ แมแ้ต่
ชีวิตน้ีก็โยนทิง้แลว้ แลว้มนัจะมาเอาส่ิงใดเป็นเศษเหลือขา้งนอกน่ีล่ะ  

แต่ในเม่ือการด ารงชีวิตนะ ในเม่ือการด ารงชีวิตน้ีมนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัใช่ไหม น่ี
ภิกษุเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ การเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ออกบิณฑบาตไง ออกบิณฑบาตแลว้แต่เขาจะ
ใส่บาตร แลว้แต่เจตนาของเขา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ น่ีบริษทั 
๔ อุบาสก อุบาสิกาเขาจะท าบุญกุศลของเขา ขา้วปากหมอ้ของเขา เขาหุงหาอาหารของเขาแลว้ เขา
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จะกินขา้วของเขา เขาตกับาตรใส่พระไปก่อน นัน่เจตนาของเขา ภิกษุเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียง
ดว้ยล าแขง้ของเรา เราออกไปหาเล้ียงสัมมาอาชีวะดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิของเรา  

ด ารงชีวิตไว ้ ด ารงชีวิตไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ถา้ด ารงชีวิตไวถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์ เห็นไหม 
เวลาครูบาอาจารยข์องเราออกโปรดสัตว์ๆ  โปรดสัตวเ์พราะใจของท่านไม่มีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ไม่มีความขบัเคล่ือนในใจของท่าน ท่านออกไปโปรดสัตว์ๆ  เพราะว่าชีวิตน้ีมนั
สะอาดบริสุทธ์ิ ชีวิตน้ีมีคุณค่า ชีวิตน้ีสะอาดบริสุทธ์ิเพราะอะไร 

เพราะว่าเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ๔๕ พรรษาข้ึนมา 
นัน่ล่ะสอุปาทิเสสนิพพาน น่ีจิตท่ีสะอาดบริสุทธ์ิอีก ๔๕ ปี แสดงธรรมๆ ธรรมท่ีออกมาจากธรรม
ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงนั้นเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ น่ี
ไดเ้ห็นสมณะๆ คือไดเ้ห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไดเ้ห็นสมณะท่ีแทจ้ริง สมณะท่ี ๑ 
สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ สมณะท่ี ๔ สมณะท่ีแทจ้ริงในหวัใจ นั้นเป็นบุญกุศล แมแ้ต่ไดเ้ห็น เราได้
เห็นแลว้เรายงัไดท้  าบุญตกับาตรอีก เพื่อใหท่้านไดด้ ารงชีวิตของท่านไว ้ ด ารงชีวิตท่านไวเ้พื่อ
อะไร? เพื่อใหท่้านไดแ้สดงธรรม เพื่อใหท่้านไดช้ี้แนวทางใหเ้รา เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกจากกบิลพสัดุม์า เวลามาถึงราชคฤห์ พระเจา้พิม
พิสารนึกวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้โดนปฏิวติัมา ใหก้องทพัคร่ึงหน่ึง บอกใหไ้ปเอา
เมืองคืน น่ีเจา้ชายสิทธตัถะบอก “ไม่ใช่ๆ เราออกมาดว้ยความเตม็ใจ ดว้ยความปรารถนา ดว้ย
ความอยากไดโ้พธิญาณ ไม่ไดโ้ดนปฏิวติัมา ไม่ไดโ้ดนขบัไล่ไสส่งมา” 

ถา้ไม่โดนขบัไล่ไสส่งมา ฉะนั้น พระเจา้พิมพิสารไดย้นิอยา่งนั้นจึงบอกว่า “ถา้อยา่งนั้น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาหาโพธิญาณ ถา้วนัไหนไดโ้พธิญาณ กลบัมาสอนดว้ย 
กลบัมาสอนดว้ย” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาร้ือคน้อยู ่๖ ปี เห็นไหม ร้ือคน้อยู ่๖ ปี แลว้
ยอ้นกลบัมา เวลาจะยอ้นกลบัมา ตั้งแต่ไปเอายสะ ไดปั้ญจวคัคีย ์ไดย้สะมาแลว้จะมาเทศน์ชฎิล ๓ 
พี่นอ้ง ชฎิล ๓ พี่นอ้งน่ีเป็นอาจารยข์องพระเจา้พิมพิสาร พระเจา้พิมพสิารมาเอาชฎิล ๓ พี่นอ้งนั้น
ไดแ้ลว้ พอเอา ๓ พี่นอ้งนั้นไดแ้ลว้ ชฎิล ๓ พี่นอ้งเขามีอายแุก่กว่า พระเจา้พิมพสิารจะมากราบ
อาจารยข์องเขา มาเห็นชฎิล ๓ พี่นอ้งนัง่อยู่กบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระหนุ่มๆ เป็นคนท่ีอายพุรรษายงันอ้ย พระเจา้พิม
พิสารลงัเลใจ ลงัเลใจว่าจะเขา้กราบใครดี เพราะอาจารยข์องเราอายแุก่เฒ่า เพราะชฎิล ๓ พี่นอ้ง
อายแุก่แลว้ แต่พระพุทธเจา้ยงัอายอุ่อนกว่า น่ีละลา้ละลงัๆ นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
อนาคตงัสญาณรู้วาระจิตหมด “เป็นหนา้ท่ีของเธอ เป็นหนา้ท่ีของเธอ เป็นหนา้ท่ีของชฎิล ๓ พี่
นอ้ง” 

เหาะข้ึนไปบนอากาศ ลงมาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้กราบองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ “องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดาของเรา” เหาะข้ึนไปบนอากาศ ลง
มาถึงพระบาทขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ “องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดา
ของเรา” เหาะข้ึนไปบนอากาศ ลงมาถึงพระบาทพระพุทธเจา้ กราบพระพุทธเจา้ “น่ีพระพุทธเจา้
เป็นศาสดาของเรา” 

พระเจา้พิมพสิารเห็นดงันั้นแลว้ถึงเขา้ไปกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทั้งๆ ท่ี
สัญญากนัไว ้ น่ีเวลาออกมาจากกบิลพสัดุ ์ ออกมาจะใหก้องทพัคร่ึงหน่ึงเพื่อจะไปเอาคืน สุดทา้ย
แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก “เราปรารถนาโพธิญาณ เราอยากประพฤติปฏิบติั เราจะ
คน้ควา้ของเราเอง” 

น่ีเวลาจะคน้ควา้ของเราเอง ไปคน้ควา้มาจนส าเร็จแลว้ พระเจา้พมิพิสารยงัละลา้ละลงันะ 
พอละลา้ละลงัไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ สั่งสอนจนพระเจา้พิมพิสารเป็น
พระโสดาบนันะ 

“น่ีถา้ไดโ้พธิญาณแลว้กลบัมาสอนดว้ย ไดโ้พธิญาณแลว้กลบัมาสอนดว้ย” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ๔๕ พรรษานั้น 
ธรรมในหวัใจนั้นมนัสะอาดบริสุทธ์ิ มนัไม่มีหนา้ฉาก หลงัฉากไง แต่ถา้มนัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจ มนัจะมีหนา้ฉาก หลงัฉากอยูไ่ง ถา้มีหนา้ฉาก หลงัฉากมนัจะเป็นความจริง
ไหมล่ะ  

เราบอกว่าเราไม่มีเวลาๆ ค าว่า “ไม่มีเวลา” แมแ้ต่เวลาเราจะออกบวชน้ีก็แสนยาก การออก
บวชนะ ถา้คนท่ีส้ินไร้ไมต้อก คนท่ีอยากบวชดว้ยอ านาจวาสนาก็อยา่งหน่ึง แต่ถา้เราท าหนา้ท่ีการ
งานแลว้ น่ีภาระรับผดิชอบ ความเห็นของโลกไง คนจะดีได ้ ดีเพราะมีหนา้ท่ีการงาน คนจะดีได้
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เพราะมีความรับผดิชอบ คนจะดีไดเ้พราะเป็นสุภาพบุรุษ คนจะดีไดต้อ้งดูแลชาติตระกลูของเรา 
นัน่เป็นคนดี...ใช่ ดีของโลกไง แต่ดีของธรรมล่ะ ดีของธรรมล่ะ เพราะดีขนาดไหนแลว้เราก็ตอ้ง
พลดัพรากจากกนัไปหมดแหละ ทุกคนตอ้งตายไปขา้งหนา้ไปแน่นอน แต่ความตายไปขา้งหนา้น้ี
ตายไปโดยมีคุณธรรมส่ิงใดไปในหวัใจของเรา 

แลว้เราแสวงหาๆ แสวงหาทรัพยส์มบติัข้ึนมา ถา้ญาติพี่นอ้งของเราเขาแสวงหาไดท้รัพย์
สมบติัมาดว้ยความถกูตอ้งชอบธรรม เรากป็ล้ืมใจดีใจไปกบัเขา ถา้ญาติพี่นอ้งของเราไปหาเงินมา
ดว้ยการฉอ้โกงเขา ดว้ยการข่มข่ีเขามา ส่ิงน้ีเราพอใจไหม? เราก็ไม่พอใจทั้งนั้นแหละ น่ีการ
แสวงหาทางโลก เห็นไหม ถา้ไดม้าดว้ยความชอบธรรม น่ีมนัเป็นสัมมาอาชีวะ มนัเป็นความ
ถูกตอ้ง ถา้ไดม้าดว้ยการคดโกงล่ะ? นัน่เป็นมิจฉา การไดม้าดว้ยบาปอกุศล  

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราอยูท่างโลก สมบติัท่ีไดม้ามนัเป็นเร่ืองของทางโลก แต่เวลาทาง
ธรรม อริยทรัพย์ๆ  ล่ะ อริยทรัพยคื์ออะไร? อริยทรัพยคื์อส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ดู
สิท  าบุญกุศลเป็นอามิสๆ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน “อานนท ์ เธอบอก
เขานะใหป้ฏิบติับชูาเราเถิด อยา่ปฏิบติับชูาเราดว้ยอามิสบชูาเลย” 

ส่ิงท่ีเราท ากนัอยูน่ี่เป็นอามิสทั้งนั้นแหละ เพราะมนัเป็นวตัถุท่ีเราไปท าบุญ แต่มนัไดบุ้ญ
มาเพราะอะไร เพราะเราเสียสละส่ิงน้ีมาใช่ไหม ใจเป็นคนเสียสละใช่ไหม ใจเป็นคนได ้ มนัเป็น
ทิพย์ๆ  ทิพยท่ี์ไหน? ทิพยท่ี์ใจมนัเป็นคนท า เรานึกอาหารท่ีเราท าบุญมาแลว้ตั้ง ๑๐ ปี ๒๐ ปีท่ีแลว้
มนัยงัสดๆ ร้อนๆ มนัไม่บดูไม่เน่า ของวตัถุท่ีตั้งไวบ้ดูเน่าหมด น่ีมนัเป็นอามิสๆ ไง แต่เวลา
เสียสละไปแลว้มนัเป็นอะไรล่ะ? มนัเป็นทิพย์ๆ  เป็นทิพยเ์พราะอะไร เป็นทิพยเ์พราะใจน้ีมนั
เสียสละไป น่ีส่ิงท่ีเป็นทิพยม์นัเกิดมาจากท่ีหวัใจ น่ีพดูถึงว่าเวลาเราท าดว้ยอามิสบชูานะ อามิส
บชูาท าใหจิ้ตใจมนัไดเ้ขา้ไปสัมผสั ไดไ้ปวดัใจของเรา ไปวดัขอ้วตัรในหัวใจของเรา เพื่อ
ประโยชน์กบัเราๆ 

แลว้เราบวชข้ึนมา เวลาเราบวช เราเป็นคฤหสัถ ์ เป็นฆราวาสแต่เราอยากประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เราอยากไดอ้ริยทรัพยไ์ง เพราะเราเกิดมาในพุทธศาสนา พุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ น่ีสัจธรรมๆ เราอยากรู้สัจธรรม เราอยากจะมีอริยทรัพย ์ เราอยากจะมีคุณงามความดี
อยา่งท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวิมุตติสุขๆ แลว้เกิดสุข แลว้เกิดอนันั้น เราอยาก
สัมผสัอนันั้น 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๕๖ ๖ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ ถา้มนัมีสติข้ึนมา พอค าบริกรรมข้ึนมา ปัญญาอบรม
สมาธิข้ึนมามนัจะเกิดสมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือตวัตนของเราท่ีแทจ้ริง ส่ิงท่ีปัจจุบนัน้ี ส่ิงท่ีเป็น
ตวัตนของเราท่ีแทจ้ริง เราไม่รู้จกัตวัตนของเรา เราไม่รู้จกัจริตนิสัยของเรา แต่เรามีแต่สัญญา
อารมณ์ต่างๆ สัญชาตญาณของมนุษยท่ี์มนัครอบคลุมเราอยู ่ แลว้เราก็ตามมนัไป ตามมนัไป ตาม
ความรู้สึกนึกคิดน้ีไป 

ถา้เราเป็นคนรับผดิชอบ เราเป็นเป็นสุภาพบุรุษ เรารับผดิชอบ รับผดิชอบของโลกเราก็
รับผดิชอบอยูแ่ลว้ แต่ถา้เราอยูท่างฆราวาส ถา้เราจะปฏิบติัของเรา ความรับผดิชอบเราก็
รับผดิชอบวงศต์ระกลูของเรา แต่เราก็ตอ้งรับผดิชอบตวัเรา เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เป็น
อริยทรัพย ์การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษยม์นัก็เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานเกิดใน
วฏัฏะน้ี จิตน้ีไม่มีเวน้วรรค จิตน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิดตลอดเวลา การเวียนตายเวียนเกิดของจิตมนั
เวียนตายเวียนเกิด แต่เวียนตายเวียนเกิดแลว้มนัจะพน้จากวิวฏัฏะไปไดอ้ยา่งไร 

ถา้พน้จากวิวฏัฏะไปไดอ้ยา่งไร เราจะมีมรรคญาณ เราท าศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมาในหวัใจ
ของเรา ถา้ศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมาในหวัใจของเรา มนัปฏิบติัของมนั มนัแยกแยะของมนัข้ึนไป 
เห็นไหม แยกแยะอะไร? แยกแยะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก สมุทยัในหวัใจไง ส่ิงท่ีพาเกิด 
อวิชชาความไม่รู้ ทั้งๆ ท่ีท  าอามิสอยู ่ ส่ิงท่ีเป็นอามิสเป็นบุญกุศล ท ากุศล พระโพธิสัตวก์็สร้างคุณ
งามความดี พระโพธิสัตวก์็พยายามช่วยเหลือเจือจานเพื่อสร้างสมบุญญาธิการข้ึนมา  

น่ีไงเป็นอามิสมนัก็เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มนัหมุนไปของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บารมีเตม็ข้ึนมาแลว้ พิจารณาเขา้มาในหวัใจ เวลามนัแยกแยะข้ึนมาน่ี
มนัแยกแยะอะไร น่ีไม่รู้จกักิเลส ไม่เห็นกิเลส เอาอะไรไปแกกิ้เลส เราไม่รู้จกัว่าเราเป็นโรคภยัไข้
เจบ็เราจะรักษาโรคเราไดอ้ยา่งไร ไปหาหมอ หมอเขาตอ้งวินิจฉยัว่าใครเป็นโรคอะไร จะรักษา
ตามอาการอยา่งนั้น จริตนิสัยของคนมนัมาไม่เหมือนกนั เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม ทุกคนว่า
สัมผสัอยา่งไร กิเลสคนหยาบ คนละเอียด คนหนามนัเป็นอยา่งไร  

เวลากิเลสคนหยาบ เห็นไหม เวลาท าอะไรก็ท  าไม่ไดผ้ล ท าสมาธิก็ท  าสมาธิไม่ได ้เวลาเกิด
ปัญญาข้ึนมาก็เป็นโลกียปัญญา เกิดปัญญาข้ึนมาก็เป็นจินตมยปัญญา เกิดปัญญาข้ึนมาก็เป็นปัญญา
ของกิเลส กิเลสก็เอาธรรมะของพระพุทธเจา้มาอา้งอิง แลว้ก็มาฟาดฟันท าลายกิเลส กลบัเป็นการ
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ท าลายโอกาสของเรา กบัท าลายชีวิตของเรา เห็นไหม แต่ถา้มนัเป็นสัมมาทิฏฐิ มนัเกิดปัญญา
ข้ึนมา  

ปัญญาสุตมยปัญญาคือการศึกษา จินตมยปัญญาคือการจิตท่ีมนัส่งมาแลว้มนัรู้มนัเห็นของ
มนัโดยท่ีมนัยงัมีสมุทยัเจือปนมา มนัเป็นจินตนาการของมนั แต่เวลาเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนา
ท่ีจิตมนัสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมาแลว้ เวลามนัแยกแยะเขา้ไปน่ีมนัรู้มนัเห็นของมนั มนัแตกต่างกนั
อยา่งไร? มนัแตกต่างเพราะมนัถอดถอนกิเลส มนัแตกต่างเพราะมนัฟาดฟันกิเลสไง มนัเป็น
ภาวนามยปัญญา เป็นธรรมจกัร เป็นจกัร เป็นธรรม มนัไม่ใช่ปัญญาจากกิเลส  

ถา้ปัญญาจากกิเลส น่ีรู้ธรรมะไปหมด ธรรมะน่ีเขา้ใจไปหมด เวลาธรรมะน่ีพดูไดป้าก
เปียก ปากแฉะ แต่ตวัเองไม่รู้จกั ไม่เห็นวา่กิเลสมนัเป็นแบบใด เพราะไม่รู้จกักิเลส ไม่เห็นหนา้
กิเลส ก็เลยจบักิเลสไม่ได ้ก็ฆ่ากิเลสไม่ได ้ก็ไม่เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา 

ถา้มนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา เห็นไหม มนัรู้จกักิเลส มนัจบักิเลสได ้ กิเลสมนัเป็น
นามธรรม กิเลสมนัอยูไ่หน กิเลสมนัอาศยัอะไรออกไปแสดงตวัอยา่งไร กิเลสมนัโผล่หนา้มา
อยา่งไร แลว้พอจบัไดม้นัพิจารณาไป มนัช าระ มนัแยกแยะกิเลสอยา่งไร พอแยกแยะกิเลสอยา่งไร
มนัเป็นตทงัคปหาน เพราะการแยกแยะกนัไว ้ การท าลายกนัไว ้ การยนักนัไว ้ ถึงท่ีสุดมนัเกิด
ภาวนามยปัญญา มนัสมุจเฉทปหาน มนัขาดไป สังโยชน์ขาดไป สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิของใจ
ขาดไป ถา้ขาดไปแลว้มนัเกิดอะไรข้ึนมาล่ะ เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรม ธรรม
ของเราท่ีเป็นความจริงท่ีเราปรารถนา 

การบวชก็แสนยาก กว่าจะไดบ้วช การบวชก็แสนยาก บวชหวัใจมนัยากกวา่ การบวช
หวัใจ ท าใจใหเ้ป็นธรรมยิง่ยากเขา้ไป การบวชมีอุปัชฌาย ์สงฆ ์๑๐ องคย์กเขา้หมู่ เวลาบวชหวัใจ
จะใหธ้รรมจกัร จกัรมนัจะท าใจใหเ้ป็นอริยสงฆ์ เป็นสงฆท่ี์แทจ้ริงในหวัใจ มนัยากกวา่น้ี ยากกว่า
น้ีเพราะอะไร เพราะเวียนเกิดเวียนตายมนัไหลไปตามธรรมชาติ ไหลไปตามกระแส 

เวลาทวนกระแสกลบัมา ทวนกระแสกลบัมาจนเอาจิตน้ีพน้ออกจากวฏัฏะ การจะพน้ออก
จากวฏัฏะ พน้ออกจากการเกิดและการตาย มนัเป็นไปไม่ได ้ จิตมนัมีอยู ่มนัตอ้งเวียนตายเวียนเกิด 
จะท าลายจิตใหไ้ม่เกิดไม่ตายไม่ได ้ เพียงแต่เกิดดีหรือเกิดชัว่เท่านั้น แต่ธรรมจกัร สัจธรรม พอมนั
ท าลายเช้ือไขทั้งหมดแลว้ มนัไม่เกิด ไม่เกิดอยา่งใด แลว้มนัรู้มนัเห็นอยา่งไร เห็นไหม มนัตอ้ง
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รู้จกักิเลส เห็นกิเลส เห็นการช าระลา้งกิเลส เห็นการถอดถอนของกิเลส เห็นการถอดถอน เห็นการ
กระท า น้ีคือภาวนามยปัญญา น้ีคือมรรคญาณ น้ีคือสัจธรรมท่ีเราแสวงหา เอวงั 


