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 ขอ้ ๑๒๔๒. เนาะ  

ถาม    :   ขอ้ ๑๒๔๒. เร่ือง “เรียนถามหลวงพ่อเร่ืองการพิจารณาครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมพิจารณาแบบไม่ไดคิ้ด (เฉพาะเวลาพิจารณาโดยใชค้วามคิดแลว้มนั
ไม่ค่อยถนดั ไม่ค่อยมัน่ใจ) แต่พยายามท าจิตใหล้งสู่ความสงบ แลว้ประเด๋ียวจิตมนัจะเขา้ไปเจออะไรๆ 
เอง แลว้ก็ค่อยๆ พิจารณาไปนะครับ แรกๆ จะไปเจอกาย กายบางส่วนเช่นเป็นอวยัวะภายนอกก็มี 
ภายในก็มี เห็นกายเตม็ตวักมี็ พอเห็นมนัแค่นั้น หรือบางทีมนัแปรสภาพใหเ้ห็น จิตก็ปล่อยแลว้รวมท่ี
หนา้อกครับ  

ใหม่ๆ พอจิตรวมท่ีกลางหนา้อกแลว้มีอะไรสารพดัเขา้มาแบบ มนัปล้ืมใจ มนัว่าดี จิตท่ีรวมก็
คายออกมา ผมกพ็ยายามพิจารณาเขา้ไปอีกนะครับ ก็ท  าไปเร่ือยๆ พกัหลงัพอจิตปล่อยแลว้รวมลง
บ่อยๆ ผมก็ชกัจะอยูใ่นสภาวะนั้นไดน้านข้ึน แลว้วนัหน่ึงผมก็พิจารณากายของผมไปเหมือนเดิม เห็น
ภาพเขา้มาภายใน เห็นอวยัวะแดงๆ มนัมีชีวิตก าลงัซบัน ้าเมือกกินเป็นอาหารอยู ่ จิตมนัดูไปแลว้มนัก็ 
อืม มนัก็จริงอยา่งท่ีเขาว่า กายมนัเป็นทุกขจ์ริงๆ แฮะ มนัอยูใ่นสภาวะเฉยๆ ไม่ได ้ เปล่ียนไปตลอด
เพราะตอ้งหาอาหารกินบ ารุงรักษามนัไปตลอด ทุกขช์ดัๆ  

จิตก็มารวมท่ีหนา้อก คราวน้ีรวมนาน ไม่ทราบว่าคิดอยา่งไร ผมก็พิจารณาจิตท่ีรวมนั้นไปเลย
ครับ พอดีก็เห็นว่าก าลงัรับรู้ของจิตมนัไม่คงท่ี รับรู้ชดัเจนมากก็มี รับรู้ชดัเจนไม่มากก็มี พอดีมนัก็
เทียบกบักายท่ีพิจารณาเม่ือสักครู่แลว้ก็ เฮย้ เหมือนกบักายเลย มนัเป็นภาระตอ้งดูแลรักษาเหมือนกายน้ี
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เลย มนัทุกขช์ดัๆ คราวน้ีไปสภาวะโล่งเหมือนไม่มีอะไรเลย แต่ส่ิงท่ีรับรู้ว่าโล่งและไม่มีอะไรยดึ ผม
เองก็ปัญญาและอ านาจวาสนาไม่มาก จึงใคร่ขอความเมตตาจากหลวงพ่อเพื่อค าถามดงัน้ีครับ 

๑. จะตอ้งพิจารณาส่ิงท่ีรู้ว่าโล่งๆ ว่างๆ พิจารณาสภาวะท่ีมนัโล่งๆ ว่างๆ นั้น 

๒. จะตอ้งพิจารณาอยา่งไรครับ 

ตอบ   :   น่ีการพิจารณา การพิจารณา การปฏิบติั เห็นไหม ถา้เราปฏิบติั เร่ิมตน้เราปฏิบติัแลว้
เราจะไม่มีพื้นฐาน เราก็ว่าเราท าของเราแลว้ เราท าของเราแลว้ พอไปรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงข้ึนมามนัก็ยดึว่าส่ิง
นั้นเป็นสมบติัของเรา  

แต่ในการปฏิบติันะ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ไนยสัตว ์ เห็นไหม บวั ๔ เหล่า ผูท่ี้เป็นบวั ๔ 
เหล่า บวัใตน้ ้ า บวัเสมอน ้า บวัพน้น ้า น่ีจิตท่ีปฏิบติัไปมนัแตกต่างหลากหลาย ความแตกต่าง
หลากหลาย บางคนปฏิบติัแลว้มนัจะมีความรับรู้ รับรู้แลว้ไม่ลงัเลสงสัย บางคนปฏิบติัไปแลว้เห็นดว้ย 
รู้ดว้ย แลว้ก็สงสัยดว้ย บางคนปฏิบติัไปมนัยงัไม่รู้ไม่เห็นส่ิงใด แต่มนัสร้างภาพข้ึนมาน่ีใจของคน ใจ
ของคนพื้นฐานมนัไม่เหมือนกนั  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัข้ึนไปแลว้ ส่ิงใดท่ีรู้ท่ีเห็นข้ึนมามนัเห็น แต่มนัอยูท่ี่วุฒิภาวะ จิตท่ีมนัมีวุฒิ
ภาวะมนัจะไม่คลอ้ยตาม ไม่หลงตามกบัส่ิงใด ท่ีเขาบอกว่าเป็นปัจจุบนัๆ ปัจจุบนั ขณะปัจจุบนัท่ีเห็น 
พอจิตมนัสงบแลว้มนัจะรู้เห็นส่ิงใด นัน่มนัเป็นปัจจุบนั พอเป็นปัจจุบนัมนัมีรสชาติ มนัมีรสชาติไง 
มนัมีรสชาติคือว่าเราไม่คาดหมาย เราไม่ใหค่้า เราไม่ตดัใหค่้ามนัดอ้ยไป หรือเพิ่มค่ามนัมากกวา่ความ
เป็นจริง แต่เราปฏิบติัไป พอมนัรับรู้ส่ิงใด  

น่ีในปัจจุบนันั้นเหมือนเรามีเงิน เรามีเงินเท่าไรเราก็ว่าเรามีเงิน พอเรามีเงินข้ึนมาเราว่าเราเป็น
คนรวย แต่พอมีมากข้ึนๆ มนัก็มีเงินมากข้ึนๆ มนัก็รวยข้ึนๆ แลว้ท าไมทีแรกบอกเรารวยล่ะ? เพราะพอ
เขา้ไปเห็นส่ิงใดมนัไปยดึไง พอยดึว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมไหม? ส่ิงนั้นเป็นธรรมไหม? ส่ิงท่ียดึนัน่แหละ
คือกิเลส พอกิเลสยดึป๊ับ การปฏิบติัมนัจะไม่ค่อยสะดวกแลว้ เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นการคาดหมาย มนั
เป็นสัญญา แต่ถา้เป็นปัจจุบนัมนัจะมีรสชาติอยา่งน้ี  
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พอมนัว่าง มนัปล่อย มนัวาง พอมนัปล่อยวางแลว้ ส่ิงนั้นมนัเป็นอดีตไปแลว้ พอมนัเป็นอดีตไป
เราจะเอาส่ิงนั้นอีกๆ ส่ิงน้ีคือตณัหา ส่ิงน้ีคือกิเลส เห็นไหม มนัเลยไม่เป็นปัจจุบนั ค าว่าปัจจุบนั 
ปัจจุบนัคือมนัรู้จ  าเพาะหนา้ พอรู้จ  าเพาะหนา้ มนัรู้แลว้ รู้แลว้ก็คือแลว้ มนัผา่นไปแลว้ ส าคญัตรงน้ีมาก 
ส าคญัผูท่ี้ปฏิบติันะ ถา้มนัไม่ไดส้มาธิเรากไ็ม่ตอ้งไปเดือดร้อนกบัมนั ถา้มนัไดแ้ลว้ มนัมีความสุข มี
ความสงบ อยากไดอี้กเราก็ไม่ตอ้งไปอยากไดอี้ก เพราะการอยากไดอี้กนัน่แหละมนัเป็นโทษ  

น่ีส่ิงท่ียงัไม่ไดม้นัก็เป็นโทษพอสมควรอยูแ่ลว้ มนัเป็นสมุทยั มนัอยากไดอ้ยากดี พอมนัได ้พอ
ไดแ้ลว้ส่ิงนั้นเพราะไดแ้ลว้ใช่ไหม ถา้เป็นวตัถุไดอ้ยูก่บัเราแลว้ มนัอยูก่บัเรา แมแ้ต่วตัถุมนัก็เส่ือมค่า 
แมแ้ต่เงิน เงินเฟ้อมนัก็เส่ือมค่าไปเป็นธรรมดาของมนั แต่เป็นสมาธิ พอไดส้มาธิแลว้ เวลาเราออกไป
แลว้สมาธิมนัก็หายไปหมดแลว้ล่ะ เพราะออกมาเป็นปกติไง จิตปกติมนัก็ปกติน่ีแหละ แต่ แต่มนัยงัจ  า
ความสุขอนันั้นได ้ 

ฉะนั้น พอผา่นไปแลว้มนัก็คือผา่นไปแลว้ไง ฉะนั้น เวลาจะท าสมาธิอีกเราก็ก าหนดพุทโธ เราก็
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัก็เขา้ไปสู่สมาธิ แต่เวลามนัคายตวัออกมา ผลของมนั ผลของมนัท่ีมนัไดรั้บรู้
อนันั้นมนัก็ท  าใหปั้จจุบนัน้ีมนัมีความสุข มนัมีความร่มเยน็ แต่ถา้มนัโดนกระทบมากๆ เขา้ มนัเป็น
เร่ืองฟุ้งซ่าน มนัเป็นเร่ืองกิเลสมนัก็ทุกขร้์อน เราก็พยายาม ถา้มนัมีเวลาป๊ับเราก็ก าหนดพุทโธเขา้มา
เพื่อเขา้ไปสู่สมาธิ เขา้สู่สมาธิมนัก็เป็นปัจจุบนั  

ปัจจุบนัเป็นสมาธิ ออกจากสมาธิมามนัก็เป็นปกติ แต่ถา้เราท าจนเราช านาญในวสี เราท าได้
คล่องตวัข้ึน น่ีแมแ้ต่เขา้สมาธิมนัก็มีความสุข ออกจากสมาธิมนัมีวิบาก มีผลของมนั มีผลของมนัพอ
เป็นเคร่ืองอยู ่ น่ีมนัระวงัรักษา แลว้มนัก็จะเขา้สมาธิอยูไ่ดง่้ายๆ เขา้สมาธิไดง่้ายเพราะว่ามนัเคยเขา้เคย
ออกโดยช านาญในวสี เป็นกลัยาณปุถุชน  

เวลาใชปั้ญญาพิจารณา เวลาพิจารณากายมนัก็ปล่อย พอปล่อยแลว้ความท่ีอยากได ้ อยากดีให้
มากกวา่นั้นมนัท าใหเ้ราพิจารณาไดย้าก ทีน้ีเราปล่อย เราท าความสงบของใจ ถา้มนัเจอส่ิงใดเราก็
พิจารณาไปตรงหนา้เรา ส่ิงท่ีตรงหนา้ เห็นไหม น่ีวุฒิภาวะมนัไม่ยดึทั้งส่ิงท่ียงัไม่มา ไม่ยดึส่ิงท่ีมีอยู่
แลว้ แลว้ไม่ยดึส่ิงอนาคต ส่ิงท่ียงัไม่มา ส่ิงท่ีเป็นอดีตไปแลว้มนัก็ผา่นไปแลว้ ในปัจจุบนั ถา้มนัเป็น
ปัจจุบนัมนัข้ึนมาเราก็รับรู้ น้ีปัจจุบนัมนัออกมาไง  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกว่ามนัเจอมา มนัพิจารณาไปแลว้มนัพิจารณาอยา่งไรต่อไป การพิจารณา
อยา่งไรต่อไป เราพิจารณาแลว้มนัก็ปล่อยวางแลว้ เหมือนท างาน เหมือนกินอาหาร การกินอาหารมนั
กินม้ือแลว้ม้ือเล่า ม้ือแลว้ม้ือเล่า กินเพื่อด ารงชีวิต ในเม่ือยงัมีชีวิตอยูก่็ตอ้งมีอาหารด ารงชีวิตตลอดไป 
ในการปฏิบติัก็เหมือนกนั ในการปฏิบติัเราท าของเรา มนัผา่นไปแลว้ก็ผา่นไป ฉะนั้น เวลาเรากิน
อาหาร ถึงท่ีสุดแลว้ถา้อ่ิมแลว้ ค  าว่าอ่ิมแลว้คืออ่ิมในม้ือนั้น พออ่ิมในม้ือนั้น รุ่งข้ึนวนัต่อไปมนัก็ตอ้ง
กินอาหารต่อไป  

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัสมุจเฉทปหานไปแลว้เป็นโสดาบนั มนัมีกิเลสอยา่งละเอียดเป็น
สกิทาคามี ถา้มนัสมุจเฉทแลว้กิเลสยิง่ละเอียดเขา้ไปเป็นอนาคามี ถา้สมุจเฉทปหานเขา้ไป น่ีส่ิงท่ีตอ
ของจิต ส่ิงท่ีว่าอนาคามีแลว้มนัก็มีอวิชชา มีสมุทยัละเอียดอยูใ่นใจ ถา้มนัท าท่ีสุดแห่งทุกข ์ นัน่ล่ะพอ
มนัท าลายภพ ท าลายชาติ ท าลายภวาสวะ ท าลายจิตผอ่งใส จิตเดิมแท ้ พอท าลายหมดแลว้ก็จบ ถา้จบ
อนันั้นแลว้ นัน่ล่ะคืองานจบ  

ทีน้ีเขาเปรียบเทียบเป็นบุคลาธิษฐาน การกิน การอยูม่นัก็เป็นธรรมดา ทีน้ีธรรมดา ส่ิงท่ีท  ามนัก็
เหมือนกนั ถา้มนัท านะ ถา้มนัละเอียดเขา้มาเห็นไหม พิจารณากาย น่ีพิจารณากายเห็นกาย ถา้พิจารณา
กาย ถา้หวัใจมนัซบัเมือกมนัก็เขา้ไปเห็นของมนั เห็นของมนัก็ปล่อย ถา้มนัเทียบมาพิจารณาเป็น
นามธรรม พอเทียบเป็นนามธรรม นามธรรมจิตกบักายมนัก็เหมือนกนัน่ีหว่า เห็นไหม มนัรู้เท่า มนั
รู้เท่ามนัก็ปล่อย  

ฉะนั้น เวลาพิจารณา พิจารณากายก็ได ้ เวทนาก็ได ้ จิตก็ได ้ ธรรมก็ไดใ้นปัจจุบนั ส่ิงท่ีเป็น
ปัจจุบนัส่ิงท่ีเกิดข้ึนไง ไม่ใช่ว่าเราพิจารณาส่ิงใดส่ิงหน่ึงเราจะพิจารณาอยา่งนั้น อยา่งเช่นท างาน 
ท างานหนา้ท่ีใดยงัไม่ท าหนา้ท่ีอ่ืนเลย ท างานหนา้ท่ีแลว้ก็ท  างานในหนา้ท่ีน้ี ถา้มนัมีงานอยา่งอ่ืนเขา้มา 
เราก็ท  าของเราได ้ เห็นไหม เช่นเราท าอาชีพอะไรก็แลว้แต่เราก็ท  างานของเรา กลบับา้นเราก็มีงานใน
บา้นเราเหมือนกนั เราท าความสะอาดบา้น เราท าอะไรมนัก็มีงานประจ าของเราเหมือนกนั น่ีมนัท า
หนา้ท่ี มนัท างานเพื่อความเรียบร้อย ความสะดวกสบาย ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน  

จิตก็เหมือนกนั กาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงใดส่ิงหน่ึงพิจารณาไป น่ีมนัเป็นวุฒิภาวะ จิตท่ีมีวุฒิ
ภาวะมนัไม่ติด มนัไม่ขอ้ง แลว้มนัพฒันาข้ึน มนัไม่ติดไง แต่ถา้มนัติด เห็นไหม แมแ้ต่สมาธิไม่มีก็
สร้างภาพแลว้ เวลาศึกษาปริยติัมาน่ีรู้ไปหมด ธรรมะรู้ไปหมด น่ีติด เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูกบัหลวง
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ตา เห็นไหม เพราะหลวงตาท่านเรียนเป็นมหามา แลว้ท่านอยากจะประพฤติปฏิบติัมาก ไปหาหลวงปู่
มัน่ เพราะเรียนจบมหาแลว้ แลว้ยงัสงสัยในนิพพานอยู ่ เรียนมาก็รู้ ในใจยอมรับว่ามีนิพพาน แต่มนัก็
สงสัยว่ามนัจะไปอยา่งไร ไปอยา่งไร? 

น่ีมนัสงสัย อยากใหมี้อาจารยอ์งคใ์ดองคห์น่ึงท่ีจะแกค้วามสงสัยของเราได ้ ไปหาหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่ว่า  

“เธอจะมาหานิพพานใช่ไหม? นิพพานไม่ไดอ้ยูใ่นแร่ธาตุ ไม่ไดอ้ยูใ่นภเูขาเลากา ไม่ไดอ้ยูใ่น
อากาศ ไม่ไดอ้ยูใ่นวตัถุธาตุใดๆ ทั้งส้ินเลย นิพพานอยูท่ี่ใจ” 

อืม เพราะท่านไม่เคยไดย้นิไดฟั้งอยา่งน้ีมา แต่พวกเราน่ีฟังทุกวนั ฟังจนทะลุปรุโปร่ง นิพพาน
น่ีรู้หมดเลย ยิง่สงสัยมากข้ึนไปอีก เพราะมนัรู้มาก พอหลวงปู่ มัน่ท่านแกค้วามสงสัยในใจของหลวงตา
ท่ีเป็นพระมหาบวั  พอสงสัยเสร็จแลว้ท่านก็พดูมาตรงน้ีไง ตรงท่ีบอกว่า 

“มหา มหาเรียนมาจนไดเ้ป็นมหา เรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สูงส่งมาก เทิดไวใ้นศีรษะนะแลว้ใส่ลิ้นชกัไว ้แลว้ลัน่กุญแจไวอ้ยา่ให้
มนัออกมา ถา้มนัออกมาในการปฏิบติัพร้อมกบัปริยติั น่ีมนัจะเตะ มนัจะถีบกนั” 

ค าว่าจะเตะ จะถีบคือขอ้มูลมนัแตกต่างกนั ขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์กบัขอ้มูลทางธรรม ขอ้มูล
ทางวิทยาศาสตร์มนัเป็นสูตรส าเร็จ มนัเป็นสูตรทางโลกท่ีว่าทฤษฎีพิสูจน์ไดเ้หมือนทางวิทยาศาสตร์ 
แต่ธรรมะมนัมีกิเลส กิเลสมนัปลิ้นปลอ้น มนัปลิ้นปลอ้น มนักะล่อน มนัแอบอา้ง กิเลสมนัเป็นส่ิงท่ีมี
ชีวิต มนัไม่เป็นวิทยาศาสตร์ไง มนัเป็นพุทธศาสตร์ พุทธศาสตร์คือว่าสัจธรรมมนัจะตามความปลิ้น
ปลอ้น ตามความกะล่อน ตามความปลิ้นปลอ้นของกิเลส กิเลสมนัจะไปซุกอยูมุ่มใด ซอกใดของจิต 
ธรรมะมนัจะตามเขา้ไป ตามเขา้ไปเผาท าลายทั้งหมดเลย 

ท่านถึงบอกว่า เรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาน่ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สูงส่งมาก เทิดใส่ศีรษะไว ้ แลว้ใส่ลิ้นชกัไว ้ แลว้ลัน่กุญแจไว ้ แลว้ปฏิบติัไป ค าว่า
ปฏิบติัไป น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราเรียนมาก็เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นโลก มนัเป็น
วิทยาศาสตร์ เป็นสูตรส าเร็จ แต่กิเลสมนัปลิ้นปลอ้นกว่านั้น แลว้พอภาวนาไปนะ น่ีนิพพานเป็นอยา่ง
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นั้น ธรรมะเป็นอยา่งนั้น อริยสัจเป็นอยา่งนั้น น่ีคือวิทยาศาสตร์ไง แลว้ส่ิงท่ีกิเลสมนักะล่อนมนัก็อา้ง
อยา่งนั้น แลว้มนัก็แอบแฝงกินอยูใ่นธรรมะท่ีเราเรียนมา  

น่ีมนัเตะ มนัถีบกนัอยา่งน้ีไง ถา้มนัเตะ มนัถีบกนัคือว่ามนัขดัแยง้กนั ถา้มนัขดัแยง้กนั คนท่ี
ปฏิบติัมนัจะล าบาก มนัจะทุกขย์ากเกินไป ค าพดูของหลวงปู่ มัน่ท่านพดูเพราะเมตตาเรา เมตตาคนท่ี
ปฏิบติั บอกว่าถา้เราวางส่ิงใดส่ิงหน่ึงก่อน แลว้ปฏิบติัใหม้นัจริงจงัข้ึนมา พอปฏิบติัจริงจงัข้ึนมา ถา้มนั
รู้จริงแลว้มนัก็จะไปเขา้กบัความจริงท่ีเราเรียนมานัน่แหละ สุดทา้ยแลว้มนัก็จะเป็นสูตรทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์ครบสมบรูณ์แบบ แต่การปฏิบติัเราตอ้งปฏิบติัใหไ้ดจ้ริงข้ึนมา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ียงัไม่มา ส่ิงท่ียงัไม่เป็นไปให้วางไวก่้อน วางไวก่้อน แต่เราศึกษามาแลว้เราจะว่า
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้นต่อเม่ือเราปฏิบติัแลว้ อยา่งเช่นหลวงตาท่านปฏิบติัของท่าน พอปฏิบติั 
ขณะท่ีจิตก าลงัวิปัสสนา จิตท่ีมนัก าลงัต่อสู้กนัในจิต ในเม่ือขนัธ์มนัก าลงัท างานอยู่ นัน่มนัอยู่ภายใน 
เวลาภาวนาแลว้ ออกจากภาวนามาแลว้น่ีเทียบเคียง เทียบเคียงทางการศึกษาเราได ้ เทียบเคียงทาง
ธรรมะของพระพุทธเจา้ได ้น่ีเทียบเคียงได ้เห็นไหม  

ขณะเราปฏิบติัแลว้ เวลาปฏิบติัเราปฏิบติัของเรา ถา้เราออกจากสมาธิมา หรือเราออกจากการ
ปฏิบติัมา เรางงเราก็เปิดพระไตรปิฎกเทียบ เราก็คน้เหมือนกนั คน้หาพระไตรปิฎกพระพุทธเจา้ว่า
อยา่งไร ความเห็นเราเป็นอยา่งไร น่ีเทียบเคียงเวลาออกจากปฏิบติัแลว้ แต่ขณะท่ีว่าเราปฏิบติัอยู ่ เรา
ปฏิบติั ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม เรายดึมัน่อยา่งนั้นเลย น่ีมนัจะมาเตะ มาถีบกนั น้ีหลวงปู่ มัน่ท่าน
ว่าอยา่งนั้น ท่านบอกใหว้างไวก่้อนแลว้ปฏิบติัไป แลว้พอปฏิบติัไป หลวงตาท่านบอกไงมนัก็เป็นอยา่ง
นั้นจริงๆ มนัก็เป็นอยา่งนั้นจริงๆ  

เวลาปฏิบติัไปนะแลว้มนักลบัมาใหป้ระโยชน์มาก ใหป้ระโยชน์ตอนท่ีว่าจิตท่านว่างหมด พอ
จิตท่านว่างหมดนะ พอมนัเสวยอารมณ์แลว้มนัก็ปล่อย เสวยอารมณ์มนัก็ปล่อย น่ีกิเลสมนัก็บอกข้ึนมา 
ถา้ปล่อยมนัว่างหมดแลว้น่ีพระอรหนัต ์ ท่านบอกว่าพอบอกพระอรหนัต์ป๊ับ ท่านพดูเองว่าส่ิงท่ีท่าน
ศึกษามา ธรรมของพระพุทธเจา้มนัมีประโยชน์ตรงน้ีมากเลย ถา้มนัปล่อย อยา่งน้ีไม่ใช่พระอรหนัต์
หรือ? น่ีอยา่งน้ีไม่ใช่หรือคือสงสัย ท่านบอกสงสัยอยา่งน้ีไม่เอา ท่านไม่เอาเลย ท่านตดัทิง้เลยนะ แต่ถา้
เป็นเราท่ีไม่มีหลกัมีเกณฑน์ะ อยา่งน้ีไม่ใช่พระอรหนัตห์รือ? ใช่ ใช่แน่ๆ เลย หลงไปเลย  
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อยา่งน้ีไม่ใช่พระอรหนัตห์รือ? ค าว่าอยา่งน้ีคือสงสัย ค  าว่าอยา่งน้ีคือใชไ้ม่ได ้ท่านปัดทิง้เลยนะ 
ปัดทิง้แลว้ท่านท าของท่านต่อไป ท่านบอกว่าน่ีผลของการศึกษาไดป้ระโยชน์อยา่งน้ี ประโยชน์ท่ีว่า
เวลามนัโตแ้ยง้ มนักรองท่ีว่ากิเลสมนัจะชกัน าใหห้ลงทางไป ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัผา่นไปแลว้
ท่านบอกว่ากิเลสของเรามนัปลิ้นปลอ้น มนักะล่อน แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นวิทยาศาสตร์น่ีถูกตอ้ง ทฤษฎีถูกตอ้งหมดเลย แต่ความปลิ้นปลอ้น ความกะล่อนอยา่งน้ีมนัจะเตะ 
มนัจะถีบกนั  

ฉะนั้น เรามีสติ มีสมาธิ แลว้ใชปั้ญญาเขา้ไป เขา้ไปต่อสู้กบัความกะล่อน ความปลิ้นปลอ้นของ
ใจของเรา น่ีมนัปลิ้นปลอ้น น่ีธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนตามความเป็นจริงไล่เขา้ไปเตม็ท่ีเลย แลว้พอมาปฏิบติั
แลว้ ส้ินสุดแลว้นะเวลาท่านตรัสรู้ ท่านบรรลุธรรมข้ึนมาท่ีดอยธรรมเจดีย ์ เห็นไหม ลุกข้ึนมากราบ
แลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า กราบถึงบุญคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา แลว้เผยแผม่า แลว้ท่ีผูป้ระพฤติปฏิบติัเขา้
ไปรู้จริง น่ีกราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า กราบดว้ยความระลึกถึงบุญถึงคุณ ถึงส่ิงท่ีว่าท่าน
แสวงหามา แลว้เราพยายามปฏิบติัตามทฤษฎีของท่านท่ีท่านสอนเรา แลว้ท่านบอกเรา แลว้มีหลวงปู่
มัน่คอยช้ีคอยน าข้ึนไปมนัจะเป็นจริงอยา่งนั้น 

น่ีพดูถึงว่าการปฏิบติั ถา้คนไม่ปฏิบติั หรือคนยงัไม่ท ามนัก็ยงัคิดสงสัยในใจมาตลอดล่ะ แต่น้ีผู ้
ถาม เวลามนัละเอียดเขา้มา เห็นไหม ละเอียดเขา้มาๆ มนับอกไง ถา้มนัมีวุฒิภาวะมนัไม่เหมือนกบั
เร่ิมตน้ เร่ิมตน้พอมนัรู้ มนัเห็นข้ึนมา มนัจะเป็นอยา่งนั้น มนัจะเป็นอยา่งนั้น คือตวัเองไปใหค่้ามนัก่อน 
เพราะเรารู้โจทยแ์ลว้ไง แต่ถา้เราปฏิบติัแบบว่าวางใหห้มดเลย ส่ิงท่ีศึกษามาแลว้ ส่ิงท่ีเขา้ใจมาแลว้ 
แมแ้ต่ฟังธรรมของครูบาอาจารยก์็วางของท่านไว ้นัน่ของครูบาอาจารย ์ของเรายงัไม่เกิดข้ึน แลว้เราท า
ความจริงของเราข้ึนมา แลว้มนัจริงข้ึนมามนัจะเกิด มนัจะเป็นอยา่งนั้น 

ฉะนั้น ค าถามนะ 

ถาม    :   ๑. จะตอ้งพิจารณาส่ิงท่ีรู้ว่าโล่งๆ ว่างๆ หรือพิจารณาสภาวะท่ีมนัโล่งๆ ว่างๆ 

ตอบ    :   ส่ิงท่ีรู้ เห็นไหม คือส่ิงท่ีรู้โล่งๆ ว่างๆ กบัส่ิงท่ีโล่งๆ ว่างๆ คืออาการท่ีรับรู้ ส่ิงท่ีรู้
โล่งๆ ว่างๆ มนัปล่อยหมด พอมนัปล่อยหมดแลว้ ถา้เราจบัส่ิงใดไดเ้ราก็พิจารณาส่ิงนั้น จบัส่ิงใดไดเ้ลย 
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ถา้จบัส่ิงท่ีมนัเป็นสภาวะท่ีว่างๆ ถา้จิตมนัหยาบมนัก็ไปรับรู้ส่ิงท่ีว่าง แต่ถา้จิตมนัละเอียดเขา้มามนัก็
รู้ตวัมนัเอง ส่ิงท่ีรู้ว่าว่างมนัก็พิจารณาตวัมนัเอง ถา้พิจารณาตวัมนัเอง ทีน้ีเวลาเรามีความสงสัยเราก็
สงสัยอยา่งน้ี แต่พอสงสัยใช่ไหม? พอมีความสงสัยเพราะมนัจบัไดม้นัถึงสงสัย แต่พอมีปัญญา มีใคร
บอกว่าส่ิงน้ีเป็นอยา่งนั้น พอจะไปจบัอีกหามนัไม่เจอแลว้แหละ เพราะ เพราะจิตน้ีมนัเร็วมาก มนั
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูนะ “จิตน้ีร้ายนกั จิตน้ีมหศัจรรยน์กั จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว”  

จิตน้ีไวมาก เวลามนัพิจารณาไป ถา้สติมนัทนันะ ถา้เราไม่ทนันะมนัก็เอาอยา่งน้ีมาหลอก น่ีเป็น
สภาวะท่ีโล่งว่าง รู้วา่ว่าง เพราะมนัรู้ว่าเรารู้ไม่ทนัมนั กิเลสมนัก็เอาอยา่งน้ีมาหลอก พอเรามีปัญญาเรา
รู้ทนั จะจบัมนันะมนัเปล่ียนแลว้ มนัเปล่ียนแลว้ มนัไปแสดงออกทางอ่ืนแลว้ ถา้แสดงออกทางอ่ืนนะ 
แสดงออกทางอ่ืน เห็นไหม เพราะว่ามนัรู้ว่าเรารู้ทนั  

น่ีเวลาปฏิบติัไปแลว้ ส่ิงท่ีเราปฏิบติัแลว้เราทุกขเ์รายากกนั เราทุกขเ์รายากเพราะกิเลส ไม่ใช่เรา
ทุกขเ์รายากเพราะธรรม เวลาธรรมน่ีทฤษฎี เห็นไหม ดูสิเงินกองอยูใ่นธนาคารมนัใหโ้ทษใครบา้งล่ะ? 
เงินก็คือกระดาษ แต่ใครเอาเงินส่ิงนั้น ใครกูเ้งินมาเพื่อประกอบสัมมาอาชีวะ เพื่อท าธุรกิจแลว้ได้
ผลตอบแทนมาก็ท  าถูกตอ้ง ใครไปกูเ้งินมา กูเ้งินมาเพื่อฉอ้เพื่อโกง เขาก็กูเ้งินไปท าลายเขาเอง น่ีก็
เหมือนกนั ส่ิงท่ีสัจธรรมมนัก็เป็นสัจธรรมนัน่แหละ แต่เวลาเรามีกิเลสล่ะ? เรามีส่ิงท่ีวา่คนท่ีไปกูไ้ง คน
ท่ีไปเอาเงินนั้นมาไง 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีจิตมนัยงัมีกิเลสอยู ่ ท่ีมนัจะรู้ว่าว่าง รู้ว่าโล่ง รู้ว่าวา่ง มนัจะไปรู้ส่ิงใดในเม่ือ
มนัยงัมีของมนัอยู ่ เราก็ตั้งสติของเรา ถา้จิตสงบเขา้มามนัก็สงบเขา้มา แลว้ถา้มนัสภาวะท่ีโล่ง ท่ีว่าง ถา้
จบัไดเ้ราก็พิจารณา ค าว่าพิจารณานะ เพราะจบัไดม้นัเป็นธรรมารมณ์ กาย เวทนา จิต ธรรม เราว่า
พิจารณากายๆ พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม ธรรมน่ีมนัธรรมทั้งนั้นแหละ ถา้จิตละเอียด
มนัเป็นธรรมทั้งนั้นแหละ ไล่เขา้ไปเร่ือยๆ แยกเขา้ไปเร่ือยๆ  

น่ีจะบอกว่าส่ิงท่ีรู้ว่าโล่งๆ ว่างๆ ก็ใช่ สภาวะท่ีโล่งๆ ว่างๆ ก็ใช่ อะไรท่ีมนัเกิดข้ึนมาเป็น
ปัจจุบนัใช่ทั้งหมดเลย อะไรท่ีเกิดข้ึนมา ทีน้ีเพียงแต่เราท าส่ิงใดประสบความส าเร็จใช่ไหม เราก็จะท า
แต่ส่ิงท่ีเราถนดั ไอส่ิ้งท่ีไม่ถนดัไม่อยากจะท า แต่ไอส่ิ้งท่ีไม่ถนดั นัน่ล่ะกิเลสมนัออกตรงนั้นแหละ 
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อะไรท่ีถนดักิเลสมนัรู้ว่าเราทนัมนั มนัไม่ออกทางน้ีหรอก มนัไปออกทางท่ีเราเผลอ ไอต้รงท่ีเฝ้าขโมย 
ขโมยไม่มานะ ไอต้รงไหนเผลอขโมยเขา้-ออกตรงนั้นแหละ ถา้นัง่เฝ้าประตูนะขโมยมนัเขา้ทางขา้ง
หลงั เฝ้าทั้งประตู ทั้งประตูหนา้ ประตูหลงั มนัลงมาทางหลงัคา มนัถอดกระเบ้ืองลงมาเลย กิเลสมนัไป
ตลอด 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราจะพดูกนัอยา่งน้ีมนัเป็นจากขา้งนอก ถา้เราปฏิบติัเราปฏิบติัจากขา้งใน เราจะ
บอกว่าทุกอยา่ง ทุกความรู้สึก จบัตอ้งส่ิงใดไดน้ั้นคือมนัทั้งหมด ส่ิงท่ีมีในความรู้สึก ส่ิงท่ีมีคือตวัมนั 
ส่ิงท่ีมีในใจเราทุกอยา่ง ถา้สติมนัพร้อมมนัจบัไดห้มดเลย จบัแลว้พิจารณา พอพิจารณาถา้รู้เท่ามนัก็
ปล่อย ปล่อยเด๋ียวมนัก็เกิดอีก เกิดในส่ิงใหม่ ไปแสดงตวัในส่ิงท่ีมนัโผล่ข้ึนมา จบัอีกๆ ตอ้งท าอยา่งน้ี
ไปตลอด ท าไปตลอด คือจะบอกว่าในมุตโตทยัของหลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าใหห้มัน่คราดหมัน่ไถ หมัน่
คราดหมัน่ไถ น่ีเราท าซ ้ าท  าซาก คนท านาสมยัโบราณเขาท าบนพื้นนา ในปัจจุบนัน้ีก็ท  านาบนพื้นนา 
ในอนาคตคนจะท านาก็ตอ้งบนท่ีนา  

น่ีก็เหมือนกนั ในการปฏิบติัทุกอยา่งแลว้ลงท่ีจิตหมด น่ีภวาสวะ ตวัปฏิสนธิจิตท่ีพาเกิด พาตาย 
จะอยา่งไรก็ลงสู่จิต ท าท่ีจิตท่ีมนัเกิดข้ึน ทุกๆ อยา่งท่ีเกิดข้ึน 

ถาม   :   ๒. จะตอ้งพิจารณาอยา่งไรครับ 

ตอบ   :    การพิจารณานะ ถา้พิจารณาไปแลว้ ถา้มนัพิจารณาแลว้มนัก าลงัไม่พอ ก าลงัไม่พอ
หมายถึงว่าการพิจารณาไปแลว้ปัญญามนัไม่ถนดั ปัญญามนัไม่รอบตวั ปล่อยแลว้กลบัมาท าความสงบ 
ปล่อยเลย แต่ถา้เวลาพิจารณาต่อไปเร่ือยๆ มนัจะถูลู่ถูกงักนัไป ปล่อยแลว้กลบัมาท าความสงบ ถา้จิต
สงบแลว้ไปพิจารณา น่ีสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานตอ้งไปดว้ยกนัเป็นมคัโคทางอนัเอก มีสมาธิ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ สติระลึกชอบ ทุกอยา่งท าชอบธรรมหมดมนัก็จะเป็นมรรค  

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ถา้มีความชอบธรรม ความสมดุลของมนั มนัก็จะปล่อยวาง แต่ถา้
ไม่มีความชอบธรรม มีความขดัแยง้ มนัมีความเหล่ือมล ้า น่ีมนัก็สะดุด มนัก็ไม่กา้วหนา้ วางแลว้
พยายามท าสัมมาสมาธิใหมี้ก าลงัใหพ้อ แลว้กลบัไปท ามนัจะชอบธรรม ฉะนั้น เวลากิเลสขาด ขาดดว้ย
ความชอบธรรม แต่ถา้ความไม่ชอบธรรม ขาดแลว้ ปล่อยวางแลว้ เด๋ียวมนัก็มาอีก ไม่ใช่ขาดแลว้ ปล่อย
วางแลว้เด๋ียวมนัก็เกิดอีก น้ีในการประพฤติปฏิบติัตอ้งใหป้ฏิบติัไปตามแบบนั้น 
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ขอ้ ๑๒๔๓. เนาะ ขอ้ ๑๒๔๓. เขาถามเฉพาะเร่ืองเทคนิค 

ถาม    :   ขอ้ ๑๒๔๔. เร่ือง “ภาวนาพุทโธไปเร่ือยๆ รู้สึกแน่นหนา้อก” 

กระผมภาวนามา ๔-๕ ปีแลว้ครับ ช่วงว่างช่วงไหน ก าหนดช่วงนั้นก็ท  าไปเร่ือยๆ มีอยูช่่วงหน่ึง
ก าหนดพุทโธแลว้รู้สึกว่าแน่นหนา้อก รู้สึกอึดอดัและหนกัตรงกลางหนา้อก  

ค าถามคือ 

 ๑. การแน่นหนา้อกก าหนดใหเ้ป็นเวทนาไปเลยไดไ้หมครับ แลว้พิจารณาไป 

๒. หรือว่ากระผมเพ่งไปท่ีหนา้อกมากจนเกินไปจึงรู้สึกว่าแน่น 

๓. ต่อมาอาการแน่นหนา้อกจางไป แลว้รู้สึกปีติเขา้มาแทนท่ี อาการเหมือนขนลุกซู่ไปทั้งตวั 
รู้สึกมีความสุขเหมือนมีรัศมีแผก่ระจายไปรอบตวั แต่ความรู้สึกแน่นหนา้อกยงัคงมีอยู่นิดๆ และติดอยู่
กบัความรู้สึกแบบท่ีว่าน้ีมาเกือบปี แลว้กระผมจะตอ้งท าอยา่งไรครับ 

๔. กระผมเคยบวชเรียนมา ตอนสวดมนตท์  าวตัรเยน็อาจารยผ์ูน้  าสวดใชเ้วลานานมาก กระผมก็
ตั้งใจสวด และก็เหลือบไปดูพระประธาน บางคร้ังรู้สึกพระประธานก าลงัยิม้กบัผมครับ หลงัจากสวด
มนตเ์สร็จกระผมรู้สึกตวัเบา ตอนเดินกลบักุฏิกระผมไม่กลา้ถามใคร กลวัเขาจะวา่กระผมบา้ 

๕. กระผมเร่ิมนัง่สมาธิตอนรู้สึกร้อนมากจนถอดเส้ือ เหมือนร่างกายคลายความร้อนออกมา 
ถอดเส้ือแลว้ความรู้สึกดีข้ึน กระผมนัง่ไปจนลมหายใจเบาลงๆ จนเหมือนจะไม่หายใจ กระผมกลวั
ตกใจมาก เป็นแบบน้ีมา ๒ คร้ัง แลว้ท าอยา่งไรต่อไปดีครับ ลมหายใจเบาเหมือนขาดลมหายใจ อึดอดั
มาก ต่อมารู้สึกว่ากลวัตายก็เลยออกจากสมาธิ แต่หลงัจากนั้นความรู้สึกเบากายเบาใจมีอยู ่ กระผมติด
ตรงน้ีมาเกือบปีแลว้ครับ ความรู้สึกแบบน้ีสามารถก าหนดไปเป็นวนัๆ กระผมรบกวนอาจารยแ์ค่น้ี
ก่อนครับ 

ถาม   :   ๑. การแน่นหนา้อกใหก้ าหนดเป็นเวทนาไดไ้หมครับ แลว้จะพิจารณาอยา่งไร? 



จิตท่ีมีวุฒิภาวะ ๑๑ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ตอบ   :  การแน่นหนา้อกหรือส่ิงใดๆ อาการแน่นหนา้อก เวลาเราก าหนดพุทโธ พุทโธ ถา้เรา
ก าหนดพุทโธหรืออานาปานสติก าหนดลมหายใจ ถา้มนัมีอาการต่างๆ อะไรเกิดข้ึนมานั้นเป็นอาการ
ทั้งหมด  

ทีน้ีการก าหนด ถา้เวลาก าหนด เร่ิมตน้ก าหนดแลว้มนัไม่มีส่ิงใดเลย ก าหนดพุทโธ พทุโธ พุท
โธ ถา้ก าหนดพุทโธไป เกาะไปเร่ือยๆ ถา้เกาะเกาะพุทโธน้ีไป ค าว่าเกาะพุทโธน้ีไป จิต ธรรมชาติของ
จิตมนัคิดไปร้อยแปดพนัเกา้ เหมือนเขาตากส่ิงของ เห็นไหม อยา่งเช่นเขาเก่ียวขา้วมาแลว้เขาตอ้งตาก
แดดเพื่อใหค้วามช้ืนมนันอ้ย ถา้มีความช้ืน เก็บไปแลว้เด๋ียวมนัจะงอก น่ีเขาตากแดด 

น่ีก็เหมือนกนั จิตของเรามนัมีอารมณ์งอกข้ึนมาตลอดเลย ก าหนดพุทโธ พุทโธ น่ีพุทโธเป็น
ตบะธรรม จะแผดเผาๆ ใหค้วามช้ืนมนัออกไป ทีน้ีเวลามนัแผดเผาความช้ืน ขา้ว น่ีธญัพืชท่ีเขาเอามา
ตาก เขาตากเพื่อคลายความช้ืนของมนั ฉะนั้น จิตของเราถา้มนัมีความคุน้เคยกบัมนั มีความคุน้เคยกบั
มนั เราพุทโธ พุทโธ พุทโธ ตบะธรรมมนัก็จะแผดเผาๆ ฉะนั้น ก าหนดพุทโธ พุทโธเพื่อเหตุน้ีไง ทีน้ี
พอเพื่อเหตุน้ี ก าหนดพุทโธ พุทโธไปแลว้ท าไมมนัแน่นหนา้อกล่ะ? 

การแน่นหนา้อกนะ บางคนก าหนดพุทโธ พุทโธบางทีก็แน่นหนา้อก หลายคนมากก าหนดพุท
โธแลว้ไม่เป็นไร น่ีถา้พุทโธไปแลว้มนัมีปัญหา ถา้มนัเครียด มนัต่างๆ เขาถึงหาทางอ่ืน ใหก้ าหนดอา
นาปานสติ ใหก้ าหนดมรณานุสติ ใหก้ าหนดส่ิงใดก็ได ้ถา้ไม่ได ้ถึงท่ีสุดแลว้ไม่ไดใ้หพ้ิจารณาธรรม ให้
พิจารณาธรรมน่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ  

ฉะนั้น ท่ีว่า 

ถาม   :   การก าหนดแลว้แน่นหนา้อกเปล่ียนเป็นเวทนาไดไ้หม? 

ตอบ   :  เปล่ียนเป็นเวทนาไป ถา้มนัเป็นเวทนาไป เราก็ก าหนดไปความเจบ็หนา้อก ความต่างๆ 
เป็นเวทนาไป น่ีมนัอยู่ท่ีอุบายไง จะบอกว่าถา้มนัแน่นหนา้อกแลว้เราตอ้งก าหนดพุทโธ พุทโธ ถา้มนั
ก าหนดพุทโธ พุทโธนะ เรากลบัไปก าหนดใจไวท่ี้พุทโธมนัจะไม่มีการแน่นหนา้อกหรอก  

ทีน้ีการแน่นหนา้อก เวลามนัเกิดข้ึนมาแลว้ ใครเกิดอาการใดก็แลว้แต่ พอจิตมนัรับรู้แลว้มนัจ า 
สัญญามนัยดึ พอยดึแลว้มนักมี็อาการอยา่งน้ีตลอดไป แต่ถา้เราจะแกไ้ขนะเราก็ก าหนดพุทโธ พุทโธ 
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พุทโธไป แลว้เวลามนัจะไปรับรู้นะ แน่นหนา้อกใหเ้ราพุทโธชดัๆ ไว ้ ถา้พุทโธชดัๆ ไว ้ พลงังาน
ความรู้สึกทั้งหมดมนัไปอยูท่ี่พุทโธ มนัไม่อยูท่ี่อาการเวทนา เวทนานั้นน่ะมนัก็มีเลือนรางในใจ เพราะ
ใจมนัยดึ น่ีสมุทยั ตณัหาความทะยานอยากมนัยดึ  

ส่ิงน้ีแก ้ถา้คนอะไรก็แลว้แต่เหมือนแผลเป็น แผลเป็นของใจ ถา้ใจมนัไปยดึส่ิงใดแลว้มนัจะฝัง
ใจ การฝังใจเราก็ตอ้งค่อยๆ แกไ้ป น้ีการฝังใจแลว้เรายิง่สงสัยใช่ไหม ยิง่สงสยั เหมือนกบัยิง่สงสัยส่ิง
ใดมนัยิง่จะพิสูจน์ ยิง่พิสูจน์มนัก็ยิง่เจบ็ น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัคาหวัใจอยู ่ ส่ิงท่ีว่าแน่นหนา้อกๆ มนั
สงสัยๆ มนัสงสัยมนัก็ชกัน าใหใ้จไปอยูต่รงนั้น แต่ถา้เราไม่สงสัยมนั เราพุทโธชดัๆ พุทโธชดัๆ ไม่ให้
มนัไปนะ ส่ิงน้ีมนัจะค่อยๆ จางไปๆ มนัจะหายได ้ มนัจะหายได ้ แต่ถา้บางคนภาวนาแลว้มนัจะรู้สึก
แน่นหนา้อก มนัจะมีความเครียด มีต่างๆ อยา่งน้ีเราวางเลยแลว้เราพิจารณาอยา่งอ่ืน 

น่ีพดูถึงเร่ิมตน้นะ มนัมีพื้นฐาน พื้นฐานมนัอยูท่ี่ว่าเวรกรรมของคน จริตของคนมนัจะตรงกบั
ส่ิงใด ถา้จริตของคนตรงกบัส่ิงน้ี เวลามนัเจอส่ิงน้ีข้ึนมามนัก็ติดของมนั  

ถาม   :   ๒. หรือว่ากระผมเพ่งไปท่ีหนา้อกมากจนเกินไปจึงรู้สึกแบบนั้น  

ตอบ   :   ก าหนดพุทโธนะอยู่ท่ีปลายจมูก ก าหนดพุทโธ ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออก
นึกโธ พุทโธ พุทโธ หรือก าหนดพุทโธไวท่ี้กลางหนา้อก พุทโธเฉยๆ พุทโธแบบท่อง พุทโธน่ีพุทธานุ
สติไม่บวกกบัลม  

ฉะนั้น ถามว่า  

ถาม   :   กระผมเพ่งเกินไปหรือไม่  

ตอบ   :   ถา้เพ่งเกินไปหรือไม่ ตั้งสติไวแ้ลว้ท าพอปานกลางมนัอาจจะคลายได ้ถา้คลายไดม้นัก็
อาการน้ีหายไป แลว้อาการน้ีหายไป ถา้คนมนัมีเวร มีกรรมนะมนัก็จะมีอุปสรรคอยา่งอ่ืนต่อไป 
อุปสรรคจะมีไปตลอดนะ เพราะกิเลสมนัปลิ้นปลอ้น กิเลสเรามนัปลิ้นปลอ้น มนัจะหาทางท าใหเ้ราท า
ส่ิงใดไม่ประสบความส าเร็จ เพื่อใหก้ารกระท าของเราน่ีเราถอดใจ เราทอ้ใจ แลว้เราก็ไปอยูใ่นอ านาจ
ของมนัตลอดไป  
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แต่ถา้เราต่อสู้กบัมนั เราต่อสู้ดว้ยก าลงัใจ พอก าลงัใจเราเกิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเป็นการแน่น
หนา้อก มีอุปสรรคต่างๆ มนัจะจางไปๆ เราจะมีความชุ่มช่ืน เราจะมีความร่ืนเริง เรามีการปฏิบติัไป 
แสดงว่าเราปฏิบติัแลว้เรามีหลกัมีเกณฑ ์ปฏิบติัแลว้เราใกลธ้รรมะ กิเลสมนัก็ตอ้งจางห่างจากเราไป  

ฉะนั้น ในการต่อสู้ระหว่างกิเลสกบัธรรมๆ ในหวัใจมนัจะมีอยา่งน้ีตลอดไป น่ีจะบอกว่าปฏิบติั
แลว้จะไม่มีส่ิงใดเลย ปฏิบติัแลว้จะราบเรียบหมด ส่ิงนั้นคือคนๆ นั้นเขาไดส้ร้างบุญกศุลของเขามา ไอ้
อยา่งเราน่ีเราสร้างส่ิงใดมาเราก็ตอ้งเจอสภาวะแบบนั้นแหละ ถา้เจอสภาวะแบบนั้นเราก็แกไ้ขไปดว้ย
ก าลงัของเรา  

ถาม   :   ๓. ต่อมาอาการแน่นหนา้อกมนัจางไป แลว้รู้สึกปีติมาแทนท่ี อาการแบบขนลุกซู่
ทั้งตวั รู้สึกมีความสุขเหมือนมีรัศมีแผก่ระจาย 

ตอบ   :   ส่ิงน้ีพอมีความสุข มีความดีมนักถ็ูกตอ้ง ถา้ถูกตอ้งก็จบแลว้ แต่ แต่มนัยงัมีความแน่น
หนา้อกอยูนิ่ดๆ มนัยงัอยูก่บัเราตลอดมา ติดอาการแบบน้ีเป็นปีแลว้ ติดอาการ ค าว่าติด ติดก็ปล่อยมนัสิ 
น่ีก าไวก้็แบออกมนัก็จบ ถา้ติดแลว้ก็อยา่ไปยุง่กบัมนั วางไวอ้ยา่ไปสงสัย วางไวเ้หมือนกบัเราเขา้ใจ
หมดแลว้ มนัเป็นอาการของจิต มนัเป็นความสงสัย ใครสงสัยส่ิงใด ใครไปเห็นส่ิงใดมนัก็ฝังใจ มนัเป็น
ความฝังใจของเราทั้งนั้น ถา้เราไม่ฝังใจ แน่นหนา้อกก็คือแน่นหนา้อก แน่นหนา้อกตอ้งไปพิสูจน์อะไร 
จะท าวิทยานิพนธ์เร่ืองแน่นหนา้อกใช่ไหม? จะหาแน่นหนา้อกน้ีใหจ้บเลย แลว้จะท าวิทยานิพนธ์เร่ือง
แน่นหนา้อก ส่งวิทยานิพนธ์น้ีก่อนแลว้ค่อยกลบัมาปฏิบติัใหม่  

ไม่ตอ้งไปสนใจมนั เราไม่ไดท้  าวิทยานิพนธ์เร่ืองแน่นหนา้อก เราอยากไดบ้รรลุธรรม เรา
อยากจะไดคุ้ณงามความดี ปล่อยเลย วางไวพุ้ทโธอยา่งเดียว เราอยูก่บัพุทโธจบเลย 

ถาม   :   ๔. กระผมเคยบวชเรียนมา ตอนสวดมนตท์  าวตัรเยน็อาจารยผ์ูน้  าการสวดมนต ์ ท่าน
สวดมนตน์านมาก กระผมก็ตั้งใจสวด ผมเหลือบไปดูพระประธาน พระประธานยิม้กบัผม (น่ีเขาว่า) 

ตอบ   :   เวลาธรรมมนัเกิดนะ คนเราเวลาไปวดัวดัหน่ึง เวลาเราเห็นส่ิงใด เพราะน่ีเทพ เทวดา
ต่างๆ เวลาเขาสร้างโบสถ ์ สร้างพระ ส่ิงนั้นเขาอธิษฐาน ในทางโลกนะ แต่ในทางธรรม เร่ืองอยา่งน้ี 
ทางธรรม ธรรมะของพระพุทธเจา้ไม่ใหเ้ช่ือเร่ืองน้ี ใหเ้ช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ 
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ฉะนั้น เวลามองไปพระพุทธรูปยิม้กบัเรา พระพุทธรูปเป็นธาตุ เห็นไหม ถา้เป็นทองเหลือง เป็น
ต่างๆ มนัเป็นธาตุ จะยิม้ไดไ้หม? ถา้ยิม้มนัเป็นอาการท่ีจิตเรา ถา้บอกไปจิตเราหลอนไหม? ถา้จิตเราไม่
หลอน แต่ถา้เราเห็นของเรา เราพอใจของเรานะ แบบว่าเวลาเห็นธรรมสังเวช การปลงธรรมสังเวช เห็น
ไหม เวลาซากศพ เวลาปลงธรรมสังเวช ท าไมมนัแปรสภาพ มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัละลายใหเ้ราดลู่ะ 
ท าไมมนัเป็นไปได ้ 

ใจของคนมนัเป็นไปไดห้ลากหลายมาก ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นมนัก็เป็นบุญของเรา เห็นไหม เป็น
บุญของเราแลว้บอกเลยนะ เวลาเขาสวดมนตเ์สร็จแลว้กลบักุฏิไม่กลา้พดูกบัใครเลย เพราะเขาจะหาวา่
ผมบา้ แต่ถา้มาคุยกบัหลวงพ่อ ไม่รู้ว่าหลวงพ่อบา้หรือคนถามบา้ เวลาเป็นเอง ไปถามคนอ่ืนไม่กลา้
ถามกลวัว่าจะเป็นบา้ แต่ถามหลวงพ่อแลว้ น่ีคนถามบา้หรือหลวงพ่อบา้ไม่รู้แหละสองคน บา้กนัอยู่
สองคน เพราะไม่กลา้ไปถามคนอ่ืนไง ไปถามหลวงพ่อแลว้เราก็บา้กนัสองคน 

มนัไม่บา้ ส่ิงน้ีเร่ืองนามธรรมมนัเป็นไปไดห้ลากหลายนกั ถา้เป็นไปแลว้มนัเป็น น่ีธรรมสังเวช
มนัเกิดข้ึนมากบัเราไดน้ะ เรานัง่อยูด่ว้ยกนั ฟังเทศน์อยูด่ว้ยกนัสองคน อีกคนหน่ึงซาบซ้ึงมากน ้าตา
ไหลเลย อีกคนหน่ึงไม่รู้เร่ือง เห็นไหม น่ีความสะเทือนใจมนัแตกต่างกนั ความสะเทือนใจ ธรรมะเขา้สู่
ใจมนัแตกต่างกนั ฟังดว้ยกนัน่ีแหละ คนหน่ึงฟังแลว้ซาบซ้ึง อีกคนหน่ึงฟังแลว้ร าคาญเตม็ท่ีเลย ท าไม
มนัแตกต่างกนั? เรายอ้นกลบัมาท่ีสวดมนตน่ี์ไง  

ค าว่าสวดมนตน่ี์สวดมนตท์ั้งศาลาเลยท าไมเราเห็นอยา่งนั้นล่ะ? ในเม่ือเราเกิดสัจธรรม ธรรม
สังเวชมนัท าใหรู้้ใหเ้ห็น มนัตอบสนองกบัเรา เรารับรู้ไว ้ถา้เราภาวนาไปนะ ต่อไปมากข้ึนไปกว่าน้ีเรา
จะรู้ แลว้พอเรารู้เหมือนกบับรรลุนิติภาวะ บรรลุนิติภาวะน่ีควบคุมตวัเองได ้ เขา้ใจส่ิงต่างๆ ได ้ปฏิบติั
ไปๆ จิตใจมนัมัน่คงข้ึนมามนัจะรู้มนัจะเห็นอะไรต่างๆ ท าไมหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์สอนเทวดาล่ะ?  

หลวงปู่ มัน่อยูเ่ชียงใหม่ กลางคืนน่ีเทวดามาฟังเทศน์เตม็เลย ท าไมท่านไม่สงสัย ท่านไม่มาถาม
ว่า เอะ๊ ท  าไมเราเทศน์กบัเทวดา หลวงปู่ มัน่ไม่เคยสงสัยเลยวา่เทศน์กบัเทวดา เพราะท่านเทศน์จริงๆ 
ท่านบอกว่าเทวดาท่ีเชียงใหม่มากกว่าเทวดาท่ีหนองผอื เทวดาอีสานนอ้ยกว่าเทวดาเชียงใหม่ เพราะอยู่
ท่ีเชียงใหม่เทวดามาตั้งแต่ ๔ ทุ่มมาแลว้ อยูท่ี่หนองผอืเทวดาจะมานอ้ยกว่า  
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น่ีท่านไม่สงสัยเลย ท่านไม่ตอ้งบอกใครเลย ไม่ตอ้งกลวัใครจะว่าบา้เลย แลว้เทวดา อินทร์ 
พรหมยงัเคารพบชูาท่านดว้ย จากเชียงใหม่จะกลบัมาท่ีอุดรฯ เทวดาตามมาส่งบนรถไฟ รถไฟทั้งสาย
เทวดาลอ้มเตม็ไปหมดเลยไม่มีใครเห็น มีหลวงปู่ มัน่เห็นกบัเทวดา คนอ่ืนไม่รู้ไม่เห็นดว้ย พระมาส่ง
กนัเตม็เลย แต่ไม่มีใครเห็นเทวดา หลวงปู่ มัน่กบัเทวดาบา๊ยบาย โบกมือกนั ไม่มีใครรู้ ไม่มีใครเห็น 

น่ีก็เหมือนกนั เรารู้เราเห็นของเราคนเดียว ถา้จิตเราดีเราก็ดีของเรา ไม่เป็นไรหรอก เราเก็บของ
เราไว ้

ถาม   :   ๕. กระผมนัง่ภาวนาไป ตอนท่ีมีความรู้สึกว่าร้อนถอดเส้ือออกดีไป น่ีจิตมนัเบาลงๆ 
เหมือนลมหายใจมนัจะหายไป ผมตกใจกลวัมาก เป็นแบบน้ีมา ๒ หน 

ตอบ   :   เวลาพุทโธ พุทโธ เวลาจะเป็นความจริง เป็นสัจธรรม เห็นไหม ลมหายใจมนัจะขาด 
มนัจะหายไป ถา้มีสติอยู ่ ลมหายใจจะขาดก็ขาดไป ในเม่ือมีสติอยู ่ มีผูรู้้อยูม่นัไม่เป็นไรหรอก ทีน้ีพอ
ลมหายใจมนัจะขาด น่ีเวลาแน่นหนา้อกก็ว่าแน่นหนา้อก เวลาลมหายใจมนัจะขาด ลมหายใจมนัจะ
ปล่อยไง  

ดิน น ้า ลม ไฟ เห็นไหม ดิน ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุลม ธาตุไฟ จิตเป็นธาตุรู้ ธาตุรู้กบัธาตุ ๔ มนัอยู่
ดว้ยกนั น้ีพอธาตุรู้มนัจะปล่อยธาตุ ๔ ธาตุรู้คือธาตุใจ ธาตุใจมนัจะปล่อยเขา้มา ถา้มนัปล่อยเขา้มามนัก็
เป็นอปัปนา มนัจะปล่อยเขา้ไป เราก็ดนัไปตกใจ เวลามนัจะเป็นผลข้ึนมาเราก็ตกใจๆ ตกใจเพราะ
อะไร? ตกใจเพราะเราไม่เคยรู้เคยเห็น ตกใจเพราะเรามีกิเลส  

กิเลสคือความรักตวักลวัตาย กิเลสคือความหวงแหน กิเลสคือทิฐิในใจ น่ีพอมนัจะเป็นไป โดย
ธรรมชาติของมนุษย ์ ถา้ลมหายใจขาดมนัก็ตอ้งตาย พอเวลามนัละเอียดเขา้ไป พอมนัจะปล่อยก็กลบั
กลวัไง ธาตุรู้กบัธาตุ ๔ มนัจะแยกจากกนั ก็ไปยดึไวแ้ยกจากกนัไม่ได ้ เวลาธาตุรู้มนัแยกจากธาตุ ๔ 
เวลาจิตมนัสงบเขา้มา อปัปนาสมาธิมนัปล่อยเลย น่ีหวัใจ จิตน้ีไม่รับรู้เร่ืองกายเลย น่ีธาตุรู้ไม่รับรู้เร่ือง
ธาตุ ๔ เลย  

น่ีพิจารณากายท่ีว่าแยกกายๆ แยกกายจากสมาธิก็มี ถา้แยกกายดว้ยวิปัสสนาก็มี ถา้มนัพิจารณา
อยา่งน้ีไป ถา้มนัมีปัญหาไปเรามีสติ มีสตินะไม่มีอะไรเลย เหมือนเรามีสติแลว้ไม่กลวัส่ิงใดเลยนะ น่ี
มนัจะปล่อยมาใหเ้ห็นเป็นสักแต่ว่ารู้ ธาตุรู้มนัปล่อยธาตุ ๔ มา แลว้ธาตุรู้มนัอยูข่องมนัเอง มนัทรงตวั
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ของมนัเอง มหศัจรรยม์าก มหศัจรรยก์ว่าพระประธานยิม้อีก พระประธานยิม้ก็มหศัจรรยอ์ยูแ่ลว้ พอมา
เจอใจท่ีมนัปล่อยมานะ โอ๋ย จะมหศัจรรยก์ว่านั้น แลว้จะซาบซ้ึงกบัสัจธรรม ซาบซ้ึงกบัธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าถา้เราก าหนดลมหายใจ น่ีถา้มนัเบาเขา้มาจนว่ามนัจะขาดนะ มนัจะปล่อยนะ มนั
ไม่ขาดหรอก มนัไม่ขาด เพราะจริงๆ มนัมี แต่มนัละเอียดข้ึน ไม่ตอ้งห่วงว่าจะตายหรอก มนัไม่ตาย
หรอก แต่ห่วง บอกไม่ห่วงน่ีมนัพดูท่ีปาก แต่สัญชาตญาณมนักลวัตาย มนัเป็นตามสญัชาตญาณทั้งนั้น
แหละ มนัเป็น  

ทีน้ีมนัเป็น เห็นไหม เพราะว่าเราไม่เคยพิจารณา เราไม่ใชปั้ญญาแยกแยะเลย ใจของเรามนัเป็น
ปุถุชนลว้นๆ มนัเลยยงัหยาบๆ อยู ่แต่ใจของเราถา้มนัเคยพิจารณา มนัเคยปล่อยมาแลว้ ปุถุชน กลัยาณ
ปุถุชน น่ีถา้เป็นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผลต่างๆ ยิง่มีมรรคในหวัใจ เร่ืองน้ีนะเป็นเร่ืองปกติเลย เขา
ไม่กลวัเลย เขาอยากไดเ้ป็นอยา่งน้ีดว้ย อยากได ้อยากเป็น ทีน้ีอยากได ้อยากเป็น ถา้กิเลสมนัสงบตวัลง
มนัถึงเป็นแบบน้ี กิเลสมนัสงบนะ น่ีมนัซุกใตพ้รมๆ นัน่แหละ แต่มนัเป็นข้ึนมา แลว้มนัเป็นไปได ้ 

ถาม   :   มนัอึดอดัมาก ลมหายใจมนัจะขาด แลว้รู้สึกวา่กลวัตายก็เลยออกจากสมาธิมา รู้สึกว่า
ตวัเบา เบากายเบาใจอยู ่กระผมติดตรงน้ีมาปีกว่าแลว้ครับ 

ตอบ   :   ถา้ติดตรงน้ีมา น่ีก าหนดลมนะ ก าหนดลมหายใจหรือพุทโธใหช้ดัๆ ไว ้ชดัๆ ไวเ้ลย 
มนัละเอียดมนัก็ชดัๆ แบบละเอียด ถา้หยาบๆ ก็ชดัๆ แบบหยาบ ชดัๆ ไวจิ้ตมนัเกาะไวต้ลอด ถึงเวลา
มนัปล่อย มนัปล่อยเขา้มา เป็นอิสระเขา้มาไง เหมือนกบัเดก็หดัเดิน เดก็หดัเดินตอ้งเกาะส่ิงใดไปก็
แลว้แต่ พอมนัเดินไดแ้ลว้มนัปล่อยหมดเลย เดก็หดัเดินมนัจะเกาะระเบียงไป เกาะไมไ้ป พอมนัยนืได้
นะมนัปล่อยเลย มนัจะวิ่ง  

จิตมนัเกาะพุทโธ พุทโธมา เกาะลมหายใจมา พอมนัปล่อยไดน้ะมนัเป็นอิสระของมนั เห็นไหม 
น่ีธาตุรู้กบัธาตุ ๔ มนัแยกออกจากกนั มนัไม่เกาะธาตุ ๔ ไว ้มนัจะชดัเจนมาก นัน่ล่ะสมาธิยงัแยกไดเ้ลย 
แลว้ถา้ใชปั้ญญาไป วิปัสสนาไปมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรามากข้ึนนะ ถา้ท าอยา่งน้ีไปมนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเรา 

ฉะนั้น เขาบอกว่า 
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ถาม   :   ติดอยา่งน้ีมาเกือบปีแลว้ครับ ก าหนดเป็นวนัๆ ก็ได ้ผมรบกวนอาจารยแ์ค่น้ีก่อน  

ตอบ   :   แสดงว่ายงัมีปัญหาอีกมาก เด๋ียวจะเขียนมาทีหลงัเนาะ เอวงั 


