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เทศน์เช้า วนัที ่๑๙ มกราคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เขาบอกธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้ธรรมชาติ ปล่อยมนัไหลไป ธรรมชาติไง ธรรมชาติ เห็น
ไหม เวลาหนาวอยา่หาเคร่ืองนุ่งห่มมากนัใหม้นัหายหนาว เวลาหนาวเรากต็อ้งหาเคร่ืองนุ่งห่ม 
เวลาร้อนเรากห็าท่ีร่มเยน็เป็นสุข น่ีธรรมชาติ ธรรมชาติรับรู้ได ้ ธรรมชาติแกไ้ขได ้ ธรรมชาติ
เปล่ียนแปลงได ้ เวลาจิตใจของเราล่ะ จิตใจของเราเวลามนัทุกขม์นัร้อน กิเลสมนับีบคั้น มนัเป็น
ธรรมชาติไหม? มนักเ็ป็นธรรมชาติ แลว้เราแกไ้ขมนัอยา่งไรล่ะ  

การแกไ้ข ธรรมะเป็นธรรมชาติ ทุกอยา่งรับรู้กเ็ป็นธรรมชาติ ธรรมชาติกส่็วนธรรมชาติ
นะ แต่สจัธรรมมนัเหนือธรรมชาติ ถา้มนัเหนือธรรมชาติเพราะอะไร เพราะธรรมชาติคือวฏัฏะ 
วฏัฏะคือการเวียนตายเวียนเกิด จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดไปโดยอวิชชา โดยการขบัดนัของกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไปช าระลา้งกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจนั้น  

ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความอยาก อยากมัง่ อยากมี อยากรวย อยา่งน้ีเป็นกิเลส
ไหม? ไม่เป็น ไม่เป็นเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นความปรารถนา เป็นแรงปรารถนา เราท า
หนา้ท่ีการงานของเรา แต่อยากแลว้ไม่ไดท้  า อยากท่ีมนับีบคั้นข้ึนมาน่ีมนัเป็น มนัเป็นข้ึนมาเพราะ
อะไร เพราะอยาก อยากแลว้ท าใหม้นัประสบความส าเร็จ อยากต่างๆ น่ีตณัหาความทะยานอยาก 

ความอยากเป็น อยากมี มนัท าใหเ้รามีศรัทธาความเช่ือ ถา้มีความเช่ือนะ ท าแลว้เป็นความ
จริงหรือเปล่านัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึงไง ถา้ท าไม่เป็นความจริง ท าแลว้กสู็ญเปล่า ท าแลว้กไ็ม่ไดส่ิ้งใด
เป็นผลตอบแทน แต่การกระท านั้นเป็นการฝึกหดัดดัแปลงใจของตวั การท าผดิท าถกูมนัเป็นการ
พิสูจน์ในใจของตวั 
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ทีน้ีเวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เราเขา้ใจได ้ เรามีความเช่ือความศรัทธานะ ความเช่ือความศรัทธาเพราะวา่ถา้
วิมุตติสุขๆ มนัจะสุขอยา่งไร สุขท่ีพน้จากทุกขไ์ปน่ี แต่ก่อนท่ีมนัจะพน้จากทุกขไ์ปมนัตอ้งมีความ
เพียรชอบ  

ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะเป็นความทุกขไ์หม? มนักเ็ป็นความทุกขอ์นัหน่ึงนะ 
เป็นความทุกขเ์พราะอะไร เป็นความทุกขเ์พราะเราพอใจ เราจงใจ เราปรารถนาจะท าส่ิงนั้น ถา้ท า
ส่ิงนั้นๆ เวลาท าแลว้ท าไมมนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาล่ะ...มนัไม่เป็นความจริงเพราะวา่มนัเป็น
มิจฉาทิฏฐิไง ความมิจฉาทิฏฐิ เห็นไหม แลว้ความอยากมนัเป็นมิจฉาทิฏฐิไหม  

ความอยากนะ ความอยากมนัมีสมัมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิ ความอยาก อยากในกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก อยากท่ีเราไม่เขา้ใจ อยากท่ีเราท าแลว้มนัไม่ประสบความส าเร็จ น่ีความอยาก
อยา่งนั้น แลว้ความอยากอยา่งน้ีมนัมีอยูก่บัเรา ความอยากมนัมีอยูก่บัเรา แลว้ความอยากอยูก่บัเรา 
เวลาเราอยาก อยากมัง่อยากมี อยากมัง่อยากมีมนักอ็ยากไปนิพพาน ถา้อยากไปนิพพาน เราตั้ง
ปรารถนา แรงปรารถนา แต่แรงปรารถนามนัจะเป็นความจริงหรือยงัล่ะ น่ีมนัยงัไม่เป็นความจริง 

แต่ถา้มีความอยาก ธรรมะเป็นธรรมชาติ สรรพส่ิงเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติกป็ล่อยมนั
หมุนไปเป็นธรรมชาติของมนั มนักห็มุนไปตามก าลงัแรงขบัของมนัไง ถา้แรงขบัของมนั น่ีมนั
เป็นธรรมชาติ ความอยากมนักเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่ถา้มนัมีกศุล อกศุลสิ เวลากศุลนะ กศุล
คือคุณงามความดี อกศุลมนักอ็ยากเหมือนกนั อยากตามแรงปรารถนาท่ีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนักวา้นมาเป็นสมุทยั แต่ถา้ความอยาก น่ีความอยากเป็นฉนัทะ เป็นความพอใจ เป็นพละ 
เป็นบารมี บารมีน่ีเราท าของเราข้ึนมา เป็นความจริงของเราข้ึนมา  

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ คนเราเกิดมาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ชีวิตน้ีขาดอาหาร
ไม่ได ้ ปัจจยั ๔ ตอ้งด ารงชีวิตทั้งนั้นแหละ แลว้ใจมีบุญกศุลมนัเป็นปัจจยั ปัจจยัเพราะเป็นอามิส 
ถา้เราไม่ไดเ้สียสละทานของเรา ไม่มีการฝึกหดั ถา้เราปิดกั้นไม่รับรู้ส่ิงใด ไม่ฟังส่ิงใดเลย เรากจ็ะ
ไม่มีส่ิงใดเลย แต่ถา้เรายอมรับฟัง จิตใจเราเปิดกวา้ง เรายอมฟังความแตกต่าง  

ความแตกต่าง เห็นไหม น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากบอกส่ิงน้ีเป็นของเรา ส่ิงใดท่ี
แสวงหาน่ีเป็นของเรา เป็นของเราทั้งนั้นแหละ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ส่ิงท่ีหา
มา หามาน่ีถา้เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราใชข้องเราขนาดน้ี แลว้มีเหลือเราจะเจือจานสังคมเพื่อสร้าง
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บารมีของใจ เพราะใจท่ีมนัไดเ้สียสละออกไป การเสียสละนั้น เห็นไหม ดูสิ ของท่ีแสวงหามา มนั
ลงทุนลงแรงมาเป็นของเราทั้งนั้นแหละ  

แต่ถา้เราเสียสละไปดว้ยค่าของน ้าใจ ถา้น ้าใจเราเสียสละส่ิงน้ีออกไป ใจมนัจะเปิดกวา้ง ถา้
เราเสียสละส่ิงน้ีออกไปเป็นทาน เป็นการสร้างอ านาจวาสนาบารมีของใจ ถา้ใจมนัมีก าลงั มี
วาสนาบารมี คนท่ีเขาเสียสละดว้ยความเคยชินของเขา เขาท าโดยเป็นนิสยัใจคอของเขา เขาเห็น
อะไรเขามีความสะเทือนใจนะ เห็นคนทุกขค์นยากเขาอยากช่วยเหลือเจือจานทั้งนั้นแหละ  

แต่สงัคม น่ีมนุษยเ์ป็นสตัวป์ระหลาด มนุษยคิ์ดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง พอ
คนมีน ้าใจ จะเสียสละช่วยจะช่วยโลกนะ โลกมนักส็ร้างภาพกนั มนัมีแต่คนทุกขค์นจนตอ้งการ
อยา่งนั้นแหละ พอมนัไดส่ิ้งนั้นมนัทุกขจ์นจริงหรือเปล่าล่ะ เห็นไหม ส่ิงนั้นท าใหค้นไม่กลา้ท า 
ท าใหค้นท าไปแลว้มนัมีความลงัเลสงสยั 

แต่ถา้เราจะเสียสละของเราล่ะ เราเสียสละของเรานะ เรามัน่ใจท่ีไหน เราท าบุญท่ีนัน่ แต่ถา้
เอาผลล่ะ เอาผลตอ้งวดัค่ากนัอีกแหละวา่ท าแลว้มนัจริงหรือไม่จริงอีกเร่ืองหน่ึง ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรา
เสียสละข้ึนไป เสียสละเพื่อพฒันาบารมีใจของเรา ถา้มีค่าของน ้าใจ น ้าใจเสียสละออกไปอยา่งนั้น 

ฉะนั้น เวลาท่ีวา่มีความอยากๆ อยากออกไปแลว้ น่ีโลก อยากเร่ืองโลกๆ โลกมนัมีการ
เปล่ียนแปลง มนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา 
ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ ความอยากทางโลก เห็นไหม แต่ถา้เวลาความอยากในหวัใจของเราล่ะ ดูสิ เวลา
อากาศมนัร้อนเรากห็าท่ีร่มเยน็เป็นสุขของเรา อากาศมนัหนาวเรากห็าเคร่ืองนุ่งห่มของเรา แลว้
จิตใจมนัทุกขม์นัยากจะหาอะไรเป็นท่ีพึ่งของมนัล่ะ น่ีหาท่ีพึ่งของมนันะ หาอะไรเป็นท่ีพึ่งของมนั 

การเสียสละน่ี การฝึกหดัหวัใจของเรา ถา้คนเราจิตใจมนัหนา จิตใจมนัปิดบงัของมนันะ 
มนักห็าผลประโยชน์ทางโลกเท่านั้นแหละ มนัคิดวา่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นสมบติัของเรา เป็นท่ีพึ่ง
อาศยัของเรา เป็นสมบติัแทจ้ริงของเรา...มนัไม่แทจ้ริงหรอก มนัมีของมนัอยา่งนั้นแหละ แต่ถา้ส่ิง
น้ีเป็นเร่ืองโลก ถา้เรามีสติปัญญา ส่ิงน้ีเรากห็าของเราเพราะเรามีสติปัญญา แต่ถา้พอเราจะเขา้มาถึง
สจัธรรมในใจล่ะ  

ถา้สัจธรรมในใจ เห็นไหม ดูสิ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเราเสียสละ แต่เราเสียสละบุญกิริยาวตัถุ เรา
นัง่สมาธิ เราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา เราคน้หาใจของเรา ถา้เราคน้หาใจของเราเจอ เราคน้หาใจ
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ของเราเจอคือจิตมนัสงบเขา้มาได ้ แต่การคน้หากนัน่ีคน้หาใจไม่เจอ คน้หาใจไม่เจอ น่ีนึกเอา 
สร้างภาพเอากว็า่กนัไป ดูสิ วตัถุเขายงัหลอกลวงกนั เอกสารเขายงัปลอมเลย เอกสารน่ียงัมีเอกสาร
เทจ็เลย แลว้หาหวัใจ หวัใจท่ีเป็นนามธรรมไปหากนัท่ีไหน  

ก าหนดพทุโธ พทุโธข้ึนมา ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา เรานึกข้ึนมาทั้งนั้นแหละ เรานึก
ข้ึนมา เห็นไหม เพราะอะไร เพราะวา่ความคิดของคนเร็วกวา่แสง แสงมนัเคล่ือนท่ีไปเร็วขนาด
ไหน ความคิดของคนมนัคิดไปสิ คิดไปดาวองัคารสิ มนัไปกลบัมาแลว้เรายงันัง่อยูน่ี่เลย แลว้ส่ิงท่ี
เราจะหา ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุดใหม้นัหยดุน่ิงใหไ้ดม้นัตอ้งอาศยัค าบริกรรมใหม้นัเกาะไวไ้ง น่ี
ส่ิงท่ีมนัเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุดใหม้นัเกาะพทุธานุสติ มีสติก าหนดพทุโธไว ้ ก าหนดพทุโธไว ้ มนัไม่
ยอมท าหรอก เพราะความเร็วมนัไม่เท่ากนั ความคิดมนัเร็วกวา่ ความคิดมนัไปแลว้ แต่พทุธานุสติ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ร้ังมนัไว ้ 

คนเราวิ่งอยู ่คนเราเคล่ือนไหวอยู ่ท  าส่ิงใดมนัไม่ถนดัหรอก คนเรายนือยู ่ คนเรานัง่อยู ่ เรา
จะเห็นส่ิงใดท่ีชดัเจนมาก จิตใจของเรานะถา้เรามีค าบริกรรมพทุโธ พทุโธ ใหม่ๆ ความเร็วมนัไม่
เท่ากนั มนัจะขดัแยง้กนั เลยอึดอดัขดัขอ้ง เวลาท าอะไรข้ึนมาน่ีพทุโธกไ็ม่ได ้ ท าอะไรกไ็ม่ได ้
ไม่ไดไ้ปทุกอยา่งเลย แต่ถา้คิดไปตามอ านาจของมนั น่ีชอบ คิดแต่เร่ืองพอใจน่ีไปทัว่เลย มนัไป
ของมนัทัว่เลย น่ีธรรมชาติๆ ไง 

แต่เราจะแยกมนัออกมา แยกออกมา แยกสจัธรรม แยกความจริงท่ีอยูก่บัโลกใหอ้อกมา
เป็นความจริงของเรา พทุโธ พทุโธไปมนัขดัแยง้กนัทั้งนั้นแหละ เพราะอะไร เพราะมนัเคยตวัมนั
ไง มนัเคยอีลุ่ยฉุยแฉกในใจของมนัตามธรรมชาติของมนั เวลาจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ
สมบติัหามาเงินทองของเราทั้งนั้นแหละ  

“ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” 

เราไม่พลดัพรากจากเขา เขากพ็ลดัพรากจากเรา ใชจ่้ายใชส้อย น่ีมนัพลดัพรากจากเราไป 
เวลาเราตายไปเรากพ็ลดัพรากจากมนัไป เราตอ้งพลดัพรากจากขา้วของเงินทองของเราไปแน่นอน 
เราไม่เป็นของเราตลอดไปหรอก เห็นไหม ส่ิงท่ีเราหามาทางโลก ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 
แลว้เวลามนัจะพลดัพราก มนัพลดัพรากอยา่งไรล่ะ มนัจะไปไหนล่ะ ส่ิงท่ีเป็นสมบติัท่ีเป็นความ
จริงของเรามนัอยูไ่หนล่ะ 
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เห็นไหม สมบติัความจริงของเรา น่ีเราถึงวา่ท่ีมนัจะเหนือธรรมชาติแลว้ เพราะสจัธรรม
มนัจะเป็นธรรมชาติ สจัธรรมนะ อริยสจัจะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทุกข ์ สมุทยั 
นิโรธ มรรค 

ค าวา่เป็นทุกขน์ะ การเคล่ือนไหว การด ารงอยูไ่ม่ไดข้องมนั เห็นไหม มนัเปล่ียนแปลง มนั
ไม่พอใจแลว้แหละ น่ีมนัเป็นทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นทุกขน์ะ แลว้มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่ถา้เรา
ก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ น่ีนาโน เห็นไหม ความรู้สึกนึกคิด ส่ิงท่ีเร็วท่ีสุดถา้มนัรวมตวัข้ึนมา
จนมนัตั้งมัน่ของมนัได ้ น่ีเราหาใจเราเจอ ถา้เราหาใจของเราเจอ เห็นไหม ถา้เรามีหวัใจของเรา 
แลว้หวัใจของเราใหม้นัเกิดปัญญาข้ึนมา 

หวัใจเรามนัโง่นกั ทุกคนวา่ฉลาดปราดเปร่ืองไปหมดแหละ ฉลาดปราดเปร่ืองหาไฟมาเผา
ตวัเอง ฉลาดปราดเปร่ืองหาแต่ความทุกขม์าทบัถมมนั แต่ไม่มีใครฉลาดจะเปิดหวัใจของตวัเลย 
แลว้จะเปิดหวัใจไปเปิดท่ีไหนล่ะ หวัใจไปเปิดกนัท่ีไหน  

ถา้จิตใจยงัไม่สงบ ส่ิงนั้นเป็นจินตมยปัญญา เป็นจินตนาการทั้งหมด ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นความจริง เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาแลว้
เราจินตนาการ นัน่เป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม เราเห็นคนท่ีท างานประสบ
ความส าเร็จเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี เรากอ็ยากมีสมบติัแบบเขา เรากพ็ยายามจะจ าของเขามาท าๆ 
แลว้มนัท าแลว้มนัเป็นของเราไหมล่ะ 

แต่ถา้เราฝึกหดัของเราข้ึนมา วิทยานิพนธ์ไม่มีซอ้นกนั วิทยานิพนธ์ของเรา น่ีเราศึกษาของ
เรา เราท าของเรามา เรากศึ็กษาของเรา ท าวิทยานิพนธ์ของเรา ดูสิ สจัธรรมของเรา เราท าของเรา
ข้ึนมา ถา้ใจมนัสงบเขา้มาแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ภาวนามยปัญญาเท่านั้น ปัญญาท่ีเกิดจากจิต 
ไม่ใช่ปัญญาท่ีเกิดจากสมอง 

ปัญญาท่ีเกิดจากสมอง ปัญญาท่ีเกิดจากสญัชาตญาณ สญัชาตญาณนะมนักลวัภยั เวลามนั
กลวัภยั สญัชาตญาณมนัแสดงออกทนัทีเลย น่ีสญัชาตญาณมนักเ็ป็นสญัชาตญาณ สญัชาตญาณ
เกิดจากอะไร? เกิดจากภวาสวะ เกิดจากจิตของเรา เกิดจากภพของเราท่ีเราไม่เห็นไม่รู้น่ีแหละ เรา
ไม่เคยเห็นใจของเราเลย ไม่มีใครเคยเห็นใจของเราเลย เกิดมาพอ่แม่ตั้งช่ือให ้แต่ตวัตนเราอยูไ่หน
เราไม่รู้จกั 
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แต่ถา้พทุโธ พทุโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิเขา้ไป พอจิตสงบเขา้ไป นัน่แหละคือเรา พอ
เราไปเจอตวัเรา เรากง็งนะ พอคนเราไปเจอเจา้ของ ไปเจอตวัเอง เออ๊ะ! เออ๊ะ! เออ๊ะ! ตั้งช่ือกไ็ม่ได ้
ใหช่ื้อใหเ้สียงมนักไ็ม่ได ้ จะท าส่ิงใด มนัเป็นธาตุรู้ เป็นธรรมชาติท่ีรู้ เป็นธรรมชาติท่ีรู้ จิตน้ีเป็น
ธรรมชาติท่ีรู้ ธาตุรู้ท่ีมนัมีอยูใ่นใจน่ี ธรรมชาติท่ีรู้ ไปเจอมนัยงังง แลว้บอกวา่งๆ วา่งๆ  

นัน่ล่ะธรรมะเป็นธรรมชาติอยา่งนั้นแหละ วา่งๆ วา่งๆ...วา่งๆ กล็อยไป วา่งๆ กห็มุนไป
ตามสจัจะสิ แต่ถา้พอเป็นสมัมาสมาธิ ปัจจุบนัน้ีนะนกัปฏิบติัท าสมาธิกนัไม่เป็น ถา้ท าสมาธิกนัไม่
เป็น เร่ิมตน้ท่ีจะเป็นเจา้ของสมบติัไม่มีตวัตน ไม่มีตวัตน ไม่เป็นผูท่ี้รับสภาพ มนัจะเอาสมบติัมนั
มาจากไหน ส่ิงท่ีเป็นสมบติัๆ กไ็ปยมืเขามา ไปจ าเขามา เรากเ็ป็นชาวพทุธๆ ชาวพทุธมนัไปเล่า
นิทานกนั ชาวพทุธน่ีศาลาโกหก  

ชาวพทุธแท้ๆ  นะ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานมนัอยูก่บัใจเรา ใจของเราแท้ๆ  ท าไมควกัไป
ใหค้นอ่ืน ท าไมใหค้นอ่ืนครอบง า ท าไมตอ้งไปฟังเขา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใหเ้ช่ือ
ใครทั้งส้ิน กาลามสูตรนะ กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใครเลย ใหเ้ช่ือความสุขความทุกขท่ี์มนัเกิดข้ึนกบั
หวัใจน้ี ส่ิงท่ีเหลวไหลอยูน่ี่ มนัเหลวไหลอยูน่ี่เพราะอะไร เพราะอวิชชามนัครอบง ามนั แลว้ส่ิงน้ี
มนัจะไปตั้งตวัตนข้ึนมาไดล่้ะ  

ถา้มนัตั้งตวัตั้งตนข้ึนมาได ้ น่ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธานุ
สติๆ พทุโธ พทุโธ น่ีพทุโธกไ็ม่ได ้ พทุโธมนัเป็นสมถะ พทุโธแลว้มนัไม่มีปัญญา...ตวัตนยงัไม่
รู้จกั จะเอาปัญญามาจากไหน ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาน่ีปัญญาของกิเลสตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้น 
เพราะภวาสวะคือภพ ภวาสวะ ปฏิสนธิจิต จิตท่ีเกิดในไข่ ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ จิตท่ีปฏิสนธิ
จิตน่ีไม่เคยรู้เคยเห็นมนั ส่ิงท่ีรับรู้น้ีเป็นสญัชาตญาณไง  

สญัชาตญาณ เห็นไหม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ส่ิงต่างๆ ท่ีกระทบ แลว้ตวัตนมนัไม่เคยเห็น
ไง สมาธิกไ็ม่รู้จกั จิตตวัเองกไ็ม่รู้จกั แต่รู้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปหมดเลย 
ศาลาโกหก 

แต่ถา้เป็นความจริงนะ ความจริงตอ้งพิสูจน์กนั กาลามสูตร เวลาทุกขใ์ครเป็นคนทุกขล่์ะ? 
เราเป็นคนทุกขเ์องทั้งนั้นแหละ เวลาปฏิบติับอกวา่งๆ มนัดีมากๆ ศาลาโกหกเพราะอะไร โกหก
ตวัเอง โกหกตวัเองกว็า่วา่งๆ มนัวา่งจริงหรือ วา่งจริงกพ็ดูออกมา มนัวา่งอยา่งไร...กม็นัวา่งๆ 
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ธรรมชาติไง ธรรมชาติความวา่งกสุ็ญญากาศไง จินตนาการไปเลย แต่ความจริงมนัอยูไ่หน แต่ถา้
มนัไปเจอความจริงเขา้ งง 

ความจริง เห็นไหม ธาตุรู้ ธรรมชาติท่ีรู้ ธรรมชาติท่ีรู้มนัมีช่ือมีเสียงไหม มนัมีคนบอกไหม
วา่มนัช่ืออะไร มนัมีคุณภาพอยา่งไร แลว้ถา้ไปเห็นมนัน่ีเห็นอยา่งไร ถา้เห็นความจริงอยา่งน้ี เรา
ไปวดัไปวากนั น่ีวดัใจ หลวงปู่ ฝ้ันบอกไปวดัไปวดัใจ วดัคือขอ้วตัรปฏิบติั แต่โดยประเพณี
วฒันธรรม วดักมี็โบสถมี์วิหาร โบสถว์ิหารกป็ูนน่ะ ถา้ปูนท่ีบา้นเรากมี็ สร้างบา้นกใ็ชปู้นใชอิ้ฐ
เหมือนกนั เวลาไปวดัไปวากมี็อิฐหินปูนนัน่ล่ะ น่ีวดัแบบโลกๆ ไง 

แต่ถา้วดันะ วดัใจเรา เราน่ีจะวดัใจไหม 

เขาไปอยูท่ี่ของผูท้รงศีล ผูท้รงศีลเขาตอ้งสงบระงบั เขาสงบระงบัเพื่อกายวิเวก จิตวิเวก 
อุปธิวิเวก คือจิตวิเวกแทจ้ริง จิตท่ีมนัวิเวก วิเวกน่ีมนัวิเวกมาจากไหน 

ฉะนั้น การแสดงออกของผูท่ี้มีคุณธรรม เขาจะสงบระงบัในใจของเขา การเคล่ือนไหว 
การคูมี้สติสมัปชญัญะตลอดเวลา อยา่งของเราน่ีนะ เราบอกมีสติปัญญา ปากน่ีโพล่งไปหมด ไป
ทุกกิริยาเลย แลว้บอกมีสติ มีพร้อมไง สติอะไรล่ะ? สติกคื็อขวานเล่มหน่ึงไง คนเกิดนะ คนเกิดมา
มีขวานมาคนละเล่มคือปาก เท่ียวถาก เท่ียวถาง ถางเขาไปเร่ือย แลว้กบ็อกวา่ฉนัมีสติไง แลว้หลวง
พอ่น่ีถางเขาทุกวนัเลย 

ปากอนัน้ีหลวงตาบอกวา่ “ปากสกปรก” ปากสกปรกมนัพดูออกมามีแต่เร่ืองตณัหาความ
ทะยานอยาก ปากสะอาดนะ ปากสะอาดมนัเท่ียวถากถางกิเลสของคน หลวงตาท่านบอกท่านไม่
เคยวา่ใครเลย ไม่เคยวา่คน แต่ท่านถากถางกิเลสในใจของคน ใจของคนมีความยดึมัน่ถือมัน่ แลว้
มนักอี็โกว้า่มนัแน่ มนัรู้ มนัยอด เวลาปากท่ีสะอาดจะเขา้ไปถากไปถางไอค้วามยดึมัน่ถือมัน่ในใจ 
ถา้มนัไปถากไปถางความยดึมัน่ถือมัน่ในใจ น่ีคุณธรรม ธรรมอยา่งน้ี เวลานกัปฏิบติัเราหาธรรม
อยา่งน้ีฟังกนั ฟังเพื่ออะไร? ฟังเพื่อจ้ีเขา้มาใจด าของเราไง 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไม่ใหใ้ครไปแตะมนั มนัไม่ใหใ้ครไปเห็นมนั มนัหมก
ในใจเราน่ีแหละ แลว้มนัไม่ใหใ้ครไปเห็นหนา้มนั ครูบาอาจารยข์องเรานะท่านท าของท่านจน
สะอาดบริสุทธ์ิ ท่านรู้จกักิเลสดี ฉะนั้น ปากท่ีสะอาดท่านไม่ไดถ้ากถางคน ท่านถากถางกิเลสของ
คน เอวงั 


