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 ถาม   :   ๑๒๔๕. เร่ือง “สงสัยในขอ้ปฏิบติัครับ” 

 ก่อนอ่ืนผมกราบขอบพระคุณหลวงพ่อท่ีเมตตาตอบขอ้สงสัยท่ีเคยถามในหวัขอ้ 
“วางอยา่งใดคือวาง” ครับ วนัน้ีผมอยากกราบขอโอกาสพระอาจารยอี์กคร้ังหน่ึง ขอพระ
อาจารยช่์วยแนะน าสั่งสอน ช้ีแนะแนวทางในการปฏิบติัธรรมครับ แต่เดิมผมนบัถือ
ศาสนาแค่เพราะท าตามผูใ้หญ่ จุดเปล่ียนของความคิดจริงๆ เกิดเม่ือราว ๔ ปีท่ีแลว้ ผมได้
มีโอกาสบวชแทนบุญคุณพ่อแม่เป็นระยะเวลาสั้นๆ ก่อนท่ีจะตอ้งจากบา้นมาเรียนต่อ
ต่างประเทศ  

ผมไม่เคยแมแ้ต่บวชเณรมาก่อน คงเป็นวาสนาของผมท่ีเพื่อนบา้นท่ีสนิทกนัได้
ฝากฝังผมกบัหลวงพ่อรูปหน่ึง ท่านช่วยสั่งสอน ท่านใหข้อ้คิดหลายๆ อยา่งท่ีผมไม่เคย
คิดมาก่อน โดยรวมคือท่านสอนว่า “คนเราเกิดมาเพื่อหาความสุข” แลว้ท่านก็สอนถึง
ความสุขแบบต่างๆ ท่ีคนเราตอ้งการ แลว้ท่านก็ช้ีแจงใหเ้ห็นว่าแทจ้ริงความสุขเหล่านั้น
ไม่ใช่ส่ิงย ัง่ยนื ท่านสอนถึงไตรลกัษณ์ อริยสัจ ๔ และทิง้ประเดน็ใหคิ้ดว่าอะไรคือสุขแท ้
ท่านเนน้ความส าคญัจริงๆ ของการใชชี้วิตอยูท่ี่การวางใจใหถู้ก ส่ิงท่ีท่านสอนแปลกใหม่
และน่าสนใจ ผมจึงจ าฝังใจเสมอมา แต่ตอนนั้นก็ยงัไม่เขา้ใจจริงๆ เท่าไร  

ขณะท่ีบวชอยูผ่มมีโอกาสไดท้  าวตัรเชา้และนัง่สมาธิ ผมไม่เคยนัง่สมาธิจริงจงัมา
ก่อน แต่วนัหน่ึงขณะนัง่สมาธิประจ าวนั ดูลมหายใจ ผมรู้สึกว่าจิตเกิดสงบข้ึนมา มี
อาการเหมือนใจแยกออกห่างจากอารมณ์ ขณะนั้นผมเห็นความคิดต่างๆ ผดุข้ึนมาเอง 
และดบัไปเอง หลงัจากวนันั้นก็เลยเช่ือว่าไตรลกัษณ์มีจริง อริยสัจ ๔ ก็มีจริงๆ ดงันั้น
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ธรรมะขอ้อ่ืนๆ ก็คงเป็นเร่ืองจริง ท าใหผ้มสนใจศึกษาขอ้ธรรมต่างๆ และวิธีปฏิบติัธรรม
เพิ่มเติมมาตลอด  

ผมเป็นคนชอบคิด ปัจจุบนัน้ีผมนัง่สมาธิประจ าวนัโดยใชห้ลกัหลวงพ่อตามท่ี
เคยอ่านมา คือปล่อยใจใหคิ้ด แต่เราตามรู้ไปเร่ือยๆ ก็เห็นว่าความคิดบางอยา่งเกิดข้ึนมา
เอง ความคิดบางอยา่งเกิดเพราะเราตั้งใจใหเ้กิด ท าแบบน้ีก็เกิดสภาวะใจแยกจากอารมณ์
แบบตอนบวชไดบ่้อยๆ เม่ือใจสงบแลว้ผมก็ยกเร่ืองท่ีตั้งใจว่าจะพิจารณาในวนันั้นข้ึนมา
พิจารณา ผมเขา้ใจวา่น่ีคงเป็นสมาธิ แต่ก็คงเป็นเพียงแค่ขั้นตน้ๆ ผมเขา้ใจว่าการไดส้มาธิ
ท่ีลึกกว่าน้ีจะยิง่ส่งผลดีต่อการปฏิบติั จึงอยากขอค าแนะน าจากพระอาจารยว์า่ ท  าอยา่งไร
จึงจะเกิดสมาธิขั้นท่ีลึกไปกว่าน้ี หรือในท่ีสุดท าอยา่งไรจึงจะเขา้ถึงอปัปนาสมาธิได ้ 

นอกจากเฝ้าดูความคิด ระยะหลงัน้ีผมเร่ิมดูส่ิงอ่ืนเพิ่มเติม ส่ิงท่ีชอบดูมากคือ
อาการของใจ ปกติในชีวิตประจ าวนัผมจะรู้ว่าวนัน้ีเกิดอารมณ์ดา้นลบ เช่นโกรธ 
หงุดหงิด หรือทุกขใ์จเพราะเร่ืองอะไรบา้ง ขณะท่ีเกิดอารมณ์พวกนั้นก็พยายามหา้ม
ตวัเองอยา่ใหท้  าอะไรแย่ๆ  ออกไป ซ่ึงก็ท  าไดบ้า้ง ไม่ไดบ้า้ง แต่จะจ าไดเ้สมอว่าอารมณ์
เหล่านั้นเกิดเม่ือมีเร่ืองอะไรมากระทบ เม่ือกลบัถึงบา้นก็จะท าความสงบใจ เม่ือใจสงบ
ลงบา้งแลว้ก็จะยกเร่ืองนั้นข้ึนมาพิจารณาเพือ่หาว่าผมวางใจต่อ หรือเร่ืองท่ีมากระทบผิด
ไปอยา่งไร  

บางคร้ังก็ไดข้อ้สรุปว่าเราทุกขเ์พราะเราอยากไดส่ิ้งต่างๆ ท่ีเขา้มากระทบเราเป็น
อยา่งท่ีใจเราชอบ ส่ิงท่ีเราตอ้งการขดัแยง้กบัความจริงเราจึงทุกข ์ แต่ถึงจะเขา้ใจแบบน้ี 
แต่บางทีพอเจอเร่ืองเดิมๆ มนัก็ยงัเกิดหงุดหงิดข้ึนมาอยูบ่า้ง ถึงจะไม่มาก ไม่นานเท่าแต่
ก่อน แต่ก็ยงัหงุดหงิด ผมควรจะปฏิบติัอยา่งไรต่อไปจึงจะไม่ตอ้งหงุดหงิดครับ 

ปัญหาอีกขอ้ท่ีผมเจออยูคื่อนัง่สมาธิไม่ทน นัง่ไปราวๆ คร่ึงชัว่โมงก็จะเกิดปวด
ขา ไม่ไหว ใจก็เอาแต่ฟุ้ง พิจารณาอยา่งไรไม่ไดเ้ลย ก็เลยตอ้งออกจากสมาธิทุกที จึง
อยากทราบว่าวิธีการแกไ้ขอยา่งไร และพิจารณาทุกขเวทนาทางกายอยา่งไรครับ 

ตอบ   :   ค  าถามคือ “สงสัยในขอ้ปฏิบติั”  
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น่ีเร่ิมสงสัย คนเรานะถา้ใชชี้วิตโดยประจ าวนั ก็ใชชี้วิตประจ าวนัของเราไป แลว้
เวลาเรามีการศึกษา พอมีการศึกษาข้ึนมา เราศึกษาแลว้มนัเป็นวิทยาศาสตร์ พอเป็น
วิทยาศาสตร์แลว้เราจะโตแ้ยง้ไง เขาบอกวิทยาศาสตร์กบัธรรมะมนัจะขดัแยง้ๆ กนัตลอด 
ถา้วิทยาศาสตร์ตอ้งพิสูจน์ๆ เพราะวิทยาศาสตร์มีท่ีมาท่ีไป เพราะใครศึกษาทาง
วิทยาศาสตร์แลว้ก็เช่ือมัน่ แลว้พอพิจารณาเร่ืองธรรมะ ธรรมะน่ีเล่ือนลอย ธรรมะน่ีไม่มี
ท่ีมาท่ีไป ธรรมะน่ีเป็นศรัทธาอยา่งเดียว  

น่ีความคิดของเราส่วนใหญ่จะคิดกนัแบบนั้น แต่จริงๆ คนปฏิบติัแลว้ธรรมะ
ลึกซ้ึงกวา่วิทยาศาสตร์ แลว้มีท่ีมาท่ีไปชดัเจนกว่า มีท่ีมาท่ีไปชดัเจนกว่า วิทยาศาสตร์
พิจารณาไดแ้ต่ในเร่ืองสสาร เร่ืองส่ิงท่ีพิสูจน์ไดท้างทฤษฎี ทางท่ีเราพิสูจน์ เรารู้ เราเห็น 
แต่วิทยาศาสตร์ยงัเจริญกา้วหนา้ไปกว่าน้ีอีกเยอะ ส่ิงท่ีเรายงัคิดไม่ได ้ยงัคิดต่างๆ มนัยงัมี
ของมนัอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูม่นัมีของมนัอยู ่ แต่ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกธรรมะมี
อยู ่ธรรมะมีอยูไ่ง  

พอธรรมะมีอยู ่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็น
ไหม น่ีเวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาก็บอกเขาเป็นศาสดาเหมือนกนั 
เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่ขนาดเจา้ชายสิทธตัถะยงัไม่เช่ือเลย เพราะอะไร? เพราะ
ศึกษาจบกระบวนการของเขาแลว้ แต่เจา้ชายสิทธตัถะก็ยงัมีความทุกขอ์ยูใ่นใจ เวลา
เจา้ชายสิทธตัถะมาปฏิบติัของเจา้ชายสิทธตัถะเอง พอจิตสงบเขา้ไป น่ี
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ วิชชา ๓ ท าลายอวิชชาในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปแลว้ น่ีก็เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นพุทธศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ทางพุทธ วิทยาศาสตร์ของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

ทีน้ีเราเรียนวิทยาศาสตร์กนั วิทยาศาสตร์ทางทฤษฎีไง วิทยาศาสตร์ทางปริยติัไง 
วิทยาศาสตร์ทางโลกไง แต่ถา้เราปฏิบติัเขา้ไปมนัก็เป็นวิทยาศาสตร์เหมือนกนั แต่
วิทยาศาสตร์มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกท่ีคนรู้ได ้ วิทยาศาสตร์นะ ดูไอน์สไตน์ 
ทฤษฎีสัมพทัธภาพของเขา แบบว่าขณะท่ีเขาพิสูจน์ได ้ เขารู้ของเขาไดต้ามความเป็นจริง 
แต่การพสูิจน์ตอ้งพิสูจน์มาเม่ือไอน์สไตน์ตายไปแลว้ถึงจะพิสูจน์กนัได ้ เพราะเคร่ืองมือ
มนัยงัไม่มีไง วิทยาศาสตร์ท่ีไอน์สไตน์เขาวางไว ้แบบว่าคน้ควา้แลว้เราพิสูจน์กนั 
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ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม น่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้รู้ ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก แลว้พิสูจน์พิสูจน์ทางไหนล่ะ? เวลา
พิสูจน์ข้ึนมา พิสูจน์ข้ึนมาโดยปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียเ์ป็นพระอรหนัตม์า ๕ องค ์ยสะอีก 
๖๐ องค ์น่ีก็พิสูจน์กนัไง พิสูจน์กนัความจริง แต่พิสูจน์แลว้ พสูิจน์มาเวลามนัท าไดท้  าได้
อยา่งนั้น แต่เวลาพวกเราน่ีเราศึกษาทางวิทยาศาสตร์ แต่เร่ืองธรรมะเราอยากพิสูจน์ เรา
ศึกษาได ้ เราเขา้ใจได ้ ศึกษา ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคเราเรียนจบหมดแหละ แต่เวลา
ปฏิบติัมนัไม่ได ้พอปฏิบติัไม่ไดม้นัจะพิสูจน์กนัอยา่งไรล่ะ?  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเวลาเรามีปัญญาข้ึนมาเราก็คิดของเราว่าเป็นแบบนั้น เป็นแบบนั้น
ใช่ไหม? ฉะนั้น เวลาทางโลกมนัถึงวา่ขดัแยง้กนัๆ ความจริงไม่ไดข้ดัแยง้กนั แต่ขดัแยง้
เพราะกิเลสมนัท าใหข้ดัแยง้ ขดัแยง้เพราะคนๆ นั้นขดัแยง้ เพราะความสงสัยไง ความ
สงสัย ความวิตกกงัวลในใจมนัพาใหข้ดัแยง้ พอขดัแยง้ ถา้มีความเช่ือป๊ับมนั       จะเขา้
มาน่ีแลว้  

พอความเช่ือ เร่ิมตน้ก่อนจะไปเมืองนอกไปศึกษากบัพระองคห์น่ึง ถา้พระน่ีพระ
เขาสอนตามหลกัวิชาการ ถา้วิชาการเราก็คิดได ้ น่ีทางวิชาการขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ไอน์สไตน์บอกไวท้ฤษฎีสัมพทัธภาพใครก็พดูได ้แต่เวลาจะพิสูจน์กนั
ตอ้งมีเคร่ืองมือนะ น่ีบิกแบงต่างๆ ท่ีเขาเอาอนุภาคกบัอนุภาคชนกนันัน่น่ะ ตอ้งสร้าง
เคร่ืองมือข้ึนมา เร่งอนุภาคข้ึนมาใหม้นัชนกนั ใหม้นัเกิดปรากฏการณ์ข้ึนมา ใหเ้ห็นว่า
จริงหรือเปล่า  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนไปแลว้ น่ีจิตสงบจริงหรือเปล่า? เวลาเกิดมรรคญาณ
จริงหรือเปล่า? ถา้พิสูจน์มนัพิสูจน์จากหวัใจไง ฉะนั้น เวลาพระเขาเสนอทฤษฎีมา เราไป
บวชกบัเขา แลว้เขาเสนอมา นัน่น่ะอยา่งนั้นท าใหเ้ราไดคิ้ดไง พอเราไดคิ้ดข้ึนมาเราก็
อยากพิสูจน์ พอพิสูจน์ข้ึนมาก็มีการปฏิบติั  

ฉะนั้น เราปฏิบติัไป อยา่งเช่นท่ีบอกว่า 

ถาม   :  เวลาเรานัง่ปฏิบติัไป ท าวตัรเสร็จแลว้นัง่ปฏิบติัไปมนัมีอาการเหมือนใจ
แยกห่างออกจากอารมณ์ 



ในพุทธวจนะ ๕ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ตอบ   :   ใจแยกห่างจากอารมณ์มนัเร่ิมรู้ เร่ิมเห็น ถา้จิตมนัจะสงบนะมนัจะมี
อาการของมนัแปลกๆ ไปอยา่งนั้นแหละ อาการวา่แปลกๆ แปลกๆ ไม่ใช่เขา้โรงพยาบาล
ศรีธญัญานะ มีอาการแปลกๆ แลว้กส่็งโรงพยาบาล ไอแ้ปลกๆ อยา่งนั้น แปลกๆ อย่าง
นั้นขาดสติ ขาดสติ เห็นไหม ตอ้งใหค้นอ่ืนเป็นคนบอกว่าเราน่ีปกติหรือไม่ปกติ ตอ้งให้
หมอเป็นคนวินิจฉยั  

แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา ปัจจตัตงั สติปัญญาเราเป็นคนพิสูจน์ สติปัญญาของเรา 
สติของเรา จิตของเรา ความรู้สึกของเรามนัพิสูจน์ อาการท่ีมนัแยกออกจากอารมณ์ ใจท่ี
แยกออกจากอารมณ์เรารู้ของเรา น่ีแยกจากอารมณ์เรากรู้็แลว้ มนัเร่ิมปล่อย มนัเร่ิมมี
ระยะห่าง มีต่างๆ คนเรามีสติ มีสัมปชญัญะ จะท าส่ิงใด จะคิดส่ิงใดมนัก็ไม่วู่วาม ไม่
วู่วาม ไม่ไปตามอารมณ์ เพราะเรามีสติปัญญาทนัความคิดเรา  

น่ีทนัความคิดเรามนัแค่รู้เท่า จากท่ีเม่ือก่อนอารมณ์เป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเราไป
หมดเลย พอมนัรู้เท่าน่ีตามรู้ตามเห็น รู้ถึงความรู้สึกของเรา รู้เท่ารู้ทนัของเรา รู้แจง้แทง
ตลอดมนัปล่อยหมดนะ ถา้มนัปล่อยหมด ปล่อยหมดอยา่งน้ีมนัก็เขา้มาสมถะทั้งนั้น
แหละ น่ีวิธีการปฏิบติัทั้งหมดทุกวิธีการ ผลของมนัคือสมถะ ผลของมนัคือการปล่อยวาง 
ปล่อยวางเพราะจิตมนัตอ้งปล่อยวางเป็นธรรมดา ถา้จิตไม่ปล่อยวางเขา้มา เวลาเกิด
ภาวนามยปัญญาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกใหท้  าความสงบของใจ เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท าความสงบของใจดว้ยการปฏิบติัอานาปานสติ  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ ท  าไมปัญจ
วคัคียไ์ม่บอกว่าใหท้  าอานาปานสติก่อนแลว้ค่อยเทศน์ล่ะ? เพราะปัญจวคัคียเ์ขาปฏิบติั
ของเขาอยู ่ จิตของเขาสงบไดอ้ยู ่ แต่มนัยงัไม่มีทางวิชาการ ไม่มีความรู้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ เลย เพราะปัญจวคัคียป์ฏิบติักบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มา ๖ ปี ปฏิบติัอยู่ ท  าความสงบของใจเขา้มามนัมีความสงบอยู ่แลว้เวลาเทศน์ถึง
วิชาการเขา้ไป กพ็ิจารณาเขา้ไปมนัก็เป็นผลข้ึนมา  

ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัข้ึนมานะ เห็นว่าจิตมนัวางเขา้มา น่ีอาการมนัเร่ิมมีของมนั
ข้ึนมา ฉะนั้น ท าใหเ้ราเช่ือ เขาบอกใหเ้ช่ือ เห็นไหม ถา้มนัเป็นไตรลกัษณ์จริง น่ีเขาพอ
เห็นอาการจริงๆ ก็เลยเร่ิมมีความเช่ือว่าไตรลกัษณ์มีจริง อริยสัจมีจริง ถา้มีจริงมนัก็
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เป็นไปได ้ฉะนั้น เวลาปฏิบติัมา ส่ิงนั้นปฏิบติัมาแลว้ใช่ไหม พอในปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนั
น้ีเราไม่ใช่ก าหนดพุทโธ เราไม่ใช่ก าหนดต่างๆ เราใชต้ามความคิดไป ถา้ตามความคิดไป
มนัก็รู้เท่ารู้ทนั รู้เร่ือยมา มนัรู้เห็นของมนั ก็เป็นความจริงของมนัข้ึนมา ถา้เป็นความจริง 
เป็นความจริงน่ีเป็นปัจจตัตงันะ  

เวลาคนปฏิบติั เวลาคนปฏิบติันะมนัแบบว่าเราไดป้ระโยชน์ไง อยา่งเช่น
โดยทัว่ไปหมอเขาจะบอกว่าใหค้นน่ีนะให้รู้จกัการกินอาหาร รู้จกัการออกก าลงักาย 
โรคภยัไขเ้จบ็มนัจะมีนอ้ย จิตใจของคน ถา้คนปฏิบติัจิตจะเขม้แขง็ จิตใจจะแข็งแรง 
จิตใจท่ีแขง็แรงมนัก็ไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้จิตใจท่ีมนัอ่อนแอ กระทบอะไรมนัก็มีแต่
ความรู้สึก มีแต่ความทุกข ์ ประสบส่ิงใดกมี็แต่ความทุกข ์ แต่เราฝึกหดัปฏิบติัของเรา เรา
ฝึกสติของเรา เราใชท้  าสมาธิของเรา จิตใจมนัไดอ้อกก าลงักาย มนัไดป้ฏิบติัของมนัมนัก็
เขม้แขง็ พอเขม้แขง็ ไปเจอเช้ือโรค ไปเจอต่างๆ ถา้มีภมิูตา้นทานมนัก็ไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย  

น่ีก็เหมือนกนั ทีน้ีเราปฏิบติัของเรา เราปฏิบติัของเราใหจิ้ตใจเราแขง็แรง พอ
แขง็แรงมนัเจออะไรกระทบป๊ับ มนัก็ไม่ไหลไปตามอารมณ์นั้น ถา้ท าความสงบมากข้ึน
มนัก็เป็นปกติ ค าว่าปกติ ดูคนเราสิ คนเราร่างกายแขง็แรง ไม่เคยเจบ็ไขไ้ดป่้วยเลย พอ
หมดอายขุยัก็ตอ้งตาย จิตถา้แขง็แรงขนาดไหน จิตมีหลกัมีเกณฑข์นาดไหนมนัก็เวียน
ตายเวียนเกิดทั้งนั้นแหละ  

ฉะนั้น พอจิตมนัแขง็แรงแลว้เราถึงจะฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาคือการฝึกหดั พอ
ฝึกหดัใชปั้ญญามนัจะเกิดมรรคญาณ มรรคคือมคัโคทางอนัเอก ทางอนัเอกคือการช าระ
ลา้งกิเลส พอช าระลา้งกิเลสมนัก็จะแกไ้ขการเกิด การตายเลย ศาสนาพุทธสอนถึงท่ีสุด
แห่งทุกข ์คือไม่เกิด แต่เกิดมาแลว้พระพุทธเจา้ยงัตอ้งนิพพานไป คนเกิดมามนัมีเศษส่วน 
มีส่ิงท่ีเหลือ มีเวรมีกรรม บุคลาธิษฐาน ธรรมาธิษฐานมนัมีของมนัอยู ่ ถึงท่ีสุดแลว้มนัก็
ตอ้งทิ้งไป พอทิ้งไป ทิง้ไปก็ไปเวียนตายเวียนเกิดตามโลกเขา แต่ถา้ท่ีสุดแลว้มนัทิง้ไป
มนัไม่เกิด น่ีพอไม่เกิดมนัก็จบ น้ีหลกัของศาสนา  

ฉะนั้น หลกัของศาสนา เราเกิดมาทางโลกเราตอ้งมีการศึกษาเพื่อเป็นความรู้ของ
เรา แลว้จะประกอบสัมมาอาชีวะอยา่งใด พอประกอบสัมมาอาชีวะแลว้ เราจะปฏิบติั
อยา่งไรเพื่อประโยชน์กบัเรา ฉะนั้น ส่ิงท่ีปฏิบติัมามนัก็ถูกตอ้ง ถูกตอ้งใชไ้ด ้ทีน้ีใชไ้ด ้ 
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ถาม   :   น่ีผมตรวจสอบการปฏิบติั จึงขอค าแนะน าจากท่านอาจารยท่ี์จะเกิด
สมาธิลึกข้ึน พอเห็นประโยชน์ข้ึนมาแลว้ ถึงท่ีสุดแลว้อยากจะเขา้ถึงอปัปนาสมาธิ 

ตอบ   :  ค าวา่อปัปนาสมาธินะ หลวงตาท่านพดูบ่อย “ถา้คนไม่เคยเขา้อปัปนา
สมาธิ คนไม่เคยรวมใหญ่ จะไม่รู้สึกว่าอาการรวมใหญ่เป็นแบบใด”  

ในภาคปฏิบติัข้ึนมา แมแ้ต่สมาธิก็ยงัไม่รู้ แลว้เวลาอปัปนาสมาธิน่ีไม่ตอ้งพดูถึง
เลย ในปัจจุบนัน้ีพดูถึงว่ารวมใหญ่ท าไดย้ากมาก ท าไดน้อ้ยมาก หลวงตาท่านบอกว่า
ท่านศึกษาอยู ่๗ ปี น่ีศึกษาอยูด่ว้ย ปฏิบติัดว้ย ใน ๗ ปีท่านเคยเป็นอยา่งน้ี เป็นรวมใหญ่ 
เป็นอปัปนาสมาธิ เป็นสักแต่ว่ารู้โดยปล่อยจนละเอียดเลย ๓ หน ๗ ปีได ้๓ หน  

คนท่ีมีอ  านาจวาสนาขนาดน้ีนะ น่ีหลวงตาท่านเป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนามาก เวลา
ท่านส้ินสุดแห่งทุกขไ์ปแลว้ เวลาท่านเอาอ านาจวาสนาบารมีของท่านมาช่วยจรรโลง
สังคม มาค ้าจุนประเทศ มาค ้าจุนสังคม คนไม่มีบารมีจะท าอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร? ขนาดคนมี
บารมีขนาดน้ีนะ เวลาปฏิบติั ๗ ปีเรียนหนงัสืออยูด่ว้ย ท  าสมาธิไดแ้ค่ ๓ หน สมาธิเขา้
อปัปนาสมาธิ  

ฉะนั้น อยา่งของเรา อยา่งผูถ้าม ผูถ้ามถา้มีบารมีมาก ถา้มีบารมีมาก ท าน่ีก็ท  าได ้
แต่ถา้มนัไม่มีบารมี หรือว่าท าแลว้มนัไม่เขา้ถึงอปัปนาสมาธิ เราท าสมาธิ สัมมาสมาธิ
แลว้ใชปั้ญญาพิจารณาของเราไป มนัไม่เขา้ถึงตรงน้ีก็ได ้ ค  าวา่เขา้อปัปนาสมาธิ น่ีช่ือ
ว่าอปัปนาสมาธิ แต่เวลาคนท า จิตมนัเขา้ไปขณิกะมนัก็คิดว่าเป็นอปัปนาสมาธิ คนนอน
หลบัมนัก็คิดว่ามนัเป็นอปัปนาสมาธิ เพราะว่าเป็นอปัปนาสมาธิ มนัก็อธิบายค าวา่อปัป
นาสมาธิไป ตอนน้ีเลยฟ่ันเฝือว่าอปัปนาสมาธิเป็นแค่ไหนไง แต่ถา้คนเคยเขา้ไปถึงอปัป
นาสมาธิน่ีฟังออกเลย อยา่งไรถึงเป็นอปัปนาสมาธิ  

อปัปนาสมาธิคือรวมใหญ่ เห็นไหม บอกว่าเราพิจารณากายแลว้ปล่อยกาย วาง
กาย สมาธิมนัก็วางได ้วางไดต้รงอปัปนาน่ี อปัปนาหมายความวา่เขา้อปัปนาสมาธิมนัสัก
แต่ว่ารู้ สักแต่ว่ารู้ น่ีจิตใจในร่างกายเรา จิตในร่างกายเรามนัวางหมด มนัวางหมดจนมนั
ไม่รับรู้เร่ืองร่างกาย ถา้มนัรับรู้เร่ืองร่างกายนะ น่ีตา หู จมูก ลิ้น กาย ลมพดัมาหูตอ้งได้
ยนิ สัมผสัน่ีลมผา่นมามนัตอ้งรับรู้ แต่ถา้อปัปนาสมาธิมนัสักแต่ว่ารู้ คือมนัดบัหมดไง  
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มนัดบัเร่ืองอายตนะ คือคตัเอาทม์นัตดั มนัตดัไม่ออกรับรู้ตา หู จมูก ลิ้น กาย มนั
ตดัเลยมนัสักแต่ว่า มนัจะไม่ไดรั้บรู้ส่ิงใดเลย ไม่มีเสียง ไม่มีส่ิงใดเขา้ถึงใจดวงนั้นเลย 
มนัปล่อยวางกายไดต้ามความเป็นจริงเลย แต่ปล่อยวางดว้ยสมาธิ เวลามนัคลายตวั
ออกมา มนัคลายออกมามนัเร่ิมรับรู้สึก มนัก็ออกมารับรู้แลว้ ฉะนั้น ว่าทิง้กายๆ น่ีทิง้
อยา่งใด? อปัปนาสมาธิเขา้ไปแลว้มนัจะมีปัญหาอยา่งใด  

ฉะนั้น เขาถามวา่ 

ถาม   :   จะท าอยา่งไรใหเ้ขา้อปัปนาสมาธิ 

ตอบ  :   ท่ีเราพดูแบบน้ีเราพดูใหไ้ม่ตอ้งวิตกกงัวลไง เราไม่ตอ้งวิตกกงัวลว่า
จะตอ้งเขา้อปัปนาสมาธิ จะเป็นอปัปนาสมาธิหรือไม่เป็นอปัปนาสมาธิใหจิ้ตมนัตั้งมัน่ 
ถา้จิตตั้งมัน่ จิตแขง็แรง จิตแขง็แรงแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาไปเลย ไม่ตอ้งรอใหเ้ป็นเศรษฐี
ก่อนแลว้ค่อยกินขา้ว แลว้ตั้งแต่วนัน้ีไปจนกว่าจะเป็นเศรษฐีอดขา้วไป อดจนตายเลย อด
ไปรอกินขา้วตอนเป็นเศรษฐี  

น่ีก็เหมือนกนั ไม่ตอ้งฝึกหดัใชปั้ญญาเลย จะไปใชปั้ญญาตอนเป็นอปัปนาสมาธิ 
น่ีกินขา้ว จะเศรษฐี คนทุกข ์คนจนเขญ็ใจกต็อ้งกินอาหารทั้งนั้นแหละเพื่อด ารงชีวิต จิตก็
เหมือนกนั ถา้มนัมีหลกัเกณฑ ์ มนัแขง็แรงแลว้ก็พิจารณาปัญญาของเราไป เราคนทุกข์
คนจนเราก็มีแค่ขา้วราดแกง ไอค้นท่ีเขาจะมีเงินมีทอง เขาจะกินหูฉลามน ้าแดงอะไรก็
เร่ืองของเขา เขากินหูฉลามน ้าแดงเพราะเขามีสตางคใ์ช่ไหม? ไอเ้รามนัคนไม่มีสตางค์
เราก็กินขา้วราดแกงมนัจะเป็นไรไป กินขา้วราดแกงก็อ่ิม หูฉลามก็อ่ิมเหมือนกนั อา้ว ถึง
เวลาแลว้ถา้เรามีเงินมีทองข้ึนมาเราอยากกินหูฉลามบา้งมนัก็กินได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัสงบแลว้เราพิจารณาของเรา เรามีปัญญาเราก็ท  าของเรา
ได ้ ถึงตอนนั้นนะเราพิจารณาของเรา จนถา้มนัใชปั้ญญาไปมนัเป็นไป เพราะอปัปนา
สมาธิมนัเกินสมาธิในมรรค มรรค น่ีสัมมาสมาธิในมรรค ๘ นะ สัมมาสมาธิ สัมมาสติ 
สัมมากมัมนัโต สัมมาอาชีโว ค าว่าสมัมามนัสมดุลของมนั แต่อปัปนา ถา้ไม่สมัมา น่ี
มรรคไม่สามคัคี มรรคไม่สามคัคี ส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีก าลงัมากกว่ามนัไม่รวมตวั คือไม่สมดุล 
ความสมดุลของมนัแค่อุปจารสมาธินัน่แหละมนัก็สมดุลแลว้ ถา้มนัใชปั้ญญาเป็น มนัท า
ของมนัเป็น 
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ฉะนั้น ค าว่าอปัปนาสมาธิมนัเขา้ไปพกัได ้ ค าว่าอปัปนาสมาธิมนัมีพระองคห์น่ึง
จะบอกว่าเขา้อปัปนาสมาธิแลว้ปัญญามนัจะเกิดเอง ทุกคนจะรอตรงน้ี แลว้อปัปนาสมาธิ
คือนัง่หลบัทั้งนั้นล่ะ นัง่สัปหงกเขาว่าเป็นอปัปนาสมาธิ คือนัง่แลว้ก็รอ เขา้อปัปนาสมาธิ
แลว้ก็รอปัญญามา คือมนัขาดวรรคขาดตอน คือมนัไม่ต่อเน่ือง การปฏิบติัมนัไม่เป็น
สัจจะ มนัไม่ต่อเน่ืองกนัไป แต่ถา้การปฏิบติัเป็นสัจจะนะ พอจิตมนัสงบ มนัแขง็แรงแลว้
เราก็พิจารณาของเราไป พิจารณาของเราไป เวลามนัเป็นไป มนัรวมลง กายเป็นกาย จิต
เป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ คือมนัแยกหมดแลว้จิตรวมลง รวมลงแลว้มนัปล่อยอีก ปล่อยอีก
มนัรู้อีก อู๋ย มนัไปอีกไกลเลย น่ีถา้มนัไปแบบนั้น มคัโคทางอนัเอกเอาตรงนั้น  

ฉะนั้น ท่ีพดูน่ีเพราะว่าค าว่าอปัปนาสมาธิ ถา้คนมีอ านาจวาสนาเขาท าเป็นปกติ
นะ คนท่ีมีอ  านาจวาสนาเขาท าไดป้กติเลย น่ีหลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ฝ้ันเร่ืองน้ีสบายมาก 
เพราะท่านมีความช านาญทางน้ี น่ีจะรู้วาระ รู้ส่ิงต่างๆ แปลกประหลาดมหศัจรรย ์ ท่านรู้
ของท่าน แต่รู้ในใจของท่าน แลว้ท่านเก็บไวใ้นใจของท่าน เพราะท่านรู้ว่าใจท่ีเป็นอยา่ง
น้ีมนัหาไดย้าก แลว้จะเอาความรู้อยา่งน้ีมาบอกใหทุ้กคนตอ้งรู้เหมือนเรา มนัไม่มีหรอก  

ฉะนั้น ท่านรู้ของท่าน ท่านรู้ท่านถึงไม่พดูเลยนะ ท่านรู้ท่านไม่ค่อยพดูหรอก ถา้
เป็นคราวจ าเป็นท่านจะบอกว่าไอน้ัน่เป็นอยา่งนั้น ไอน้ัน่เป็นอยา่งนั้น แต่ท่านไม่พดู
ออกมาหรอก ถา้พดูออกมาแลว้นะไอค้นก็อปป้ีมนัมีเยอะ ไอค้นก็อปป้ีมนัจะไปใชกิ้น 
ฉะนั้น อปัปนาสมาธิถา้มนัท าไดก้็สาธุ ถา้ท าไม่ไดเ้ราก็เก็บของเราไว ้ เราก็ปฏิบติัของเรา
ไป น่ีพดูถึงอปัปนาสมาธินะ  

ถาม   :   ระยะหลงัผมดูส่ิงต่างๆ เพิ่มเติม การชอบดูต่างๆ 

ตอบ   :   น่ีเราใชปั้ญญาของเราไป ปัญญาเราพิจารณาของเราไปมนัเป็น
ประโยชน์ทั้งนั้นแหละ น้ีการฝึกหดัไง น่ีส่ิงต่างๆ ท ามา แลว้ท ามานะ ถา้เราใชค้วามคิด
ไป สติปัญญาเราตามไป ปฏิบติัมาแลว้ก็คือการปฏิบติั น้ีค  าถามว่าเขาตอ้งการใหเ้ราเชค็
ไงว่าท าอยา่งน้ีมนัถูกตอ้งไหม แลว้มนัควรจะท าอยา่งไรต่อไป ถา้ควรท าอยา่งไรต่อไป
มนัอยูท่ี่สมดุลของเรา  

ส่ิงท่ีชอบดูมากคืออาการของใจ ปกติชีวิตประจ าวนัต่างๆ ดูอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญา 
เป็นปัญญาคือเป็นปัญญาแบบพระสารีบุตร พระสารีบุตรเป็นปัญญาวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ 
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น่ีสมาธิมนัจะไม่ลึกซ้ึงเหมือนเจโตวิมุตติ เจโตวิมุตติน่ีพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลา
นะก าหนดพุทโธ ก าหนดพุทโธเขา้ไป เป็นพระโสดาบนัแลว้นะ เวลาปฏิบติัถึงท่ี
สุดก าลงัสัปหงกโงกง่วง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปสอนเลย ไปสอนว่าใหต้รึก
ในธรรม ใหเ้อาน ้าลูบหนา้ ใหม้องดูดาวไง อยา่ใหม้นัลงไปทางใดทางหน่ึง ใหม้นัเป็น
มชัฌิมาอยูแ่ลว้พิจารณาไป จนพระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัตไ์ป  

แต่เวลาพระสารีบุตรใชปั้ญญา เห็นไหม ปัญญาไตร่ตรองต่างๆ ใชปั้ญญา มี
ปัญญาเทียบเคียงมาก ฉะนั้น ถา้ใชปั้ญญามนัใชปั้ญญาไม่ลงแบบพระโมคคลัลานะ คือ
มนัไม่ลงแบบสมาธิ เป็นอปัปนาท่ีว่าลึกๆ นัน่น่ะ อปัปนาสมาธินะมนัอาศยัสมาธิเป็น
หลกั น่ีฝ่ายพระโมคคลัลานะจะเป็นเจโตวิมุตติ จะมีความรู้ความเห็นแปลกๆ แปลกๆ 
เป็นความรู้ความเห็น แต่ปัญญาท่ีจะละเอียดลึกซ้ึง ละเอียดลึกซ้ึงแบบพระสารีบุตร น่ีผูท่ี้
ใชปั้ญญา  

ฉะนั้น เราใชปั้ญญาแยกแยะอยา่งน้ี เราใชปั้ญญาของเราไป มนัมีปัญญาวิมุตติ เจ
โตวิมุตติ ไม่ตอ้งไปห่วง ห่วงอยา่งเดียว ห่วงว่าเราไดท้  าความเพียรจริงหรือเปล่า เราได้
ท  าความเพียรเป็นปกติ เป็นปัจจุบนัไหม ถา้เป็นปัจจุบนัข้ึนมามนัจะรู้ข้ึนมา ไม่ตอ้งไป
ห่วงเร่ืองนั้นเลย ฉะนั้น ถา้เป็นปัญญาข้ึนมา แยกแยะอยา่งน้ีเราท ามา แลว้เราบอก 

ถาม   :   ถึงเวลาแลว้ อารมณ์หน่ึง วนัหน่ึงๆ มาทบทวนอารมณ์ของตวัเอง 

ตอบ   :   ถูกตอ้ง อยา่งท่ีเวลาปฏิบติั เห็นไหม วนัๆ หน่ึงเราพุทโธของเรา พุทโธ
ของเรา น่ีหลวงตาท่านเปรียบเทียบเหมือนววัของเรา ววัของเราคือใจของเรา ววัของเรา 
น่ีววัผกูไว ้ ใจของเราผกูไวก้บัพุทโธ ผกูไวก้บัปัญญาอบรมสมาธิ ผกูไวก้บัปัญญา เวลา
เราใชง้านเราก็ไปเอาววันั้นออกไถนาไดเ้ลย ววัปล่อยมนัปล่อยอยูใ่นป่าในเขา เวลาจะใช้
งานมนัก็ตอ้งไปหาววัใช่ไหม?  

วนัๆ หน่ึงเราไม่ไดก้ าหนดพุทโธเลย วนัๆ หน่ึงเราไม่ไดใ้ชส้ติปัญญาเลย ก็ปล่อย
ใจมนัไปเร่ร่อนทั้งวนัเลย พอท าวตัรเสร็จ กลางคืนก็จะนัง่สมาธิ มนัหาววัไม่เจอ น่ีตวัอยู่
ในหอ้งนะ ห้องพระ ไหวพ้ระสวดมนตเ์สร็จหาววัไม่เจอ มนัจะออกไปหา ววัไปไหนไม่
รู้ แต่ถา้พดูถึงเราผกูของเราไว ้ พุทโธไวท้ั้งวนัเลย พอท าวตัรเสร็จ ท าวตัรสวดมนตเ์สร็จ 
น่ีววัอยูก่ลางอก เราก็นัง่ของเราไปเลย  
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ฉะนั้น ท่ีเขาบอกว่าใชปั้ญญาทั้งวนัๆ น่ีถูกตอ้งดีงาม ฉะนั้น ส่ิงท่ีบางคร้ังเราก็ใช ้
น่ีความขดัแยง้ขณะในปัจจุบนัน้ี คือว่าเวลาท าไปแลว้มนัเกิดความหงุดหงิด ไอค้วาม
หงุดหงิดน่ีนะ คนเราเวลาปฏิบติัแลว้บอกว่า เอะ๊ คนปฏิบติัท าไมชอบมีอารมณ์โกรธมาก 
เสียงกระทบหน่อยก็ไม่พอใจ เสียงกระทบหน่อยไม่พอใจ น่ีถา้ผา้ข้ีร้ิว ผา้เชด็เทา้ เชด็เทา้
จนสีด าสนิทเลย มนัก็ไม่เห็นว่าความสะอาดเป็นแบบใด แต่ผา้เชด็เทา้ ผา้ข้ีร้ิวท่ีซกั
สะอาด เวลาใครเอาความสกปรกมา ใครเชด็หน่อยมนัก็มีส่ิงสกปรก  

จิตใจท่ีฝึกหดัภาวนามนัจะเป็นอยา่งน้ีแหละ เหมือนใจมนัไดซ้กัไดฟ้อกจากการ
พุทโธ พุทธานุสติ การซกัฟอกแบบปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัมีความสกปรกเขา้มามนั
ก็หงุดหงิด ไอห้งุดหงิดๆ เม่ือก่อนไม่หงุดหงิด เวลาความคิดน่ีความคิดเป็นเรา คิดว่าชอบ 
จะไปกินเหลา้ไปเลย ไปเท่ียวน่ีไปเลย แต่เด๋ียวน้ีพอจะคิดมนัหงุดหงิด มนัไม่อยากไป น่ี
ใจมนัเร่ิมมีความสะอาด จะบอกว่าคนปฏิบติัจะเป็นแบบน้ี เขาเรียกชวนะ คือตาก็ไว หูก็
ไว ใจก็ไว แต่ก่อนใครจะพดูอะไรก็เช่ือเขาไปหมดเลย แต่พอพุทโธ พุทโธแลว้ใชปั้ญญา
อบรมสมาธิแลว้ใจมนัเร่ิมสะอาด มนัไว น่ีพอมนัไวป๊ับอะไรกระทบมนัจะหงุดหงิด มนั
กระทบแลว้มนัไม่พอใจ  

อยา่งเช่นเดก็ๆ มาไล่ทุกวนัมนัไม่พอใจ มนัหงุดหงิดๆ มนัหงุดหงิดเพราะมนัไว 
หูมนัไว ตามนัไว น่ีคนภาวนาแลว้มนัเป็นอยา่งน้ี แลว้บอกท าไมมนัหงุดหงิดๆ ถา้
หงุดหงิดแลว้ก็บอก เออ ถา้ปฏิบติัแลว้มนัก็เหมือนกบัซ่ือบ้ือเลย อะไรมาก็ไม่เป็นไร มนั
ก็ไม่ใช่ มนัยิง่ปฏิบติัมนัยิง่ชดัเจน พอมนัชดัเจนข้ึนมามนัก็หงุดหงิด ค าว่าหงุดหงิดมนัมี
บา้ง หงุดหงิดจากส่ิงท่ีมนัไม่พอใจไง มนัไม่พอใจคืออยากใหจิ้ตสงบ อยากใหม้นัเป็นแต่
ความดีตลอดเลย แลว้มนักระทบมนัก็อยา่งน้ี พอผดิมนัก็หงุดหงิด หงุดหงิดเพราะมี
สติปัญญาไง เรารู้ผดิ รู้ถกู  

ฉะนั้น อาการแบบน้ีมนัมีอยู่บา้ง ไม่ใช่ว่า อู๋ย ปฏิบติัแลว้จะไม่รู้อะไรเลย เอาไฟจ้ี
ก็ไม่เป็นไร สบาย อา้ว จ้ีเลย จ้ีเลย ไม่เป็นไรปล่อยวาง มนัก็เลยเป็นแบบนั้น มนัก็มี
หงุดหงิดบา้ง หงุดหงิด เห็นไหม เวลาปฏิบติัไปแลว้จะไม่ใหมี้อะไรเลยมนัก็มีนะ น้ีพดู
ใหพ้อเขา้ใจไง ไม่ตอ้งไปทุกขร้์อน เพราะหงุดหงิดยงัมีกิเลสอยู ่ 
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จิตมนัสงบ จิตสงบก็คือความร่มเยน็ พอมนัไม่ร่มเยน็หรือเขา้สมาธิยากก็
หงุดหงิดแลว้ล่ะ แลว้ความหงุดหงิดคือกิเลส เรายงัไม่ช าระลา้งกิเลส เรายงัไม่ใชปั้ญญา
แยกแยะใหเ้ห็นถูกเห็นผดิ  มนัจะไปช าระลา้งกิเลสนะ สังโยชน์มนัขาดไปแลว้ ไอเ้ร่ืองน้ี
มนัจะเบาลงหรือขาดไปเลย แต่ส่ิงท่ีละเอียดอยู ่ กามราคะหรือความผอ่งใส น่ีความเศร้า
หมองในใจมนัก็ยงัมีอยู ่ค่อยๆ ท าไป ของอยา่งน้ีมี มีเพราะผา้สะอาด ผา้ท่ีมนัสกปรกมนั
โดนอะไรมนัก็ไม่รู้ พอผา้มนัสะอาด พอมนัเลอะมนัก็เห็น 

น่ีก็เหมือนกนั จิตมนัเร่ิมปฏิบติัอยู ่ พออะไรไม่พอใจมนัก็หงุดหงิด การหงุดหงิด
น้ีมนัก็มีบา้งไง ไม่ใช่คนตาย หลวงตาบอกไม่ใช่คนตาย คนเป็นเวย้ คนเป็นก็รับรู้ คนตาย
สิมนันอนตายเผาไฟยงัไม่ร้องเลย ท าอยา่งไร ไปแช่ตูเ้ยน็ ไม่มีอากาศหายใจก็ไม่เป็นไร
คนตายน่ี ไม่หงุดหงิดเลย แต่เราหงุดหงิดไม่เป็นไร 

ถาม   :   ปัญหาอีกขอ้หน่ึงคือผมนัง่สมาธิไม่ทน นัง่ไดร้าวคร่ึงชัว่โมงจะทนปวด
ขาไม่ไหว ใจจะฟุ้งซ่าน  

ตอบ   :   ไอก้รณีน้ีมนัเป็นขนัติธรรมเนาะ มีความอดทน แลว้ขนัติธรรมถา้จิต
มนัดี จิตมนัปลอดโปร่งมนัก็ผา่นได ้ ถา้จิตไม่ปลอดโปร่ง จิตมนัมีอะไรกระทบมนัก็มี
ความขดัแยง้ ขดัแยง้เราก็ค่อยๆ ปฏิบติัเอา ค่อยๆ กระท าของเราไป การฝึกหดั ดูนกักีฬาสิ 
นกักีฬานะเวลาเขาซอ้ม ซอ้มมากกว่าแข่งเยอะมากเลย ไอน่ี้เราปฏิบติัถา้จิตมนัลงมนัก็ดี
ไป ถา้จิตมนัไม่ลงก็ค่อยๆ แกไ้ขของเราไป ถา้แกไ้ขของเราน่ีฝึกหดัของเราไปเพื่อ
ประโยชน์กบัเราเนาะ  

เร่ือง “ขอ้สงสัยในการปฏิบติั” น่ีตอบแลว้นะเร่ือง “ขอ้สงสัยในการปฏิบติั” 

อนัน้ีมนัจะเป็นปัญหาแลว้ ขอ้ ๑๒๔๖.  

ถาม   :   ขอ้ ๑๒๔๖. เร่ือง “พุทธวจนะ” 

ถา้เราฟังแต่ค าพุทธวจนะ แลว้ปฏิบติัไปตามพุทธวจนะโดยไม่สนใจค าครูบา
อาจารยเ์ลย เราสามารถท่ีจะบรรลุธรรมไดห้รือไม่ครับ 
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ตอบ   :   ได ้ไดเ้ดด็ขาดเลย แต่ แต่ท าไดจ้ริงหรือเปล่าล่ะ? น่ีโดยความจริง สามญั
ส านึกพดูถึงเม่ือก้ี บอกว่าถา้เป็นวิทยาศาสตร์กบัพุทธศาสตร์ท่ีมนัขดัแยง้ๆ กนัไง ถา้เรา
ท าพุทธวจนะเราก็ท  าตามพระพุทธเจา้ แลว้โดยทัว่ไปก็บอกว่าน่ีท  าตามพุทธพจน์ๆ พุทธ
วจนะ ทุกคนปฏิบติัตามพุทธวจนะ แลว้พุทโธ พุทโธ แลว้ท าสมถะ พระป่าไม่ท าตาม
พุทธวจนะ เวลาศึกษาก็ไม่ยอมศึกษา ศึกษาแลว้วางไว ้ 

ดูสิค  าว่าศึกษานะ หลวงตาท่านเป็นพระมหา เวลาท่านศึกษาข้ึนมา เวลาท่าน
ศึกษา ท่านอ่านแลว้ท่านบอกว่าอ่านว่ามีสวรรค ์ ท่านอยากไปสวรรค ์ พอศึกษาไปถึง
สวรรค ์ เออ สวรรคม์นัยงัเวียนตายเวียนเกิด ไปถึงนิพพาน อยากไปนิพพาน แลว้ศึกษา
เป็นมหา เพราะท่านตั้งใจว่าเป็นมหาแลว้ท่านอยากออกปฏิบติั เวลาจะออกปฏิบติัข้ึนมา 
บอกว่า  

“ถา้มีใครแกข้อ้สงสัยวา่นิพพานมีจริงหรือไม่มีจริง เราจะหาครูบาอาจารยอ์งคน์ั้น
ฝากเป็นฝากตาย จะปฏิบติักบัองคน์ั้น” 

แลว้ขณะท่ีหลวงตาท่านออกไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านไปอยูก่บัพระอรหนัตห์ลาย
องคน์ะ ก่อนท่ีจะไปเจอหลวงปู่ มัน่ท่านไปอยูก่บัพระอรหนัตห์ลายองค ์แลว้พระอรหนัต์
องคท่ี์หลวงตาไปอยูด่ว้ยก็อยากจะใหห้ลวงตาอยูด่ว้ย เพราะ เพราะคนท่ีจะฝึกหดัปฏิบติั 
คนท่ีมีแวว คนท่ีมีเป้าหมาย คนท่ีมีบารมีจะเป็นคนมีความเพียร มีความขยนัหมัน่เพียร มี
สติ มีปัญญา เดก็ คนท่ีชา้งเผอืก พอมนัมีแววทุกคนก็อยากจะเอาไวป้ฏิบติั  

หลวงตาก่อนท่ีจะไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกท่านไปอยูก่บัพระหลายองค ์ พระ
หลายๆ องคน์ั้นก็อยากจะเอาท่านไวอ้ยูก่บัท่าน เพราะท่านเป็นคนใฝ่ดี ปฏิบติัดี นิสัยดี
มาก แต่หลวงตาท่านบอกว่าขนาดว่าพระองคน์ั้นพดูท่านก็ยงัเฉยอยู ่ ก็ไปหาญาติโยมมา
ช่วยโนม้นา้ว แต่หลวงตาท่านบอกว่าท่านตั้งใจไวแ้ลว้ว่าอยา่งไรก็ตอ้งไปหาหลวงปู่ มัน่ 
อยา่งไรก็ตอ้งไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านถึงลาทั้งหมดไปหาหลวงปู่ มัน่ เวลาไปถึงหลวงปู่ มัน่ 
เห็นไหม หลวงปู่ มัน่บอกว่า  

“มหา มหามาหานิพพานใช่ไหม? นิพพานไม่ไดอ้ยูบ่นอากาศ นิพพานไม่ไดอ้ยู่
ในต ารา นิพพานไม่ไดอ้ยูใ่นสรรพส่ิงในโลกน้ี นิพพานมนัอยูท่ี่ใจ”  
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แลว้ใจมนัอยูอ่ยา่งไร? น่ีเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการใหฟั้งเช่ือมัน่มากเลย 
พอเช่ือมัน่มาก เออ มีคนแกค้วามสงสัยของเราแลว้ ฝากชีวิตน้ีไวก้บัครูบาอาจารยอ์งคน้ี์
เลย น่ีแลว้ท่านปฏิบติัมา เวลาปฏิบติัมา หลวงปู่ มัน่ท่านยงับอกเลยบอกว่าส่ิงท่ีเราศึกษา
มา พุทธวจนะ พุทธวจนะ เวลาหลวงตาท่านจบมหามาใช่ไหมท่านบอกว่า  

“ท่านมหาเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาน่ีมนัประเสริฐมาก 
ฉะนั้น ประเสริฐขนาดไหนนะเทิดใส่ศีรษะไวก่้อน เทิดใส่ศีรษะไวแ้ลว้เก็บใส่ลิ้นชกัไว ้
แลว้ลัน่กุญแจไวอ้ยา่ใหม้นัออกมา ถา้ออกมา เวลาปฏิบติัไปมนัจะเตะมนัจะถีบกนั”  

มนัจะเตะมนัจะถีบกนั หมายความว่าเราน่ีรู้หมดแลว้ เพราะศึกษามามนัจบ ธมัม
จกัฯ สวดธมัมจกัฯ บทเดียวมนัก็จบแลว้ ทางน้ีไม่ควรเสพสองส่วน กามสุขลัลิกานุโยค 
อตัตกิลมถานุโยค ใหม้ชัฌิมาปฏิปทา เวลาปฏิบติัน่ีมรรค ๘ มคัโคทางอนัเอก ปฏิบติัธมัม
จกัฯ ก็จบหมดแลว้ แลว้ปฏิบติัมนัไปไดไ้หมล่ะ? มนัไปไม่ได ้มนัไปไม่ไดเ้พราะมนัเตะ 
มนัถีบกนั มนัเตะ มนัถีบกนัเพราะอะไร? เพราะเรามีกิเลสใช่ไหม? เราก็บอกไอน่ี้เป็น
สมาธิใช่ไหม? อนัน้ีเป็นมรรคใช่ไหม? มนัมีไปหมด มนัขดัแยง้กนั ท่านถึงบอกว่าใหว้าง
ไวก่้อน แลว้ปฏิบติัไป ถา้ปฏิบติัไปแลว้นะ ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเป็นอนัเดียวกนั  

แลว้หลวงตาท่านปฏิบติัไปนะ เวลาท่านปฏิบติัไปท่านบอกว่าตอนท่ีโรคเจบ็อก 
น่ีมนัเสวยอารมณ์แลว้มนัก็ปล่อย มนัเสวยอารมณ์แลว้มนัก็ปล่อย เอะ๊ ถา้ปล่อยอยา่งน้ี
ไม่ใช่พระอรหนัตห์รือ ท่านบอกว่าน่ีบุญของปริยติั เพราะท่านเป็นมหามา “ถา้อยา่งน้ี” 
คือสงสัย ถา้สงสัยไม่เอา ไม่เอาก็เอามาเปรียบ เวลาปฏิบติัไป น่ีท  าตามพุทธวจนะ ก็ท  า
ตามหมด แลว้กิเลสมนัก็อยูก่บัใจเรา มนัก็อา้งพุทธวจนะ แลว้มนัก็จะชกัน าเราไป 

ฉะนั้น  

ถาม   :   ในการปฏิบติัท าตามพุทธวจนะมนัจะถึงท่ีสุดไดไ้หม? 

ตอบ   :   แน่นอน ท าตามพุทธวจนะส าเร็จแน่นอน ท าตามพุทธวจนะส าเร็จ
แน่นอนเลย แลว้กิเลสมนัฟังไหมล่ะ? เวลาคนบวชน่ีนะ ทุกคนบวชเป็นพระทุกคน
ปรารถนาเป็นพระอรหนัตห์มดเลย แลว้พอบวชมาแลว้สึกหมดเลย น่ีตั้งใจเตม็ท่ีเลย สึก
เกือบหมดเลยเหลือไม่ก่ีองค ์ หลวงตาท่านบอกว่าพระท่ีวดัป่าบา้นตาดเยอะมากเลย 
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ออกไปแลว้นะหายหมดเลย ไม่รู้วา่หายไปไหนหมด ท่านพดูประจ าออกจากบา้นตาดไป
น่ีหายเกล้ียงเลย ไม่เหลือสกัองค ์ใครเอาไปกินหมดไม่รู้ ท่านบอกนะใครเอาลูกศิษยท่์าน
ไปกินหมดไม่รู้ 

น่ีขนาดท าตามพุทธวจนะดว้ย มีครูบาอาจารยค์อยบอกช้ีแนะดว้ย แลว้มีครูบา
อาจารยค์อยตามก ากบัตรวจสอบดว้ย มนัยงัไปไม่รอดเลย มนัยงัโดนเอาไปกินหมดเลย 
ฉะนั้น ถา้ไม่ท าตามครูบาอาจารยเ์ลย ฉะนั้น ค าว่าท  าตามครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารย์
อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงตา อยา่งเช่นครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านมีประสบการณ์จริง 
ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่ี์ไม่มีประสบการณ์จริง ไอน้ัน่มนัก็เลวร้ายกว่าอีก เลวร้ายกวา่ เห็น
ไหม ธรรมของพระพุทธเจา้ก็อยา่งหน่ึง เขาก็บอกไปอีกอยา่งหน่ึง  

ฉะนั้น พุทธวจนะเราก็สงสัยแลว้นะ ดสิูใครอ่านพระไตรปิฎกมางงนะ เพราะ
อะไร? เพราะในพระไตรปิฎกมนัก็เหมือนครูบาอาจารยเ์รา ครูบาอาจารยเ์ราสอนนะ 
อยา่งเช่นพระบวชใหม่ พระบวชใหม่นะ พระบวชใหม่จะทนค าสอนไดย้าก น่ีพระบวช
ใหม่ ในนวโกวาทบอกไวเ้ลย พระบวชใหม่จะทนค าสอนไดย้าก เพราะเขาติดนิสัยของ
คฤหสัถม์า แลว้สมณสารูปควรท าอยา่งใด ถา้สมณสารูปควรท านะ แมแ้ต่สมณสารูปกม็า
ฝึกหดั พระบวชใหม่ทนค าสอนไดย้าก  

ฉะนั้น เวลาพระบวชใหม่มา ค าว่าทนค าสอนไดย้ากมนัก็เหมือนกบัทารกเพิ่ง
ออกมา พอทารก เราจะเล้ียงทารก เราจะสอนทารกอยา่งไร แลว้พอมนัสัก ๑๐ ขวบน่ี
สอนอยา่งไร? พอเป็นวยัรุ่นจะสอนอยา่งไร? พออายมุนัสัก ๓๐-๔๐ มนัยิง่เถียงใหญ่เลย 
ตอนน้ีวยัท างานมนัหาเงินไดแ้ลว้ มนัยิง่ไม่ฟังพ่อแม่มนัเลย แลว้เวลามนัแก่มนัเฒ่าข้ึน
มาแลว้ ไมใ้กลฝ่ั้งนะมานัง่คอตกมนัท าอยา่งไร?  

ฉะนั้น เวลาค าสอน เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นจริง เวลาท่านสอนนะท่านสอน
เดก็ๆ ท่านสอนภิกษุบวชใหม่ เห็นไหม ก็ตอ้งสอนขอ้วตัร สอนใหย้ดึหลกัใหไ้ด ้
เหมือนกบัเดก็เลย เดก็น่ีนะ อนุบาลนะถา้มนัศึกษามา ภาษามนั การค านวณดีนะ พอมนั
เรียนข้ึนไปมนัจะเรียนไดดี้มากเลย ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านสอนท่านสอนอยา่งนั้น 
ฉะนั้น บอกว่าครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงนะมนัก็เป็นเร่ืองหน่ึง ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่จริงนะ
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มนัไม่ใช่พุทธวจนะ มนัเป็นการท่ีกิเลสมนัน า แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงนะมนัจะ
ในพุทธวจนะ  

ค าว่าในนะ ในหมายความว่าเวลาหลวงตาท่านไปท่ีดอยธรรมเจดีย ์ ท่านช าระ
อวิชชาของท่านได ้ท่านกราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า ท่านกราบอะไรน่ะ? ท่าน
กราบถึงความซาบซ้ึง หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าท่ีหนองออ้โคนตน้ไมใ้หญ่ เวลาจะออกมา
ละลา้ละลงันะ เวลาหลวงปู่ ขาวท่านบอกว่าท่านอยูโ่คนตน้ไมเ้หมือนกนั เวลาท่านจะ
ออกจากท่ีนัน่มามนัฝังใจ โอ๋ย มนัมีความซาบซ้ึง  

น่ีหลวงตาท่านบอกว่าท่านอยูท่ี่วดัดอยธรรมเจดีย ์ ท่านกราบแลว้กราบเล่า กราบ
แลว้กราบเล่า กราบอะไร? กราบพุทธวจนะ กราบค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ท่านกราบธรรมๆ กราบธรรมท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา แลว้วางธรรมและวินยัคือพุทธวจนะใหเ้รา แต่
เวลาเราจะปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกขโ์ดยปฏิบติัตามพุทธวจนะ ตอนน้ีในการปฏิบติัเขา
บอกว่าพุทธพจน์ๆ ตอ้งท าตามพุทธพจน์ ท าตามนะ ตอนน้ีเขาบอกไวใ้ช่ไหม?  

เราเป็นคนใช่ไหมเราก็อยากมีเงินมีทอง มีเงินมีทองเราก็ไปซ้ือเคร่ืองพิมพม์า
พิมพแ์บงก์กนัท่ีบา้นเนาะ ต่างคนท่ีบา้นก็มีท่ีพิมพแ์บงก์คนละเคร่ือง ต่างคนต่างพิมพ์
แบงก์ออกมาใชก้นัเอง เพราะอะไร? เพราะว่ามนัพิมพอ์อกมา พุทธวจนะท าอยา่งนั้น
หรือ? พุทธวจนะท่านก็สอนใช่ไหม สอนใหเ้ราตอ้งท าไร่ไถนา เราท าไร่ไถนาข้ึนมานะ
เราจะมีขา้วกิน เราจะมีอาหารกิน เราจะมีพชืเกษตรเอาไปแลกเปล่ียนเป็นสินคา้มา สินคา้
มาเราก็ไดเ้งินไดท้องมา  

ในการปฏิบติัข้ึนมาก็เหมือนกนั พุทธวจนะก็สอน แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา เป็นจริง
ข้ึนมาจะท าอยา่งไร? ถา้มีครูบาอาจารยม์นัมีอุบายการสั่งสอนเรา  

ฉะนั้น บอกว่า 

ถาม   :   ถา้เราฟังแต่พุทธวจนะ แลว้ปฏิบติัตามพุทธวจนะโดยไม่สนใจค าครูบา
อาจารยเ์ลย เราจะบรรลุธรรมไดไ้หม?  



ในพุทธวจนะ ๑๗ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ตอบ   :   ไดล้า้นเปอร์เซ็นตเ์ลย ถา้ท าตามพทุธวจนะแลว้ท าไดจ้ริงนะ แต่ทีน้ีเรามี
กิเลสใช่ไหม? พอเราท าพุทธวจนะเราก็อา้งพุทธวจนะไง กิเลสมนัจะอา้ง อา้งพุทธวจนะ
เลยว่าพระพุทธเจา้วา่อยา่งน้ี ถา้ชอบใจอนัน้ีเป็นพุทธวจนะ ถา้ไม่ชอบใจนะอนัน้ีมนัเจือ
ปนเขา้มา มนัเร่ิมแยกแลว้นะ อะไรถา้ถูกใจนะพุทธวจนะ อะไรถา้ไม่ถกูใจนะ เพราะ
อะไร? เพราะกิเลสมนัพาท าในพุทธวจนะไง มนัไม่เป็นความจริงไง  

แต่ถา้เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ ขณะมีหลวงปู่ มัน่นะท่านควบคุมอยูย่งั
ติดสมาธิอยู ่ ๕ ปี เวลาหลวงตาท่านบอกว่าหลวงปู่ มัน่ลาก ลาก ลากเลยลากออกจาก
สมาธิ ลากนะลากจิตของท่านออกจากสมาธิมา ลากมาใหใ้ชปั้ญญาพิจารณาอสุภะ เวลา
พิจารณาอสุภะเตม็ท่ีเลยนะท่านก็ข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่  

“น่ีบอกใหใ้ชปั้ญญาแลว้ ใหใ้ชปั้ญญาแลว้ ตอนน้ีก็ใชปั้ญญาจนไม่ไดน้อนเลย 
ไม่ไดน้อนเลย พุทธวจนะท าจนเตม็ท่ีเลย”  

ท่านบอกนัน่น่ะ “ไอบ้า้สังขาร”  

“บา้ไดอ้ยา่งไรล่ะ? ถา้ไม่บา้ มนัไม่ใชปั้ญญามนัก็ช าระกิเลสไม่ได”้  

“นัน่แหละมนับา้สังขาร” 

น่ีพุทธวจนะทั้งนั้นเลยแหละ แต่เวลากิเลสนะเหมือนคนไข ้ คนไขน้ะ คนท่ีเป็น
หมอ เวลาเขาเป็นโรคภยัไขเ้จบ็เขายงัตอ้งไปหาหมอใหห้มอรักษาเขา คนท่ีเป็นหมอ 
เวลาเป็นโรคร้ายตอ้งผา่ตดัยงัตอ้งใหห้มอผ่าตดัใหห้มอ หมอยงัผา่ตดัตวัเองไม่ได ้ คนท่ี
เป็นหมอ เป็นโรคร้าย ไปหาหมอใหห้มอผา่ตดัก็ไปเถียงกบัหมอว่าตอ้งท าอยา่งนั้น ตอ้ง
ท าอยา่งนั้น หมอบอกมึงนอนเฉยๆ เถอะจะผา่ตดัใหเ้อง เอง็นอนเฉยๆ  

น่ีเวลาเราบอกพุทธวจนะ กิเลสมนัอยูก่บัเรา กิเลสมนัอยูใ่นใจเราน่ีแหละ เวลา
กิเลสอยูใ่นใจเรา ถา้มนัถกูใจมนัก็บอกเป็นพุทธวจนะ ถา้มนัไม่ถูกใจมนัก็บอกว่าอนัน้ี
ไม่ใช่ ไม่ใช่ แลว้ปัจจุบนัน้ีคนท่ีมาสอนพุทธวจนะ พุทธพจน์ๆ น่ีตอ้งรู้ตวัทัว่พร้อม รู้ตวั
ทัว่พร้อม คอมพิวเตอร์มนัรู้ตวัดีกว่า ไอเ้ซฟทีคทัเวลาไฟมามนัตดัเลย มนัป้องกนัไฟไหม้
ไดด้ว้ย เซฟทีคทัมนัมีของมนั มนัป้องกนัไฟไหมเ้ลย มนัตดัใหทุ้กอยา่งเลย มนัเป็นอะไร
ล่ะ? มนัก็เป็นเซฟทีคทัไปตดัไฟไง มนัไม่ไดต้ดักิเลสไง 
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น่ีก็เหมือนกนั พุทธวจนะ สาธุนะ พระป่าน่ี พระท่ีปฏิบติั หลวงตาเวลาท่านบรรลุ
ธรรม ท่านกราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า แลว้หลวงตาเวลาท่านเทศน์นะท่าน
บอกว่าเวลาเหยยีบหวัพระพุทธเจา้ไป ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เหยยีบวินยัไป 
คือท าผดิ แมแ้ต่ความซ่ือสัตยก์บัตวัเองยงัไม่ซ่ือสัตย ์ถา้ความซ่ือสัตยก์บัตวัเองมนัก็จะไม่
พดูจาแบบไม่มีเหตุไม่มีผล เวลามุสาโกหกน่ีนะมนัผดิศีล แต่น้ีมนัยิง่กว่าผดิศีลเพราะมนั
รู้ถูก รู้ผดิ แลว้พดูออกไป น่ีเหยยีบหวัพระพุทธเจา้ไปแลว้แสดงธรรม พุทธวจนะไหม?  

เวลาบอกพุทธวจนะๆ เอง็รู้จริงหรือ? พดูเร่ืองพุทธวจนะแลว้มนัเป็นจริงอยา่งนั้น
หรือเปล่า? มนัเป็นจริงตามท่ีพุทธวจนะบอกไวอ้ยา่งนั้นไหม? สติ สมาธิ ปัญญามนัเป็น
อยา่งนั้นไหม? ท่ีว่าเป็นปัญญาๆ น่ีเอาพุทธวจนะมาขอ้หน่ึง แลว้ก็ตีแผ ่ แลว้ก็ตีกระจาย 
เอาพุทธวจนะแลว้ก็อธิบายๆ มนัเป็นพุทธวจนะไหม? มนัเป็นความจริงอยา่งนั้นไหม? ท่ี
บอกเป็นพุทธวจนะ แลว้พดูอธิบายมนัเป็นอยา่งนั้นไหม? ปัญญาท่ีพระพุทธเจา้
ปรารถนา ปัญญาพระพุทธเจา้ท่ีสั่งสอน ปัญญาท่ีพระพุทธเจา้ตอ้งการท ามนัเป็นอยา่งนั้น
ไหม? แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ของเรา เวลาท่านพดูออกมา เวลาหลวงตาท่านติดสมาธิ ท่าน
บอกว่า  

“มหา จิตเป็นอยา่งไร?” 

“สงบดีครับ สงบดีครับ” 

จนไดจ้งัหวะ “สงบแบบน้ีมนัสงบแบบเศษเน้ือติดฟัน” 

หลวงตาท่านบอกว่า “ถา้เป็นเศษเน้ือติดฟัน แลว้สัมมาสมาธิ พุทธวจนะ มรรค ๘ 
สัมมาสมาธิของพระพุทธเจา้ว่าอยา่งไร? สมัมาสมาธิของพระพุทธเจา้ท่ีเป็นสมาธิ น่ีเป็น
สัมมาสมาธิ” 

 หลวงปู่ มัน่บอกว่า “สัมมาสมาธิของพระพุทธเจา้ สัมมาสมาธิมนัไม่มีสมุทยั 
สัมมาสมาธิของท่านมนัมีสมุทยั สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก สมุทยัคือกิเลส มนัมี
กิเลสอยูใ่นสมาธินั้น” 

อืม มหานะ เรียนพุทธวจนะมานะ งงเลยล่ะ งง ไปไม่ถูก หมุนเลย งงเลย เอะ๊ 
น่าจะจริงของท่าน เห็นไหม พุทธวจนะ สัมมาสมาธิๆ สัมมาสมาธิของพระพุทธเจา้เป็น
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อยา่งไร? หลวงปู่ มัน่บอกว่าสัมมาสมาธิของพระพุทธเจา้ไม่มีสมุทยั สมัมาสมาธิของท่าน
มีสมุทยัในสมาธินั้น สมาธิกิเลสไง จนท่านแกไ้ข  

น่ีเราจะบอกว่าถา้ไม่ฟังค าสอนของครูบาอาจารยเ์ลย ถา้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม
นะ แต่ในปัจจุบนัน้ีครูบาอาจารยท่ี์ไม่เป็นธรรมอา้งพุทธวจนะ เห็นไหม น่ีดูจิตกนัไป ไม่
ตอ้งใชปั้ญญา สติถา้ตั้งใจมนัจะเป็นสติปลอม มีสติปลอม สติจริงอีกนะ สติตวัปลอม สติ
ตวัจริง ปัญญาตวัปลอม ปัญญาตวัจริง ปัญญาโจร โอ๋ย พุทธวจนะเนาะ พุทธวจนะเป็น
อยา่งนั้น ครูบาอาจารยถ์า้ไม่เป็นจริงมนัก็พดูออกไปดว้ยความฟ่ันเฝือ แต่ถา้เป็นครูบา
อาจารยจ์ริงนะท่านใหอุ้บายได ้แลว้ครูบาอาจารยจ์ริงอยูก่บัท่านเถอะ  

คนอยูใ่กลชิ้ดกนั ศีลจะเห็นไดต่้อเม่ือเราอยูใ่กลชิ้ดกนั ปัญญาจะเห็นไดต่้อเม่ือ
อธิบายธรรมะน่ีแหละ ถา้อธิบายธรรมะไม่มีเหตุมีผล อธิบายธรรมะเป็นเหมือนกบัวงัวน
อยูใ่นวงกิเลส น่ีเราเขา้ใจได ้ แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงนะเหมือนเรือวิ่งเขา้ฝ่ัง ไม่ใช่
เรือไม่มีหางเสือ วนอยูน่ัน่แหละ หมุนอยู่นัน่แหละกลางทะเล ไปไหนไม่พน้ แต่ถา้เป็น
ครูบาอาจารยท่ี์มีหลกัมีเกณฑน์ะ เรือนั้นจะมีหางเสือ จะแล่นเขา้สู่ฝ่ัง แล่นเขา้สู่ฝ่ัง 
ปัญญาของเราจะอยูฝ่ั่ง น้ีครูบาอาจารยท่ี์เป็นประโยชน์ไง  

ฉะนั้น  

ถาม  :   ถา้ฟังพุทธวจนะ ปฏิบติัตามพุทธวจนะโดยไม่ฟังครูบาอาจารย ์สามารถ
บรรลุธรรมไดไ้หมครับ 

ตอบ   :    ไดแ้น่นอน ไดแ้น่นอน ได ้แต่คนท่ีจะผา่นมาน่ีขอดูสักคนหน่ึง มีสัก
คนไหมท่ีจะไปได ้ ยากนกั แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านทุกขย์ากแสนเขญ็มา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิบติัมาองคเ์ดียว ตรัสรู้องคเ์ดียวนะ น่ีสอนสาม
โลกธาตุ  

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านพน้แลว้นะท่านจะมีวิธีการบอกเรา มีวิธีการคอยแนะน าเรา 
อนัน้ีเป็นประโยชน์มาก แต่ส่วนใหญ่แลว้ครูบาอาจารยท่ี์สับสน ครูบาอาจารยท่ี์ไม่ได้
ประโยชน์อนันั้นก็เยอะ ถา้เป็นอยา่งนั้นแลว้มนัยิง่เหลวไหลใหญ่ แต่ถา้เป็นครูบาอาจารย์
ท่ีเป็นความจริง แลว้จะพิสูจน์กนัอยา่งไรล่ะ? จะพิสูจน์กนัอยา่งไร? พิสูจน์เราท าสมาธิ
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ของใจ เราปฏิบติัเถอะแลว้ถามท่าน เรารู้เราเห็นมา ถา้ท่านตอบไม่ถูก ไปไหนมาสามวา
สองศอก อนันั้นมนัจานกระเบ้ือง แต่ถา้เป็นอาจารยข์องจริง ครูบาอาจารยท่ี์ดีท่านจะช้ีน า
ได ้ 

พุทธวจนะน้ีเป็นธรรมและวินยั เป็นศาสดาของเรา เป็นพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดันึก เราเคารพบชูามากนะ พระท่ีปฏิบติัมา ถา้ไม่เคารพองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไม่เคารพธรรมและวินยั เป็นพระไดอ้ยา่งใด? ทีน้ีบอกว่าถา้
ค าสอนของครูบาอาจารย ์ ถา้ครูบาอาจารยท่์านเคารพอยูแ่ลว้ แลว้ท่านปฏิบติัไดด้ว้ยมนั
ยิง่บอกอุบาย บอกวิธีการ บอกใหเ้ราชนะตวัเอง ชนะกิเลสของเราเอง ไม่ใช่ว่าพอใจก็
เป็นพุทธวจนะ ไม่พอใจก็บอกว่าเขาแต่งเติมเขา้มาในพระไตรปิฎก เอาแต่ใจ แลว้ท าแต่
ความรู้สึกของตวั แลว้ก็เลยวนอยูใ่นกิเลสไม่ไดไ้ปไหนเลย ไม่ไดป้ฏิบติัไม่ไดก้า้วหนา้
เลย  

แต่ถา้เราฟังแลว้เราปฏิบติั เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกแลว้กา
ลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือใคร ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยข์องเรา ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน แลว้เรา
ปฏิบติัมนัพิสูจน์ไดไ้ง พุทธวจนะก็สุดยอด แลว้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงคอยช้ีคอยแนะ 
เหมือนนกัมวยมีพี่เล้ียง พี่เล้ียงคอยใหน้ ้ า คอยใหก้ าลงัใจ คอยใหทุ้กๆ อยา่ง สุดยอดมาก
เลย แต่ถา้พี่เล้ียงเขาไปเล่นการพนนั แลว้เขาเล่นว่าเราแพด้ว้ยนะ เขาจะหลอกใหเ้รา ให้
น ้ าก็ใหน้ ้ าผสมยาสลบ ใหเ้ราแพ ้ ถา้พี่เล้ียงของเราไปเล่นพนนัไวเ้ล่นตรงขา้ม แลว้คอย
ข้ึนมาเป็นพี่เล้ียงเราดว้ย ครูบาอาจารยอ์ยา่งน้ีไม่ควรคบ เอวงั 


