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ท ำด ีได้ดี 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๖ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ขอ้ ๑๒๔๗. เนาะ 

 ถำม    :    ขอ้ ๑๒๔๗. เร่ือง “หนูอยากเป็นคนดีแลว้” 

 ตอบ    :    หนูอยากเป็นคนดีไง แสดงว่าก่อนหนา้นั้นไม่ดี ตอนน้ีหนูอยากเป็น
คนดี  

ถำม    :    กราบหลวงพ่อ ๓ คร้ัง หนูเคยฟังเทศน์หลวงพ่อ หลวงพ่อเมตตามาก 
หนูขอขมาหลวงพ่อก่อนค่ะ เพราะประโยคต่อไปน้ีอาจไม่ไพเราะ แต่มนัมาจากใจ เพราะ
หนูพดูภาษาสวยหรู ศพัทท่ี์คนเขาใชก้บัพระไม่ค่อยเป็นค่ะ หลวงพ่อคะหนูจิตใจไม่ดีเลย 
จริงๆ หนูไดฟั้งเทศน์หลวงพ่อไปแลว้เร่ือง “กิเลสแกย้าก” แต่หนูไม่ไดถ้ามเอง คนอ่ืน
ถาม หนูอยากถามเองมากกว่าค่ะ 

หนูเคยคิดไม่ดีต่อแม่ชีผูมี้พระคุณ จนกระทัง่ผา่นมาท่านทราบเองโดยท่ีหนูไม่ได้
บอกท่าน ท่านโทรมาอโหสิกรรมให ้และหนูไปขอขมาแลว้ กบัองคอ่ื์นหนูก็คิด หนูบาป
หนาแต่หนูไดก้ลบัใจแลว้ค่ะ ท่านใหภ้าวนา หนูก็ภาวนาเห็นตวัเองเป็นอยา่งอ่ืนท่ีไม่ใช่
คน จิตตกไปพกัหน่ึง แต่หนูก็ภาวนาเร่ือยมา ท่านก็บอกว่าตอนน้ีเป็นคนแลว้ และต่อมา
มีประมาณ ๓ วนัหนูไม่ไดภ้าวนาแลว้มนักลบัมาอีกค่ะ  

เม่ือประมาณ ๒ เดือนกว่าหนูฝันว่าข้ึนไปเจดียค์รูบาอาจารยแ์ลว้ร้อน เปล่ียนจาก
คนเป็นอยา่งอ่ืน แต่หนูก็ยงัภาวนาทุกวนัค่ะ เพราะหนูคิดไม่ดี แต่หนูไม่ไดอ้ยากคิดเลย
จริงๆ ไม่อยากไปวดัท่ีไหนก็แลว้แต่ จะหลบัก็กลวัมากๆ ภาวนาหนูก็ทาํ ทาํไมความคิด
หนูยงัไม่ดีเลย แต่หนูก็ไม่เคยคิดท่ีจะเลิกภาวนาหรอก หนูจะทาํอยา่งไรดีคะ? ฝันแบบน้ี
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หนูกลวัจริงๆ หนูจะเป็นแบบนั้นจริงหรือเปล่าคะ หรือเป็นแลว้ หนูควรทาํอยา่งไรดีถึง
จะเป็นคนเดิมท่ียงัเป็นเดก็ดี หรือเป็นคนใหม่ท่ีดีกว่าเดิม 

ตอบ    :    น่ีคาํถามเขียนมาไม่หมด ถา้คาํถามเขาเขียนมาหมด แสดงว่าเวลาเขา
ภาวนาไป หรือเขานอนหลบัไปแลว้เขาจะฝันเห็นส่ิงท่ีมนัเป็นศตัรูต่อตวัเองไง ศตัรูต่อ
ตวัเองหมายความว่าไปเห็นภาพท่ีตกใจ เห็นภาพท่ีกลวั เขาบอกว่าเวลาเขาภาวนาไปแลว้
เหมือนกบัเขาไม่ใช่คนๆ น้ี เหมือนกบัตวัเขาเองมีภาพลกัษณ์ท่ีเสียหายมาก อยา่งเช่นเป็น
ผ ีเป็นสาง เป็นต่างๆ น่ีจนกลวัเองไง จนตวัเองกลวั กลวัความเห็นของตวัเอง  

คนเป็นแบบน้ีมีนะ ถา้คนเป็นแบบน้ีมี น่ีจะไปปรึกษาหารือใคร ถา้ไป
ปรึกษาหารือใคร ถา้ไปในสาํนกัท่ีเขาเป็นธุรกิจ เขาเห็นเร่ืองอยา่งน้ีเป็นสินคา้ น่ีสินคา้
อยา่งดีเลย เหยือ่อยา่งมหนัตเ์ลย ถา้ไปท่ีไหน เพราะฝันไม่ดี เพราะเห็นอยา่งนั้น ตอ้งทาํ
อยา่งนั้น ตอ้งสะเดาะเคราะห์ต่อชะตา ตอ้งทาํอะไรร้อยแปดพนัเกา้ไปเลย แลว้มนัจะเป็น
จริงไหมล่ะ? แต่เวลาถา้เขาฝัน หรือว่าเขามีความระลึกต่างๆ ท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดี  

ส่ิงไม่ดีนะ คนเรา เห็นไหม ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า
เวลาเกิดมาคนเรามีกรรมเก่ากรรมใหม่ น่ีมีเวรกรรม ทาํดีมาก็มีส่ิงท่ีผดิพลาดมากมี็ ถา้ส่ิง
ท่ีผดิพลาดมามนัฝังมากบัใจ พอฝังมากบัใจ ถึงเวลามนัใหผ้ลนะ ถึงคราวๆ หน่ึง คนเวลา
นอนหลบัไป เวลาฝันไปมนัจะไปเจอสภาวะแบบนั้น แลว้เจอสภาวะแบบนั้นทาํ
อยา่งไร? มี มีคนท่ีแบบว่าเวลานอนหลบัแลว้ไม่กลา้นอนเลย นอนหลบัไม่ไดเ้ลย พอ
นอนหลบั พอหลบัไปแลว้จะฝันเห็น ฝันเห็นส่ิงท่ีไม่ดี ฝันเห็นส่ิงท่ีตวัเองทาํไว ้ แลว้จะ
แกอ้ยา่งไรล่ะ?  

ถา้จะแกน้ะ เวลาเราจะแกเ้ราตอ้งตั้งสติไว ้ พอตั้งสติไว ้ เวลาถา้เราจาํเป็นจะตอ้ง
นอนหลบัเราก็พยายามกาํหนดพุทโธ พุทโธ หลบัไปพร้อมกบัพุทโธ ถา้ไปเจอสภาวะ
นั้นต่ืนเตน้มนักลวัมาก ถา้ไปเจอสภาวะแบบนั้น โดยปกติธรรมดา นกัเลง คนจะดีขนาด
ไหนก็แลว้แต่ เวลาไปเจอผน่ีีไปหมดเลย คนจะเป็นคนข้ีขลาด คนจะเป็นคนเขม้แขง็ 
เวลาไปเจอผเีจอสาง กลวัเหมือนกนัหมดแหละ กลวัเหมือนกนัหมด ทีน้ีเวลาว่าเขม้แขง็ 
มนัเขม้แขง็เพราะโลกปัจจุบนัน้ีไง แต่เวลาไปเห็นภาพลกัษณ์ขา้งหลงั ไปเห็นความ
เป็นไปของตวัมนัก็มีความกลวั 
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเวลากาํหนดพุทโธ พุทโธ ใหเ้ราหลบัไปพร้อมกบัพุทโธ แต่เราไป
เจอสภาวะแบบนั้น ถา้มนัตกใจต่ืนก็ต่ืนมา ถา้ตกใจแลว้ ถา้มีสติแลว้มนัจะแกไ้ขในนั้น
เลยก็ได ้หมายถึงว่าพอไปเจอในนั้นเราอโหสิกรรมใหเ้ขา หรือเราทาํส่ิงใดท่ีใหม้นั น่ีเวร
ยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เราอโหสิกรรมต่อกนั เราทาํส่ิงท่ีดีต่อกนั อาจจะหายในฝัน
ก็ได ้อาจจะหายเห็นอยา่งนั้นก็ได ้ถา้ไม่หายเราตกใจต่ืนก็ต่ืนข้ึนมา แลว้ก็พยายามตั้งสติ  

ตั้งสติ เห็นไหม เราทาํคุณงามความดี ส่ิงท่ีมนัแกไ้ขไม่ไดม้นัคืออดีต ส่ิงท่ีเราทาํ
ความผดิต่างๆ มาส่ิงนั้นไม่ดีเลย แต่ไม่ดีเลยเราก็ทาํมาแลว้ พอทาํมาแลว้มนัจะใหผ้ล
อยา่งน้ี ถา้ใหผ้ลอยา่งน้ีป๊ับ มนัยงัดีนะ มนัดีท่ีว่าเรายงัมีสติสัมปชญัญะรู้เร่ืองอยา่งน้ี ถา้
ไม่มีสติสัมปชญัญะรู้อยา่งน้ี น่ีทาํอยา่งไร? เสียหายกนัไปหมดเลย เสียหายหมายความว่า
ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ คนเรานะถา้ไม่มีทางไปมนัทาํร้ายตวัมนัเองได ้มนัทาํร้ายตวัเองได ้ 

ฉะนั้น มนัไม่มีทางออก ถา้ยิง่ทาํร้ายตวัเองมนัก็ยิง่ทบัถมใหห้นกัข้ึนไปเร่ือยๆ แต่
ถา้มนัจะใหเ้บาบางลงล่ะ? ใหเ้บาบางลงใช่ไหม? น่ีใครทาํโทษหนกั เวลาศาลตดัสินก็
ตอ้งโทษหนกั ใครทาํโทษเบา เวลาศาลตดัสินก็โทษเบา ถา้ใครทาํโทษท่ีไม่เจตนา ศาล
แบบว่ารอลงอาญา น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราทาํมาแลว้กคื็อทาํมาแลว้ ส่ิงท่ีทาํมาแลว้ เห็น
ไหม ถา้ศาลตดัสิน ศาลตดัสินกคื็อจบกนั แต่น้ีเราจะตดัสิน ทาํอยา่งไรเราจะตดัสิน เราจะ
แกไ้ขของเรา ถา้แกไ้ขของเรา เราตั้งสติ ตั้งสตินะ  

น่ีเวลามีครูบาอาจารย ์อยา่งท่ีว่าเขาเคยเป็นเดก็ดีมาก่อน เสร็จแลว้คิดไม่ดี ทาํส่ิงท่ี
ไม่ดี แมแ้ต่ผูมี้พระคุณก็ยงัไปเจตนาไม่ดีกบัเขา จนเขารู้เอง เขาใหอ้ภยั ใหอ้โหสิกรรมมา
เราสาํนึกได ้ ตอนน้ีสาํนึกไดน่ี้สาํคญั ถา้คนท่ีสาํนึกไดน้ะ สาํนึกได ้ เห็นไหม น่ีคนท่ีเขา
ยงัมีปัญหาต่อกนัเพราะเขาสาํนึกไม่ได ้ พอเราสาํนึกไดเ้ราอยากจะเป็นเดก็ดีคนเดิม แต่
ก่อนเราเป็นเดก็ดีอยู ่ แลว้เรามีพ่อมีแม่ พ่อแม่ดูแลเรามาส่ิงท่ีดี น่ีเราก็อยูใ่นโอวาท อยู่ใน
ส่ิงท่ีดีๆ มา แต่เวลากรรมมนัใหผ้ลข้ึนมามนัคิดนอ้ยใจ มนัคิดเสียใจว่าคนนั้นไม่รักเรา 
คนนั้นเบียดเบียนเรา  

ดูสิเดก็ท่ีมนัไม่พอใจมนัจะบอกว่าสังคมรังแกๆ น่ีสังคมรังแก ถา้เราไปอยูใ่น
สังคมท่ีเขาเอารัดเอาเปรียบมนัก็มีบา้ง แต่โดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติในทางโลกทุกคน
ก็มีกิเลสทั้งนั้นแหละ เขาก็มีการแข่งขนัทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เราคิดในเชิงบวก น่ีมนัเป็น
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ความแข่งขนัของเขา เราก็ตอ้งมีสติปัญญาของเรา รักษาตวัของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา 
แลว้ถา้เราเขา้ใจส่ิงนั้นไดเ้ราก็ไม่เป็นเหยือ่เขา ถา้ไม่เป็นเหยือ่เขา สังคมก็มารังแกเรา
ไม่ได ้ 

ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม เราเคยเป็นเดก็ดีมาก่อน แลว้เด๋ียวน้ีเรามี
ความเห็นผดิ พอมีความเห็นผดิ แต่มนัก็มีความคิดท่ีดีงามข้ึนมา คิดท่ีดีงามคือสาํนึกผดิ 
สาํนึกผดิ น่ีส่ิงท่ีว่าสาํนึกผดินะ เร่ืองท่ีว่าเขาเคยฟังเทศน์เรามาเร่ือง “กิเลสแกย้าก” ฟัง
แลว้มนัสะเทือนใจ เพราะกิเลสมนัแกย้าก แต่มนัไม่ใช่คาํถามของหนู หนูอยากถามเอง 
ถามเองก็คือถามวา่ 

ถำม   :    ส่ิงท่ีผูมี้พระคุณต่อเรา แลว้เราไปคิดไม่ดีต่อเขา จนเขารู้ของเขาเอง เขารู้
ของเขาเอง เขาก็ยกโทษใหเ้ราแลว้ 

ตอบ    :    อยา่งน้ีผูมี้พระคุณต่อเรา เห็นไหม กตญัํูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของ
คนดี ผูมี้พระคุณต่อเรา แมแ้ต่สังคมไทยนะ สังคมไทยบอกว่าแมใ้ครใหน้ํ้ าใหข้า้วเรา
แมแ้ต่แกว้เดียว ม้ือเดียว เราจะระลึกถึงบุญคุณเขาตลอด บุญคุณของเขามีนะ เพราะ
อะไร? ถา้เราอดหิวโหยกระหายจนถึงท่ีสุดเราตายไดน้ะ เขาใหอ้าหารเรามา ดาํรงชีวิตเรา
มา ถา้วนัไหนเราตั้งตวัเราได ้เรามีกาํลงัไดเ้ราจะสนองคุณเขา เราจะช่วยเหลือเจือจานเขา 
เราคิดถึงบุญคุณของเขา เพราะบุญคุณของเขา เขาทาํใหเ้ราไดด้าํรงชีวิตต่อมา น่ีมนัจะฝัง
ใจเรามา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราคิดได ้ เราคิดไดว้่าเราเคยเป็นเดก็ดีมา แลว้ตอนน้ีเพราะว่า
อะไร? เพราะว่ากรรมเก่า กรรมของเรามนัขบัดนัออกมา ขบัดนัมาใหเ้ห็นผดิ แมแ้ต่ผูมี้
พระคุณเราก็จะไปคิดไม่ดีต่อเขา ฉะนั้น เราสาํนึกผดิแลว้ พอสาํนึกผดิมาเห็นโทษไง พอ
เห็นโทษข้ึนมาบอกว่า 

ถำม   :    หนูภาวนาไปแลว้ ท่านใหภ้าวนา หนูก็ภาวนาเห็นตวัเองเป็นอยา่งอ่ืน
ไปท่ีไม่ใช่คน จิตตกไปพกัหน่ึง 

ตอบ   :   น่ีส่ิงน้ีก็เป็นอดีตเหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่ดีมนัก็เป็นอดีตเหมือนกนั เห็นไหม 
เราเป็นหน้ีใครก็แลว้แต่ เราไดใ้ชห้น้ีเขาแลว้ หน้ีมนัก็ตอ้งหมดไปเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีเรามี
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ความคิดไม่ดีต่อใครก็แลว้แต่ เราขออโหสิกรรมต่อเขาแลว้ แลว้เขากใ็หอ้โหสิกรรมต่อ
เราดว้ย แลว้เรามาภาวนาเราไปเห็นตวัเราไม่ใช่คน น่ีอโหสิกรรมต่อกนัแลว้ เขาไดย้กเวน้
ใหเ้ราแลว้ เราก็ไดต้อบแทนเขาแลว้ ฉะนั้น ส่ิงท่ีเห็นแลว้มนัก็เป็นอดีตไปแลว้  

น่ีเวลาเม่ือก่อนเป็นเดก็ดี เป็นเดก็ดีมาตลอด แลว้เด๋ียวน้ีมาคิดไม่ดี เห็นไหม แลว้
พอเราคิดไม่ดีเรากว็างความคิดไม่ดีแลว้จะกลบัไปเป็นเดก็ดี ความท่ีว่าเราภาวนาไปแลว้
เราเห็นว่าเราไม่ใช่คน มนัก็เป็นอดีตไปแลว้ ฉะนั้น เราวางส่ิงท่ีเป็นอดีตไปแลว้เราก็
กลบัมาอยูท่ี่ปัจจุบนั เราก็ตั้งสติของเรา เราภาวนาของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้เราทาํ
ของเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า 

ถำม   :   ต่อมา ๓ วนัท่ีแลว้หนูภาวนาไปแลว้มนักลบัมาอีก  

ตอบ   :  น่ีพระอาทิตยข้ึ์นแลว้พระอาทิตยก์็ตก ความคิดของคนมนัก็มีท่ีผา่นไป
แลว้ เด๋ียวมนัก็คิดไดอี้ก น่ีเวลาภาวนาไปแลว้ท่ีว่าพิจารณาอสุภะๆ เวลาทาํลายไปแลว้อสุ
ภะอยา่งหยาบ กามราคะอยา่งหยาบ กามราคะอยา่งละเอียด ส่ิงท่ีมนักาํจดัไปแลว้ แต่มนัก็
ยงัมีเศษส่วนท่ีตกคา้งอยู ่ น่ีความไม่ดีของเรา ความไม่ดีของเราท่ีเราเคยทาํมาแลว้ เห็น
ไหม เราทาํของเรามาแลว้ มนัก็ผา่นไปแลว้ อโหสิกรรมไปแลว้ ทาํไมมนัยงัมาอีกล่ะ? 
มนัมาอีกเพราะมนัมีสมุทยั มนัมีกิเลสฝังไวใ้นใจ  

ส่ิงท่ีกิเลสฝังไวใ้นใจ กิเลสมนัจะเอาความคิดไม่ดีของเรา เอาความเห็นของเรา 
เอาส่ิงท่ีมนัฝังใจเรามาขยายผลไง ถา้มนัขยายผลเราก็มีสติปัญญาสิ ส่ิงท่ีไม่ดีแลว้ เรา
สาํนึกดีแลว้เราก็ปล่อยวาง เราอยา่ไปคิดถึงมนั น่ีเราพยายามหกัหา้มใจของเรา เราไม่
คิดถึงส่ิงท่ีมนัจะใหเ้ป็นโทษกบัเรา เราคิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ ส่ิงท่ีดีๆ ท่ีเราจะทาํความดีของเรา 
แลว้เราตั้งของเรา กาํหนดพุทโธของเรา ควบคุมใจของเรา ถา้เราควบคุมใจไดม้นัก็จบ  

ควบคุมใจได ้ เห็นไหม ความคิดทั้งหมดเกิดจากจิต เกิดจากพลงังาน มีพลงังาน
มนัเสวยอารมณ์ใช่ไหม? เสวยออกมาเป็นความรู้สึกนึกคิด พอความรู้สึกนึกคิดมนักข็ยาย
ผลต่อไป พอขยายผลต่อไป ถา้เราตามส่ิงนั้นไปเราก็มีแต่อยา่งน้ี เร่ิมตน้ว่าตน้ไมพ้ิษๆ 
ตน้ไมคื้อพลงังาน อวิชชามนัคิดออกมา ตน้ไมม้นัเป็นพิษ พอมนัคิดส่ิงใดมนัก็เป็นผล
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ของมนั เราตั้งสติยอ้นกลบัมาๆ ไปท่ีตน้ไมน้ั้น แลว้ถา้มีสติปัญญาตน้ไมน้ั้นมนัจะไม่เป็น
ตน้ไมพ้ิษ  

ความคิดท่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ดี พอมนักลบัมาอีก ส่ิงท่ีมนักลบัมาอีกเพราะเราไปตะครุบ
เงา ไปตะครุบส่ิงท่ีมนัสร้างผลมา ตน้ไมพ้ิษมนัใหผ้ลเป็นพิษ ส่ิงท่ีมนัทาํไม่ดีมนัก็ให้
โทษต่อๆ ไป แลว้ถา้เรามีสติปัญญา ถา้มนัสงบได ้ อโหสิกรรมต่อกนัไดจ้บ พอมนัจบ
ข้ึนมา ตน้ไมน้ั้นพอจิตสงบแลว้มนัไม่มีอวิชชามนัถึงสงบได ้ พอสงบแลว้มนัก็ปล่อยวาง
กนั แต่ถา้ยงัชาํระกิเลสไม่ได ้พอจิตมนัเส่ือมมนัก็คิดอีกแหละ  

จะบอกว่าส่ิงน้ีมนัมีเกิดดบั ความคิดเกิดดบัๆ มนัมีของมนัอยู ่ ถา้มีของมนัอยู ่ น่ี
เวลาไม่สาํนึกผดิมนัก็ไหลไปตามอารมณ์ความรู้สึก เวลาสาํนึกผดิแลว้จะบอกว่าอยา่งน้ี
ไม่เกิดข้ึนมนัก็ไม่ใช่ มนัก็มีของมนัเป็นธรรมดา แต่เรามีสติปัญญารักษาแกไ้ข รักษาแก้
ไขมนัก็จบไป  

ถำม   :  ประมาณ ๒ เดือนท่ีแลว้หนูข้ึนไปเจดียค์รูบาอาจารยม์นัร้อนมาก น่ีมนั
ร้อนเปล่ียนจากคนอ่ืนไป ฝันว่าข้ึนไปเจดียค์รูบาอาจารยน์ะ แลว้ทุกวนัน้ีหนูภาวนาอยูค่่ะ  

ตอบ   :   มนัร้อนมากก็ปล่อยไป มนัปล่อยไดน้ะ มนัเป็นความฝันไง มนัเป็น
ความฝัน เหมือนกบัเรารู้ส่ิงใดแลว้ เราจะแกข้องเรามนัเป็นความฝัน น่ีโลกแห่งความฝัน
กบัโลกแห่งความเป็นจริง โลกแห่งความฝัน แต่ความฝันแลว้มนัฝังใจเพราะอยากจะ
กลบัมาเป็นคนดี ฉะนั้น ถา้มนัเป็นความฝันมนัก็ปล่อยไป ความฝันมนัแกไ้ม่ไดเ้พราะเรา
ขาดสติ ฉะนั้น เรามีสติเราตั้งสติของเรา เรากาํหนดพุทโธของเรา พุทโธของเรา แกไ้ขเรา  

น่ีเราจะแกไ้ขเรา ทาํดีตอ้งไดดี้ เราทาํดีของเรา อยากเป็นคนดี อยากทาํคุณงาม
ความดี น่ีเราพอใจท่ีว่านึกได ้ สาํนึกได ้ คนสาํนึกไดเ้หมือนกบัคนยอมรับผดิ คนยอมรับ
ผดิแลว้ขออภยัเราควรใหอ้ภยัเขา น่ีเราสาํนึกผดิกบัตวัเราเอง เวรกรรมมนัอยูใ่นใจไง ส่ิง
ท่ีไม่ดีก็เกิดจากใจเรา ส่ิงดีก็เกิดกบัใจเรา แลว้เกิดจากใจเราแลว้ พอเกิดจากใจเรา 
ความรู้สึกนึกคิดเวลามนัแสดงออกไปมนัก็แสดงออกไปจากความรู้สึกนึกคิดเรา น้ีเรา
กลบัมาแกท่ี้น่ี มนัก็จบกนัท่ีน่ี  
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น้ีเป็นความฝัน ความฝันก็ฝันไป น่ีเวรกรรมมนัมา ฝันดิบ ฝันสุก คนเราเวลาฝัน
ดิบ เห็นไหม ฝันดิบๆ เวลาเราอยูข่องเรา เราคิดของเราคือความฝัน เวลาฝันสุกๆ นอน
หลบัไปมนัก็ฝัน น่ีเวลาความฝัน เวลาฝันท่ีมนัสุกคือฝันจริงๆ นัน่แหละ น่ีเป็นความฝัน 
แต่ในความรู้สึก เราอยูใ่นโลกแห่งความจริงคือโลกแห่งความฝัน ถา้โลกแห่งความฝันคือ
ฝันดิบๆ น่ีฝันดิบๆ พอฝันดิบๆ ความรู้สึกนึกคิดเราจะควบคุมไดไ้หม? ถา้สติปัญญา
ตั้งแต่ฝันดิบๆ เราควบคุมได ้ เวลามนัดีข้ึน เวลานอนหลบัไปแลว้ฝันสุกๆ คือฝันตาม
ความเป็นจริงของมนั เราขาดสตินะเราจะคุมอยา่งไร? แลว้ดูแลตรงนั้น 

ฉะนั้น ความฝันก็เป็นความฝัน มนัเป็นการช้ีบอก ช้ีบอกว่าเราคิดอะไร เรารู้สึก
อยา่งไรมนัจะมีจิตใตส้าํนึกแสดงออกมา แลว้ถา้เราเห็นแลว้เราแกไ้ขของเรา เพราะ  

ถำม   :   เพราะหนูอยากเป็นคนดี หนูอยากกลบัมาเป็นคนเดิมท่ียงัเป็นเดก็ดี หรือ
เป็นคนใหม่ท่ีดีกว่าเดิม 

ตอบ   :   ถา้มนัจะดีกว่าเดิม เราอยูก่บัความเป็นจริงนะ อยูก่บัความเป็นจริง อยู่
กบัปกติน่ีแหละ เราตั้งสติของเรา โลก เห็นไหม เวลาโลก สังคมเป็นใหญ่ ถา้สังคมเป็น
ใหญ่ สังคม กระแสสังคม ถา้กระแสสังคมนะอุปาทานหมู่ ถา้กระแสสังคม ดูสิเวลา
กระแสมนัเกิดข้ึน เขาปลุกกระแส เขาสร้างกระแสเกิดข้ึนมามนัก็ไปตามกระแส ถา้เรา
เป็นคนดีเราจะไปตามกระแสสังคมไหม? ถา้เราเป็นคนดีนะ เราไม่ไปตามกระแสสังคม
เราก็ไม่เป็นเหยือ่ เวลาคนนะ เวลาใครไปตามกระแสสังคม เห็นไหม พอกระแสนั้นหมด
ไปนะต่างคนต่างกลบัมาตรวจสอบตวัเองว่าใครเป็นเหยือ่บา้ง ใครเป็นเหยื่อบา้ง แลว้
ตวัเองก็เป็นเหยือ่กนัไปหมดเลย 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะเป็นคนดีกว่าเดิม เรามีสติปัญญาของเรา เราไม่ไปตาม
กระแสสังคม เราจะไปเป็นเหยือ่ใคร? เราไม่เป็นเหยือ่ใคร ถา้ไม่เป็นเหยือ่ใครนะเราสร้าง
สติของเรา มนัจะเป็นคนดีได ้ เป็นคนดีไดถ้า้เราตั้งสติ ถา้เราตั้งสติของเรา เรามีปัญญา
ของเรา เราจะเป็นคนดีของเรา หนูอยากเป็นคนดี ถา้อยากเป็นคนดี ดีท่ีไหน? ดีท่ีไหน? 
ถา้เป็นคนดี ไปอยูส่ังคมใด สังคมเขาจะชกันาํไปความดีของใคร  

น่ีสังคมท่ีดีของเรา เราตอ้งมีศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ น่ีศีลคือความปกติ
ของใจ มนัจะดีตรงน้ี ถา้มีศีลมีเคร่ืองบงัคบั ถา้เรามีศีล มีธรรมของเรา เห็นไหม ถา้มีศีล มี
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ธรรม บา้นมีร้ัวรอบขอบชิด เรามีร้ัวก็เป็นศีล พอเป็นสมาธิข้ึนมา เราก็มีบา้นมีเรือนท่ี
อาศยัของเรา แลว้ถา้มีสติปัญญาของเรา น่ีโลกทศัน์ โลกนอก โลกใน โลกขา้งนอกเรา
เกิดมาอยูใ่นโลกน้ี โลกในคือวฏัวน คือโลกทศัน์ คือจิตปฏิสนธิจิตท่ีเวียนตายเวียนเกิดน่ี
โลกใน ถา้เราเขา้มาท่ีโลกในของเราได ้เราแกไ้ขโลกในของเราได ้เราเขา้ใจ รู้แจง้ทั้งโลก
นอกโลกใน ใจดวงน้ีจะเป็นท่ีพึ่งใครก็ได ้ถา้ใจดวงน้ีมนัรู้แจง้โลกนอกโลกในแลว้จบนะ  

น่ีจะดียิง่ไปกว่าน้ี จะดียิง่ไปกว่าน้ีจะดีท่ีไหน? ถา้รู้แจง้โลกในแลว้จบเลย ถา้จบ
เราทาํของเราได ้ ถา้เราตั้งใจของเราไดเ้ราจะแกไ้ขของเราใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา น้ีพดู
ถึงว่า “หนูอยากเป็นคนดี” ถา้หนูอยากเป็นคนดีหนูก็ตอ้งทาํดี ทาํดีเพื่อประโยชน์กบั
ความดี ถา้เป็นความดีไดม้นัก็เป็นความดีของเรา อนัน้ีอนัหน่ึงนะ 

ถำม   :   ขอ้ ๑๒๔๘. เร่ือง “กราบขอบพระคุณท่านอาจารย”์ (น่ีคาํถามเขานะ) 

ดิฉนัไดน้าํสามีลูกมาหาหลวงพ่อท่ีวดั แลว้ลูกก็ไดเ้อาบิดา มารดามาดว้ย อยากให้
บิดา มารดาไปหาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ บิดา มารดาของลูกยงัเป็นมิจฉาทิฏฐิ (น่ี
เขาว่านะ วนันั้นเขาพามาท่ีน่ี) ขากลบัพ่อพดูเร่ืองธรรมตลอดทาง อยา่งนอ้ยลูกไม่ห่วงพ่อ
แม่แลว้ว่าสักวนัท่านจะออกจากมิจฉาทิฏฐิได ้ เพราะท่านไดเ้ห็นแลว้ว่าพระสุปฏิปันโน
เป็นเช่นไร ตวัลูกจะยดึไมห้ลกัปักตมไว ้ หากลกูยงัเอาใจไม่รอด ไมห้ลกัยงัมัน่อยู ่ ลูกจะ
ไม่เขา้ไปยุง่เร่ืองอ่ืนๆ เพราะการติดดีของลกูแลว้ จะไม่เอาพระธรรมของพระพุทธเจา้มา
สอนคนอ่ืน ทั้งๆ ท่ีลูกยงัมีกิเลสตณัหาเตม็ในหวัใจ ขอบพระคุณมากค่ะ 

น่ีพดูถึงความดีๆ ถึงว่าถา้เราไม่มีสติปัญญาเราก็เกิดจากพ่อจากแม่เหมือนกนั แต่
เวลาอาศยัพ่อแม่อยู ่ เวลามีสติปัญญาข้ึนมาแลว้ก็อยากใหพ้่อแม่เป็นคนดีเหมือนกนั คาํว่า
ความดีของเรา คนถา้จิตใจเป็นธรรมแลว้อยากใหพ้่อแม่เขา้สู่สัมมาทิฏฐิ ถา้พ่อแม่เขา้สู่
สัมมาทิฏฐิ แลว้ถา้เปิดใจของพ่อของแม่ได ้ น่ีเวลาพ่อแม่มีบุญกุศล เวลาเวียนตายเวยีน
เกิดก็จะเวียนในวฏัฏะน้ี ฉะนั้น ก็เป็นห่วงเป็นใยกนั  

ทีน้ีคาํว่าเป็นห่วงเป็นใยกนั เวลาพยายามจะดึงพ่อดึงแม่เขา้มา แต่พ่อแม่เขาเป็น
พ่อแม่ ทิฐิมานะของพ่อแม่มหาศาลเลย เพราะ เพราะพ่อแม่เป็นคนเล้ียงลูกมา น่ีลูกเกิดมา
จากพ่อจากแม่ เวลาเล้ียงลกูข้ึนมา ลูกของเราๆ ความยดึความมัน่อนัน้ีมนัจะมีในใจ แลว้
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มนัก็เกิด เห็นไหม เกิดท่ีว่าถา้เราทาํส่ิงใดเราก็อยากใหลู้กเป็นคนดี พ่อแม่ก็คิดวา่อยากให้
ลูกเป็นคนดี ลูกก็เป็นคนดี ลูกก็อยากใหพ้่อแม่เปิดหวัใจ เปิดหวัใจเพื่อความดีของโลก  

ความดีของโลก ลูกมีเหยา้มีเรือน เป็นฝ่ังเป็นฝา ลูกประสบความสาํเร็จทางโลก
พ่อแม่ก็ดีใจ อนัน้ีเป็นเร่ืองโลกๆ นะ แต่ถา้ความคิดท่ีลึกเขา้ไปในใจใครจะมองใจของ
ใครได ้ น่ีพ่อแม่ถา้เขามีความปรารถนาอนัหน่ึงเขาก็อยากใหลู้กของเราประสบ
ความสาํเร็จ มีช่ือเสียงเรียงนามไปถึงสุดขอบฟ้าถึงจะเป็นความพอใจของตวั แต่ลูกมนัมี
ความสุขในครอบครัวแลว้ก็อยากใหพ้่อแม่มีท่ีพึ่งของใจ ถา้มีท่ีพึ่งของใจ น่ีต่างคนต่างคิด
ไง ลูกก็ว่าพ่อแม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ ไอพ้่อแม่ก็บอกว่าลูกไม่เอาไหนเลย ไม่ทาํหนา้ท่ีการงาน
เลย มนัก็ต่างคนต่างคิดไง  

พอต่างคนต่างคิดเพราะอะไร? เพราะจิต เห็นไหม จิตของคนหลากหลายนกั 
ความรู้สึกนึกคิด แค่ไหนเป็นความพอดีของโลก แค่ไหนเป็นความพอดีของธรรม ถา้
ความพอดีของธรรมนะ เวลาถึงท่ีสุดปฏิบติัธรรมถึงท่ีสุดแห่งทุกขน่ี์จบ ธรรมมนัมีความ
เตม็ แต่โลกมนัมีแค่ไหนล่ะ? โลกมีแค่ไหน ว่าแค่ไหนเป็นความพอดีว่าพ่อแม่หวงัขนาด
น้ี ลูกหวงัขนาดน้ี ทุกคนหวงัขนาดไหนถึงจะเป็นเป้าหมายท่ีทุกคนหวงัเหมือนกนั  

แต่ถา้ลกูจิตใจเขาเป็นธรรมนะ ส่ิงท่ีเขายนือยูไ่ดอ้ยูใ่นสังคมเขาพอแลว้ แต่ส่ิง
ท่ีว่าเขาพอแลว้ เขาพอแลว้เขาก็เป็นคนรวยแลว้ แต่ถา้เป็นใครคนหน่ึงบอกว่ายงัไม่พอๆ 
เขายงัเป็นคนจนอยูเ่ขาก็แสวงหากระเสือกกระสนของเขาไป เขาทุกขต์ายห่าเลย แต่ถา้
ใครทางโลกเขามีเป้าหมายว่าพอแลว้ เป้าหมายว่าพอแลว้หมายความว่าชีวิตน้ีอยูแ่ลว้ 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราอยูไ่ดแ้ลว้ แต่เราอยากจะมีท่ีพึ่ง ท่ีพึ่งท่ีความเป็นจริงเพราะเราเป็น
ชาวพุทธ ถา้เขาปฏิบติั ตรงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่ามีความเห็นแตกต่างกนั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีความเห็นแตกต่างกนัถึงไดเ้ป็นห่วงเป็นใยกนั คาํว่าเป็นห่วงเป็นใย
นะ เวลาเป็นห่วงเป็นใย เราก็เป็นห่วงเป็นใยกนัทุกๆ คน แต่ทีน้ีเพียงแต่ว่าเราทาํไดห้รือ
เปล่า การกระทาํนะถา้เราทาํแบบไม่ทาํ คืออยากจะเอาพ่อแม่นัน่แหละ แต่ถา้เราไป
เจาะจง เราไปตีเส้น ไปตีกรอบมนัก็มีแรงตา้น แต่เราทาํแบบไม่ทาํไง คือเราเสนอในทาง
ท่ีดี ชกัชวนในทางท่ีดี ถา้ความเห็นตรงกนั ความเห็นเป็นไปมนัก็ง่าย แต่ถา้เราตีกรอบ 
เรามีเส้น ไอต้รงเส้นนั้นไม่มีใครอยากเขา้ไปใกล ้ไม่อยากเขา้ไปใกลเ้ส้นนั้น  
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แต่ถา้เราไม่มีกรอบเลยนะ ทุกคนก็ปรารถนาดีทุกคน แต่เราไม่มีกรอบไง ไม่มี
เส้น ถา้เราทาํใหม้นัเป็นอยา่งนั้นจริงได ้ ทุกคนก็ปรารถนาอยา่งนั้น ทุกคนก็ปรารถนาให้
มนัเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นไดเ้ราก็พอใจ ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นไม่ไดเ้รากห็า
วิธีการของเรา เราก็พยายามของเราใหเ้ป็นวิธีการอยา่งนั้น แต่ถา้มีเส้น ไอเ้ส้นแบ่งนั้น
แหละ เส้นแบ่งกรอบนั้นแหละมนัจะเป็นประเดน็ เป็นประเดน็ใหมี้ความเห็นแตกต่าง 
แลว้มีความเห็นแตกต่างมนัก็มีปัญหาข้ึนมาแลว้ 

ฉะนั้น เวลาเราทาํข้ึนมา เห็นไหม เราทาํแบบไม่ทาํ ทาํแบบไม่ทาํมนัจะได ้ ทาํ
แบบพยายามจะทาํมนัจะไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่เกิดมาเป็นสัมมาทิฏฐิดว้ยกนัทั้งหมด มีความรู้
ความเห็นเหมือนกนั พ่อแม่ปลูกฝังลูกไวท่ี้ดี เวลาทาํส่ิงใดลกูจะเดินตามพ่อแม่ไปเลย 
เออ ถา้อยา่งนั้นมีเส้น มีเส้นได ้ มีกรอบได ้ เพราะเราทาํกนัมาดว้ยความเห็นอนัเดียวกนั 
คือเล่นกีฬาชนิดเดียวกนั มีกติกาเดียวกนัมนัคุยกนัง่าย แต่เล่นกีฬาคนละชนิด กติกากค็น
ละอยา่ง เวลาเล่นก็เล่นคนละสนาม แลว้กจ็ะคุยเอากติกากนั อนัน้ีไม่มีกรอบ ไม่มีกรอบ 
ไม่มีกติกา แลว้ทาํแบบไม่ทาํ ถา้ทาํแบบไม่ทาํมนัจะใชไ้ดน้ะ 

ฉะนั้น ถา้เขาบอกว่าเขาพาพ่อแม่มาท่ีน่ี แลว้พอพ่อมาเห็นไง พ่อมาเห็นเขา้ พ่อมา
เห็นเขา้กลบับา้นไปพดูธรรมะตลอดเวลาเลย ลูกดีใจมาก ถา้ดีใจมาก ดีใจมากเราก็ยงัทาํ
ตวัของเราเป็นท่ีดีต่อไป ความดีนะ ความดีท่ีดียิง่ไปกว่าน้ียงัมีอยู ่ความดีท่ีเราเห็น ดูสิเขา
อาบเหง่ือต่างนํ้า เขาอาบเหง่ือ หาเงินหาทองกนั เขาทุกขเ์ขายากกนัหมดเลย แลว้เวลา
บอกว่าทุกขม์ากๆ อยากจะพน้จากทุกข ์ อยากจะพน้จากทุกข ์ อยากจะพน้จากทุกขต์อ้ง
ปฏิบติั  

เวลาปฏิบติัไม่ตอ้งทาํอะไรเลยนะ เวลาทาํงานอาบเหง่ือต่างนํ้า ของหนกัขนาด
ไหนก็ยกได ้ เวลานัง่เฉยๆ ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธทาํไม่ได ้ เวลาอาบ
เหง่ือต่างนํ้าน่ีทาํไดห้มด เหง่ือไหลไคลยอ้ยทาํไดห้มดเลย ทุกอยา่งทาํไดห้มดเลย นัง่
เฉยๆ เอาใจไวน่ี้ทาํไม่ได ้ทาํไม่ได ้นัง่เฉยๆ น่ีงานอนัละเอียด เห็นไหม เวลางานหยาบๆ 
ทุกคนเห็นได ้ ทุกคนอาบเหง่ือต่างนํ้าทุกขไ์ด ้ เวลางานอนัละเอียดนะ เอาใจไวใ้นอาํนาจ
ของเราน่ีงานละเอียดมาก ถา้งานละเอียดมากเขาตอ้งมีอุบายไง อยา่งท่ีว่าทาํแบบไม่ทาํ 
เราจะไปเอาใจท่ีไหนล่ะ? ใจมนัก็เป็นนามธรรม ใจมนัก็เป็นความรู้สึกนึกคิด แลว้ทาํ
อยา่งไรล่ะ?  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงไดบ้อกว่ากรรมฐาน ๔๐ หอ้งไง กาํหนดพุท
โธ พุทโธซะ พุทโธ พุทธานุสติ เอาความรู้สึกทั้งหมดมาไวท่ี้พุทโธ เห็นไหม ตอ้งมีคาํ
บริกรรม กาํหนดลมหายใจเขา้ออก ถา้มนัไปไหนไม่ไดก้็ระลึกถึงความตาย ระลึกถึง
กระดูก ระลึกถึงหนงั ระลึกถึงเน้ือ เพราะใหม้นัมาเกาะไว ้น่ีส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิดมนั
เป็นนามธรรม เราจะจบัตน้ชนปลายมนัอยา่งไรล่ะ? คนท่ีปฏิบติัใหม่ๆ เดินไม่ถูกนะ 
ทาํงานอยา่งอ่ืนทาํมาแลว้ทั้งนั้น หลวงตาเวลาท่านพดูบ่อย ตอนท่ีว่าศาสตราจารย์
นายแพทยน์ะไปอยูก่บัท่าน เก่งมาก แลว้เวลาสุดทา้ยก็มาบวช บวชพรรษาเดียวก็สึกไป  

หลวงตาท่านพดู เราอยูน่ัน่ดว้ย ดูสิงานอย่างอ่ืนทางโลกทาํไดห้มดเลย งานท่ีว่า
ยากแสนยากเขาทาํไดท้ั้งนั้นแหละ เวลาภาวนาข้ึนมาน่ีทาํไม่ได ้พอทาํไม่ไดข้ึ้นมา คนเรา
มนัทาํไม่ได ้ ยิง่อยา่งนั้นยิง่ทาํไม่ได ้ เพราะ เพราะว่าความคิดมาก ความคิดมาก ผา่นงาน
มามาก แลว้เราจะมาสะสางความคิดใหม้นัวาง ใหม้นัปล่อยมนัยิง่ทาํไดย้ากข้ึนไป พอทาํ
ไดย้ากข้ึนไป เห็นไหม เหมือนเดก็ๆ เดก็ๆ ถา้มนัทาํนะ ร่างกายก็ยงัแขง็แรงอยู ่ดูเดก็เวลา
มนัวิ่งเล่นสิ มนัยิง่หกลม้มนัยิง่โต คนแก่เดินหกลม้หน่อยเดียวขาหกัเลย  

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจท่ีมนัสะสมมาๆ มนัเป็นคนข้ีโรค แต่เวลาประสบการณ์ทาง
โลกเรายงันอ้ยอยู ่เห็นไหม เราพยายามทาํใจของเรา ถา้ทาํใจของเรามนัจะทาํข้ึนมาได ้ถา้
ทาํข้ึนมาได ้ น่ีงานภายในๆ ท่ีว่างานอนัละเอียด งานอนัละเอียดถา้ทาํข้ึนมาได ้ ทาํข้ึนมา
ไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ความเห็นไง ความเห็นระหว่างพ่อกบัลูกในครอบครัว  

คนเวลาเจอเพื่อน เจอต่างๆ เราทกัทายกนัได ้ เราบอกเป็นห่วงเป็นใยกนัได ้ แต่
เวลาคนในครอบครัวไม่พดู ไม่พดูนะ คนในครอบครัวมนัไม่กลา้พดู มนัเขิน มนัอาย แต่
เวลาเพื่อนๆ เจอกนันะโอ๋ย เป็นอยา่งไร? สุขสบายดีไหม? แต่เวลาพ่อแม่ไม่เคยคุยกนั ไม่
เคยถาม ไม่เคยถามเลย ในบา้นไม่เคยถามเลย นั้นเพราะมนัใกลชิ้ดไง 

น่ีก็เวลาพ่อแม่นะ แลว้ตวัเราล่ะ? ในใจของเราล่ะ? ถา้ในใจของเรานะ ถา้เรา
วา้เหว่ เห็นไหม วา้เหว่เราจะพดูกบัใคร ถา้จิตใจเรามีหลกัมีเกณฑเ์รารู้ของเราข้ึนมา ถา้มี
หลกัมีเกณฑ ์ แมแ้ต่เราเป็นฆราวาสน่ีแหละ เราทาํอาชีพน่ีแหละ แต่ถา้จิตใจเราไม่วา้เหว่ 
มนัทาํส่ิงใดมนัทาํดว้ยกาํลงัท่ีมนัเป็นสัมมาทิฏฐินะ ทาํดว้ยความเตม็ไมเ้ตม็มือ แต่เวลา
จิตใจท่ีมนัวา้เหว่ ทาํส่ิงใดมนัวา้เหว ่ มนัไม่มีหลกัยดึเลยแมแ้ต่เป็นฆราวาส มาเป็นพระ
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นะ มาเป็นพระไปอยูป่่าอยูเ่ขาอยูอ่งคเ์ดียว เวลาอยูใ่นหมู่คณะมนันอนใจ แยกออกไป
เป็นหน่อแรด ไปอยูใ่นป่าในเขาอยูอ่งคเ์ดียว  

เวลาไปอยูใ่นป่าในเขาอยูอ่งคเ์ดียว ถา้จิตใจมีหลกัมีเกณฑม์นัไม่กลวัส่ิงใดเลย ไม่
กลวัส่ิงใดเลย แมแ้ต่วา่อยูใ่นป่าในเขานะ สัตวร้์ายก็เยอะแยะไป แลว้ส่ิงท่ีกลางคืนมืด
ข้ึนมา เราไม่รู้ว่าจะมีพวกภตู ผ ีปิศาจท่ีจะมารังควานเราไหม? น่ีจิตใจมนักลวัไปหมดเลย 
เพราะมนัเหมือนคนจนตรอกอยูท่ี่นัน่องคเ์ดียว ถา้คนไม่มีสตินะ คนไม่มีสติมนัจะมี
ความหวาดกลวัมาก แลว้พอหวาดกลวัมาก คืน ๒ คืนหนีแลว้  

แต่ถา้คนเขา้ไปอยูใ่นป่านะเขามีหลกัมีเกณฑข์องเขา ถา้มีส่ิงใดท่ีเขาระลึกถึงพุท
โธของเขา ถึงมีสติปัญญาของเขา เขารักษาใจของเขา ยิง่ประพฤติปฏิบติัมนัยิง่กา้วหนา้ๆ 
เพราะอะไร? เพราะจิตใจมนัไม่นอนจมอยูก่บักิเลสไง จิตใจมนัต่ืนตวัตลอดเวลาไง แต่ถา้
เราอยูก่บัหมู่คณะมนันอนใจ เออ ออกพรรษาค่อยไป อืม ปีหนา้ค่อยธุดงค ์ น่ีมนันอนใจ
ไง มนัอยูม่นัสุขสบายไง แต่ถา้เราไปอยูข่องเราคนเดียวจิตใจมนัต่ืนตวั ถา้มนัต่ืนตวัมนั
แกไ้ขของมนั มนัปฏิบติัของมนั  

น่ีท่ีไปป่าไปเขากนัเพราะเหตุน้ี เราไม่เห็นประโยชน์ไง ไม่เห็นประโยชน์การ
ธุดงค ์ ไม่เห็นประโยชน์กบัการออกวิเวก เห็นเวลาปฏิบติัแลว้ เราเป็นคนดีแลว้ แต่ถา้
ออกไปวิเวกนะ มีบิณฑบาตไดก้็ไดฉ้นั บิณฑบาตไม่ไดก้็ไม่ไดฉ้นั ๓ วนั ๔ วนัถา้
บิณฑบาตไม่ไดเ้ลยก็ไม่ตอ้งฉนั อยูข่องเราไปอยา่งนั้น น่ีแลว้ชีวิตนะ ดูสิเวลาคนหลงป่า 
คนหลงป่าน่ีเขาหลง หลงป่าแลว้ไม่มีทางออก แต่เวลาพระไปอยูใ่นป่าล่ะ?  

พระไปอยูใ่นป่า เห็นไหม เขาอยูใ่นป่า อยูใ่นป่าเขามีทางเขา้ทางออก เขารู้ทาง
ของเขา เพราะเขามีความชาํนาญของเขา เลือกเอง เลือกท่ีไกลๆ บา้น เลือกท่ีพอ
บิณฑบาตได ้ แต่ถา้เวลาเขา้ป่าลึกๆ ไปหลงก็มี พระหลงป่าก็มี หลงป่าพอมนัไปแลว้มนั
จบัตน้ชนปลายไม่ไดแ้ลว้ จบัตน้ชนปลายเพราะมนัหลงทิศ หลงทุกอยา่งไปเลย แลว้จะ
ออกทางไหน น่ีหลงป่านะ แต่ปัจจุบนัน้ีเราหลงในใจของเรา ในใจของเราหลง ถา้ใจของ
เราหลง เราทาํของเราใหม้นัถูกตอ้งดีงามมนัก็จบนะ  

น่ีเขาขอบคุณมา เร่ืองว่าตวัเองก็มีปัญหาของตวัเอง เพราะว่าตวัเองบอกว่า
ต่อไปน้ีถา้ยงัไม่รู้จริงจะไม่เอาความดีของเรา ไม่เอาธรรมของพระพุทธเจา้ไปสอนคนอ่ืน 
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ถา้ไปสอนคนอ่ืน เพราะวนันั้นมาเขาพดูไงว่าเขาพยายามจะไปช้ีนาํเพื่อนเขา เราบอกว่า
มนัเป็นกรรมของสัตว ์ กรรมของสัตวห์มายความวา่ถา้เราพอใจอาจารยอ์งคใ์ด เราฟังส่ิง
ใดแลว้มนัถกูใจเรา แต่คนอ่ืนเขาฟังแลว้ไม่ถูกใจก็เยอะแยะไป มนัไม่ถูกใจกนั สายบุญ
สายกรรมไง  

ฉะนั้น สายบุญสายกรรมเร่ืองของเขา เราทาํเร่ืองของเรา เวลาครูบาอาจารยอ์งค์
อ่ืนเขาบอกว่าดีมากๆ เลย เราไปฟังแลว้เราไม่เขา้ใจก็ได ้ แต่ถา้เราฟังของเรา เรามีครูบา
อาจารยข์องเรา มนัตรงกบัจริต ตรงกบันิสยัของเรา ถา้มนัตรงจริต ตรงนิสัยหน่ึง แลว้
อยา่งท่ีว่าคนดว้ย คนถา้จิตใจมนัเป็นธรรมนะมนัตอ้งมีเหตุมีผล ไม่ใช่ว่าจะไปตาม
กระแสโลก กระแสโลกหมายความวา่ปฏิสันถาร กระแสโลกปฏิสันถารคือการเอาอกเอา
ใจกนั การดูแลอะลุ่มอล่วยต่อกนั แต่ถา้เป็นธรรมนะมนัจะซ่ือตรง ผดิเป็นผดิ ถูกเป็นถูก 
จะใครก็แลว้แต่ผดิเป็นถูก  

น่ีหลวงตาท่านบอกว่าสมยัอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เวลาพดูกนัส่วนตวัหมายความวา่อยู่
กนัโดยสังคม อยูก่นัแบบอาจารยก์บัลูกศิษย ์ ท่านบอกเหมือนพ่อกบัลูกเลย พดูกนัน่ีดี
มาก น่ีท่านเป็นห่วงเป็นใยมาก เป็นห่วงเป็นใยเพราะอะไร? เป็นห่วงเป็นใยเพราะว่าใคร
ท่ีผา่นประสบการณ์ชีวิตมานะ แลว้ถา้ยงัเอาตวัเองรอดไม่ได ้ เพราะมนัยงัรู้ว่าชีวิตน้ียงัไม่
ปลอดภยั น่ีเป็นห่วงเป็นใยมาก จะพดูกนัเป็นภาษาพ่อ ภาษาลกูเลย แต่เวลาพดูธรรมะที
ไรหงายทอ้งทุกทีเลย น่ีเพราะว่าเวลาพดูถึงธรรมะมนัตอ้งถูกเป็นถูก ผดิเป็นผดิ ตอ้ง
ซ่ือตรง ตอ้งสัจธรรมคือสัจธรรม ฉะนั้น ถา้สัจธรรมมนัเป็นความจริง ความจริงมนัไม่ใช่
กระแสโลก  

ถา้เป็นกระแสโลก เห็นไหม กระแสโลกน่ีปฏิสันถาร การอะลุ่มอล่วยต่อกนั 
เพราะมนัเป็นเร่ืองนํ้าใจต่อกนั นัน่เป็นกระแสโลก แต่ถา้เป็นธรรม นํ้าใจเราก็มีอยู ่ แลว้
นํ้าใจท่ีดีกว่าคือนํ้าใจตอ้งการความจริงกบัลกูศิษย ์ฉะนั้น ผดิตอ้งบอกว่าผดิ ถา้ผดิบอกว่า
ผดิ ผดิแลว้แกไ้ขอยา่งไร? ผดิเพราะอะไรถึงผดิ ถา้มนัผดิ ผดิเพราะอะไร? ผดิเพราะ
อะไร? สมาธิมนัเป็นสมาธิไหม? ปัญญาเป็นปัญญาไหม? ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาท่ี
กิเลสมนัเขา้มาร่วมดว้ย คือว่ามนัจะมีสมุทยัร่วมอยู ่ ถา้เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ี
มชัฌิมาปฏิปทา ปัญญาท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ ท่ีมีมรรค ๘ มนัเป็นอยา่งไร? มนัตอ้ง
กลัน่กรองข้ึนมา มนัตอ้งปฏิบติัข้ึนมา เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา  
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ถา้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ถา้เขาปฏิบติัข้ึนมา ถา้กาํลงัปฏิบติัอยู ่ ถา้ครูบาอาจารย์
ไม่บอกเขาก็นอนจมอยูอ่ยา่งนั้น เพราะ เพราะส่ิงท่ีเราเขา้ไปเจอใหม่ๆ มนัจะแปลก
ประหลาดมหศัจรรย ์ คือปัญญาอยา่งน้ีมนัไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น มนัเพิ่งเกิดข้ึนกบัจิต จิต
มหศัจรรยม์าก มนัก็บอก โอ๋ย อนัน้ีจริงๆ แต่ความจริงมนัตอ้งลึกเขา้ไปอีก มนัยกข้ึน
สูงข้ึนกว่านั้นไปอีก น่ีครูบาอาจารยต์อ้งคอยดึง คอยบอก คอยช้ี คอยแนะ น่ีจริงคือจริง 
ความจริงถา้มนัถูกก็คือถูก ผดิกคื็อผดิ ถา้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นความจริง  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราปฏิบติัเป็นความจริงข้ึนมานะ ถา้ใจมนัเป็นจริงข้ึนมาเราจะ
เป็นความจริง แลว้จริตนิสัยถา้มนัตรงกนัมนัก็เขา้กนัได ้ ถา้มนัไม่ตรงกนันะ เราปฏิบติั
แลว้นะ โอ๋ย เกือบเป็นเกือบตายเลย ถา้ใครบอกว่าถูก ใครบอกว่าดีงามหน่อยก็เช่ือเขา ก็
ชอบอยา่งนั้น ไม่อยากใหม้นัทุกขย์ากมากไปกว่านั้น  

น้ีพดูถึงว่าสายบุญสายกรรมไง น่ีถา้เรารู้จริงของเราแลว้เราเขา้ใจได ้ พอเราเขา้ใจ
ไดแ้ลว้ เห็นไหม อยา่ดถููกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ เพราะพระอริยเจา้รู้ถกูรู้ผดิ แลว้
พดูออกไปเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ แต่ส่วนใหญ่แลว้ถา้ในสังคม ในสาํนกัท่ี
ปฏิบติัอยูท่่านพดูจริงหมดแหละ แต่เวลาปฏิสันถาร เวลาคุย น่ีถา้พดูออกไปมนักระทบ
เขา หรือพดูออกไปแลว้มนัสะเทือนคนอ่ืนท่านถึงไม่พดูไง 

น่ีพระอริยเจา้รู้ถูกรู้ผดิดว้ย แลว้พดูออกไปเป็นประโยชน์ ไม่เป็นประโยชน์ดว้ย 
ทีน้ีพอเราเห็นว่านัง่เฉยๆ ผดิก็ไม่พดู ถูกก็ไม่พดู นึกว่าไม่มีปัญญา พดูออกไปแลว้มนัไม่
เป็นประโยชน์ไง พดูออกไปแลว้มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใคร ฉะนั้น พระอริยเจา้ถึงน่ิง
อยูไ่ม่พดู แต่ถา้เวลาใหท่้านพดู ท่านพดูความจริงนะนํ้าไหลไฟดบัเลยล่ะ เพราะ เพราะ
ปัญญาของท่านมหาศาล ปัญญาการชาํระกิเลส เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็น
อนาคามี เป็นพระอรหนัต ์แต่ละขั้น แต่ละตอน ปัญญามนัมหาศาล  

มนัเป็นสติปัญญา มหาสติ มหาปัญญา มนัมีปัญญาอตัโนมติัเป็นชั้นเป็นตอนนะ 
ปัญญาของขั้นโสดาบนัอยา่งหน่ึง ปัญญาของขั้นสกิทาคามีอยา่งหน่ึง ปัญญาของขั้น
อนาคามีอยา่งหน่ึง ปัญญาของขั้นอรหนัต์อีกอยา่งหน่ึง ไม่เหมือนกนัหรอก แลว้คนท่ีมนั
ชาํระกิเลสไดเ้ป็นพระอริยเจา้ คิดดูสิวา่ปัญญามนัมากมายขนาดไหน ทาํไมเขาไม่พดู
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ออกมาล่ะ? ก็เขาไม่เอาหญา้ไปใหค้วายกินไง ควายมนัตอ้งกินหญา้ เขาไม่พดูกบัควายไง 
แต่เขาจะพดูกบัคน  

ถา้คนมีปัญญาท่านจะเปิดเลย แต่ถา้ควายมา อา้ว เอง็เอาหญา้ไปกาํหน่ึงก็แลว้กนั 
แต่ถา้เป็นคนมาท่านจะพดูใหฟั้งนะ ท่านจะแยกแยะแจกแจง น่ีครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริง 
ฉะนั้น ถา้ท่านพดูออกมาน่ีนํ้าไหลไฟดบัเลย แต่ท่านไม่พดู เพราะคนกบัควายพดูกนัไม่
ค่อยรู้เร่ือง ควายก็หญา้กาํหน่ึงก็แลว้กนั เวลาคนท่านอธิบายใหฟั้ง น่ีพดูถึงความจริงนะ 

ฉะนั้น ถา้กราบขอบพระคุณ ส่ิงท่ีเป็นจริงก็คือเป็นจริง สาํนึกดีเป็นความดีนะ ถา้
สาํนึกดี อยากเป็นคนดี แต่อนัท่ี ๒ น้ี ตวัเองดีแลว้ คิดว่าดีแลว้อยากใหพ้่อแม่ดี แลว้
ตวัเองก็ตอ้งดีดว้ย ทาํดีตอ้งไดดี้ เอวงั 


