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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมเนาะ ธรรมะเป็นแรงปรารถนา ธรรมะเป็นอาหารของใจ เวลาเราเกิดเป็นมนุษย ์
เรามีอ  านาจวาสนา เราถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ การเกิดเป็นมนุษย ์ คนมีอ านาจวาสนา ถา้เกิดเป็น
มนุษยแ์ลว้ ชีวิตเรามีความสุขมากนอ้ยขนาดไหน ถา้มีความสุขมาก คนเราท าบุญกุศลมา คือ
วาสนาแข่งขนัไม่ได ้คนเรานะเกิดมาลุ่มๆ ดอนๆ ก็มี เกิดมาเด๋ียวดีเด๋ียวร้ายก็มี ส่ิงน้ีเป็นความเกิด
มาเป็นมนุษยไ์ง พอเกิดเป็นมนุษยเ์ราตอ้งมีสติมีปัญญาของเรา ถา้มีสติปัญญาของเรานะ เราจะพา
ชีวิตของเราราบร่ืนไป 

ค าว่า “ราบร่ืนไป” เวลาเราเจออุปสรรค เห็นไหม ถา้มีสติปัญญาเราจะฟันฝ่าอุปสรรคนั้น
ไป ถา้เราไม่มีสติปัญญา เราเจออุปสรรคส่ิงใดเราจะลม้ลุกคลุกคลาน เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ ความ
นอ้ยเน้ือต ่าใจ น่ีเราเห็นคุณค่าของความเป็นโลกไง แต่เราไม่เห็นคุณค่าของบุญกุศลท่ีจิตน้ีมนัมา
เกิดเป็นมนุษย ์ เพราะจิตน้ีเกิดเป็นมนุษยม์นัมีโอกาสไดส้ร้างคุณงามความดีของเรา ถา้มีโอกาสได้
สร้างคุณงามความดีของเรา ถา้เรามีสติปัญญามนัจะเป็นประโยชน์ น่ีเป็นธรรมๆ  

เวลาเกิดมาน่ีอวิชชาพาเกิด กิเลสพาเกิด ถา้มีกิเลส เพราะมีกิเลส อวิชชาถึงพาเกิด เวลาพระ
อรหนัตน์ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หรือพระอรหนัตท่ี์ตรัสรู้แลว้ เห็นไหม มีขนัธ์
เหมือนกนั มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั แต่ไม่เกิด ไม่เกิดเพราะอะไร เพราะไม่มีอวิชชา ไม่มี
ความเศร้าหมองในหวัใจ แต่เพราะเรามี แต่การเกิดเป็นมนุษยดี์กว่าเกิดในนรกอเวจี เกิดในสัตว์
เดรัจฉาน เพราะการเกิดในวฏัฏะน่ีเวียนตายเวียนเกิด น้ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบ
พุทธศาสนา  

เวลาพบพุทธศาสนา เห็นไหม พุทธศาสนาสอนเร่ืองส่ิงใดล่ะ? สอนเร่ืองการเสียสละ การ
เสียสละ ค าว่า “ท าทานๆ” ไดย้นิไดฟั้งทุกวนัเลย การท าทานมีประโยชน์ส่ิงใด? การท าทานนะเพื่อ
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ดดัแปลงหวัใจของเรา น่ีเวลาเขาเกิดมาเขามีอ  านาจวาสนาของเขา เขาเกิดมาจากไหนล่ะ? เขาเกิด
มาจากการกระท าของเขา 

เวลาท าทานข้ึนมา ทานเป็นวตัถุท่ีเราตอ้งแสวงหามาเสียสละ แลว้ถา้ส่ิงท่ีเราตอ้งสร้าง
ปัญญาของเราข้ึนมา เรามีสติปัญญาของเราล่ะ อนันั้นมนัตอ้งเป็นวตัถุท่ีเสียสละ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็น
ความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดท่ีเป็นโทษ ความรู้สึกนึกคิดท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
ความรู้สึกนึกคิดท่ีนอ้ยเน้ือต ่าใจมนับีบคั้นใจเรา 

สนิมเกิดจากเหลก็ ถา้มีเหลก็มนัจะมีสนิม เห็นไหม เพราะเวลาเกิดสนิมข้ึนมาน่ีวตัถุธาตุ 
วตัถุ ดูสิ เวลาส่ิงท่ีเขาสร้างข้ึนมาดว้ยเหลก็ เขาตอ้งพยายามรักษา เขาตอ้งพยายามขดั ตอ้งพยายาม
ดูแล ตอ้งทาสี ตอ้งโป๊วต่างๆ เพื่อรักษาเหลก็นั้นไวใ้หค้งทนถาวร เวลาจิตของเรา จิตของเรามี
อวิชชา อวิชชาในหวัใจของเรา เห็นไหม อวิชชามนัเกิดจากจิต เกิดจากจิตนะมนัท าลายหวัใจของ
เรา ท าลายหวัใจของเรา แต่เวลาธรรมเกิดจากใจล่ะ เวลาธรรมเกิดจากใจถา้เรามีสติปัญญาน่ีเป็น
ธรรมๆ ถา้มีสติปัญญาน่ีมนัจะยบัย ั้ง ยบัย ั้ง 

ดูสิ เวลาสนิมมนัเกิดจากเหลก็ เขาตอ้งขดั เขาตอ้งถู ตอ้งขดัของเขา ตอ้งท าความสะอาด
ของเขา แลว้เขาตอ้งทาสีของเขาเพื่อถนอมเหลก็อนันั้นไว ้เหลก็นั้นเป็นวตัถุนะ แต่มนัมีประโยชน์
ของเขา เพื่อเป็นวตัถุส่ิงของขา้วของของเขา เขาตอ้งรักษาของเขา หวัใจของเราๆ ใครจะดูแลรักษา 
ถา้มีสติปัญญามนัจะรักษาของมนั น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นสนิมของใจ มนักดั
กร่อนหวัใจ เห็นไหม มนักดักร่อนหวัใจ แลว้เวลาท าคุณงามความดีล่ะ เวลาเรามีความคิดในแง่
บวกมนัเป็นสนิมไหม มนัเป็นสนิมไหม 

สนิม เห็นไหม กิเลสกบัธรรมๆ ไง ส่ิงท่ีเป็นสนิมมนักดักร่อน มนัท าลายเหลก็นั้น น่ีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก เราคิดส่ิงใด เราพอใจส่ิงใด เรานอ้ยเน้ือต ่าใจส่ิงใด เราจะประชดชีวิตของ
เรา น่ีมนัท าลายหวัใจๆ แต่ถา้เป็นธรรมๆ เป็นธรรมถา้มีสติปัญญา เวลามีการศึกษา เวลามี
การศึกษาข้ึนมา ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กตญัํูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมาย
ของคนดี คนดีมีความกตญัํูกตเวที ใครมีบุญคุณต่อเรา ใครช่วยเหลือเจือจานเรา เราจะซาบซ้ึงใน
หวัใจของเรา เราเก็บไวใ้นหวัใจของเรา เรามีโอกาสเม่ือไหร่เราจะตอบแทนบุญคุณของเขา เราจะ
ช่วยเหลือเจือจานเขา ถา้เราไม่มีโอกาสของเรา คนท่ีมีบุญคุณกบัเราไดด้บัขนัธ์ไปแลว้ 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ฉลาด เป็นผูท่ี้สร้างสมบุญญาธิการมามหาศาล สั่ง
สอนเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็นิพพานไปแลว้ นิพพานไปแลว้เราจะเอาส่ิงใดไป
ตอบสนององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ล่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก เห็น
ไหม ดูสิ ถา้ใครจะอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหอุ้ปัฏฐากหวัใจของตวั หวัใจของ
ตวั น่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานไง หวัใจพุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน น่ีคนท่ีมีความกตญัํูกตเวที เรา
อยากจะแทนคุณเขาๆ ถา้เขาดบัขนัธ์ เขาเสียชีวิตไปแลว้ ส่ิงนั้นมนัก็เป็นคติเตือนใจเรา ส่ิงนั้นมนั
คติเตือนใจเรา เห็นไหม เราจะเป็นคนดี เราจะสร้างคุณงามความดีของเรา เราจะเป็นหลกัของ
สังคม 

อยา่งเช่น ในครอบครัวของเรา ในตระกลูของเรา ถา้ใครคนใดคนหน่ึงมีหลกัมีเกณฑใ์น
ครอบครัวนั้น ครอบครัวนั้น ตระกลูนั้น ถา้มีคนท่ีเป็นหลกัเขาจะเป็นท่ีพึ่งของครอบครัวนั้น 
ครอบครัวนั้นก็มีความอบอุ่นในหวัใจ ครอบครัวใดก็แลว้แต่ไม่มีใครเป็นท่ีพึ่งไดเ้ลย ทุกคนมีแต่
ความลม้ลุกคลุกคลานไป ทุกคนเห็นแก่ตวั ทุกคนมีแต่ท าลาย แลว้ทุกคนกว็า่รักตระกลู รักตระกลู
ของตวั  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา เราจะเป็นส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบัสังคม ถา้เป็นประโยชน์กบัสังคมได ้ เห็นไหม ท าไมตอ้งเป็นประโยชน์กบัสังคมล่ะ 
ประโยชน์กบัสังคมนะ ถา้ในสังคมร่มเยน็เป็นสุข เราก็ร่มเยน็เป็นสุขไปดว้ย ในสังคมเร่าร้อน เรา
จะร่มเยน็เป็นสุขอยูค่นเดียว เราจะเอาร่มเยน็เป็นสุขมาจากไหน  

เวลาพระอรหนัต ์ เห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปหา้มนะ ญาติฝ่าย
ขา้งพ่อ ขา้งแม่ ยกทพัมารบกนัเพื่อแยง่น ้าท  านา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปถามว่า 
“น ้ากบัชีวิต อนัไหนมีคุณค่ากว่ากนั” ญาติมีสติปัญญาเขาก็แยกจากกนักลบัไป สุดทา้ยแลว้เวลา
เขาตอ้งการประโยชน์ของเขานะ เขาก็ยกกองทพัมาจะรบกนัอีก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
หา้มถึง ๓ หน หนท่ี ๔ มนัเป็นเวรกรรมของเขา รบกนัแหลกเลย แหลกเพราะอะไร น่ีมนัแยง่น ้า
ท  านาๆ  

ส่ิงท่ีเวลามีสติปัญญา เห็นไหม น่ีมนัหกัหา้มได ้ มนัแยกได ้ เวลาเขาบอกว่าน ้ากบัชีวิตอนั
ไหนมีคุณค่ากว่ากนั เวลาเราท าไร่ไถนาเราก็ตอ้งมีอาหารเพื่อด ารงชีวิต ส่ิงท่ีท  าไร่ไถนามนัก็ตอ้ง
อาศยัน ้า ส่ิงต่างๆ มนัก็เพื่อชีวิตนัน่แหละ แต่ถา้ชีวิตมีค่ากว่าน ้าไหม น ้าน่ีมนัเป็นตน้เหตุท าใหเ้กิด
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อาหารใช่ไหม แต่ด ารงชีวิตแลว้เราก็ตอ้งมีอาหารเหมือนกนั ถา้มีอาหารเหมือนกนั ถา้ไม่มีอาหาร
เราก็ตอ้งตายเหมือนกนั แลว้เราจะท าอยา่งไรล่ะ แต่ถา้ชีวิตน้ีมีคุณค่ากวา่ คนท่ีมีสติปัญญาเขาก็
แบ่งปันกนั เขาก็มีธรรม เห็นไหม มีธรรม ออมชอมต่อกนั ในเม่ือเหตุการณ์มนัวิกฤติอยา่งนั้น เรา
จะผา่นชีวิตนั้นไปอยา่งไร เราจะดูแลอยา่งไร ถา้มีสติปัญญามนัก็ยบัย ั้งส่ิงน้ีได ้ น่ีพดูถึงทางโลก 
เคร่ืองหมายของคนดี 

เห็นไหม ถา้เคร่ืองหมายของคนดี จากคนดีน้ีมาสังคมนะ เราเกิดเป็นคน น่ีเคร่ืองหมายของ
คนดีก็เป็นคนแลว้ เคร่ืองหมายของคนดีถา้เป็นคนแลว้เราเกิดมาดว้ยอ านาจวาสนา เรามาเกิดเป็น
คน แลว้คนถา้มีสติปัญญา น่ีเราจะมีสติปัญญา ศาสนาสอน เห็นไหม น่ีธรรมะ ธรรมเป็นท่ีพึ่งของ
ใจๆ ใจเวลาเร่าร้อน เรามีทุกอยา่งพร้อมเลย สมบติัพสัถานมีพร้อมหมดเลย แต่หวัใจมนัยงัเร่าร้อน
อยูท่  าอยา่งไรล่ะ  

หวัใจยงัเร่าร้อน เห็นไหม เวลาเราตอ้งพลดัพรากนะ น่ีเราตอ้งพลดัพรากจากของรักของ
ชอบใจไปทั้งส้ิน ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดแลว้เราจะ
เอาอะไรเป็นท่ีพึ่งล่ะ เราจะพึ่งส่ิงท่ีเราแสวงหามาท่ีเป็นประโยชน์กบัเราไดไ้หม 

ส่ิงท่ีเราแสวงหามาน้ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ชีวิตตอ้งการส่ิงน้ี ชีวิตตอ้งการอาหาร ชีวิต
ตอ้งการปัจจยั ๔ แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหมเขาก็มีอาหารของเขา วิญญาณาหาร ผสัสาหาร เขาตอ้ง
มีอาหารของเขา อาหารน้ีด ารงชีวิตตลอดไป ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราเกิดเป็นคนมาแลว้เราก็หามาแลว้มนัก็
เป็นโลก 

เป็นโลก หมายถึงวา่ เราเกิดมาเป็นโลก เราเกิดมามีอ  านาจวาสนา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรา
เกิดมาเป็นคน เป็นคนแลว้เราก็ท  าคุณงามความดีของเรา ชีวิตเราก็ราบร่ืน ชีวิตเราก็มีความสุข
ประสาโลก แลว้ธรรมะล่ะ ธรรมะน่ีอาหารของใจๆ เพราะใจน่ีเวลามนัพลดัพรากไปแลว้มนัตอ้ง
ไปเกิดตามอ านาจวาสนา 

ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ใครท าดีตอ้งไดค้วามดีแน่นอน แลว้เวลาคนท าความดีบ่นว่าท าดี
ไม่ไดดี้ คนท าชัว่ท  าไมเขาไดดี้ คนท าชัว่เขาไดดี้...คนท าชัว่ ชัว่ในมุมมองของใครล่ะ ถา้ชัว่ ใน
มุมมองของเขา เราก็เห็นว่าเขาโกง น่ีมนัชัว่แน่นอนอยูแ่ลว้แหละ ท าไมเขาไดดี้ของเขาล่ะ...เขาได้
ดีของเขาเพราะเขาไดท้  าของเขามา เขาถึงมีโอกาสท่ีเขาจะคดโกงของเขา ถา้คดโกงของเขา ถา้เขา
ท าบุญกุศลของเขามา เขาไดโ้อกาสอยา่งนั้นมา แลว้เขาท าคุณงามความดีของเขา เห็นไหม เขาท า
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คุณงามความดี เขาเป็นท่ีพึ่งของสังคม เขาเป็นรัฐบุรุษ เขาดูแลสังคม ดูแลประเทศชาติ น่ีคนมนัมี
อ  านาจวาสนาอยา่งนั้น แลว้เขาจะท าดี ท  าชัว่มนัก็อ  านาจวาสนาของเขา แต่ถา้เรามีสติปัญญาเราก็
ท  าของเรา 

เพราะในเม่ือเหลก็มนัยงัไม่เกิดสนิม เรายงัไม่เห็นว่ามนัจะมีผลกดักร่อนอยา่งไร น่ีถา้เหลก็
มนัมีสนิม เรารู้เลยว่าเหลก็เกิดสนิม เกิดสนิมแลว้จะเสียหายอยา่งไร เรามีโอกาสไปอยูต่รงนั้น 
เห็นไหม น่ีเรามีโอกาส คือว่าคนท่ีมีอ  านาจ อ  านาจพาใหค้นเสีย อ  านาจพาใหค้นเสีย มนัเสียเพราะ
อะไร เพราะมีโอกาสแลว้เรารักษาส่ิงนั้นไม่ไดไ้ง  

แต่ถา้เรามีสติปัญญา น่ีส่ิงเร้า ส่ิงล่ออยา่งไร จิตใจมนักมี็หลกัมีเกณฑข์องมนั เพราะอะไร 
เพราะไดส้ร้างอ านาจวาสนามา คนท่ีไม่สร้างอ านาจวาสนามา แต่มีโอกาสข้ึนมาแลว้จะท าลาย
ตวัเองต่างหาก เห็นไหม น่ีเวลาเดก็ๆ ดูสิ เขาบอกว่าปืนเอย ไฟเอย อยา่เก็บไวใ้กลมื้อเดก็นะ เดก็
มนัรักษาไม่เป็น รักษาไม่ได ้ของส่ิงน้ีตอ้งวางใหพ้น้มือเดก็  

ชีวิตของเราก็เหมือนกนั ถา้เราไม่มีโอกาสเราก็ว่าเราจะเป็นคนดีๆ แต่ถา้มีโอกาสข้ึนมาล่ะ 
ถา้สนิมมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม เพราะส่ิงเร้ามนัเกิดข้ึนมา มนัจะเห็นโทษของมนัในปัจจุบนัธรรม
ไง แต่ถา้เรารักษาใจเรา มนัจะยอ้นกลบัมาท่ีในหวัใจ ถา้ในหวัใจ กิเลสมนัเกิดจากใจ กิเลสมนัเกิด
จากใจ แลว้ธรรมะมนัเกิดจากใจมนัอยูท่ี่ไหน ธรรมะมนัเกิดจากใจน่ี ถา้เรามีสติปัญญาเราก็
สามารถฝืนมนัๆ เรามาเสียสละน่ีเราฝึกหดัๆ ไปเพื่อใหจิ้ตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา 

คนเราเขาออกก าลงักายตอนเชา้ข้ึนมาเพื่อใหร่้างกายแขง็แรงข้ึนมา เพื่อจะใหเ้ราพน้จาก
โรคภยัไขเ้จบ็ จิตถา้มนัไม่ไดฝึ้กฝนมาเลย ไม่ไดท้  าส่ิงใดเลยมนัก็เห็นแก่ตวัของมนั “เราท าแลว้ๆ” 
มนัอา้งอยูต่ลอดเวลาว่า “เราท าแลว้ เราเป็นคนดีแลว้ เราสร้างทุกอยา่งมาพร้อมหมดแลว้ ท าไมเรา
ตอ้งไปเสียสละอีก” 

การเสียสละมนัฝึกใจข้ึนมา ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมามนัท าของมนัได ้ดูคนท่ีเขาออกก าลงั
กายข้ึนมา เขาไปวิ่ง เขาไปเดินของเขาเพื่ออะไรล่ะ? เพื่อใหร่้างกายเขาแขง็แรง จิตก็เหมือนกนั ถา้
มนัไดฝึ้กหดัของมนั ไดเ้สียสละของมนัเพื่อใหม้นัแขง็แรงข้ึนมา ถา้มนัแขง็แรงข้ึนมา พอท าสมาธิ
มนัก็ท  าไดง่้ายข้ึน 
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ทาน ศีล ภาวนา ถา้มนัมีทานข้ึนมา เพราะคนท่ีมีทานมนัก็มีสติปัญญา น่ีเคร่ืองหมายของ
คนดี กตญัํูกตเวที ถา้มนัท าทาน เห็นไหม ท าทานข้ึนมา ทานเพื่อฝึกใจของเรา ไม่ใช่คนอ่ืน
หรอก ฝึกใจของเราๆ แต่ถา้มนัท าแลว้ สนิมมนัเกิดจากใจ น่ีท่ีว่าท  าทานแลว้ตอ้งมีหนา้มีตา ท า
ทานแลว้มนัตอ้งใหญ่ตอ้งโตข้ึนมา 

มรรคอยา่งหยาบ มรรคอยา่งกลาง มรรคอยา่งละเอียด มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ถา้
มรรคหยาบๆ เราติดอยูต่รงนั้นเราก็ละเอียดไปไม่ได ้ กิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่ง
ละเอียด ถา้กิเลสอยา่งละเอียด เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิต
เดิมแทผ้อ่งใสนะ แมแ้ต่มนัผ่องใส มนัท าสติปัญญาข้ึนมา มนัมีสติปัญญาข้ึนมาท าจิตใจใหผ้อ่งใส 
ท าใจใหเ้ป็นสมาธิ มนัผอ่งใส ผอ่งใสเพื่ออะไรล่ะ? ผอ่งใสเพื่อมนัจะเศร้าหมองไง 

ถึงท่ีสุดแลว้สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ เป็นทุกขน์ะ คน
ท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ไดห้ลกัไดเ้กณฑข้ึ์นมาแลว้มนัเส่ือมไปต่อหนา้น่ีมนัทุกขม์ากเลย เห็น
ไหม ดูสิ เราหิวกระหายมาก เราไดอ้าหารมาเพื่อด ารงชีวิต เราก็มีความสุขของเรา  

จิตมนัมีท่ีพึ่งของมนั แลว้เวลามนัเส่ือมสภาพไปมนัโหยหาขนาดไหน มนัโหยหาเพราะ
อะไรล่ะ? มนัโหยหาเพราะมนัไม่มีครูบาอาจารย ์ ไม่มีคนคอยช้ีน า ไม่มีคนคอยช้ีแนะไง ถา้มีคน
คอยช้ีแนะนะ เพราะคนเคยลม้ลุกคลุกคลานมาแลว้ มนับอกว่าส่ิงน้ีเด๋ียวมนัก็เส่ือม ส่ิงน้ีมนัมา 
เห็นไหม ดูสิ เศรษฐีข้ึนมาถา้มนัรักษาไม่เป็น สมบติัก็หายไปหมด ถา้มนัรักษา รักษาอยา่งไรล่ะ น่ี
มนัตอ้งรักษา มนัตอ้งมีการกา้วเดินข้ึนไป ในการประพฤติปฏิบติัมนัจะมีหลกัมีเกณฑข์องมนัข้ึน
ไป  

“มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” มรรคหยาบๆ คนว่าไปวดัไปวาเป็นคนดีๆ...ดีของใคร ดี
ของใคร ถา้ดีอยา่งนั้นมนัก็ดีของโลก เห็นไหม เราเกิดมาแลว้เป็นคนดีแลว้ เราเกิดมาแลว้มนัเป็น
มนุษยแ์ลว้ เราเกิดมาแลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? รอโลงมาใส่ไง รอโลงน่ีมนัตอ้งตายไปขา้งหนา้ ถา้
ตายไปขา้งหนา้แลว้เรามีส่ิงใดต่อไปล่ะ น่ีศาสนาสอนท่ีน่ี  

ศาสนาน่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ น่ี
อดีตชาติมา จิตน้ีมนัมาจากไหน เกิดน้ีเกิดมาจากไหน จุตูปปาตญาณตายแลว้ไปไหน ตายแลว้ไป
ไหน น่ีอาสวกัขยญาณ เวลาท าลายอวิชชาไปแลว้มนัท าลายใจเรามนัจะมีอะไรตาย น่ีกิเลสมนัตาย
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ไปแลว้จิตมนัจะตายไดอ้ยา่งไร แต่ในเม่ืออวิชชาอยู ่ เพราะสนิมมนักดักร่อน มนัตอ้งท าลายตวัมนั
เอง ถา้มนัท าลายตวัมนัแลว้มนัจะเหลือส่ิงใด น่ีถา้มนัมีสติปัญญามนัจะยอ้นกลบัมาท่ีน่ี 

ว่าโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั แมแ้ต่การปฏิบติันะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมะเป็น
อนตัตา เป็นอนตัตา มนัเป็นอนตัตามนัแปรสภาพอยูแ่ลว้ แต่แปรสภาพหยาบ กลาง ละเอียด เวลา
หยาบๆ ยงัท ากนัไม่ได ้ไปวดัไปวาก็ท  ากนัไม่ได ้ท  าส่ิงใดมนัก็ยงัโตแ้ยง้ในหวัใจ น่ีหยาบๆ มนัยงั
ขยบักนัไม่เป็น แลว้จะไปกลาง ละเอียด 

หยาบมนัก็ติดท่ีหยาบ แลว้มนัจะกลางข้ึนไป พอเวลาเป็นกลางข้ึนไป เห็นไหม ศีล สมาธิ 
สมาธิก็เป็นอยา่งกลาง แลว้อยา่งละเอียดล่ะ? ภาวนามยปัญญา ทุกคนเกิดมาว่ามีปัญญา ปัญญา
กิเลสทั้งนั้น ปัญญากิเลสหมายความวา่มนัเห็นแก่ตวั ท  าคุณงามความดีก็ยดึไวเ้กาะไว ้“ฉนัท าดี คน
อ่ืนท าไม่ดีเท่าฉนั ฉนัจะดีกว่าคนอ่ืน”...เหยียบหวักนัไปไง 

แต่ท าทิง้เหวๆ ท าแลว้ก็คือท าแลว้ ดีก็คือดี ท  าดีแลว้ก็คือดี แลว้จะท าอยา่งไรต่อไปล่ะ ท าดี
แลว้จะติดดีหรือ ติดดีมนัก็ติดอยูน่ี่สิ ไม่ใหน้าฬิกามนักระดิกไปใช่ไหม ไม่ใหเ้วลามนัเดินไป
ขา้งหนา้ใช่ไหม ไม่ใหชี้วิตน้ีมนัเจริญไปขา้งหนา้ใช่ไหม มนัก็ตอ้งพฒันาของมนัข้ึนไป  

แต่พฒันาข้ึนไป เห็นไหม ดูสิ ความดีของเรานะอาบเหง่ือต่างน ้า เวลาครูบาอาจารยข์อง
พระเรา พระเราน่ีนะท าไมไม่ท าหนา้ท่ีการงาน เดินจงกรม น่ีเดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน อาจารยสิ์งห์
ทองนะครูบาอาจารยช์มมาก เดินจงกรมจนทางเป็นเหวเลย เป็นร่องไปเลย เดินอยูน่ัน่ล่ะ เดินไป
เดินมา เราคิดดูสิวา่คนเดินไปเดินมามนัจะมีประโยชน์อะไร ท าไมไม่ไปท าไร่ไถนา ท าไร่ไถนา
มนัจะไดข้า้วมา น่ีเดินไปเดินมามนัมีประโยชน์อะไร 

เขาไถหวัใจของเขา เขาดูแลใจของเขา ถา้ใจของเขามนัพฒันาข้ึนมา เห็นไหม น่ีครูบา
อาจารยข์องเราถา้ท าอยา่งนั้นข้ึนมา น่ีงานอนัละเอียดไง เราอาบเหง่ือต่างน ้า เราทุกขเ์รายากของเรา 
น่ีงานล าบากมาก เราทุกขเ์รายากของเรา เราปากกดัตีนถีบกนัเพื่อด ารงชีวิตกนัไป แลว้พระล่ะ 
เวลาพระ น่ีเวลาไถนา เวลาขาดน ้าแยง่น ้ากนั เวลาพระนะถา้ขาดสติมนัจะมาไดไ้หม ถา้ขาดสติ 
มนัไม่มีน ้าจะท าไร่ไถนา มนัจะเกิดข้ึนมา มีสติ มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา 

แลว้ภาวนามยปัญญา ปัญญาไม่ใช่ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ีนะลืมแลว้ก็กดคอมพิวเตอร์
มนัก็มาเอง ทุกอยา่งมนัก็มี แลว้ปัญญาท่ีมนัเกิดจากสัมมาสมาธิล่ะ สมาธิมนัยงัไม่มัน่คงอยา่งน้ี 
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แลว้เกิดปัญญาข้ึนมาบนสัมมาสมาธิเกิดข้ึนมา...ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีช าระกิเลสมนัเกิดข้ึนมา
ไดอ้ยา่งไร 

น่ีงานละเอียดมนัมี หยาบ กลาง ละเอียดไง น่ีเห็นคนเดินไปเดินมา เห็นนัง่เฉยๆ โอ๋ย! ไม่
ท าหนา้ท่ีการงาน เอารัดเอาเปรียบสังคม ลูกตุม้สังคม เขาท าเพื่ออะไรน่ะ 

ธรรมะเป็นอาหารของใจ เขาท าเพื่อใจนะ ถา้ใจเป็นประโยชน์ ประโยชน์กบัเรา ถา้
ประโยชน์ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาแลว้เราจะเป็นประโยชน์ ประโยชน์ เห็นไหม ประโยชน์ในปัจจุบนั 
ประโยชน์ในอนาคต ถา้ประโยชน์ในปัจจุบนัเราก็ท  าของเราดีท่ีสุดแหละ แลว้ถา้ปัจจุบนัน้ีดี สุค
โตนะ ถา้ในปัจจุบนัน้ีเราร่มเยน็เป็นสุข พรุ่งน้ีก็ร่มเยน็เป็นสุข ถา้ในปัจจุบนัน้ีเราทุกขย์าก พรุ่งน้ี
จะหนกัหน่วงกว่าน้ี ถา้ในปัจจุบนัสุคโต เราท าคุณงามความดีของเราเพื่อเรา น่ีท  าปัจจุบนัใหดี้ ต่อ
ยอดคุณงามความดีของเราเพื่อประโยชน์กบัเรานะ 

ชีวิตของเราเป็นแบบน้ี เราไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์เห็นไหม มีอ  านาจวาสนา แลว้เราจะทิง้ส่ิงท่ี
มีค่าน้ีไป ไปแสวงหาส่ิงท่ีเป็นวตัถุธาตุ วตัถุธาตุเราหา หามาเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้นแหละ แต่ส่ิงท่ี
เป็นนามธรรม น่ีสัจธรรมๆ เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด แลว้ธรรมมนัเป็นอยา่งใดล่ะ แต่ถา้จิตใจมนั
มีท่ีพึ่งนะ มนัจะองอาจกลา้หาญ มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั 

ถา้เราไม่กลวัเป็นกลวัตายนะ ไม่มีอะไรจะเป็นอุปสรรคกบัชีวิตน้ีเลย ถา้เราไม่กลวัเป็น
กลวัตายอีกแลว้นะ อะไรมนัจะเป็นส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคในชีวิตน้ี แต่ถา้ยงักลวัเป็นกลวัตายอยูน่่ะ
ลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด ถา้เรารักษาท่ีน่ี เราท าท่ีน่ี เห็นไหม ศาสนาสอนท่ีน่ี สอนส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด
คือความรู้สึกนึกคิดของเรา คือหวัใจของเรา เอวงั 


