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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ท่ีไหนสะอาดบริสุทธ์ิเราก็ชอบท่ีนัน่ ท่ีไหนสะอาด น่าร่มเยน็เป็นสุข เราก็อยากไปท่ีนัน่ 
แต่ความสะอาดบริสุทธ์ิ ความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อยมนัเกิดมาจากอะไร? มนัเกิดมา
จากผูบ้าํรุงรักษา ส่ิงท่ีมนัสะอาด เห็นไหม ของท่ีสกปรก ท่ีสกปรกโสโครก ท่ีต่างๆ ทุกคนจะ
รังเกียจ แลว้ไม่อยากเขา้ไปใกลท่ี้นัน่เพราะมนัส่งกล่ินเหมน็ ท่ีไหนมีความสะอาด ท่ีไหนมีความ
สดช่ืน ทุกคนอยากไปท่ีนัน่ แต่ความจะเป็นท่ีสะอาด ความจะเป็นท่ีน่าร่ืนรมย ์ มนัตอ้งมีคนดูแล
รักษา 

การบาํรุงรักษา เห็นไหม เรารักษาเพื่อส่ิงใด รักษาส่ิงนั้นเราก็ไดค้วามร่มเยน็เป็นสุขไป
ดว้ย คนอ่ืนเขาก็จะไดค้วามร่มเยน็เป็นสุขไปดว้ย แต่เวลาหวัใจ เวลามนัสกปรก ถา้หวัใจมนั
สกปรกนะ ในใจเราสกปรก เราจะทาํอยา่งไรใหม้นัสะอาดล่ะ ถา้เราทาํใหส้ะอาด น่ีของท่ีเป็นวตัถุ
เรายงัเชด็ถูทาํความสะอาดได ้ แต่จิตใจในหวัใจของเรา จิตใจท่ีมนัสกปรกโสโครกท่ีมนัรกรุงรัง 
รกรุงรังเพราะอะไร เพราะมนัมีความเห็นแก่ตวั มนัมีความยดึมัน่ถือมัน่ของมนั  

มีความยดึมัน่ถือมัน่เพราะนัน่มนัคืออะไรล่ะ? เพราะนัน่คืออวิชชา คือความไม่รู้ตวัของผู ้
นั้น เพราะความไม่รู้ตวัของเรา เราเลยยดึมัน่ ยดึมัน่เพราะเหตุใด? ยดึมัน่เพราะเรามีขอ้มูลว่าส่ิงนั้น
เป็นความถูกตอ้งดีงาม เราเขา้ใจว่ามนัสะอาด แต่มนัไม่สะอาดจริงไง ถา้มนัไม่สะอาดจริงมนัก็
ตอ้งสกปรก ตอ้งส่งกล่ินเหมน็เป็นธรรมดา แลว้เราจะแกไ้ขอยา่งไรล่ะ 

เห็นไหม เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เหมือนเราไปดูบา้นคน
อ่ืน บา้นคนอ่ืนเขาสะอาดบริสุทธ์ิทั้งนั้นแหละ เขาบาํรุงรักษาของเขา แต่บา้นของเรา เราไม่ได้
ดูแลของเรา แต่เราศึกษามาขนาดไหน ศึกษามาเป็นทฤษฎี เราไม่รักษาดูแลบา้นของเรา บา้นของ
เรามนัก็ไม่สะอาดข้ึนมาได ้ ถา้บา้นของเราจะสะอาดข้ึนมาได ้ เราตอ้งทาํความดีของเรา เราตอ้ง
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บาํรุงรักษาของเรา เราตอ้งทาํความสะอาดของเราในบา้นของเรา มนัถึงจะสะอาดข้ึนมาในบา้น
ของเราได ้

ส่ิงต่างๆ เรารู้ไดไ้ง เราไปเห็นท่ีไหนท่ีมนัร่ืนรมย ์ ท่ีไหนท่ีมนัสะอาด ท่ีไหนมนัน่าร่ืนรมย ์
เราก็อยากจะไปพกัผอ่นท่ีนัน่ เราก็อยากไปอยูท่ี่นัน่ แต่ท่ีไหนมนัส่งกล่ินเหมน็ ท่ีไหนมีแต่ความ
คลุกเคลา้ ท่ีไหนมีแต่ความไม่ดีงาม เราไม่อยากเขา้ไปใกลเ้ลย ทาํไมส่ิงนั้นเราคดัเลือกไดล่้ะ ใจ
ของเราทาํไมเราคดัเลือกของเราไม่ไดล่้ะ 

ใจของเราคดัเลือกไม่ไดเ้พราะเราไม่ยอมรับความจริงไง เราไม่ยอมรับความจริงว่าจิตใจเรา
เป็นแบบนั้น น่ีเพราะอะไร ดูสิ เราไปดูแลบา้นคนอ่ืนมา บา้นของเขาสะอาดๆ เราก็จะทาํให้
เหมือนเขาใหไ้ด ้ เวลาเราไปศึกษาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้มา การศึกษาธรรมๆ 
ศึกษาธรรมมาเพื่อปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรมก็ปฏิบติัธรรมเพื่อบาํรุงกิเลสไง บาํรุงกิเลสใหต้วัมนั
ใหญ่ข้ึนมา ปฏิบติัธรรมก็ตอ้งใหต้ามความพอใจของตวั...อยา่งนั้นมนัเป็นการปฏิบติัธรรมท่ีไหน  

การปฏิบติัธรรม เห็นไหม ดูสิ ธุดงควตัรๆ เป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส ธุดงค ์ ๑๓ พระบวช
มาแลว้นะศีล ๒๒๗ เป็นธรรมนูญของสงฆ ์ เราขา้มล่วงไม่ได ้ แต่ท่ีมนัมานอกพระไตรปิฎก ดูสิ 
๒๑,๐๐๐ ขอ้ ใน ๘๔,๐๐๐ ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีส่ิงน้ีเวลาเราบวช
มาแลว้ เราบวชมาแลว้เราปฏิญาณตน เราบวชมาแลว้ตอ้งถือศีล ๒๒๗ เราเป็นฆราวาส เราถือศีล 
๕ ก็ได ้ ศีล ๘ ก็ได ้ ศีล ๑๐ ก็ได ้ จะถือศีล ๒๒๗ ก็ได ้ น่ีอธิศีลในหวัใจก็ได ้ ส่ิงน้ีมนัเป็นศีลเป็น
ธรรม  

เวลาธุดงควตัรๆ ธุดงค ์ ๑๓ ใครจะถือก็ไดไ้ม่ถือก็ได ้ เพราะมนัอยูท่ี่จริตนิสัยของคน บาง
คนเขาอยูใ่นความท่ีเขาคลุกคลี อยูใ่นท่ีเขาปฏิบติัได ้ เขาทาํของเขาได ้ เขาก็ว่าพอใจของเขา...เขา
ว่าๆ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธุดงค ์ ๑๓ ไว ้ น่ีธุดงค ์ ๑๓ เห็นไหม ใครไม่ถือ ไม่
ปฏิบติัก็ไม่เป็นอาบติั แต่ถา้ใครตั้งสัจจะ ตั้งสัจจะอยากจะปฏิบติั เพราะธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดั
เกลากิเลส เป็นเคร่ืองขดัเกลา มนัไม่ใช่ธรรมๆ มนัเป็นวิธีการ เป็นเคร่ืองขดัเกลา  

เวลาขดัเกลาข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ อดนอนผอ่นอาหารต่างๆ น่ีถือเนสัชชิกไม่นอน 

“ทาํไมตอ้งไม่นอนดว้ยล่ะ น่ีนอนสิ นอนพกัผอ่นร่างกายมนัถึงจะสมบรูณ์ เราไม่นอนน่ี
ร่างกายมนัก็ตอ้งวิกลวกิารไปสิ มนัก็ตอ้งเสียหายไปสิ” เห็นไหม กิเลสมนัโตแ้ยง้ 
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น่ีขดัเกลาอยา่งน้ีไง ขดัเกลาเพราะกิเลสมนัไม่ชอบ อะไรท่ีมนัชอบนัน่น่ะกิเลสมนัตวั
อว้นๆ เวลาปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติัใหไ้ปส่งเสริมกิเลสมนั แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา “นู่นก็ลาํบาก น่ีก็
ลาํบาก ลาํบากไปหมดเลย”...ลาํบากก็กิเลสลาํบากดว้ย น่ีเวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหาหมอ หมอฉีด
ยา หมอผา่ตดัมนัก็เจบ็ทั้งนั้นแหละ ฉีดยาก็เจบ็ ผา่ตดัก็เจบ็ แต่ทาํไมเตม็ใจทาํล่ะ? เตม็ใจทาํเพราะ
มนัตอ้งการหายจากโรค 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีว่าอยากใหบ้า้นเราสะอาด อยากใหจ้ดัว่าเป็นท่ีร่ืนรมย ์ถา้ร่ืนรมยน่ี์มนัมี
ความยดึมัน่ ศึกษาส่ิงใดมา ศึกษามาก็ว่าเรารู้ เราเป็น เราฉลาด เรายดึมัน่ ความยดึมัน่ถือมัน่อนันั้น
มนัทาํใหไ้ม่สะอาด แต่เวลามนัปล่อยวางใหห้มด น่ีการเสียสละ การปล่อยวางใหห้มด การปล่อย
วาง แลว้ปล่อยวางอยา่งไรล่ะ 

ดูสิ เราจะปล่อยวางอยา่งไร ความทุกขน่ี์สลดัทิง้มนัไป แลว้ความทุกขส์ลดัทิง้มนัไปได้
ไหมล่ะ? มนัสลดัทิง้ไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัเป็นอนิจจงั น่ีพอเราศึกษาข้ึนมา อนิจจงั เห็น
ไหม ทุกขเ์กิดข้ึนมา ทุกขต์ั้งอยู ่ทุกขด์บัไป น่ีมนัเป็นอนิจจงั เวลาเกิดทุกข ์เราก็ศึกษาของเรา เราก็
ทุกข ์เด๋ียวมนัก็มาอีก มนัเป็นอนิจจงั มนัไม่จบ มนัไม่จบ 

แต่ถา้มนัจะจบข้ึนมา เราทาํบา้นเราใหส้ะอาด แลว้สะอาดตลอดไปดว้ย ไม่ใช่สะอาดแลว้ 
แลว้เด๋ียวกก็ลบัมาสกปรกอีก น่ีถา้มนัสะอาดตลอดไป เราก็ตอ้งทาํความสงบของใจเราเขา้มา ใจ
เราสงบเขา้มา มนัก็วา่ใจน้ีสะอาด สงบระงบัข้ึนมา มีความสุขของเรา เห็นไหม โลกๆ น่ีเดก็ๆ เวลา
ทาํคุณงามความดี ผูใ้หญ่ชมมนัหน่อยมนัก็ดีใจ ใจเราพอมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมามนัก็วา่มนัทาํไดดี้ๆ...
ทาํไดดี้เด๋ียวมนัก็กลบัไปคลุกเคลา้กบัอารมณ์เดิมมนัอีกนัน่แหละ 

อารมณ์มนัเกิดดบั ส่ิงท่ีว่าเกิดดบัๆ นิยมพดูกนัมากว่าเกิดดบัๆ มนัก็เกิดดบัเป็นธรรมชาติ
ของมนั 

แต่เกิดดบั เกิดดบัพร้อมกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก หรือเกิดดบัโดยสัญชาตญาณ  

โดยมนุษยเ์ราสัญชาตญาณมนัมีอวิชชา เพราะรวงรังของมนั เช้ือโรคมนัอยูท่ี่ฐีติจิต อยูท่ี่
พลงังาน มนัไม่ใช่อยูท่ี่การเกิดดบั การเกิดดบัมนัเกิดดบัจากอะไร? การเกิดดบัก็เกิดจากพลงังาน
นั้น ถา้ไม่มีพลงังาน อะไรจะมาเกิดดบั แลว้มนัสกปรกมาจากพลงังานนั้น มนัเกิดดบัมนัก็เกิดดบั
จากอวิชชาไง เกิดดบัจากกิเลสไง 
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แต่ถา้เวลาเราชาํระลา้งกิเลสไปแลว้มนัก็เกิดดบั คาํว่า “เกิดดบั” เห็นไหม เกิดดบันะ น่ี
กิริยาของมนัเฉยๆ สอุปาทิเสสนิพพาน ส่ิงท่ีมนัเป็นเศษส่วนเศษทิง้ เพราะขนัธ์มนัเป็นขนัธ์ท่ี
สะอาดบริสุทธ์ิ ขนัธ์ท่ีสะอาดบริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร ขนัธ์สะอาดบริสุทธ์ิเพราะอะไร เพราะมนัชาํระ
ลา้งอวิชชา ชาํระลา้งฐีติจิต ชาํระลา้งพลงังานอนันั้น ถา้พลงังานนั้นมนัสะอาดข้ึนมา มนัส่งออก
มนัก็ส่งออกดว้ยความสะอาด ถา้พลงังานนั้นมนัสกปรก มนัส่งออกมามนัก็ส่งออกมาดว้ยความ
สกปรก แลว้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาๆ มนัหมายออกมา เห็นไหม เสวยอารมณ์ๆ น่ีมนัเสวยออกมาแลว้ 
เสวยออกมาแลว้  

น่ีไงว่าเกิดดบัๆ นึกว่าเกิดดบั เขา้ใจว่าเกิดดบั...เกิดดบัก็ปิดสวิตซ์ไง ปิดสวิตซ์ไม่ทุกข ์ ปิด
ทุกขไ์ปเลย เปิดแต่ความสุขไว ้ ปิดทุกขไ์ป เปิดความสุขมา ชาติน้ีจะมีแต่ความสุข ชาติน้ีจะมีแต่
ความสมความปรารถนา ชาติน้ีจะรุ่งเรือง เปิดความสุขไวเ้ลย แลว้ปิดความทุกขไ์ป 

น่ีเกิดดบัๆ นัน่เป็นความคิดไง ความคิดน่ีเราศึกษาธรรมมา เห็นไหม เราศึกษา ก็น่ี
พระไตรปิฎก ศึกษามา ธรรมของพระพุทธเจา้บอกอยา่งนั้น มนัเกิดดบั ทุกอยา่งมนัเกิดดบั มนัเป็น
อนิจจงั มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัปล่อยวาง...พดูแต่ปาก ไปดูแต่บา้นคนอ่ืนเขาสะอาดบริสุทธ์ิ ไปดู
แต่บา้นคนอ่ืนเขาจดัไวเ้รียบร้อยไง แต่บา้นของตวัน่ีรกรุงรัง แลว้ก็ไปดูบา้นคนอ่ืนนึกว่าเป็นบา้น
ของตวั หลงว่าบา้นคนอ่ืนเป็นบา้นของตวั 

บา้นของคนอ่ืน เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใช่ของเรา แต่เราก็
ตอ้งมีแบบมีอยา่ง ปริยติัก็ตอ้งศึกษา ลูกกม็าจากพ่อแม่ น่ีพ่อแม่ใหชี้วิตมาแลว้ยงัเป็นครูคนแรก
ของลูก ลูกกจ็าํจากพ่อแม่นัน่แหละ พ่อแม่ทาํอยา่งไรลูกกจ็าํพ่อแม่มนัมา 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราศึกษามาๆ ศึกษาน่ีจาํมาๆ แลว้เวลาลูกน่ีพ่อแม่เล้ียงมาก็อยากใหลู้กมี
วิชาการ ใหลู้กมีปฏิภาณไหวพริบ ใหลู้กฉลาดข้ึนมา น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนมาเราก็ตอ้งดูแล
รักษาใจเราข้ึนมา ถา้ใจเราข้ึนมา น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ พระ
อานนทค์รํ่าครวญมาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก  

“อานนท ์เราไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย เราเอาแต่ของเราไปคนเดียว”  

ธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะนิพพานก็ธรรมในใจขององค์สมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ไปกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ไดเ้อาของใครไปเลย เวลาพระสารี
บุตร พระโมคคลัลานะ เวลาจะนิพพาน ไปลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นัน่ก็เป็นธรรม
ของพระสารีบุตร ของพระโมคคลัลานะ 

แต่ของเราล่ะ ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงของเรานะ น่ีธรรมะส่วน
บุคคล ธรรมของเราไง ถา้มนัเป็นสัจจะความจริงของเราข้ึนมา เห็นไหม บา้นเราสะอาดบริสุทธ์ิ
แลว้ ทาํไมเราตอ้งไปห่วงใยอะไรอีกล่ะ ถา้มนัสะอาดบริสุทธ์ิจริง แต่น้ีเราไปดูแต่ความสะอาด
ของคนอ่ืนไง น่ีศึกษาธรรมมา ศึกษามาเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่บา้นของเรา 
บา้นของเราไม่ดูแลรักษา 

ถา้ดูแลรักษา เห็นไหม เวลาเราทาํบุญกุศลไปเราตอ้งขวนขวาย ตอ้งต่างๆ น่ีกลางคืนเวลา
จะนอน นัง่สมาธิ ภาวนา นัน่ล่ะประเสริฐท่ีสุด ทาํบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหน
หน่ึง ศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดสมาธิข้ึนมาหนหน่ึง ถา้เกิดภาวนามยปัญญาไง น่ีถา้
เกิดสมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมาท่ีชาํระลา้งกิเลสไดห้นหน่ึง เห็นไหม 

แลว้ปัญญาอยา่งเราๆ ปัญญาท่ีเราใชก้นัน่ีปัญญาของกิเลสเราว่ามีปัญญาทุกคน ปัญญา
อยา่งน้ีไปดูบา้นของคนอ่ืนมา แลว้ก็ยดึว่าของเราๆ เพราะยดึอนันั้นน่ะเกิดทิฏฐิ แลว้เป็นมิจฉาดว้ย  

ถา้เป็นสัมมานะ เราไปดูมาแลว้ก็วางของเขา ดูมาเพื่อเป็นแบบอยา่ง ศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาเป็นปริยติั ตอ้งศึกษา น่ีเราไม่ดูของเขาเลย เราทาํของเรา เราว่า
สะอาด เราไม่มีส่ิงเปรียบเทียบเราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าบา้นเราสะอาดหรือไม่สะอาด แต่เราไปดูบา้น
ของคนท่ีสะอาด เรารักษาบา้นของเรา ถา้มนัสะอาดมนัก็เทียบเคียงกนัได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราก็ศึกษามาๆ แต่บา้นของเรา
ล่ะ เราก็ดูแลของเรา เห็นไหม ศึกษามาแลว้ก็ปฏิบติัของเราข้ึนมา ปริยติัน่ีศึกษามา ศึกษามาเพื่อ
ปฏิบติั ไม่ไดศึ้กษามาเป็นสมบติัของเรา ศึกษามาเพื่อเป็นอาวุธเอาไวโ้ตเ้ถียงขดัแยง้กนั 

แต่เวลาเป็นความจริงข้ึนมา น่ีกราบราบจากหวัใจนะ กราบราบจากหวัใจว่ามนัลึกซ้ึง มนั
ซาบซ้ึง มนัซาบซ้ึงถึงเมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๑๖ อสงไขย ๘ อสงไขย ๔ 
อสงไขยสร้างบุญญาธิการมาทุกขย์ากแสนเขญ็ก็ทาํมาเพื่อบรรลุโพธิญาณ บรรลุโพธิญาณมาแลว้
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ยงัมาร้ือสัตวข์นสัตว ์ วางธรรมและวินยัไวใ้หก้บัสาวก สาวกะ ใหพ้วกเราบริษทั ๔ ไดมี้หนทาง
กา้วเดินไป แลว้เรามีหนทางกา้วเดินไป เราจะไปนอ้ยเน้ือตํ่าใจกบัส่ิงใด 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งสร้างสมเป็นพระโพธิสัตว ์ น่ีทุกขย์ากแสนเขญ็ แต่มี
ความภมิูใจ มีความพอใจทาํเพราะมีเป้าหมาย อยา่งของเรา เราเกิดมาพบพุทธศาสนา เราเองเรายงั
ไม่สามารถจะรักษาดูแลใจของเราได ้ แลว้เราก็มาปฏิญาณกนัว่าเราเป็นชาวพุทธๆ แลว้ชาวพุทธ
เราก็เอากิเลสเป็นใหญ่ เอาความเห็นตวัเป็นใหญ่ เอาความพอใจเป็นใหญ่ จะปฏิบติัก็ปฏิบติัตาม
ความพอใจของตวั ไม่ไดบ้ชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เลย ประพฤติปฏิบติัขนาดไหนก็เอา
ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัไปบชูากิเลสทั้งหมดเลย แลว้ถา้เราจะบชูาธรรมล่ะ  

บชูาธรรม ทาํแลว้เสียสละ วางใหห้มด วางใหห้มดมนัเป็นสัมมา เห็นไหม ว่างจากขา้ง
นอก ขา้งในมนัไม่ว่าง มนัยดึมัน่ถือมัน่ว่า “ว่างๆ ใจว่างๆ ว่างๆ”...ว่างๆ น่ีมนัสร้างภาพ สร้าง
ความว่าง 

จิตใจน้ีมหศัจรรยน์กั คิดดีก็ได ้ คิดร้ายก็ได ้ คิดชัว่ก็ได ้ คิดมหศัจรรยก์็ได ้ คิดอยา่งไรก็ได ้
คิดว่าว่างก็ได ้ คิดธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ได ้ แลว้เป็นจริงหรือเปล่า ว่างๆ 
ว่างๆ เป็นจริงหรือเปล่า? มนัไม่เป็นจริง เห็นไหม  

น่ีบา้นของเราว่างขา้งนอก ว่างขา้งนอก เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนให้
ปล่อยวาง ก็ปล่อยวางจนเป็นคนข้ีเกียจ ข้ีคร้านไปเลย ปล่อยวางจนกิเลสพอกพนูในใจเตม็ไปหมด
เลย เพราะวา่งขา้งนอก ขา้งในไม่ไดว้่าง ขา้งในไม่ไดว้่างเลย ถา้ขา้งในว่าง บริกรรมพทุโธ พุทโธ
ไป ปัญญาอบรมสมาธิเขา้ไป พอขา้งในมนัว่าง มนัมหศัจรรยน์ะ มนัมหศัจรรย ์ มหศัจรรยม์ากๆ 
มหศัจรรยม์ากๆ แมแ้ต่จิตสงบเท่านั้นแหละ ถา้จิตมนัไม่มหศัจรรย ์ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติ
ปฏิบติัมาท่านไม่ติดหรอก  

เวลาคนเขา้ถึงสัมมาสมาธิ เขา้ถึงสมาธิท่ีอปัปนาสมาธิ เขา้ไปแลว้น่ีเขา้ใจวา่นิพพานคงเป็น
แบบน้ี นิพพานคงเป็นแบบน้ีไง แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมามนัจะดูแลรักษาเขา้มา ถา้ดูแลรักษาเขา้มา 
รักษาเขา้มาดว้ยมรรคญาณ เห็นไหม มีสมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดปัญญาหนหน่ึง แลว้
ปัญญามาแกไ้ขอยา่งน้ีมนัจะประสบความสาํเร็จ น่ีมนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีฆ่ากิเลส เรา
จะเขา้ใจไดว้่าภาวนามยปัญญา โลกุตตรปัญญา กบัโลกียปัญญามนัแตกต่างกนัอยา่งไร สมบติัของ
เราอยูท่ี่น่ี 
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ฉะนั้น ความสะอาดบริสุทธ์ิทุกคนตอ้งการ ความร่มเยน็เป็นสุขทุกคนตอ้งการ แต่เวลา
หวัใจมนัทุกขม์นัร้อนน่ีใครดูแลมนั ถา้หวัใจมนัทุกขม์นัร้อน เห็นไหม เราก็ตอ้งการท่ีน่ี ตอ้งการ
ใหห้วัใจเราสะอาดบริสุทธ์ิดว้ย หวัใจเรามีท่ีพึ่งอาศยัดว้ย น่ีสมบติัของเรา เราทาํได ้ เราทาํของเรา
ไดเ้พื่อประโยชน์กบัเรานะ 

งานอยา่งอ่ืนเราก็ทาํมาทุกอยา่งแลว้ แต่งานบาํรุงรักษาใจเป็นงานแสนยาก ใครคิดวา่ทาํได้
ง่ายๆ เวลาอาบเหง่ือต่างนํ้าทุกคนว่าทุกขย์ากไปหมด แต่เวลาเอาใจของเราไวใ้นอาํนาจของเรามนั
ยากกวา่นั้น แต่มนัเป็นอริยทรัพย ์มนัเป็นความจริง มนัเป็นสมบติัของใจ เอวงั 


