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 คาํถามนะ 

 ถาม   :   ฝึกหดัเจริญสติไม่ใหเ้ผลอ ถา้เราจอ้งบงัคบัไวไ้ดช่้วงเวลาหน่ึง รู้สึกว่า
เหน่ือยตอ้งพกั ขอเมตตาหลวงพ่อแนะนาํการพกัอนัจะไม่ใหเ้สียสาระแห่งความเพียรไป
ในขณะพกั 

ตอบ   :   เวลาภาวนานะ เวลาภาวนาถา้มนัเหน่ือย มนัเหน่ือยดว้ย มนัเครียดดว้ย 
มนัเหน่ือยดว้ย มนัเครียดดว้ยอะไร? ดูสิเวลาคนเขาทาํงาน ถา้เขาทาํงานแบบว่าทาํงาน
แลว้ประสบความสาํเร็จ ทาํงานแลว้มนัเสร็จ โอ๋ย พอใจมากเลย เวลาทาํงานแลว้ ทาํงาน
แลว้มนัไม่จบ ทาํงานไม่จบมนัก็เครียด เวลาภาวนามนัก็เหมือนกบัอยา่งนั้นแหละ ถา้
ภาวนาดีนะ ไอท่ี้ว่าเหน่ือยเครียดไม่มีเลย ยิง่ภาวนาน่ีเดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน ๗ วนั ๗ 
คืนเดินไดอ้ยา่งไร?  

หลวงปู่ ต้ือท่านนัง่ภาวนา ๗ วนั ๗ คืน เราว่านัง่ตลอดรุ่งๆ ว่าเก่งนะ หลวงปู่ ต้ือ
ท่านนัง่ไดต้ลอดเลย นัง่ตลอดเพราะอะไร? เพราะเวลาจิตมนัลงนะ จิตมนัลงไปแลว้มนัมี
ความสุข เวลาท่ีว่าเขาเขา้สมาบติักนั ๗ วนั ๗ คืน แลว้เราก็แปลกใจ มีคนแปลกใจว่าคน
ท่ีนัง่ภาวนา ๗ วนัเขาไม่ขบั ไม่ถ่ายเลยหรือ? เขานัง่ไดอ้ยา่งไร? น่ีเราคิดกนัแบบสามญั
สาํนึกไง แต่เวลาท่ีคนเขา้ฌานสมาบติัเขาบอกว่าไอเ้ร่ืองท่ีเขาคิดน่ีเพราะเขาไม่เคยทาํ ไอ้
คนเคยทาํนะพอเขา้ป๊ับทุกอยา่งมนัน่ิงหมด ดูสิมนัหยดุหมด พอมนัหยดุหมดมนันัง่ได ้
ประสาเราว่าเหมือนกบักบจาํศีล กบจาํศีลเขายงัอยูข่องเขาไดน้ะ  

ฉะนั้น เวลาทาํอยา่งนั้นทาํไมเขาไม่เครียด เขาไม่มีความวิตกกงัวลใดๆ เลยเพราะ
มนัลง แต่ถา้เราไม่ลง ไอท่ี้ว่าเวลาเราเจริญสติแลว้มนัเครียดมาก พอมนัเครียดแลว้มนั
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เป็นความกงัวล แลว้เวลามนัเหน่ือยมนัตอ้งพกั น่ีเวลาเหน่ือยตอ้งพกันะ เวลาภาวนามนั
พกัไปในภาวนาไง เวลาเรานัง่สมาธิ เห็นไหม เรานัง่สมาธิ เวลามนัสงบมนัก็สงบลง 
เวลาไม่สงบมนัออกมามนัก็เหน่ือย มนัก็ต่างๆ เราก็มีสติตามไป ตามไป เวลาพกัก็ปล่อย
เลยสิ เวลาพกักก็างมุง้เลยนอน เวลาพกั มนัก็ไม่ใช่อยา่งนั้น เวลาพกัเราก็อยูใ่นภาวนาน่ี
แหละ เวลาเราพกันะ เราไม่ใช่ปล่อยไปเลย  

น่ีหลวงตาท่านสอนประจาํ ท่านบอกว่าววัผกู ววัผกูไม่ใช่ววัปล่อย ถา้ววัปล่อยน่ี
เล้ียงในป่านะ เขาปล่อยในป่าเขาปล่อยไปเลย ถึงเวลาจะใชเ้ขาตอ้งไปตอ้นมนัมา แต่ววั
ผกูเขาผกูไวใ้หม้นักินหญา้ เห็นไหม เขามีเชือก ถึงเวลาเขากม็าจบัเชือกนั้นใชป้ระโยชน์
ไดเ้ลย น่ีถา้เรามีสติอยูต่ลอดเวลา ววัผกูคือผกูใจไว ้ไม่ใช่ทิง้ปล่อยขาด  

ฉะนั้น เวลาเราคิด เวลาทาํงานเราก็ทาํเตม็ท่ีเลย เวลาเสร็จแลว้เราก็ปล่อยทิง้เลย น่ี
มนัคิดอยา่งนั้น แต่ถา้ไม่ไดป้ล่อยทิง้ เวลาเรามีสติ เห็นไหม เรามีสติ ถา้มีสติป๊ับน่ีงาน
เป็นงาน ถา้เราไม่มีสตินะสักแต่วา่ น่ีเราวา่เราภาวนาอยู ่ แต่ขาดสตินะมนัเหม่อลอย น่ี
ขาดสติ ถา้ขาดสติ งานสักแต่วา่มนัไม่เป็นงาน แต่ถา้มีสติ จะหยาบ จะละเอียด จะทุกข ์
จะยาก จะเหน่ือย จะเครียด จะเป็นสมาธิมนัมีสติพร้อม น่ีงานเป็นงาน งานเป็นงาน พอ
เวลาจะทาํงานมนัมี ทาํแลว้มนัเหน่ือยมาก เครียดมาก ทุกขม์าก มี มีเพราะอะไร? มี
เพราะว่ามนัไม่สงบ มนัไม่ลง แลว้ถา้มนัลงล่ะ? ลงก็พอใจมากเลย อยากใหเ้ป็นอยา่งน้ี  

สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์ง
นั้นเป็นอนตัตา ความทุกข ์ ทุกขก์็บีบคั้น แต่ในตวัมนัเองความทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู่ 
ทุกขด์บัไปเป็นอนตัตา เป็นไตรลกัษณ์ เห็นไหม ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู่ ทุกขด์บัไป น้ี
มนัเป็นไตรลกัษณ์ ถา้เรามีสติปัญญาไล่ตามมนัไป ฉะนั้น เราไปตดัตอนไง เราไปตดั
ตอนเลย อา้ว มีสติตอ้งทาํอยา่งน้ี พกัตอ้งเป็นอยา่งนั้น เราไปตดัตอนมนัไม่ต่อเน่ือง  

การปฏิบติัท่ีต่อเน่ือง ถา้การปฏิบติัต่อเน่ืองป๊ับ อยา่งน้ีจบเลย มนัมีสาระในตวัมนั
เองอยูแ่ลว้ ทีน้ีเราบอกว่าถา้เราตั้งสติไวม้นัเป็นสาระ ถา้ปล่อยสติแลว้มนัไม่เป็นสาระ 
อยากใหม้นัเป็นสาระตลอด ถา้เป็นสาระตลอดเราก็ตอ้งตั้งสติของเราตลอดไป ถา้
ตลอดไป น่ีพดูถึงว่าการฝึกหดัสติ การเจริญสติไม่ใหเ้ผลอ ถา้ไม่ใหเ้ผลอ เรามีสติมนัก็
เป็นทาํงานดว้ยหนา้ท่ีการงาน แต่ถา้มนัเผลอ มนัเผลอมนัก็คือเผลอ  
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ฉะนั้น สติน่ีเราฝึกหดัไปๆ น้ีเป็นสตินะ พอถา้พิจารณาไป โสดาบนั สกิทาคามี 
พอจะเขา้อนาคามีตอ้งเป็นมหาสติ มหาปัญญา แลว้คิดดูสิสติเรายงัฝึกหดัลม้ลุก
คลุกคลานขนาดน้ี เวลามนัเกิดมหาสติน่ีท่ึงเลยนะ โอ๋ย สติมนัชดัเจนขนาดน้ี สติมนั
พร้อมเลยล่ะ ถา้มนัไม่พร้อมมนัไม่ทนั เพราะความคิดดสิู แวบ็ๆๆ มนัเร็วขนาดไหน? น่ี
มนัคุมหมดเลย มหาสติคุมตลอดเลย น่ีขนาดสตินะ น่ีท่ีว่ามรรคหยาบ มรรคละเอียด เวลา
มรรคละเอียดเขา้ไป โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มนั
แตกต่างกนัทั้งนั้นแหละ  

การศึกษา การเรียน น่ีเรียนประถมก็ทางวิชาการอยา่งหน่ึง มธัยมก็อยา่งหน่ึง 
อุดมศึกษาก็อยา่งหน่ึง ดอ็กเตอร์ก็อยา่งหน่ึง น่ีความละเอียดมนัแตกต่างกนั มรรคก็
เหมือนกนั ฉะนั้น สติก็เหมือนกนั สติ มหาสติ สติอตัโนมติัมนัจะเกิดข้ึนไปเร่ือยๆ โอโ้ฮ 
ขนาดสติยงัลม้ลุกคลุกคลานขนาดน้ี ยงัตอ้งมหาสติขา้งหนา้อีกหรือ? ยงัมีอตัโนมติัอีก
หรือ? ปลูกตน้ไมน้ะ เวลาลงกลา้ตน้เท่าไมขี้ด เวลาโตข้ึนมา ๑๐ คนโอบ  

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัโตข้ึนมา สติเราโตข้ึนมาเราไปคิดอยา่งนั้นนะ เวลาปลูก
ตน้ไม ้ กลา้มนัแค่ไมขี้ด กลา้ไมเ้ลก็ๆ เวลามนัโตข้ึนมา ดสิูมนัใหญ่โตขนาดไหน สติก็
เหมือนกนั เวลามนัเป็นมนัเป็นข้ึนไปเอง ไม่ตอ้งไปทอ้ใจไง โอ๋ย จะปลูกตน้ไมก้ลา้ตน้
นิดหน่ึง แลว้ไปเห็นของเขาตน้ ๑๐ คนโอบ โอ๋ย แลว้เม่ือไหร่ล่ะ? มนัคิดแลว้มนัวิตก
กงัวลไปเลย ไม่ตอ้ง กลา้ไมม้นัตอ้งใชเ้วลามาก ฝึกหดัสติแลว้เกิดเป็นอริยมรรค ชา้ง
กระดิกหู งูแลบลิ้นมนัเป็นไปเลย ถา้มนัเป็นไปอนัน้ีมนัจะชดัเจนมาก เพียงแต่บอกให้
เห็นว่าถา้มนัจะทาํใหเ้ครียด ไม่ใหทุ้กขร้์อน ใหม้นัเป็นสาระ ทาํต่อเน่ืองไป  

การต่อเน่ืองไป เวลาถามน่ีว่าถาม แต่เวลาตอบแลว้คือตอบ แต่เรายงัไม่เขา้ใจ แต่
ถา้เราปฏิบติัเราจะเขา้ใจของเรา เราจะเขา้ใจของเรา ปฏิบติัไปของเรา เห็นไหม ปริยติั
ตอ้งปฏิบติั เวลาปฏิบติัแลว้ ถา้คนเขา้ใจแลว้นะ หลวงพ่อ หลวงพ่อตอบแต่เร่ืองต้ืนๆ 
หลวงพ่อตอบแต่เร่ืองท่ีหนูรู้แลว้หมดเลย อา้ว ก็คนอ่ืนเขายงัไม่รู้ ไอค้นรู้แลว้มนัก็บอก
ว่าเร่ืองปลีกยอ่ย ไอค้นท่ีไม่รู้นะ โอโ้ฮ เป็นเร่ืองหนกัหนาสาหสัสากรรจเ์ลย น่ีปัญญา
ของคนมนัไม่เหมือนกนั ฉะนั้น เราทาํของเราเป็นประโยชน์กบัเรา ทาํต่อเน่ืองไป ไม่
ตอ้งไปกงัวล ไม่ไปตดัตอนมนั  
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ขอ้ ๑๒๔๙. เนาะ  

ถาม    :   ๑๒๔๙.เร่ือง “นัง่สมาธิแลว้นอนหลบัฝันเห็นผี” 

กราบเรียนหลวงพ่อ ดิฉนัเคยไดย้นิมาว่า ถา้นัง่สมาธิก่อนนอนแลว้เวลาหลบัจิต
จะไม่ฟุ้งซ่าน มีสมาธิ ไม่ฝันเลอะเทอะ ซ่ึงดิฉนัก็เคยปฏิบติัแลว้ไดผ้ลเช่นนั้น (แต่สามี
ของดิฉนับอกว่าท่ีดิฉนันัง่สมาธิทุกวนัน้ีเป็นการตกภวงัคซ์ะมากกวา่ คือหลบัในสมาธิ
นัน่เอง)  

คาํถามคือ 

๑. สามีดิฉนักบัพี่สาวของเขาเป็นคนท่ีมกัจะมองเห็นดวงวิญญาณต่างๆ อยูเ่สมอ 
สามีดิฉนัไม่เคยไปเรียนกรรมฐาน แต่พีส่าวของเขาเคยไดไ้ปเรียนฝึกกรรมฐานอยู ่ ๑ 
สัปดาห์ หลงัจากนั้นเม่ือพี่นอ้งคู่น้ีไดน้ัง่สมาธิ แลว้ปรากฏว่าตอนกลางคืนเวลานอนหลบั
ก็ฝันเห็นแต่ผ ี จนทุกวนัน้ีสามีดิฉนัเลิกนัง่สมาธิแลว้ เพราะกลวัจิตจะเตลิด การนัง่สมาธิ
ก่อนนอนแลว้หลบัฝันเห็นผน้ีีเป็นเพราะอะไรคะ? หรือเป็นเพราะพี่สาวของสามีดิฉนัไป
เปิดกรรมมา 

๒. การเปิดกรรมมีจริงหรือเปล่าคะ? ทาํไปแลว้ไดป้ระโยชน์จริงหรือเปล่า? สามี
ดิฉนับอกว่าทาํใหเ้จา้กรรมนายเวรของเราหาเราเจอ แลว้จะทาํใหเ้ราโดนเจา้กรรมนายเวร
เขากลัน่แกลง้เอา 

๓. การสวดภาณยกัษมี์ประโยชน์กบัเราหรือเปล่าคะ? พี่สาวของสามีอยากใหส้ามี
ดิฉนัไปทาํพิธีสวดภาณยกัษ ์แต่ดิฉนัไม่ชอบเลยค่ะ จบคาํถาม 

ตอบ   :   คาํถามมีอยู ่ ๓ ขอ้ ขอ้ ๑. เร่ิมตน้อารัมภบทก่อนว่าการนัง่สมาธิ การ
ฝึกหดัสมาธิก่อนนอนจะทาํใหไ้ม่ฟุ้งซ่าน จะไม่ฝัน ไม่เห็นส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นเร่ืองทุกข์ใจ 
ส่ิงน้ีเป็นความจริง เป็นความจริงเวลาเราสวดมนตท์าํวตัรแลว้ เวลาจะนอนเรานอนหลบั
ไปกบัพุทโธ นอนหลบัไปกบัพุทโธคือนอนหลบัไปพร้อมกบัพุทธานุสติ ถา้พุทธานุสติ
ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ จิตมนัมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ี
พึ่ง ฉะนั้น ถา้หลบัไปก็หลบัไปพร้อมกบัการพกัผอ่นของใจ การพกัผอ่นนะ ถา้จิตหลบั
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ลึกๆ จะไดพ้กัผอ่น ถา้จิตหลบัไม่ลึกคือฝัน เวลาฝันน่ีฝันออกรู้ส่ิงต่างๆ มนัก็อยูท่ี่เวร
กรรมของจิตนั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราพุทโธ พุทโธ อยา่งไรก็แลว้แต่เราอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เราระลึกถึงพุทธานุสติ หลบัไปพร้อมกบัพุทโธ น่ีส่ิงน้ีเป็นความจริง เป็นความ
จริงในพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนถึงกรรมฐาน 
๔๐ หอ้ง กรรมฐาน ๔๐ หอ้งมีพุทธานุสติ ธมัมานุสติ สังฆานุสติ น่ีอนุสติ ๑๐ แลว้มี
มรณานุสติต่างๆ ส่ิงอยา่งน้ีเป็นการฝึกใจใหมี้หลกัมีเกณฑ ์ มีหลกัมีเกณฑคื์อมนัมีท่ีพึ่งไง 
มีท่ีพึ่งมนัไม่ไหลไปตามอารมณ์ความรู้สึก ส่ิงน้ีถูกตอ้ง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าก่อนนอนเราทาํสมาธิไป แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริงใช่ไหม?  

ฉะนั้น  

ถาม   :   (สามีดิฉนับอกว่าท่ีดิฉนันัง่สมาธิทุกวนัน้ีเป็นการตกภวงัคม์ากกวา่ คือ
หลบัในสมาธิ) 

ตอบ   :   ถา้หลบัในสมาธิคือนัง่ภาวนา ถา้ภาวนา จิตมนัสงบนะมนัก็รู้ว่าสงบ ถา้
มนัตกภวงัคไ์ปก็ตอ้งแกไ้ขไปตามภวงัคน์ั้น ถา้จิตมนัลงสมาธิ ถา้มนัตกภวงัค ์ นัง่สมาธิ
แลว้เป็นภวงัค ์ อนันั้นก็เป็นมิจฉาสมาธิ มนัเป็นสมาธิชนิดหน่ึง แต่มนัเป็นมิจฉา มนัไม่
เป็นความถูกตอ้ง เพราะมนัเป็นภวงัค ์จิตมนัขาดสติ มนัหายไปไม่มีสติรับผดิชอบจิตดวง
นั้น ถา้มีสติรับผดิชอบจิตดวงนั้น จิตสงบแลว้มีสติรับผดิชอบจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นจะ
เป็นสมาธิเพราะมีสติสัมปชญัญะพร้อมเสมอ จิตรับรู้ไปทุกๆ อยา่งนั้นเป็นสัมมาสมาธิ 
แต่มนัหายไปเลย วบูหายไปเลย น้ีตกภวงัคเ์ป็นมิจฉาสมาธิ เป็นมิจฉา เป็นการตกภวงัค ์
อนันั้นก็เป็นมิจฉาสมาธิ มนัไม่เก่ียวกบัฝันหรือไม่ฝัน แต่คาํว่าฝันมนัฝันเห็นต่างๆ อนั
นั้นเด๋ียวจะเป็นอีกประเดน็หน่ึง  

ประเดน็ท่ีว่าถา้เราพุทโธ พุทโธไปจิตเราไม่เห็นผ ี เห็นสางมนัเป็นความสุขไหม? 
เราไม่ต่ืนเตน้ตกใจใช่ไหม? เรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยัใช่ไหม? แต่ถา้เป็นของคนอ่ืนท่ีเขาไปรู้ไป
เห็น แลว้เขาตกใจ อนัน้ีอีกเร่ืองหน่ึง อนัน้ีพูดถึงว่าท่ีเราไดย้นิมาไม่ฝันเลอะเทอะต่างๆ  

ฉะนั้น มาท่ีคาํถาม 
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ถาม  :   ๑. สามีของดิฉนักบัพี่สาวของเขามกัจะมองเห็นดวงวิญญาณต่างๆ อยู่
เสมอ สามีดิฉนัไม่เคยเรียนกรรมฐาน แต่พี่สาวของเขาเคยไปฝึกกรรมฐานมาหน่ึง
สัปดาห์ หลงัจากนั้นเม่ือพี่นอ้งคู่น้ีนัง่สมาธิไปแลว้ กลางคืนเวลานอนหลบัฝันเห็นแต่ผี 
จนทุกวนัน้ีสามีเลิกปฏิบติัเพราะกลวัจิตจะเตลิดไปเพราะฝันเห็นผ ี 

ตอบ   :   การฝันเห็นผ ี น่ีว่าฝันเห็นผี การฝันเห็นผ ี ฝันแลว้ถา้คนปกติฝันแลว้
ตกใจต่ืน ฝันแลว้มนัมีแต่ความทุกขค์วามยาก ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ไหม? ไม่เป็น
ประโยชน์เลย ไม่เป็นประโยชน์เลย เราอยากมีความสงบระงบั เราเป็นชาวพุทธ เรามีพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ มีสจัธรรมเป็นท่ีพึ่ง เราไม่ใช่มีผเีป็นท่ีพึ่ง ผสีางต่างๆ ถา้เป็น
ปกติ ถา้นัง่สมาธิ น่ีครูบาอาจารยข์องเรานัง่สมาธิ เวลาจิตลงเป็นสมาธิ ถา้คนมีอาํนาจ
วาสนาบารมี พวกจิตวิญญาณเขาจะมาขอส่วนบุญของเขาเยอะแยะ  

ถา้ขอส่วนบุญของเขา อุทิศส่วนกุศลไป อยา่งเช่นหลวงปู่ จวน หลวงปู่ จวนท่าน
บอกท่านนัง่ท่ีภเูกลา้ ท่านเล่าใหฟั้งเองนะท่านนัง่ท่ีภเูกลา้ พอจิตมนัสงบลงไปกล่ินมนัมา
ก่อนเลย พอกล่ินมาก่อนนะ พอกล่ินมาก่อนมนัก็เห็นเปรตมา เปรตมาสองคนพี่นอ้ง เขา
มาขอส่วนบุญ ขอใหห้ลวงปู่ จวนช่วยเมตตา พอขอใหห้ลวงปู่ จวนช่วยเมตตา หลวงปู่
จวนพอท่านเขา้สมาธิไปแลว้เหมือนกบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ครูบาอาจารยท่์านจิตสงบ
แลว้ เวลาเทศนาว่าการกบัพวกเทวดา อินทร์ พรหม น่ีภาษาใจมนัส่ือสารกนัได ้ คนเป็น
จะรู้ คนไม่เป็นวิตก วิจารไป คนไม่เป็นจะวิพากษ ์ วิจารณ์ไปอีกมหาศาลเลย ไม่พดู
ประเดน็น้ี  

น่ีประเดน็ท่ีว่าเวลาจิตสงบแลว้มนัมีกล่ินมาก่อน แลว้ก็มีเปรตสองพี่นอ้งเขา้มา
ถาม มาเป็นเปรตเฝ้าอยูท่ี่น่ี หลวงปู่ จวนท่านก็ถามว่าทาํไมเป็นอยา่งน้ี ท่านบอกว่าน่ีสอง
คนพี่นอ้งทาํไหม สาวไหม ตม้ไหมต่างๆ ตายไปแลว้ก็เป็นแบบน้ี น่ีมาใหห้ลวงปู่ จวน
ช่วย หลวงปู่ จวนท่านก็อุทิศส่วนกุศลให ้ แผส่่วนกุศลใหด้ว้ยอาํนาจวาสนาบารมีของ
หลวงปู่ จวน รุ่งข้ึนอีกวนัหน่ึงหลวงปู่ จวนนัง่สมาธิไป นัง่สมาธิไปนะ สองคนพี่นอ้งมา
เหมือนกนั กล่ินหอมมาเลย กล่ินหอมมานะเป็นเทวดามาเลย สองคนพี่นอ้ง อุทิศส่วน
กุศลใหไ้ป  
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น่ีครูบาอาจารยข์องเราเวลาท่านพิจารณาของท่าน ท่านเห็นของท่าน เห็นโดยจิต
เป็นปกติ ถา้จิตเป็นสัมมาสมาธิ มีสติสัมปชญัญะพร้อม แลว้มีอาํนาจวาสนา น่ีส่ิงน้ี
ส่ือสารกนัในมิติของจิตนั้น ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นความจริง นัง่สมาธิไปแลว้ถา้เห็นผเีห็นสาง
นั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง เวลานัง่ไปแลว้ เพราะจิตมนัสงบแลว้มนัเป็นภพภมิูเดียวกนั ถา้จิต
เป็นภพภมิูเดียวกนั จิตจะยอ้นกลบัมา น่ีส่งออกไปในภพภมิูนะ แต่ถา้กลบัมา ถา้กลบัมา
สู่จิต ถา้มีสัมมาสมาธิกลบัมาสู่จิต ถา้กลบัมาสู่จิต สมัมาสมาธิเวลาเกิดใชปั้ญญาใน
อริยสัจ ใชปั้ญญาในสติปัฏฐาน ๔ มนัจะเป็นเร่ืองของมรรค เร่ืองของการภาวนา เร่ือง
มรรคญาณมนัเป็นอริยสัจ สัจจะความจริง ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
สอนกลบัมาท่ีน่ี  

ฉะนั้น เวลานัง่แลว้เห็นนัน่อยา่งหน่ึง แต่เวลานอนหลบัไปเห็น มนัฝันน่ีมนัคนละ
เร่ืองเลย ถา้หลบัไปฝันเพราะเราไม่มีโอกาสจะไดแ้กไ้ขส่ิงใด เพราะเราฝันเราหลบัไปใช่
ไหม? เราหลบัไปเรามีส่ิงใดท่ีเราจะควบคุมเราไดเ้พราะเราหลบัไป ทีน้ีพอเราหลบัไป 
พอฝันไปแลว้ เพราะน่ีเวลาเขาบอกว่าเรานัง่แลว้เราไม่เห็นผ ี เราปฏิบติัแลว้ไม่เป็นความ
จริง เราต่างหากท่ีเป็นความจริง เราเป็นจริงเพราะเรานัง่เราตอ้งการความสงบของใจ เรา
ตอ้งการใจใหเ้รามีกาํลงั ใจของเราถา้เป็นสมาธิ มีสมาธิแลว้จะใหเ้กิดปัญญา  

ไม่ใช่ว่าเราเกิดปัญญา เรามีปัญญากนัอยูแ่ลว้ เราเป็นศาสตราจารย ์ เราเป็นดอ็ก
เตอร์ เรามีวิชาการมหาศาลเลย อนัน้ีเป็นวิชาชีพ อนัน้ีเป็นโลกียปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเป็น
ปัญญาของโลก ไม่ใช่ปัญญาในพุทธศาสนา ปัญญาในพุทธศาสนารู้เท่าทนัตวัเอง ปัญญา
ในพุทธศาสนารู้เท่าทนัรูป เวทนา สัญญา สงัขาร วิญญาณ ปัญญาเท่าทนัความรู้สึกนึกคิด 
ปัญญาเท่าทนั อนัน้ีต่างหากปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มนัอยูท่ี่น่ี มนั
ไม่ใช่อยูท่ี่ปัญญาท่ีออกไปเป็นวิชาชีพ ปัญญาออกไปเป็นส่ิงท่ีรับรู้เร่ืองโลก คนท่ีเขาจะ
เรียนเก่งกว่าน้ียงัอีกเยอะ แต่เวลาคนท่ีทนักิเลสตวัเองไม่มี ไม่มี  

ฉะนั้น ปัญญาท่ีเรารู้อยูน่ี่มนัเป็นปัญญาโลก โลกียปัญญา แต่พอจิตมนัสงบเขา้ไป
แลว้ จิตสงบ เห็นไหม ตอ้งการจิตสงบ ตอ้งการจิตสงบ ฐีติจิตท่ีกาํเนิดแห่งความคิด ท่ี
กาํเนิดแห่งการเกิดและการตาย ท่ีกาํเนิดของจิตท่ีเวียนตายเวียนเกิด ถา้จิตสงบเขา้ไปถึงท่ี
นัน่ มนัเกิดปัญญาท่ีนัน่ น่ีพดูถึงอริยสัจไง แต่น้ีอริยสัจมนัไม่เป็น เวลาทาํความสงบเขา้
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ไปแลว้ไปฝันเห็นผต่ีางๆ แลว้ก็ไปตกใจ แลว้บอกคนท่ีไม่เห็นผีนั้นภาวนาไม่เป็น คนท่ี
ไม่เห็นผนีั้นตกภวงัค ์ 

ถา้เป็นตกภวงัค ์ ตกภวงัคน์ัน่น่ะมนัเป็นอีกกรณีหน่ึง แต่ถา้มนัออกรู้มนัยิง่กว่าน้ี
อีก แต่ถา้เราฝันไป ทีน้ีพอฝันไปเขาบอกว่าส่ิงน้ีเพราะพีส่าวเขาว่า หรือว่าเขาไปเปิด
กรรมมา น่ีไงจะเขา้ประเดน็ตรงน้ี เขาบอกว่าไปเปิดกรรมมา คาํว่าไปเปิดกรรมมานะ 

ถาม   :    ๒. การเปิดกรรมมีจริงหรือเปล่า? ทาํแลว้ไดป้ระโยชน์จริงหรือเปล่า? 
สามีดิฉนับอกว่าทาํใหเ้จา้กรรมนายเวรตามหาเราเจอ แลว้จะทาํใหเ้ราโดนเจา้กรรมนาย
เวรกลัน่แกลง้เอา  

ตอบ   :    อนัน้ีมนัจะเป็นนวนิยายในทีวีแลว้ล่ะ ในสองภพสามภพ ขา้มภพขา้ม
ชาติแลว้ตอนน้ี ตอนน้ีเขาเลยเอาเร่ืองน้ีไปเขียนเป็นนิยาย แลว้เอามาสร้างเป็นละครออก
ทีวีกนัน่ีขา้มภพขา้มชาติ เร่ืองการขา้มภพขา้มชาติ เวลาพระมาลยัไปเท่ียวนรกมนัมีจริง 
คาํว่ามีจริง มนัมีจริงในเร่ืองวฏัฏะ ผลของวฏัฏะมนัมีจริงของมนัอยูแ่ลว้ แต่คาํว่ามีจริง
มนัก็เป็นเร่ืองของจิตวิญญาณแต่ละจิตท่ีเขามีเวรมีกรรม แต่จิตวิญญาณของเราล่ะ? จิตใจ
ของเราล่ะ?  

ถา้จิตใจของเรา น่ีเราเกิดมาพบพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาน่ีผลของวฏัฏะใช่
ไหม? แต่ผลของวฏัฏะ เราจะออกวิวฏัฏะ เราจะทาํลายวฏัฏะของเรา เราไม่ใช่ไปวิ่งตาม
วฏัฏะ ไปวิ่งตามส่ิงท่ีขา้มภพขา้มชาติ ขา้มภพขา้มชาติมนัเป็นอดีต-อนาคต มนัแกกิ้เลส
ไม่ได ้ส่ิงท่ีแกกิ้เลสไม่ได ้แต่เวลาเขาเอามามนัเป็นไสยศาสตร์  

คาํว่าไสยศาสตร์นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปฏิเสธเร่ืองน้ีไหม? 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยอ้นอดีตชาติไปนะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
อดีตชาติเป็นพระเวสสันดร เห็นไหม ส่ิงต่างๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นมา 
เป็นมาน่ีเราเคยเป็นแลว้วางไว ้ แต่ปัจจุบนัน้ีเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เป็น
เจา้ชายสิทธตัถะ เวลาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้หมด จุตูปปาตญาณว่า
จิตดวงน้ีไปเกิดท่ีไหนในมคธ ท่ีเวลาคนเขาตาย พระโมคคลัลานะไปเห็นมา มารายงาน
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์วา่ใช่ๆๆ น่ี
คนเขานบัถือมาก  
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นบัถืออยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองของศรัทธา พอศรัทธาข้ึนมา ส่ิงท่ีว่าการเวียนตาย
เวียนเกิดในพุทธศาสนามีการยอมรับไหม? การยอมรับท่ีมาท่ีไป จิตน่ีมนัมีท่ีมาท่ีไป เรา
มานัง่อยูน่ี่อดีตชาติเราเคยทาํเวรทาํกรรมอะไรมา เราถึงมานัง่อยูน่ี่ ยอมรับส่ิงท่ีมี แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหใ้ชปั้จจุบนั เพราะปัจจุบนัในการชาํระลา้ง
กิเลส น่ีอริยสัจมนัเกิดท่ีน่ี ถา้อริยสัจมนัเกิดท่ีน่ีมนัก็จบท่ีน่ี น่ีในพุทธศาสนาสอนท่ีน่ี
ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหย้อมรับ ไม่ยอมความจาํนนต่อเทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ ไม่
ยอมรับใครทั้งส้ิน ยอมรับสัจจะ ยอมรับความจริงในใจ ยอมรับการปฏิบติัของเราข้ึนมา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นจริง เป็นจริงก็เป็นจริง ทีน้ีบอกว่าการไปเปิดกรรม การไปเปิด
กรรมน่ีเป็นไสยศาสตร์ คาํว่าไสยศาสตร์ ไปเปิดกรรมแลว้เจา้กรรมนายเวรจะเห็น แลว้
กิเลสล่ะ? พญามารท่ีมนัครอบครองใจน้ีล่ะ? เราชาํระกิเลสเราจะเอาพญามารชาํระลา้ง
กิเลสในหวัใจ เราไม่ใช่เจา้กรรมนายเวรท่ีมีเวรมีกรรมต่อกนัมา เจา้กรรมนายเวรที่มีเวร
กรรมต่อกนัมา มนัไม่จบไม่ส้ิน มนัไม่มีวนัจบวนัส้ินหรอก เวลาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า  

“จิตดวงหน่ึง เวลาเวียนเกิดเวียนตายนะ คนน่ีเราเกิดมาตายชาติหน่ึงก็มีศพหน่ึงๆ 
ศพน้ีซอ้นๆ กนั โลกน้ียงันอ้ยเกินไป” 

น่ีเวลาคนเกิดมาแลว้ครํ่ าครวญ ส่ิงท่ีร้องไห้อยูน่ี่มนัมหาศาลขนาดไหน? ส่ิงน้ีมนั
เป็นผลของเวรของกรรม ฉะนั้น ว่าไปเปิดกรรม ไปเปิดกรรมหน่ึง รับขนัธ์ ๕ หน่ึง มนั
ไปยอมจาํนนกบัเขาทั้งนั้นเลย ถา้รับขนัธ์ ๕ เราไปรับกบัใคร? ถา้เขาดีจริงเขาตรัสรู้ธรรม
ไปแลว้ น่ีแลว้เราไปเปิดกรรมๆ ไปเปิดกรรม เหมือนกบัเราไปยอมรับสภาพ แลว้ถึงเวลา
แลว้เราก็ตอ้งไปใหเ้ขาแกไ้ขใหเ้ราตลอดเวลา ไม่มี เขาจะไปแกอ้ดีตชาติเราไดอ้ยา่งไร?  

การแกก้รรมๆ เปิดกรรมแลว้เจา้กรรมนายเวรจะเห็น แลว้ถา้ไม่เปิดกรรมน่ีเจา้
กรรมนายเวรไม่เห็นเนาะ อยา่งเช่นเราน่ีเราไม่เคยเปิดกรรมกบัใครเลยนะ เราคงจะไม่มี
เจา้กรรมนายเวร เราคงไม่มีกรรม ใครจะมาตามลา้งเราก็ไม่ได ้ เพราะเราไม่เคยเปิดกรรม
กบัใคร เราไม่เคยเปิดกรรมกบัใครเลย แต่เวลาทาํอะไรไป พดูอะไรไปมีคนโตแ้ยง้มาเตม็
เลย เราน่ีไม่เคยเปิดกรรมเลยตอ้งไม่มีเจา้กรรมนายเวร อูฮู้ แต่เวลามนัยนักลบัมาเยอะแยะ
ไปหมดเลย 
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มนัปัจจุบนั ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ เราทาํดีของเรา ในปัจจุบนัเราทาํดีของเราก็ได้
ความจริงของเรา แต่เราจะปฏิบติัของเรา เราไปเช่ืออะไรล่ะ? กาลามสูตรพระพุทธเจา้
ไม่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ินเลย ใหเ้ช่ือในการปฏิบติั ก็น่ีก็ปฏิบติัไง ปฏิบติัแลว้นอนไปฝันเห็นผี
ไง เห็นผเีพราะอะไร? เพราะเราไปยอมจาํนนไง เห็นผ ี ผตีวัไหน? เห็นผแีลว้ไม่เห็นใจ
ของตวัเองหรือ? ไอผ้ตีวัแรกคือเรา ไม่มีจิตวิญญาณจะมาเกิดเป็นเราไดไ้หม?  

ถา้เราตายไป วิญญาณออกจากร่างไป จิตวิญญาณออกจากร่างไปมนัก็เป็นผตีวั
หน่ึง ถา้ไปเกิดเป็นเทวดาก็เป็นเทวดา เกิดเป็นผกี็เป็นผ ีเกิดนรกอเวจีเราก็ไปเป็น แลว้ไอ้
ผตีวัน้ีทาํไมไม่เห็น เห็นแต่ผมีาหลอก เห็นเจา้กรรมนายเวรมาหลอก แลว้ผตีวัเองไม่เจอ 
แต่ถา้เราทาํสัมมาสมาธิจิตสงบเขา้มานะ อืม ไอผ้ตีวัน้ีมนัมีความสุข ไอผ้ตีวัน้ีมนัสงบ
ระงบั เพราะว่าไอผ้ตีวัน้ีมนัไม่ไปยดึอะไรเลยไง ผมีนัปล่อยความยดึมัน่ถือมัน่ของมนัเขา้
มาหมดเลย มนัเป็นอิสระของมนัเลย มนัเป็นสัมมาสมาธิ  

น่ีตวัตนของเราไง ตวัตนของเราเรายงัไม่รู้จกั แต่ไปเห็นภตู ผ ี ปิศาจ ไปเห็นเจา้
กรรมนายเวร เขามาคิดดอกเบ้ีย ตอ้งจ่ายเขาหรือเปล่า? ถา้ไม่จ่ายเขาทบตน้นะ ผมีนัจะมา
คิดดอกเบ้ียใช่ไหม? มนัเป็นเร่ืองไสยศาสตร์ แลว้น่ีหน่ึงการรับขนัธ์ รับขนัก็เขา้หอ้งนํ้า 
เวลาอาบนํ้าก็มีขนั ไม่ใชข้นัจะเอาอะไรอาบนํ้า ทาํไมตอ้งไปรับขนัธ์ใคร? องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหม้นุษยเ์ป็นอิสรภาพ ใหเ้ช่ือเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ทาํดีไดดี้ทาํ
ชัว่ไดช้ัว่ เวรกรรมของเราในปัจจุบนัน้ี แต่ไปเปิดกรรมๆ เปิดกรรมอะไร? ปัจจุบนัทาํ
อะไรกนัอยู ่ปัจจุบนัเราทาํดีของเราแลว้จะไปยุง่กบัส่ิงใด? เพราะเขาบอกว่า 

ถาม   :   สามีดิฉนับอกว่าเพราะเขาไปเปิดกรรมมา เจา้กรรมนายเวรเลยเจอเรา  

ตอบ   :   เจา้กรรมนายเวรก็คือความรู้สึกนึกคิดเราน่ีแหละ ถา้มีสติสัมปชญัญะนะ
เราคิดแต่ดีๆ ทาํแต่เร่ืองดีๆ น่ีเป็นมรรค ทาํดีเป็นมรรค เพราะมรรค เห็นไหม ส้ินสุด
กระบวนการแห่งมรรคมนัถึงจะเป็นผล น่ีทาํดีเป็นมรรค ทาํชัว่มนัเป็นกรรมชัว่ ทาํดี ทาํ
ชัว่เราทาํของเรา แต่ทาํไมเขาฝันเห็นผ ี ฝันเห็นผเีพราะเขาไปยอมรับอยา่งนั้น ลองนัง่
สมาธิสิ แลว้เรามีสติของเรา  

น่ีส่ิงใดมา เวลาหลวงปู่ มัน่นะ ครูบาอาจารยเ์รา เวลากลางคืนเทวดา อินทร์ พรหม
มาฟังเทศน์มหาศาล นัน่คืออะไร? ทาํไมเขาตอ้งมาพึ่งพาจิตท่ีมีคุณสมบติั จิตท่ีผอ่งแผว้ 
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จิตท่ีเขา้ใจตวัเอง แลว้จิตของเรา ทาํไมเราไปจาํนนกบัผ ี ส่ิงท่ีเห็นผ ี เห็นผโีดยอุปาทานก็
ได ้ ในฝันเราไม่เช่ือเลย ในฝันเพราะเป็นในฝัน แต่มีลูกศิษยน์ะ มีคนมาหาท่ีน่ี เวลาเขา
นอนไม่ไดเ้ลย จิตนะ พอเขานอนไปเขาจะเห็นเร่ืองน้ี อนันั้นเป็นกรรมของเขา แลว้เขา
แกข้องเขา เขาหายนะ 

คนท่ีเห็นผจีนนอนไม่ได ้ มีนะมาหาเรา นัง่น่ีตาเศร้านะ โอโ้ฮ เขาไม่นอนเป็น
เดือน นอนไม่ได ้ พอนอนไปนะจะมีผตีามรังควาน แลว้ในฝันนะก็จะวิ่งหนีๆ วิ่งหนีจน
ต่ืน แลว้หลบัทีไรก็เห็นผทุีกที นอนไม่ไดเ้ลย เขาก็แกข้องเขานะ สุดทา้ยแลว้ไปทาํบุญ
กบัหลวงตา น่ีไปหาครูบาอาจารย ์เด๋ียวน้ีหายหมดแลว้ เด๋ียวน้ีไม่เห็นผเีลย แลว้ผไีปไหน
ล่ะ? คนท่ีเขาเป็นอยา่งน้ีเขาแกไ้ขหมดแลว้ เพราะแกม้าเพื่อใหเ้ป็นอิสรภาพ  แกม้าให้
เป็นปกติ  

เราเกิดมานะ เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เราไม่ใช่เกิดมายอมจาํนนกบัภตู ผ ีปิศาจตน
ใดท่ีจะมาครอบครองกาํหนดชีวิตของเรา ชีวิตของเรา เราเป็นผูก้าํหนดเอง องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหเ้รากาํหนดชีวิตเราเอง แลว้เวลาเรามีสติปัญญาข้ึนมา เราจะ
มีมรรคญาณข้ึนมาแกไ้ขดวงใจของเราเอง ทาํไมจะตอ้งไปใหค้นอ่ืนมากาํหนด เจา้กรรม
นายเวร เจา้กรรมนายเวรเราก็ยงัแกไ้ขกนัอยูน่ี่ไง เจา้กรรมนายเวรก็จะต่อสู้กนัอยูน่ี่ไง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกว่าเพราะไปเปิดกรรมมาๆ มนัก็ใช่อยูแ่ลว้แหละ มนัใช่อยูแ่ลว้ 
หน่ึงไปเปิดกรรมมา คาํวา่เปิดกรรมนะ ถา้ไปเจออาจารยท่ี์เป็นไสยศาสตร์ ไสยเวทยเ์ขา
ลงคาถาของเขาไว ้ เขาทาํอะไรไวน้ะเราจะเป็นทาสเขาทั้งชีวิตเลย อยา่ใหใ้ครรู้ อยา่ให้
ใครเป่ากะหม่อม อยา่ใหเ้ขาไปเขา้ใกล ้หลวงตาท่านไม่ทาํใหใ้ครหรอก เวลาไปใหห้ลวง
ตาเป่าหวัท่านบอกท่านไม่ใช่งูเห่านะ งูเห่ามนัขู่ฟ่อๆ ไอน่ี้ชอบ ไปทีไรก็เป่าหวัที เป่าหวั
ที เป่าหวัทีเด๋ียวกระเป๋าหมดทั้งกระเป๋าเลย มีเท่าไรควกัออกมาหมดเลย  

เพราะของอยา่งน้ีมนัมี ไสยศาสตร์ของเขามี ถา้ไสยศาสตร์มีมนัเป็นอยา่งนั้น แก้
กรรมๆ เปิดกรรม เปิดกระเป๋าไงเปิดกรรม เขาจะเอาสตางค ์ เขาไม่เอาหรอกกรรมเกิม 
เขาจะเอาเงิน แลว้เราไปยอมจาํนนกบัเขาเอง แต่เวลาคาํพดูเขาพดูอยา่งน้ี เห็นไหม ไป
เปิดกรรมมา ไปรับขนัธ์มา รับขนัน่ีหอ้งนํ้าก็มี ขนัเราก็มีอยูแ่ลว้ อาบนํ้าก็มี ลา้งเทา้ก็มีขนั 
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ขนัก็อยูใ่นโอ่ง เปิดมาก็มีขนัอยูน่ัน่น่ะ ก็ตกัมาลา้งเทา้ ทาํไมตอ้งไปรับกบัใคร? ในบา้น
ไม่มีขนัหรือ? เด๋ียวจะแจก  

น่ีเราไปเช่ือเองไง เราไม่ใช่ชาวพุทธนะ ชาวพุทธใหเ้ช่ือพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราตอ้งเช่ือท่ีน่ี ถา้เราเช่ือท่ีน่ีนะ 
ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ เรามีสติสัมปชญัญะ ใครจะพดูอะไร เขาพดูก็เร่ืองของเขา แต่เรา
เช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆข์องเรา เรามีแกว้สารพดันึก เราจะไปยอมจาํนนกบั
ใคร? เราไม่ตอ้งไปยอมจาํนนกบัใครหรอก  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งการใหม้นุษยมี์เสรีภาพ มีอิสรภาพ มี
ความภราดรภาพเสมอกนั มนุษยเ์ท่ากบัมนุษย ์ แลว้มีสติสัมปชญัญะ อยา่ไปเช่ือใคร
ทั้งส้ิน ใหเ้ช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แลว้ถา้มนันอนหลบัมนัฝัน ฝันก็แกสิ้ ถา้
ฝันน่ีไปใหห้มอตรวจซิว่ามนัมีอะไรผดิปกติในร่างกายหรือเปล่า ถา้ไม่มีกก็ลบัมาดูตวัเรา 
แลว้แกไ้ขมนัตอ้งจบ น่ีมนัจบได ้มนัตอ้งจบ มนัตอ้งพฒันาข้ึนมา 

ถาม   :   ๓. การสวดภาณยกัษมี์ประโยชน์กบัเราหรือเปล่า? พี่สาวของสามีอยาก
ใหส้ามีดิฉนัไปเขา้พิธีสวดภาณยกัษ ์

ตอบ  :  การสวดภาณยกัษเ์ป็นวฒันธรรมของเมืองไทย เป็นวฒันธรรม 
วฒันธรรมหมายถึงวา่ในสมยัพุทธกาลเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ขา้วยาก
หมากแพง น่ีเวลามีโรคภยัไขเ้จบ็องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กส็วดมนต ์ พรม
นํ้ามนต ์ เพราะว่าในวฏัฏะมนัจะถึงคราวมนัจะเกิดทุกขภ์ยัแลง้ จะเกิดต่างๆ จะเกิดโรค
ระบาดต่างๆ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สวดมนตต่์างๆ มี อยูใ่นพระไตรปิฎก ทีน้ีพออยู่
ในพระไตรปิฎกป๊ับ เราเป็นชาวพุทธ มีส่ิงใดเราก็เอาส่ิงนั้นมาเป็นแบบอยา่ง มาทาํกนั ถา้
ทาํแลว้มนัเป็นประโยชน์ก็เป็นประโยชน์ ในภาณยกัษน่ี์ก็เหมือนกนั มนัก็มีเอามาจากนั้น 
เวลาเกิดเภทภยัต่างๆ น่ีมนัเป็นพิธีกรรม มนัเป็นวฒันธรรม ทีน้ีวฒันธรรม เราไปสวด
ภาณยกัษ ์เวลาเขาสวดภาณยกัษเ์ขาจะมีออกฤทธ์ิ ออกเดช แลว้ถา้เราไปแลว้ถา้เราไม่ออก
ล่ะ? อา้ว เราไปแลว้เราไม่ออกทาํอยา่งไรล่ะ? 
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ฉะนั้น คนท่ีออก จิตใจเขาอยา่งนั้นเพราะมนัเป็นวฒันธรรม เราไม่คดัคา้นและไม่
เห็นดว้ย เราก็ไม่ไดส่้งเสริมและไม่ไดค้ดัคา้น เพราะมนัเป็นวฒันธรรม แต่มนัมีผลหรือ
เปล่า? มนัมีผลอยา่งนั้นจริงหรือ? น่ีเวลาเขาบอกว่าพระองคน์ั้นดี พระองคน้ี์เก่งนะ 
พระองคน้ี์มีเมตตามากเลย เราบอกอยา่งนั้นตอ้งตั้งพระองคน้ี์เป็นรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงการคลงั ประเทศไทยจะไดร้ํ่ ารวย ถา้พระองคน้ี์รักษาเก่งตอ้งตั้งใหเ้ป็น
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทยจะไดไ้ม่มีคนป่วย มนัเป็นอยา่งนั้น
หรือเปล่า? มนัก็ไม่เป็นหรอก  

พอมนัไม่เป็นข้ึนมา น่ีเวลาความชาํนาญของคน เขาสวดภาณยกัษม์นัก็เป็นความ
เช่ือของเขา เป็นวฒันธรรม แต่ถา้เราว่าเราตอ้งไปอยา่งนั้น เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาตอ้ง
ไปหาหมอนะ หมอรักษาคนป่วยใหห้ายป่วย ถา้จิตใจเรามนัมีกิเลส เราป่วยของเรามนั
ตอ้งมีอริยสัจ ตอ้งมีศีล ตอ้งมีสมาธิ ตอ้งมีปัญญา มนัจะรักษาการป่วยไขข้องเรา มนัเป็น
ปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก จิตดวงนั้นตอ้งแกจิ้ตดวงนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เผยแผธ่รรมข้ึนมา เพราะตอ้งการใหจิ้ตดวงนั้นเขม้แขง็ข้ึนมา จิตดวงนั้นมีมรรคญาณเขา้
มารักษาจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นรักษาส่ิงน้ีแลว้ ส่ิงต่างๆ ท่ีถามมาน่ีจะไม่ถามเลย  

ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นความเช่ือของมนุษย ์มนุษยเ์ช่ืออยา่งน้ี เรา
ถึงบอกว่ามนัไม่ใช่ชาวพุทธแท ้ถา้ชาวพุทธแทจ้ะเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนว่าอยา่งใด? แต่ขณะท่ีเอามา ในการสวดภาณยกัษ ์ ใน
ประเพณีวฒันธรรมต่างๆ เวลาสังคมมีความเดือดร้อน องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ นะ น่ีพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เทศน์อนตัตลกัขณ
สูตรเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย  

น่ีเวลาเทศน์เร่ืองอริยสัจจะเทศน์กบันกัปฏิบติั เทศน์กบัผูท่ี้เขม้ขน้ แต่ในโลกน้ี
มนัมีถึงคราวทุกข ์ คราวยาก เวลาสังคมมีความเดือดร้อน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ก็มีเมตตาไปโปรด ไปทาํนํ้ามนต ์ไปทาํใหเ้ขามีความร่มเยน็เป็นสุข อนัน้ีมนัเป็นเร่ือง
การดาํรงชีวิต ฉะนั้น ส่ิงท่ีดาํรงชีวิต เวลาคนทุกขค์นยาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้มีเมตตาไปโปรด แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะสั่งสอน จะใหพ้วกเรา
พน้จากทุกขท่์านเทศน์เร่ืองอริยสัจ เร่ืองจิตใจ เร่ืองความภายในใจของเรา  
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น้ีเราปฏิบติัข้ึนมาเราจะมีหลกัมีเกณฑ ์ เช่นนอนหลบัฝันอยา่งนั้น นอนหลบัฝัน
อยา่งนั้นมนัเป็นความทุกขใ์จ ถา้เป็นความทุกขใ์จเราก็ตอ้งมีสติมีปัญญาเขา้มาสู่ภายใน
ของเรา ไม่ใช่ออกไปเปิดกรรม ไปรับขนัธ์ โอ ้เราเกิดมาเป็นชาวพุทธนะ แลว้มาพบพทุธ
ศาสนา เสียดายโอกาส เสียดายท่ีเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เห็นไหม ชาวพุทธนะเหมือนไก่
ไดพ้ลอย ไก่ไดพ้ลอยมนัไม่เอาพลอย มนัจะเอาขา้วสารเมด็หน่ึง 

น่ีเกิดมาพบพุทธศาสนา อริยสัจ สัจจะความจริง เร่ืองของชีวิตของเรามนัควรเป็น
ประโยชน์กบัเรา ทาํไมเราเอาชีวิตน้ีไปฝากไวก้บัคนอ่ืน ไปเปิดกรรม ไปรับขนัธ์ ไป
อะไร เราไม่เช่ือเร่ืองอยา่งน้ีเลย เราไม่เช่ือเลย ประเพณีวฒันธรรมเราก็เขา้ใจนะ เราเขา้ใจ
เร่ืองวฒันธรรม เขา้ใจเร่ืองประเพณีวฒันธรรมเพราะ เพราะมนัเป็นสัตวส์ังคม สังคมจะ
อยูด่ว้ยกนัมนัก็ตอ้งมีประเพณี มีวฒันธรรมเพื่อหล่อหลอมใหส้ังคมนั้นมีหลกัมีเกณฑ ์
ใหส้ังคมนั้นไม่เบียดเบียนกนั ไม่ทาํลายกนั  

ความไม่เบียดเบียนกนั ไม่ทาํลายกนัมนัก็เป็นเร่ืองความเป็นอยูเ่ท่านั้น แต่เวลา
เร่ืองจิตใจของเรามนัตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองอริยสัจ เก่ียวกบัความจริงเขา้มาภายใน ภายใน
ข้ึนมามนัพน้จากวฒันธรรมแลว้ วฒันธรรมไม่ใช่ธรรม วฒันธรรมประเพณีเป็น
วฒันธรรม แต่สัจธรรม โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีมนัเป็นอกุปปธรรม มนัจะเกิดมา
จากใจเรา แลว้เราเป็นคนอ่อนแอ เราไม่มีหลกัมีเกณฑอ์ยา่งน้ีมนัจะมีธรรมข้ึนมาในใจ
ของเราไหม? 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเห็นผ ี เห็นสาง ในพุทธศาสนาก็มี ในพุทธศาสนาก็ยอมรับ มนัก็มี
จริงๆ เวลาคนตายไปแลว้ เวลาทาํกรรมไวก้็ไปเกิดในนรกอเวจี เกิดในภตู ผ ีปิศาจมนัก็มี 
น่ีเวลาไปเกิดเป็นเทวดามนัก็มี มีทั้งนั้นแหละ แต่มนัเป็นอดีต อนาคต มนัไม่ใช่ปัจจุบนั 
มนัไม่ใช่อริยสัจท่ีเขา้มาแกกิ้เลสในปัจจุบนัน้ี ฉะนั้น พุทธศาสนากบัผมีนัคนละเร่ืองกนั  

ขอ้ ๑๒๕๐. เนาะ 

ถาม   :   ๑๒๕๐. เร่ือง “การอยูป่ริวาส” 



พุทธไม่ใช่ผ ี๑๕ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

กราบนมสัการพระอาจารย ์ พระบวชในสายธรรมยตุท่ีตอ้งสังฆาทิเสส สามารถ
อยูป่ริวาสกรรมในวดัสายมหานิกายไดห้รือไม่ครับ หากสึกออกมาแลว้สามารถปฏิบติั
ธรรมเพื่อเขา้สู่นิพพานไดห้รือไม่ครับ อยา่งนอ้ยเป็นพระโสดาบนัไดห้รือไม่ครับ 

ตอบ  :  น่ีจะพดูอยา่งน้ีก่อนนะ เราจะพดูว่าธรรมยตุ มหานิกาย เราไม่พดูเพื่อมา
เป็นประเดน็ข้ึนมา ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าธรรมยตุหรือมหานิกายก็เป็นพระ พระท่ีบวชมา เพราะ
ส่ิงท่ีเป็นธรรมยตุ มหานิกายมนัเป็นมาตั้งแต่อดีตมา ในปัจจุบนัน้ีมนัมีธรรมยตุ มี
มหานิกาย ส่ิงน้ีเราไม่เอามาแบ่งแยก ไม่เอามาคะคานกนั ส่ิงน้ี เห็นไหม ในธรรมยตุ ใน
ธรรมยตุนะมีพระท่ีดีประเสริฐเลอเลิศก็มี มีพระท่ีทาํตวัไม่ถูกตอ้งก็มี ในมหานิกาย พระ
ท่ีทาํตวัดีก็มี พระท่ีประเสริฐเลอเลิศก็มี แต่พระท่ีทาํตวัไม่ดีก็มี ฉะนั้น ในสังคมทุกสังคม
มีดีและไม่ดี น้ีคือปัญหาสังคม  

น่ีพดูถึงปัญหาสังคมไวก่้อนนะ น้ียกไวใ้หเ้ห็นว่าเราพดูน้ีเราไม่ไดพ้ดูวา่ใครดีกวา่
ใคร ใครมีความสาํคญักวา่ใคร มนัเสมอกนัหมด ทีน้ีว่า 

ถาม   :  พระในสายธรรมยตุเป็นสังฆาทิเสส จะไปอยูป่ริวาสในสายมหานิกายได้
หรือไม่ครับ 

ตอบ  :  ไม่ได ้ไม่ไดเ้พราะอะไร? ไม่ไดเ้พราะ เพราะในเม่ือวินยันะ ในเม่ือวินยั
ในสมยัพุทธกาลชาววชัชีบุตรท่ีเขามีปัญหากนัเร่ืองนํ้า เขา้หอ้งนํ้าแลว้มีนํ้า พอมีนํ้าแลว้
มนัมีเศษเหลืออยู ่ ทีน้ีพอพระเขา้ไปเห็นเขาบอกว่า ถา้ในหอ้งนํ้าเป็นหอ้งนํ้าส่วนตวัของ
เราเองน่ีเราทาํส่ิงใดก็ได ้ แต่หอ้งนํ้าสาธารณะตอ้งคว ํ่าขนัไวเ้พื่อไม่ใหมี้ตวัสัตว ์ ไม่ใหมี้
ต่างๆ ทีน้ีพอพระเขา้ไป เขาเขา้หอ้งนํ้าแลว้เขาไม่ไดค้ว ํา่ขนั พระเขา้ไปเห็นนะก็มีความ
โตแ้ยง้กนั พอมีความโตแ้ยง้กนั พอมีความเห็นแตกต่างเขาก็แยกกนั แยกออกจากออก
จากกนั 

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปหา้มปราม บอกว่า “ถา้เธอเห็นความ
แตกต่างกนัเป็นนานาสังวาส เธอจะอยูด่ว้ยกนัไม่ได ้ จะกินดว้ยกนัไม่ได ้ จะนอนดว้ยกนั
ไม่ได”้ 
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น่ีพระสองฝ่ายนั้นบอกว่า “ขอใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ขวนขวายนอ้ย
เถิด เขาจะทะเลาะกนั” 

เขาทะเลาะกนัแบ่งเป็นฝ่ายเลย นานาสังวาสคือถือศีลต่างกนั ทีน้ีพอเขาแตกแยก 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หา้มไม่ฟังก็หนีเขา้ไปอยูใ่นป่า ไปอยูป่่าเลไลยท่ี์ชา้งเขา้
ไปถวายนํ้า ลิงถวายรวงผึ้ง น่ีพระพุทธเจา้ไปอยูป่่า หนี หนีจากพระไปเลย ชาวบา้นเขา
ไม่ยอมใส่บาตรพวกนั้น เพราะเขาไม่พอใจ เขาอยากจะทาํบุญกบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แต่พระทะเลาะเบาะแวง้กนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้หนีไปอยู่
ป่า เขาก็เลยนดักนัไม่ใส่บาตร พระไม่มีอาหารฉนัก็เลยไปขอขมา ใหพ้ระอานนทไ์ป
นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา พอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออก
มาแลว้ เทศนาว่าการนะ ทาํสามคัคีอุโบสถ คือทาํใหก้ลบัมาสมานกนัเหมือนเดิม  

ถา้สมานกนัเหมือนเดิม ลงอุโบสถร่วมกนั ทาํร่วมกนั ทาํร่วมกนัได ้ พระสาํเร็จ
เป็นพระอรหนัตห์ลายองคม์ากเลย แต่ในปัจจุบนัน้ีเวลามนัมีความแตกต่างกนัใน
ธรรมยตุกบัมหานิกาย เห็นไหม น่ีนานาสังวาส ฉะนั้น เราทาํผดิอยูใ่นสังคมหน่ึง แลว้เรา
จะไปอยูอี่กสังคมหน่ึง นานาสังวาส น่ีพดูถึงวินยัเลยนะ เพราะไปอยูน่านาสังวาสมนัจะ
แกอ้าบติัไดไ้หม? อา้ว เราทาํผดิกบัประเทศน้ี แลว้เราก็จะไปใหติ้ดคุกอีกประเทศหน่ึงได้
ไหม? ไม่ได ้ 

เราทาํผดิในท่ีไหนก็ตอ้งข้ึนศาลท่ีนัน่ แลว้ศาลก็ตอ้งตดัสินไปตามความผดินั้น 
ถา้พน้จากโทษก็ตอ้งพน้จากกบัศาลในประเทศนั้น เราเป็นธรรมยตุก็ตอ้งอยูป่ริวาสของ
ธรรมยตุ พอธรรมยตุเสร็จแลว้ก็ตอ้งอยูป่ริวาส อยูม่านตั อยูม่านตัเสร็จแลว้อพัภาน 
อพัภานยกข้ึนมาเป็นปกติภิกษุ คือยกข้ึนมาเป็นสงฆม์นัก็จบ  

อยูใ่นมหานิกาย มหานิกายถา้เขาทาํความผดิของเขาใช่ไหม? เขาก็อยูป่ริวาสของ
เขา แลว้เขา้มานตัของเขา แลว้เวลาเขาอพัภานในสงฆข์องเขา น่ีแลว้ถา้มนับอกว่า
ธรรมยตุ แลว้เป็นสังฆาทิเสสไปอยูก่บัมหานิกาย เราลกัของท่ีประเทศไทย แลว้ไปแจง้
ความในประเทศลาว แลว้ก็บอกใหศ้าลประเทศลาวตดัสินเรา แลว้เรากลบัมาเมืองไทย 
เอะ๊ เมืองไทยเขาจะยกโทษใหไ้หม? เราลกัของเมืองไทยนะ แลว้เขาก็แจง้ไปท่ีเมืองลาว 
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ลาวก็จบัเราติดคุกเลย แลว้กลบัมาเมืองไทย เมืองไทยจะยอมรับไหมว่าเราพน้โทษแลว้ น้ี
พดูถึงความเห็นนะ  

ฉะนั้น บอกว่าถา้ทาํผดิท่ีไหนก็ตอ้งแกไ้ขท่ีนัน่ เราทาํผดิของเราแลว้เราก็แกไ้ข
ของเราใหม้นัถูกตอ้ง ถา้ใหม้นัถูกตอ้งแลว้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
สรรเสริญเป็นอริยวินยั ผูใ้ดทาํผดิแลว้สาํนึกผดิแลว้แกไ้ข นั้นคืออริยวินยั อริยะไง 
อริยชน ผูใ้ดทาํผดิแลว้สารภาพผดิ อยา่งเช่นพระปลงอาบติั น่ีสาธุ สุทุ ขา้พเจา้ขอ
สารภาพผดิ แลว้ขา้พเจา้จะไม่ทาํอีกแลว้ เวลาปลงอาบติัจะไม่ทาํอีกแลว้ เด๋ียวทาํอีกแลว้ 
ถา้ไม่ทาํอีกแลว้ก็อยา่ทาํสิ เวลาปลงอาบติั น่ีเขาจะบอกว่าขา้พเจา้ทาํความผดิอยา่งนั้นๆๆ 
แลว้ขา้พเจา้จะไม่ทาํอีกแลว้ ขา้พเจา้จะไม่ทาํอีกแลว้ คือสาํนึกผดิๆ ไง น่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางประเพณีวฒันธรรมไวอ้ยา่งน้ี น่ีเราจะแกไ้ขของเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีถามว่าถา้เราเป็นสังฆาทิเสสในนิกายหน่ึง จะไปอยู่อีกนิกายหน่ึงมนั
จะออกจากอาบติัไหม? ไม่ออก เพราะเราเคยฟังหลวงปู่ สุวจัน์ท่านเทศน์ใหฟั้งเลยล่ะ 
บอกว่า  

“ถา้ไม่รู้จกัอาบติัออกจากอาบติัไม่ได”้ 

ถา้เราจะรู้จกัอาบติั อยา่งเช่นเราเป็นสังฆาทิเสส สังฆาทิเสสในสิกขาบทใด เรา
จะตอ้งเขา้ใจว่าเราเป็นสังฆาทิเสสในสิกขาบทใด แลว้เป็นดว้ยวตัถุ มนัเป็นวตัถุ ๒ วตัถุ 
หมายความว่าผดิก่ีหน? ผดิหน่ึงหนก็เป็นหน่ึงวตัถุ ฉะนั้น ถา้ผดิหน่ึงหนใช่ไหม? เวลา
สวด เวลารู้จกัอาบติั ถา้เราเป็นสังฆาทิเสส สองวตัถุ สามวตัถุ แลว้เวลาเราบอกว่าเราเป็น
วตัถุเดียว เราไปออกวตัถุเดียว คือเราทาํผดิสามกระทง แต่เวลาเราข้ึนไป เราข้ึนศาลเรา
บอกเราทาํผดิกระทงเดียว ศาลก็ตดัสินกระทงนั้น ตดัสินว่าเรามีความผดิอยา่งใด แต่ไอ้
สองกระทงนั้นเราทาํความผดิอยู ่ถา้มีใครไปแจง้ความอีกเราจะโดนอีกสองกระทง เราจะ
มีความผดิอีกสองกระทง 

ฉะนั้น ตอ้งรู้จกัอาบติั ทาํอาบติัอะไร ทาํก่ีวตัถุ ทาํก่ีหน ทาํอยา่งใด น่ีเขาตดัสิน
ตามนั้น แลว้เวลาเขา้ปริวาสแลว้ ไปทาํซํ้ าในปริวาส น่ีอยูใ่นปริวาส แลว้เป็นสังฆาทิเสส
ในปริวาส เป็นสังฆาทิเสสในมานตั แลว้กย็กข้ึนอพัภานเป็นปกติภิกษุแลว้ ถา้ทาํอีกกย็งั
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เป็นอีก น่ีมนัตอ้งรู้จกัอาบติั รู้จกัวตัถุมนัถึงจะออกจากอาบติัได ้ แลว้น่ีรู้จกัอาบติัแลว้ทาํ
กบัใคร ทาํอยา่งไร ถา้ทาํสายไหนนะ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า 

ถาม : ในเม่ือเป็นพระธรรมยตุไปอยูป่ริวาสกบัมหานิกายจะไดห้รือไม่ครับ หาก
สึกออกไป ปฏิบติัธรรมจะเขา้สู่นิพพานไดห้รือไม่ครับ อยา่งนอ้ยเป็นพระโสดาบนัได้
หรือไม่ครับ 

ตอบ  :   เออ ยงัมีความปรารถนาอยา่งนอ้ยเป็นโสดาบนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็น
อาบติั ถา้มนัเป็นอาบติั อยา่งความเศร้าหมอง เห็นไหม ดูศีลสิ ถา้ศีลนะ ถา้ศีลมนัเป็น
ปกติ น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรามีศีลคือมีความละอาย พอมีความละอาย ถา้เป็นสมาธิมนัก็
เป็นสัมมาสมาธิ ถา้ไม่มีความละอาย เกิดสมาธิข้ึนมา สมาธิมนัเกิดใหจิ้ตใจมนัมีกาํลงันะ 
จิตใจน่ี ดูเวลาอภิญญา เขาจะทาํอะไร จิตของเขาจะมีคุณสมบติัท่ีมีกาํลงัมาก ถา้ไม่มีศีล
มนัจะทาํลายใครก็ได ้มนัจะทาํแต่กรรมไง 

ฉะนั้น ศีลน่ีทาํใหจิ้ตของเรา เวลามีกาํลงัมามนัก็มีกาํลงัโดยตวัของมนัเอง มนัไม่
ทาํลายใคร น่ีไม่ทาํลายใคร ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา ยอ้นกลบัเขา้ไปมนัจะเกิดกาํลงัเขา้ไป
ทาํลายกิเลสดว้ย น่ีถา้เกิดเป็นมรรคเป็นญาณ มนัจะเขา้ไปสู่ขา้งใน ถา้เขา้ขา้งในน่ีศีล 
สมาธิ ปัญญา ฉะนั้น เวลาเรามีความเศร้าหมอง มีความต่างๆ เร่ืองการปฏิบติัมนัก็ยากข้ึน  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเป็นสังฆาทิเสส แลว้เวลาปฏิบติัแลว้มนัจะไม่ไดม้รรคไดผ้ล อนัน้ี
คนท่ีจะตดัสินมนัคือใครล่ะ? คนจะตดัสินนะ แต่ถา้คนท่ีมีกรรม แต่ถา้เขามีความเขม้แขง็
ของเขา เขาปฏิบติัไป กรณีน้ีมาถึงพระฉนันะ พระฉนันะลงพรหมทณัฑ์ๆ  ก็ตีความว่า
เป็นสังฆาทิเสสนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สั่งพระอานนทไ์ว ้ บอกว่าถา้
ท่านนิพพานไปแลว้ใหส้งฆล์งทณัฑ ์ คือยกออกจากหมู่ ยกออกจากหมู่คือแตกต่างจาก
ภิกษุ คือไม่คบ 

ทีน้ีพระฉนันะเสียใจมาก เสียใจมากเขา้ป่าไปเลย พอภาวนาไปน่ีเกิดมรรค เกิด
ญาณ พอชาํระกิเลสไดก้ลบัมาหาพระอานนท ์ ทีแรกไม่ยอม ไม่ยอมลงกบัสงฆ ์ แต่เวลา
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ไปชาํระลา้งกิจกลบัมาแลว้จะไปขอพระอานนทบ์อกว่าจะมาขออยูป่ริวาส จะขออยู่
กรรมกบัสงฆ ์พระอานนทบ์อกว่าจะเอาอะไรมาอยูล่่ะ? มนัจบแลว้ไง  

น้ีกรณีพระฉนันะ แต่ แต่พระฉนันะก็สร้างบุญมาเขาก็ตอ้งมีกาํลงัของเขา ถา้เรา
จะปฏิบติัธรรมๆ ถา้เราเป็นสังฆาทิเสส ในความเช่ือว่าถา้เป็นสังฆาทิเสสแลว้เราปฏิบติั
ถึงมรรคถึงผลไม่ได ้ แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา ถา้เราแกไ้ขของเรา มีสติปัญญาแลว้เรา
หมัน่แกไ้ข เพื่อ เพื่อไม่ใหเ้ศร้าหมอง เพื่อใหจิ้ตใจน้ีปลอดโปร่ง เพื่อการปฏิบติัของเรา
ใหส้มการปฏิบติัของเรา เราทาํความจริงของเรา น้ีคือว่าปฏิบติัแลว้จะเขา้สู่มรรคสู่ผลได้
ไหม? จะเป็นพระโสดาบนัไดไ้หม?  

ถา้เป็นพระโสดาบนันะ ขณะเป็นพระโสดาบนัมนัตอ้งปฏิบติัดว้ยความเขม้ขน้
นะ แลว้เวลาเป็นอาบติัสังฆาทิเสส จากธรรมยตุจะไปอยูม่หานิกาย แค่น้ียงัทาํไม่ไดเ้ลย 
แลว้จะเอามรรค จะเอาผล คนจะเอามรรคจะเอาผลมนัตอ้งซ่ือสัตยสุ์จริต ทาํตาม
ขอ้เทจ็จริงของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ น่ีพดูถึงการอยูป่ริวาส เอวงั 


