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เทศน์เช้า วนัที่ ๒ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาพ่อแม่ก็อยากใหลู้กทุกคนไดบุ้ญไดกุ้ศล เพราะปรารถนาใหลู้กประสบความส าเร็จ 
ประสบความส าเร็จทางโลกนะ ทางโลกประสบความส าเร็จ ในครอบครัว ในตระกลูจะมีความ
ร่มเยน็เป็นสุข ความร่มเยน็เป็นสุข เพราะมนัอุ่นใจไง แต่การประกอบสัมมาอาชีวะ ส่ิงท่ีประกอบ
สัมมาอาชีวะนะ ในโลกเราถา้เป็นสัมมาอาชีวะ มนัจะใหผ้ลเป็นคุณงามความดี ถา้คุณงามความดี
นะ แต่ว่าถา้เป็นอกุศลล่ะ ส่ิงท่ีเป็นอกุศล โลกเขาเป็นอยา่งนั้นเพราะเหตุใดล่ะ 

โลกเป็นอยา่งนั้นเพราะความคิดในใจ ความคิดในใจ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบ
คั้นข้ึนมา มนัแสดงออกไปอยา่งนั้น ถา้คนเรามีเวรมีกรรมข้ึนมา เวลาเราคิดข้ึนมามนัเป็นกรรม 
เห็นไหม เขาว่าแกก้รรมๆ การแกก้รรมของเรา ถา้มีหูมีตานะ ถา้หูตาสว่างข้ึนมา มนัเขา้ใจได ้มนั
ปล่อยวางไดห้มด แต่ถา้เราปล่อยวางไม่ได ้การแกก้รรม เห็นไหม การแกก้รรมของพุทธศาสนาคือ
การศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ถา้จิตใจมนัมีปัญญาข้ึนมามนัรู้แจง้ 
ความรู้แจง้มนัไม่มีส่ิงใดตกตะกอนในใจ ถา้ไม่มีส่ิงใดตกตะกอนในใจ เราจะลงัเลสงสยัส่ิงใด  

เร่ิมตน้จากความลงัเลสงสยัก่อนนะ เพราะความลงัเลท าใหเ้กิดความเขา้ใจผดิ พอความ
เขา้ใจผดิ มนัยดึความรู้สึกนึกคิดมนักคิ็ดผดิ พอคิดผดิไปน่ีการกระท าก็ท  าเป็นความผดิ เห็นไหม 
น่ีเพราะเกิดจากอวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ไง แต่ถา้เป็นความรู้ล่ะ ความรู้ รู้มาจากไหนล่ะ 
การศึกษามนัศึกษาเป็นสัมมาอาชีวะ เป็นวิชาชีพทั้งนั้นแหละ เป็นวิชาชีพแขนงต่างๆ ถา้เราไม่มี
วิชาชีพทางนั้น เวลาเราไปปรึกษาเขาทางวิชาการเราเขา้ใจไม่ได ้ แต่เขาอธิบายใหเ้ราเขา้ใจได ้ น่ี
เร่ืองโลก 

เร่ืองโลกหมายความว่า ทางวิชาการต่างๆ เราศึกษาได ้ เราเขา้ใจได ้ แต่เราไม่เขา้ใจในเร่ือง
ของเวรของกรรม ถา้เร่ืองของเวรของกรรม เห็นไหม เพราะเวรกรรมน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
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พุทธเจา้บอกว่าเป็นอจินไตย ค าว่า “อจินไตย ๔” คือว่ามนัลึกลบัซบัซอ้น ลึกลบัซบัซอ้นเพราะ
อะไร เพราะการเวยีนตายเวียนเกิดของจิตน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิดไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัเร่ิมตน้มา 
เห็นไหม 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ น่ี ๑๖ อสงไขย น่ี
นบัไม่ได.้..๑๖ อสงไขย น้ีแค่เร่ิมตน้นะ แลว้ก่อนหนา้นั้นเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ยอ้นถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณ ถึงไม่มีตน้ไม่มีปลาย ค าว่า “ไม่มีตน้ไม่มีปลาย” แต่เรายงัอยาก
พิสูจน์กนัทางวิทยาศาสตร์ไงว่าโลกเกิดตั้งแต่เม่ือไหร่ โลกมีตั้งแต่เม่ือไหร่ มนุษยเ์กิดมาอยา่งใด น่ี
มนุษยเ์กิดมาอยา่งไร ความรู้สึกนึกคิดน้ีมนัเป็นเร่ืองจินตนาการ แต่การพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ 
พิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์มนัก็พสูิจน์จากสสาร พิสูจน์ความมีอยู ่ วิทยาศาสตร์มนัจะเจริญขา้งหนา้
เร่ือยๆ ไป  

ดูสิ ดูการเกิดและการตายสิ ในปัจจุบนัน้ีจนกฎหมายตอ้งหา้มนะ หา้มการพสูิจน์การตดั
แต่งดีเอน็เอ น่ีกฎหมายตอ้งหา้ม หา้มไวเ้ลย ถา้มนัไปมนัเกินกว่าเหตุนะ มนัเกินกว่าเหตุมนัจะ
กลบัมาท าลายเผา่พนัธ์ุของตวัเองไง ถา้การท าลายเผา่พนัธ์ุ น่ีพดูถึงทางวิทยาศาสตร์นะ แต่ถา้เวลา
เราเกิด เห็นไหม เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั มนุษยเ์กิดมาจากไหน มนุษยเ์กิดมาจากไหน  

เวลามนุษยเ์กิดมาจากไหน ส่ิงท่ีมนุษยน่ี์ วิทยาศาสตร์พยายามพสูิจน์ พยายามคน้ควา้ 
พยายามหากนั น้ีเป็นโลกียปัญญา ปัญญาเร่ืองโลกมนัพิสูจน์แต่เร่ืองสสารในมิติน้ี แต่เวลาเร่ือง
ของกรรมๆ น่ีเวียนตายเวียนเกิด บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ส่ิงน้ีเป็น
พุทธศาสนา แต่ถา้ในเร่ืองเวรกรรมล่ะ 

ในเร่ืองเวรกรรม เห็นไหม เวลาเวรกรรมน่ีผลของวฏัฏะไง ผลของวฏัฏะ การเกิดและการ
ตายในวฏัฏะน้ี จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิด เวียนตายเวียนเกิด ถา้จิตท่ีมาจากท่ีสูง มาจากเทวดา อินทร์ 
พรหม เขาจะมีจิตใจท่ีเป็นคุณธรรม จิตใจท่ีเป็นพวกศิลปะ พวกงานแขนงการช่างต่างๆ แต่เวลา
เกิดมาจากนรกอเวจี ดูสิ จิตพน้จากนรกอเวจีข้ึนมา แต่นรกอเวจี เวลาอยูใ่นสวรรคต์กนรกก็ได ้
จากสวรรคต์กนรก เห็นไหม น่ีพน้ข้ึนมา พน้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา 

ส่ิงน้ีเวลาเกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยม์นัเป็นภพกลาง เรามาเจอกนัในภพกลาง ฉะนั้น ถึงว่า
ผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ เร่ืองผลของวฏัฏะมนัเป็นเร่ืองผลใหม้นัเป็นพนัธุกรรมของใจๆ 
พนัธุกรรมของใครมาอยา่งไรก็แลว้แต่ แต่เวลาเรามาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
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พุทธเจา้น่ีเราแกไ้ขตรงน้ี เราแกไ้ขในปัจจุบนัธรรมน้ี แกไ้ขปัจจุบนัธรรมน้ีมนัแกกิ้เลสได ้ การแก้
กิเลสคือแกกิ้เลสส่ิงท่ีไม่มีส่ิงใดตกคา้งในใจ  

การแกกิ้เลส เห็นไหม กิเลสคืออวิชชา คือความไม่รู้ ถา้ความไม่รู้ ไม่รู้ในอะไรล่ะ? กไ็ม่รู้
ในผลของวฏัฏะน่ีไง ไม่รู้ในการเวียนตายเวียนเกิดน่ีไง แต่รู้น่ีรู้ทางวิชาการ รู้ทางโลก ดูเทวดา 
อินทร์ พรหมเขาศึกษากนั ศึกษาเทวดา อินทร์ พรหมเขาอยูใ่นสังคมของเขา เขาก็เป็นทิพย์ๆ  เขามี
ความสุขของเขาทั้งนั้นแหละ แต่เขาไม่รู้ท่ีมาท่ีไปเขาเป็นอยา่งไร น่ีเวลาตกนรกอเวจีไม่มีทางท่ีไป
ได ้แลว้เราเกิดเป็นมนุษยน้ี์ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยส์มบติัๆ มนุษยส์มบติัมีคุณค่ามาก 
มนุษยส์มบติัมีคุณค่าตรงไหน? มีคุณค่าเพราะมนัมีร่างกายไง 

เพราะค าวา่ “มีร่างกาย” มนัตอ้งมีอาชีพ มนัตอ้งหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต เวลาเขา
เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมของเขา มนัอยูท่ี่บุญกุศลของเขา ในสถานะของเขามนัเป็น
ทิพย ์ คือการด ารงชีวิตของเขา เขาสมบรูณ์ของเขา ตกนรกอเวจีเขาก็มีของเขา แต่มนัขาดแคลน
ตลอดเวลา แต่ชีวิตน้ีไม่มีวนัดบั จิตน้ีไม่มีวนัตาย มนัตอ้งอยูส่ภาวะแบบนั้น ทนเอา แต่มนัไม่ตาย 
แต่มนุษยม์นัขาดอาหารน่ีตาย ร่างกายขาดออกซิเจนก็ยงัตอ้งตาย  

ค  าว่า “ตอ้งตาย” เห็นไหม ฉะนั้น เราตอ้งแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต 
ด ารงชีวิตไวท้  าไมล่ะ ด ารงชีวิตไวใ้หม้นัเศร้าหมอง ใหม้นัอกตรมอยูใ่ช่ไหม...ด ารงชีวิตไว ้ถา้เรามี
เป้าหมายของเรา น่ีชีวิตน้ีเกิดมาจากไหน ชีวิตน้ีเกิดมาจากไหน? ชีวิตน้ีเกิดมาจากเวรจากกรรม เรา
สร้างคุณงามความดีของเรา สร้างคุณงามความดีของเรา สร้างคุณงามความดีของเราจิตใจมนัก็เปิด
กวา้ง จิตใจมนัก็ศึกษาได ้ถา้มนัมีการศึกษา มีการศึกษามีการคน้ควา้นะ ถา้คน้ควา้ คน้ควา้ท่ีไหน? 
คน้ควา้ในใจ ถา้ใจเราไม่สงบ เราเอาอะไรไปคน้ควา้ ส่ิงท่ีคน้ควา้ น่ีเพราะใจ เวลาสงบเขา้มามนัก็
เหมือนตะกอนในน ้าท่ีมนัลงกน้แกว้ เด๋ียวพอมนัมีการขยบัเขยื้อน ตะกอนนั้นมนัก็ฟูข้ึนมา  

น่ีเวลาท าความสงบของใจ กิเลสมนัก็สงบระงบัลงชัว่คราว ลงชัว่คราว แลว้เวลาเกิดใช้
ปัญญาๆ ถา้เราจะใชปั้ญญา ปัญญาในพุทธศาสนาปัญญาอยา่งใด ถา้จิตเราไม่สงบเขา้มาก่อน ถา้
จิตสงบเขา้มาก่อน เราเกิดปัญญา เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีบอกว่าท่ีเป็นอวิชชาๆ ตะกอนใน
หวัใจของเราท่ีเราไม่เคยพบไม่เคยเห็น การขุดคุย้หากิเลส เวลาจิตสงบไปแลว้อยากจะพบกิเลส 
อยากจะช าระกิเลส อยากจะลา้งกิเลส แลว้กิเลสมนัอยูไ่หนล่ะ  
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ฉะนั้น กิเลสเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แต่มนัจะเป็นรูปธรรมต่อเม่ือมนัยดึมัน่ถือ
มัน่ มนัยดึมัน่ถือมัน่ในอะไร? ในอารมณ์ ในความรู้สึก ในความยดึมัน่ถือมัน่ เห็นไหม นัน่ล่ะมนั
แสดงตวั ฉะนั้น เวลาจิตเราสงบแลว้เราจะพิจารณามนั เราก็พิจารณากลบัไปท่ีกาย ท่ีเวทนา ท่ีจิต 
ท่ีธรรม เวทนา ความสุข ความทุกข ์ ความเฉยๆ อยู ่ น่ีเป็นเวทนา ถา้เวทนา เวทนามนัสักแต่ว่า
เวทนา ถา้เวทนามนัไม่มีจิตเขา้ไปยดึ อารมณ์ความรู้สึกของเรา น่ีความพอใจ ความเสียใจ ถา้คนตา
พร่ามวัมนัก็วา่ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้นะ สุขมนัพอใจ 
ทุกขม์นัพยายามขบัไส ความเฉยๆ อยู ่ น่ีตณัหา วิภวตณัหา แลว้ตณัหาอยา่งน้ีถา้มนัไม่ยดึมนัก็ไม่
แสดงตวั มนัก็ไม่ชดัเจนข้ึนมา ถา้มนัยดึมนัก็แสดงตวัชดัเจนข้ึนมา น่ีกิเลสมนัเกิดแลว้ 

ถา้กิเลสมนัเกิด เห็นไหม ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
กิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ียดึมัน่ถือมัน่มนัถึงแสดงตวัข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัเห็นของมนั มนัจบั
ตอ้งของมนัได ้มนัพิจารณาของมนัได ้ถา้มนัพิจารณาของมนัได ้มนัก็ไม่มีส่ิงใดเลย 

มนัสอนหวัใจนะ มนัสอนหวัใจ ส่ิงใดๆ มนัเป็นอนิจจงั มนัแปรปรวนอยูต่ลอดเวลา เรา
ต่างหากโง่หลงงมงายไปยดึมนั น่ีเวลาเราพดูอยา่งน้ีเราเขา้ใจไดท้างวิชาการ เราเขา้ใจไดท้าง
วิชาการ เห็นไหม ทางวิชาการเราเขา้ใจได ้เพราะเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นปริยติั แลว้เป็นปริยติั ส่ิงน้ีเป็นวิชาการๆ วิชาการของใคร? วิชาการขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวางธรรมและวินยัน้ีไว ้ เราศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แต่ของเรามนัไม่มี 

ของเราไม่มี หมายความว่า ในจิตใตส้ านึก ในลึกๆ ของใจมนัยงัสงสัยอยู ่ ในลึกๆ ของใจ
มนัมีกิเลสอยู ่มนัมีตะกอนอยู ่มนัมีตะกอน มนัแกไ้ขตะกอนนั้นไม่ได ้ เห็นไหม จินตมยปัญญา สุ
ตมยปัญญาแกกิ้เลสไม่ได ้ แลว้เกิดภาวนามยปัญญาจะมาแกกิ้เลส ดูทางวิชาการท่ีเขาคน้ควา้กนั
เพื่อทางวิชาการของเขา เวลานกัปฏิบติั ภาวนามยปัญญา เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัจะใชท้างวิชาการใน
พุทธศาสนาท่ีจะเห็นคุณค่าจริง  

ถา้เห็นคุณค่าจริง ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา ถา้มนัยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใดมนัแสดงตวั มนัแสดงตวั
เราก็เห็น พอเห็นแลว้มนัตกใจ มนัตกใจว่าท าไมเม่ือก่อนมนัไม่เห็น ในปัจจุบนัน้ีเราเห็นทาง
วิชาการนั้นเร่ืองหน่ึงนะ แต่เราเห็นดว้ยจกัขุญาณนัน่เร่ืองหน่ึงนะ ถา้เราเห็นดว้ยจกัขุญาณน่ีมนั
ส ารอก มนัคายของมนันะ ถา้มนัจะส ารอก มนัคายของมนั น่ีท  าไมพระเราตอ้งอยูใ่นท่ีสงบสงดั 
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ท าไมพระเราตอ้งธุดงค ์ ทุกคนท่ีคน้ควา้ ท่ีออกธุดงค ์ออกแสวงหา ออกแสวงหาตวัตนเราน่ีแหละ 
ออกแสวงหาจิตใจเราน่ี ออกแสวงหาสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงานน่ีแหละ ออกแสวงหา
ส่ิงท่ีเร่ิมตน้จากความรู้สึกนึกคิด  

อวิชชาเกิดบนอะไร? หลวงปู่ มัน่บอกอวิชชาเกิดบนฐีติจิต เกิดบนจิตเดิมแท ้ ฐีติจิตคือจิต
สว่างไสว จิตผอ่งใส อวิชชาเกิดตรงนั้น ถา้อวิชชาเกิดตรงนั้น ใครไปรู้ ใครไปเห็น พอเราผอ่งใส 
เรามีความสุข มนัติดในสมาธิ เห็นไหม เรามีความสุข เรามีความสงบ เรามีความสุขมากๆ สุขมาก 
สุขกบัทุกขก์็เวทนาไง สุขเวทนา ทุกขเวทนาไง 

แลว้ถา้มนัเป็นเวทนา มนัเป็นสุขเวทนาเด๋ียวมนัก็แปรปรวน ถา้มนัแปรปรวน แต่เวลามนั
สุขข้ึนมาเราก็พอใจมนั เพราะวา่จิตเรามนัไม่มีหลกัเกณฑม์ากไปกวา่นั้น ถา้จิตเรามีหลกัเกณฑ์
มากกวา่นั้น สุขสงบมากกว่านั้น พอมนัสงบมากกว่านั้นมนัก็ปล่อย เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ เวลา
มนัจบั สุขก็แปรปรวน ทุกขก์็แปรปรวน แต่ถา้มนัจะจบัสุข จบัทุกขไ์ด ้จิตมนัตอ้งมีหลกัก่อน ถา้มี
หลกัก่อน มนัจบัได ้มนัตกใจ พอตกใจ น่ีเราโง่งมงายกบัส่ิงท่ีว่ามนัเป็นสัญชาตญาณ 

สิทธิความเป็นมนุษยน์ะ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ แลว้เราก็ติดตวัเราเองไง ติดความรู้สึกนึกคิด
ของเราเอง ติดความยดึมัน่ถือมัน่ของเราเอง พอจิตสงบแลว้มนัจบัตอ้งไดม้นัก็แยกแยะของมนั มนั
พิจารณาของมนั ถา้พิจารณาของมนันะ ภาวนามยปัญญา น่ีจกัขุญาณถา้มนัเกิดกบัจิตดวงใดก็
แลว้แต่ เห็นไหม สัจจะเกิด ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณมนัจะเกิดกบัใจดวงนั้น ถา้เกิดกบั
ใจดวงนั้น น่ีพิจารณาจนรู้แจง้ จนรู้แจง้ พจิารณาแลว้มนัก็ปล่อย น่ีมนัยงัไม่รู้แจง้ ความเขา้ใจบา้ง 
แต่เพราะว่าแก่นของกิเลสมนัยดึมัน่ถือมัน่ 

ถา้ยดึท่ีไหนกิเลสก็แสดงตวัท่ีนัน่ ขณะมนัแสดงตวัเราก็ไม่รู้เราก็ไม่เห็น เพราะมนัเป็นเรา
ไง เราพอใจก็ว่า “เออ! น่ีเป็นเรา น่ีดี น่ีเป็นธรรมะ” ส่ิงท่ีพอใจเราก็ยดึของเราๆ ยดึจากหยาบๆ ยดึ
จากส่ิงท่ีมนัเป็นพิษเป็นภยั เราก็เห็นโทษของมนั พอมนัเร่ิมสะอาดข้ึนมา มนัเร่ิมส ารอกคายออก 
ความหยาบๆ มนัก็เป็นกลาง พอเป็นกลางข้ึนมามนัก็เป็นส่ิงท่ีเป็นความละเอียด เรากว็่าส่ิงน้ีเป็น
ธรรมๆ น่ีถา้พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าๆ เห็นโทษมาตลอด เห็นโทษมาตลอด จนถึงท่ีสุดนะถา้มรรค
ญาณมนัมรรคสามคัคี ความสมดุลของมนั มนัรวมตวัของมนั มนัจะขาด  

ค  าว่า “ขาด” สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิในกาย ทิฏฐิว่ากายเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา ทิฏฐิอนัน้ีมนัอยู่
ท่ีไหน? ทิฏฐิมนัเป็นสังโยชน์ มนัอยู่ท่ีฐีติจิต มนัอยูท่ี่จิตใตส้ านึก มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ความรู้สึกนึกคิด ที
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น้ีพอจิตเราละเอียดเขา้ไป พิจารณาเขา้ไป พอมนัขาดข้ึนมา มนัคายส่ิงน้ีออก พอคายส่ิงน้ีออกมนั
สมุจเฉทปหาน สมุจเฉทปหานน่ีธรรมมนัเกิด ภาวนามยปัญญามนัเกิด ถา้มนัสมุจเฉทปหานข้ึน
มาแลว้มนัเป็นอกุปปธรรม สัจธรรมท่ีมนัเป็นธรรมแท้ๆ  ท่ีมนัไม่เป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  

ความเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา น่ียงัสภาวะความแปรปรวนของมนั เห็นไหม ว่าธรรมะ
เป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติมนัแปรปรวนของมนันะ ถา้ธรรมชาติแปรปรวนของมนั แลว้ถา้เวลาเรา
เขา้ใจวางธรรมชาติ คือเราไม่เดือดเน้ือร้อนใจไปกบัฤดูกาล แต่น้ีถา้เรามีผลประโยชน์กบัฤดูกาล 
ทุกคนถา้ตอ้งการแสงแดดก็อยากไดแ้สงแดดนั้น ชาวไร่ชาวนาก็อยากไดฝ้นนั้น ถา้ใครมี
ผลประโยชน์กบัฤดูกาลนั้น ก็ไปติดขอ้งกบัฤดูกาลนั้น แต่ถา้ใครเขา้ใจตามฤดกูาลนั้น แลว้ปล่อย
วางฤดูกาลนั้นคือธรรมชาติ แต่เราปล่อยวางฤดูกาลนั้น น่ีเหนือธรรมชาติอยา่งน้ีไง เพราะมนั
ปล่อยวางธรรมชาติแลว้มนัเป็นเอกเทศของมนั 

น่ีเอกเทศโดยท่ีไม่มีตะกอนนะ เอกเทศโดยท่ีว่าไม่มีส่ิงใดชกัจูงมนัไดน้ะ ถา้เอกเทศอยา่งน้ี
มนัเอกเทศอยา่งใด น่ีภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนอยา่งน้ี พอมนัรู้แจง้ข้ึนมาแลว้ กรรมอะไรมนัจะมามี
เหนือกบัความรู้สึกอนัน้ี กรรมอนัใดมนัจะมาหลอกล่อใหจิ้ตดวงน้ียงัตอ้งคลอ้ยตามมนัไป ยงัตอ้ง
สั่นไหวไปกบัมนั พอรู้แจง้แลว้มนัปล่อยหมด น่ีแกก้รรมแกก้นัท่ีน่ี แกใ้นพุทธศาสนา แกใ้นหวัใจ
ของเรา ถา้มนัจบกนัท่ีน่ี มนัส้ินสุดกนัท่ีน่ี เห็นไหม น่ีผลจากการท่ีเราสร้างบุญกุศลของเรานะ 

การสร้างบุญกุศลน้ีเพื่อสะสมใหจิ้ตใจน้ีมีอ  านาจวาสนาบารมี ค  าว่าอ  านาจวาสนาบารมีคือ
ท าดี ความท่ีเป็นส่ิงท่ีดี เราเสียสละ ความท่ีเสียสละส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ของเรา เสียสละ
ความทุกขค์วามยากของเรา เราเสียสละส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไปๆ ถึงท่ีสุดเรามีปัญญาข้ึนมา เราจะเร่ิมมี
สติปัญญาท าความสงบของใจ แลว้ใจเขา้สงบแลว้มนัจะเขา้ไปร้ือไปคน้ของมนั ไปท าลายอวิชชา 
ท าลายความไม่รู้นั้น 

ถา้รู้แจง้แลว้ กรรมส่ิงใดก็ไม่มีอ  านาจเหนือกบัจิตดวงนั้น แต่เศษของมนั เศษของมนัคือ
ความหิว ความกระหาย ความต่างๆ มนัมีของมนั มนัรับรู้ของมนั รับรู้ของมนั เพราะชีวิตน้ีเกิดมา
ดว้ยบุญกุศล ไดม้นุษยส์มบติัมา แลว้เราท าประโยชน์ของเราข้ึนมาในหวัใจของเรา มนัเป็น
ประโยชน์แลว้ มนัส้ินสุดในใจ แต่อายขุยัยงัมีอยู ่ก็ยงัรับรู้กนัไปอยู ่น่ีเศษของมนัมี 
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ถา้เศษของมนัมี แต่ก็ไม่วิตกหวัน่ไหวไปกบัเศษของมนั เรามีสติปัญญาของเรา เราท า
ประโยชน์กบัเรา เราเกิดมาพบพุทธศาสนา เห็นคุณค่า แลว้เกิดมา ใครจบัตอ้ง ใครคน้ควา้ ใคร
แสวงหาไดท้รัพยส์มบติั ไดม้ากไดน้อ้ยอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของจิตดวงนั้น เอวงั 


