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เทศน์เช้า วนัที่ ๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระเนาะ เวลาวนัพระนะ วนัทาํบุญกุศล ในครอบครัวของเราอยากใหค้รอบครัว
ของเราร่มเยน็เป็นสุข พาเดก็ไปวดัน่ีสุดยอดเลย พาเดก็ไปวดัเพื่อใหเ้ดก็มนัคุน้เคย ถา้ไม่พาเดก็ไป
วดันะ เวลาไปวดัเขาไม่เขา้ใจว่าวดัคืออะไร แลว้พอไม่เขา้ใจวา่วดัคืออะไร ก็วดัคือส่ิงปลูกสร้าง 
คือโบสถว์ิหารนั้นเป็นวดั ถา้ไปวดัอยา่งนั้น พอเขาไปเห็นพระประพฤติปฏิบติัไม่ถูกใจ น่ีตาใสๆ 
ตาของเดก็มนัตาใสๆ มนัเห็นเป็นทางโลกไง ตาใสๆ นะ แต่มนัไร้เดียงสา  

ฉะนั้น ถา้พาไปวดั เห็นไหม มีขอ้วตัร ถา้พาไปวดัตอ้งมีกติกา เดก็ท่ีโตจากท่ีน่ี ถึงเวลาแลว้
เวลาจะเทศน์เขาจะไปขา้งนอก เพราะเดก็มนัไม่เขา้ใจหรอก เดก็มนัควบคุมตวัเองไม่ได ้ ฉะนั้น 
ผูใ้หญ่ท่ีพาเดก็ไปวดั เราตอ้งมีกติกา มีขอ้ยกเวน้ของเรา เห็นไหม มีขอ้ยกเวน้ ถึงเวลาจะเทศน์
ตอ้งการความสงบ เราตอ้งพาออกไปขา้งนอกก่อน แลว้พอเด๋ียวเราพาเขา้มา เวลาของเขาใหเ้ขาได้
เตม็ท่ีเลย ถา้เวลาของเขา ตอนน้ีเป็นเวลาของผูใ้หญ่ เป็นเวลาของผูท่ี้ตอ้งการฟังธรรม 

ถา้ธรรมนะ ถา้จิตเราไม่สงบ เห็นไหม จิตเราถา้มนัไม่สงบ เราฟังส่ิงใดเราก็ไม่เขา้ใจ ถา้ส่ิง
ท่ีมนัสงบ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เดก็มนัตาใสๆ นะ แต่มนัไร้
เดียงสา ตาของผูใ้หญ่ เวลาตาฝ้าตาฟาง สมองมนัดีนะ เวลาเราผา่นโลกมา เราผา่นโลกผา่นสงสาร
มามาก น่ีเขาเรียกวา่ “คนราตรียาว” คนท่ีผา่นโลก ผา่นสงสารมา แต่ตามนัฝ้ามนัฟางไง อยากมี
ปัญญา อยากจะเขา้ใจธรรมะ อยากจะศึกษาปฏิบติั แต่ตามนัฝ้ามนัฟางมนัก็ไม่เห็น  

น่ีกาลเทศะมนัไม่สมควรต่อกนั เวลาเดก็เขา้มาน่ีตาใสๆ มนัรู้ มนัเห็นไปหมดแหละ แต่มนั
ไร้เดียงสา มนัไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย มนัก็แสดงออกตามธรรมชาติของมนั แต่เวลาผูใ้หญ่เรามี
มารยาทสังคมของเรา เราแสดงออกอะไรเราก็มีความละอายวา่ทาํอยา่งน้ีมนัไม่สมควร ทาํอยา่งน้ี
มนัไม่สมวยั ถา้การทาํสมวยั ส่ิงนั้นมนัดีท่ีสุด 
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ในการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา 
น่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ มนัไม่สมวยั มนัไม่สมวยัคือจิตใจมนัไม่เขม้แขง็
ข้ึนมา จิตใจมนัยงัคลุกเคลา้ไปดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก คาํวา่ “กิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก” เราไม่เขา้ใจหรอก เราเขา้ใจวา่เราใชปั้ญญา เราเขา้ใจ เราพอใจส่ิงใดส่ิงนั้นก็เป็นธรรม ส่ิง
นั้นก็เป็นธรรม เพราะเราพอใจ  

ความพอใจ เห็นไหม ความพอใจ น่ีตณัหา วิภวตณัหา ตณัหา ความอยาก ความไม่ตอ้งการ 
ความอยากคือตณัหา การแสวงหามา วิภวตณัหา พยายามไปผลกัไสยามไม่ตอ้งการ แลว้เวลามนั
กลางๆ ล่ะ กลางๆ นัน่มนัคืออะไร กลางๆ นัน่มนัคืออะไร? มนัก็คือความพอใจนัน่ล่ะ ฉนัทะคือ
ความพอใจ ถา้ฉนัทะคือความพอใจ มนักกิ็เลสทั้งนั้นแหละ กิเลสอยา่งหยาบ เรากรู้็ไดว้่ากิเลส
อยา่งหยาบ เวลามนัใหโ้ทษกบัเราน่ีกิเลสเป็นส่ิงไม่ดีเลย  

ดูสิ เวลาคนทุกขค์นยากเราพยายามขวนขวายมาเพื่อดาํรงชีวิตของเรา คนมัง่มีศรีสุขของ
เขานะ เขามีเงินมีทอง ไอค้นทุกขค์นจนก็บอกว่าถา้คนมัง่มีศรีสุขแลว้คนนั้นตอ้งมีความสุข มี
ความสบายสิ เห็นไหม น่ีเวลาคนทุกข์คนจนเราก็พยายามแสวงหาของเราดว้ยความทุกข์ความยาก 
ถา้เรามีเวลา เราจะประพฤติปฏิบติั เวลามีเงินมีทอง เราจะไปวดัไปวา ไอค้นมีเงินมีทองข้ึนมาแลว้
อยากจะไปวดัไปวามนัก็ไปวดัไปวาไม่ได ้ เพราะมีเงินทองข้ึนมาแลว้มนัตอ้งรักษา ตอ้งเพิ่ม
จาํนวนมนัข้ึนไปเร่ือยๆ 

เวลาว่าเราทุกขเ์รายาก เราก็บอกว่าถา้เรามัง่เรามีแลว้เราจะมีความสุข ไอค้นท่ีมัง่มีมหาศาล
เลย มนัมีความสุขไหมล่ะ ความสุขเพราะอะไร ความสุขเพราะว่ามนัยิง่ตอ้งมีภาระรับผดิชอบมาก
ข้ึนไป เห็นไหม ดูสิ เวลาบวชพระมาแลว้ พระมีแค่บริขาร ๘ พระน่ีเป็นนกัพรต นกับวช นกัพรต 
นกับวชตอ้งชาํระกิเลส แลว้มนัชาํระกิเลสไดไ้หมล่ะ ดูสิ เขาทุกขจ์นเขญ็ใจเขาก็ทุกขจ์นเขญ็ใจ
ของเขา เขามัง่มีศรีสุขของเขา น่ีก็เร่ืองของโลกเขา พระเสียสละมาหมดเลย เสียสละหมดเลย มีแต่
บริขาร ๘ มีแต่ชีวิตน้ี น่ีเวลาบวชข้ึนมาแลว้นะ โกนหวัมา อุปัชฌายย์กเขา้หมู่มา แต่กิเลสมนัไม่ได้
บวชดว้ย พอกิเลสไม่บวชดว้ยมนัก็ทุกขข์องมนั แลว้จะแกไ้ขอยา่งไร จะแกไ้ขอยา่งไร 

เวลาตาใสๆ มนัก็ไร้เดียงสา ไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย เวลาพอมนัมีปัญญาข้ึนมามนัจะมอง มนั
จะรู้มนัจะเห็นมนัก็ไม่รู้ไม่เห็น น่ีเร่ืองของโลกๆ ไง แต่ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้นะ สามเณรอาย ุ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต.์..เดก็ๆ เป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร 
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เวลาไปบิณฑบาตกบัพระสารีบุตร เห็นเขาชกันํ้าเขา้นา น่ีถือบาตรพระสารีบุตรไปนะ ถาม
พระสารีบุตรว่า “นํ้า...มนัมีชีวิตไหม นํ้าน่ีมนัมีชีวิตไหม” 

พระสารีบุตรเป็นอาจารยบ์อกว่า “นํ้าไม่มีชีวิตหรอก”  

เพราะสามเณรมนัมีปัญญา เห็นไหม เพราะจิตเขาภาวนาของเขา พอจิตเขาเร่ิมสงบเขา้มา 
ถา้นํ้าน้ีไม่มีชีวิต เขายงัเอาไปใชป้ระโยชน์ได ้ ไปใชส้อยทาํส่ิงต่างๆ ไดม้หาศาล นํ้าน้ีเขายงั
ดาํรงชีวิตได ้ แลว้จิตของเรา ความรู้สึกของเรามนัมีความรู้สึกความนึกคิด ทาํไมเราไม่ทาํ
ประโยชน์ เห็นไหม น่ีมนัแทงใจเขา้มา เวลาสามเณร ๗ ขวบเขาไม่ไร้เดียงสา เขามีสติปัญญาของ
เขา เพราะสติปัญญา จิตมนัสงบแลว้ พอมีสติปัญญามนัจะยอ้นกลบัมา  

เวลาพระสมยัพุทธกาลนะ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัมีปัญหาไปภายใน เพราะเวลา
ปัญญามรรคญาณมนัเกิดข้ึน น่ีภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน ธรรมจกัรมนัเกิดข้ึนในหวัใจ น่ีมนัยงัลงัเล
สงสัยอยู ่จะไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พอดีไปถึงกุฏิ ฝนมนัตกลงมา ฝนตกแรงมาก 
ตกแรงมากนํ้าเจ่ิงนองไปหมดเลย พอนํ้าเจ่ิงนองไปหมด นํ้าจากชายคามนัหยดไปถึงหยดนํ้านั้น 
มนัเป็นต่อมเป็นฟองข้ึนมา น่ียนืพิจารณาอยู ่ พอยนืพิจารณาอยูน่ี่มนัสาํเร็จเด๋ียวนั้นเลย ไม่ข้ึนไป
ถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กลบัเลย น่ีผูท่ี้มีปัญญา เห็นไหม 

เราบอกว่าตาใสๆ มนัก็ไร้เดียงสาซะ ไอมี้ปัญญาๆ ก็ปัญญาโลกทั้งนั้นแหละ แต่เวลามนั
เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา จะไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นหยดนํ้านะ นํ้าหยดลง
ไปในนํ้าเป็นฟองเป็นต่อมข้ึนมามนัก็แตก แตกข้ึนมา มนัอยูข่องมนัไม่ไดไ้ง มนัยอ้นกลบัเขา้มา
ในหวัใจ มนัสะทอ้นกลบัเขา้มาเลย ไอเ้ราน่ีเห็นทุกวนัแหละ เราก็คิดทุกวนั เราศึกษาธรรมมาแลว้
เพราะอะไร น่ีเพราะมีปัญญา ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาหมดเลย แต่ตา
มนัมองไม่เห็น ตามนัฝ้าตามนัฟาง  

ฉะนั้น ตามนัฝ้าตามนัฟาง เวลาวนัพระ วนัพระวนัเจา้ วนัพระผูป้ระเสริฐ พระคือผู ้
ประเสริฐ แลว้ใครเป็นผูป้ระเสริฐล่ะ? เห็นไหม พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ก็หวัใจเราไง หวัใจเรา
เป็นผูป้ระเสริฐ ดูสามเณร ๗ ขวบสิ นํ้ามีชีวิตไหม แลว้สามเณรก็ไปเห็นเขาดดัคนัศรใหม้นัตรง 
เพื่อจะไวใ้ชป้ระโยชน์ของเขา น่ีไมค้ดๆ เขาก็ดดัใหต้รงได ้แลว้จิตใจของเรามนัคด มนังอ มนัเอา
รัดเอาเปรียบ มนับีบคั้นใจเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัข่มข่ีใจเราอยูน่ี่ ทาํไมเราไม่รู้จกั
รักษา ถา้รู้จกัรักษา น่ีไง น่ีธรรมเกิดตรงน้ี  
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เวลาเราไปวดัไปวา เห็นไหม น่ีไปไหวพ้ระ ไหวพ้ระจะไดบุ้ญกุศล...บุญกุศลมนัเป็นอามิส 
มนัเกิดจากอามิส เห็นไหม ดูสิ เราเสียสละกนัเป็นวตัถุ น่ีเป็นอามิส แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มามนั
ไม่เจือดว้ยอะไรเลย ถา้มนัไม่เจือดว้ยอะไรเลย ส่ิงท่ีพอจิตมนัสงบเขา้มา พอตวัจิตมนัสงบเขา้มา 
มนัปล่อยวางเขา้มา ดูสิ เราถือส่ิงของใดไว ้มือเราถือส่ิงของใดไวพ้ะรุงพะรังไปหมดเลย จิตมนัคิด 
มนัพะรุงพะรังไปหมดเลย มนัไม่เคยหยดุเลย มนัคิดร้อยแปดพนัเกา้ มนัคิดไปตลอดเวลา  

ธรรมชาติของจิตคือผูรู้้ ธรรมชาติท่ีรู้ จิตคือธรรมชาติท่ีรู้ สสารท่ีมีชีวิตไง น่ีพลงังาน 
พลงังานสันตติท่ีมนัเกิดไดต้ลอดเวลา สสารธรรมชาติท่ีรู้ๆ สสารน่ีมนัไม่มีชีวิตนะ ดูสิ ดูวตัถุ
ต่างๆ มนัอยูใ่นธรรมชาติของมนั เวน้ไวแ้ต่มนัเป็นไปตามธรรมชาติ คือมนัเคล่ือนไหวไปตามแรง
โนม้ถ่วง แต่ว่าจิตใจของเรา น่ีธาตุรู้ แลว้มนัรู้ไปหมดๆ มนัรู้นะมนัรู้ไปหมดทุกเร่ืองเลยท่ีมนั
ส่งออก แต่ตวัมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง  

เรามีสติมีปัญญาใช่ไหม เราเป็นชาวพุทธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าไม่ให้
เช่ือส่ิงใดๆ เลย เทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน ใหเ้ช่ือสัจธรรม ใหเ้ช่ือในการ
ประพฤติปฏิบติัของเรา กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใครเลย แมแ้ต่ครูบาอาจารยส์อนก็ไม่ใหเ้ช่ือ น่ีดูสิ 
เราศึกษามา เราทาํมา แลว้เราศึกษามา แมแ้ต่ครูบาอาจารยย์งัไม่ใหเ้ช่ือเลย เพราะความเช่ือมนั
ส่งออก ถา้เราไม่มีประเดน็ ไม่มีตน้เหตุใหเ้ราคิด เราจะเอาอะไรไปเช่ืออะไร แต่ถา้มนัจินตนาการ
มนัก็เป็นจินตมยปัญญา  

แต่ถา้เวลามนัภาวนาข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ ท่ีจิตมนัคิดไปร้อยแปดพนัเกา้ ธรรมชาติท่ีรู้ แลว้
ธรรมชาติท่ีรู้มนัสงบตวัเขา้มา มนัไม่เสวย คือมนัไม่ส่งออก มนัสงบตวัเขา้มาเพราะอะไร เพราะมี
คาํบริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา พอมนัเขา้ไปเป็นตวัของมนัเอง เห็น
ไหม ดูสิ ของเรา มือไมเ้ราหยบิของไวเ้ตม็ไมเ้ตม็มือ เราทาํส่ิงใดไม่ไดเ้ลย พอเราวางไวห้มด เรา
วางหมด พอวางหมดข้ึนมา จิตมนัวางหมดมนัก็ไม่ทาํงาน เวลาจิตสงบแลว้นะ มนัจะทาํอยา่งไร
ต่อไป ถา้มนัไม่ทาํอยา่งไรต่อไป น่ีรําพึง 

ถา้เม่ือก่อนมนัคิด มนัคิดดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก คิดดว้ยอวิชชา แต่ถา้มนัจะ
เป็นวิชชาล่ะ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราล่ะ เห็นไหม เวลาจิตสงบแลว้บอก “สงบแลว้มนัเป็น
นิพพาน”...มนัยงัไม่ไดท้าํอะไรเลย ยงัไม่ทาํอะไรเลยสงบแลว้นะ ถา้จิตคนท่ีสร้างอาํนาจวาสนามา 
พนัธุกรรมของจิต จิตใครท่ีสร้างอาํนาจวาสนามา พอจิตมนัสงบแลว้มนัจะเห็นกาย เห็นต่างๆ เห็น
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เลยนะ มนัเป็นส่ิงท่ีจรเขา้มาในจกัขุญาณเลย จิตจะเห็นเลย แต่เห็นชัว่คราว เห็นเป็นคร้ังเป็นคราว 
แต่ถา้ทาํใหม้นัเป็นจริงล่ะ ถา้คนท่ีชาํนาญในการใชปั้ญญาล่ะ  

น่ีถา้จิตมนัใชปั้ญญานะ มนัจบั พอมนัเห็น...ทาํไมถึงเห็น ทาํไมถึงเห็น เรามีเงินอยูใ่น
กระเป๋าน่ีเงินมาจากไหน ทาํอาชีพอะไรมาถึงมีเงินมา จิตถา้มนัเห็น ทาํไมมนัถึงเห็น? เห็นเพราะ
จิตมนัสงบ มนัมีพื้นฐานของมนั มนัถึงเห็น แลว้พอเห็นข้ึนมาแลว้ พอมนัเห็นใช่ไหม เงินท่ีอยูใ่น
กระเป๋าใชห้มดแลว้มนัหมดไหม? หมด พอมนัเห็น เห็นเพราะอะไร? เห็นเพราะพลงังานอนัน้ี 
สันตติท่ีมนัมีพลงังาน มนัเห็นของมนั แลว้เห็นแลว้มนัก็ส่งออก มนัก็ไปหมดแลว้ แลว้ทาํอยา่งไร
ต่อ ทาํอยา่งไรต่อ 

ถา้จะเห็นอีก เห็นกาย อยากเห็นสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ท่ีพดูกนัน่ี พรํ่ าเพอ้กนั
ไป ส่ิงท่ีพรํ่ าเพอ้กนัไปมนัส่งออกหมดแหละ แลว้ถา้ส่งออกมนัตามไป มนัตามไปมนัก็เส่ือมหมด 
มนัตอ้งกลบัมา กลบัมา เห็นไหม มือถา้เวลามนัหยบิส่ิงใด มือถา้มนัพะรุงพะรัง มนัจะหยบิส่ิงของ
ท่ีเป็นทางโลก มนัก็เป็นการเสวยอารมณ์ เป็นธรรมชาติท่ีรู้ เวลาพุทโธ พุทโธมนัก็เป็นธรรมชาติท่ี
รู้เหมือนกนั แต่เป็นพุทธานุสติเพื่อใหจิ้ตสงบเขา้มา 

พอจิตสงบเขา้มา ถา้มีอาํนาจวาสนามนัก็รู้ก็เห็นของมนั ถา้ไม่มีอาํนาจวาสนา ตอ้งราํพึง 
ตอ้งฝึกฝน เพราะอาํนาจวาสนาของคนไม่เท่ากนั พนัธุกรรมของจิตแต่ละคนไม่เหมือนกนั การ
ปฏิบติัท่ีว่าจะใหเ้หมือนกนั ไม่มี ในโลกน้ีปฏิบติัท่ีเป็นสูตรสาํเร็จ ไม่มี ถา้มนัมีมนัตอ้งเป็นสัจ
ธรรม เป็นปัจจุบนัธรรมของแต่ละดวงใจ 

ฉะนั้น ถา้มนัรําพึงข้ึนมา ถา้มนัเป็นไปได ้มนัเห็นได ้เราพิจารณาฝึกฝนได ้น่ีอาํนาจวาสนา
ของคนไม่เหมือนกนั แลว้ถา้มนัเห็นแลว้ พอเห็นแลว้จะเห็นอีก เห็นไม่ไดต้อ้งทาํอยา่งไร? ตอ้ง
กลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาท่ีใหจิ้ตมนัสงบ คือสร้างฐานข้ึนมา จิตถา้มนัหยบิของ มือหยบิของท่ีเป็น
พิษมนัก็ใหโ้ทษเป็นพิษ หยบิของท่ีเป็นโลกก็เป็นของโลก พอจิตมนัปล่อยวางข้ึนมา พอมนัจะไป
หยบิสติปัฏฐาน ๔ คือมนัจบั จบัสติปัฏฐาน ๔ พอมนัจบัแลว้ พลงังานใชแ้ลว้กาํลงัไม่พอมนัก็จาง
ไป มนัก็หายไป ตอ้งกลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาท่ีสัมมาสมาธิ กลบัมาทาํฐานในใจใหม้ัน่คง ใหม้ัน่คง
แลว้รําพึงไปมนัก็จะรู้ไดจ้ะเห็นได ้
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แต่คนเราบอกว่า “ถา้เป็นสมถะแลว้มนัจะไม่เกิดปัญญา ปัญญาคือการใชปั้ญญา”...ปัญญา
อยา่งนั้นคือปัญญาสารพิษ ปัญญาท่ีมนัพะรุงพะรังมาในจิต จิตมนัพะรุงพะรังมามนัก็หยบิตอ้งของ
มนัมา ปัญญาอยา่งน้ีใชไ้ม่ได ้ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาของโลก 

ถา้ปัญญาทางธรรมนะ ถา้เป็นปัญญาทางธรรม ภาวนามยปัญญา คนภาวนาเป็นจะเห็นว่า
โลกียปัญญาเป็นอยา่งไร ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งไร ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึน เห็นไหม น่ีในพุทธ
ศาสนาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกถึงปัญญา ๓ ระดบั ปัญญาของเราคือการศึกษา “สุ
ตมยปัญญา” การศึกษา การเล่าเรียน การคน้ควา้ น่ีสุตมยปัญญา “จินตมยปัญญา” ภาวนาไปแลว้ถา้
มีความสงบบา้ง มนัใชปั้ญญาบา้ง น่ีจินตมยปัญญา จินตนาการ จินตนาการสาํคญักว่าความรู้ 
ไอน์สไตน์ว่าอยา่งนั้น แต่จินตนาการไปเท่าไรมนัก็คือจินตนาการ เป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้เป็น 
“ภาวนามยปัญญา” มนัจะเป็นปัจจุบนั มนัจะเป็นความรู้ความเห็นตามความเป็นจริง ถา้เป็นจริง
ข้ึนมามนัเขา้ไปสาํรอก คายอวิชชา คายความไม่รู้ สาํรอกสังโยชน์คายเป็นชั้นๆๆๆ เขา้ไปจนถึง
ท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ  

ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั เราเป็นชาวพุทธ เห็นไหม ถา้เป็นชาวพุทธ ระดบัของทานเราก็ทาํ
ทานของเราไปเพื่อสร้างอาํนาจวาสนาบารมี ถา้เป็นนกัปฏิบติัจะจาํศีลเพื่อบาํเพญ็เพียร เราก็ปฏิบติั
ของเราไป ถา้มนัเกิดข้ึนมามนัเป็นไปได ้เห็นไหม น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ปัญญาเกิดข้ึน เราจะรู้แจง้
ของเรา ฉะนั้น เวลารู้แจง้ของเราแลว้นะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ความเสมอกนัโดยความสะอาดบริสุทธ์ิ แต่
ต่างกนัดว้ยอาํนาจวาสนาบารมีของคน”  

ฉะนั้น เราเป็นชาวพุทธ เราจะทาํส่ิงใด เราไดแ้ต่กาํลงัของเรา เรามีศรัทธาความเช่ือขนาด
ไหน แลว้เวลาคิด เราจะเป็นเดก็ไร้เดียงสาตลอดไป หรือจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีตาฝ้าตาฟาง หรือจะเป็นผู ้
ท่ีมีสายตาท่ีจะแทงตลอดเขา้ไปในอริยสัจ ในสัจธรรม เราฝึกฝนได ้ เราทาํได ้ เห็นไหม สามเณร
นอ้ยบอกว่านํ้ามีชีวิตไหม...ไม่มีชีวิตเขายงัใชป้ระโยชน์ หวัใจเรามีชีวิต ชีวิตคือความรู้สึกนึกคิด
ของเรา เรามีจิตมีใจท่ีจะทาํประโยชน์ได ้เราจะมีความสามารถแค่ไหน เอาชีวิตเราใหร้อดได ้

เห็นไหม ถา้ใครมีสติ มีปัญญา น่ีปัจจตัตงั ปัจจตัตงัคือความรู้สึกความเป็นจริงของเรา เพื่อ
ประโยชน์กบัเรา เอวงั 


