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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๓ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๖ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ถาม     :   ขอ้ ๑๒๕๔. เร่ือง “สงสัยเก่ียวกบัอาการ” 

 ช่วงน้ีมีอยู ่ ๒ วนัท่ีผมนอน ช่วงหลบัแรกๆ จะเหมือนตวัตกจากท่ีสูง (แต่ยงัท่อง
พุทโธหรือทาํอานาปานสติไดน้ะครับ หรือเหมือนตวัควงสว่านล่องลอยอยูใ่นอากาศ แต่
ก็ยงัท่องพุทโธได)้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ีเป็นเร่ืองปกติ หรือเป็นอาการท่ีสามารถบอกเก่ียวกบั
การภาวนาวา่ตอ้งปรับปรุงหรือเปล่าครับ ผมคิดว่ามนัเป็นอาการของภวงัค ์รบกวนหลวง
พ่อตอบดว้ย  

ตอบ   :   มนัไม่เป็นอาการอะไรหรอก มนัเป็นอาการมนัจะหลบั มนัหลบัแลว้ 
เพราะคาํถามวา่ 

ถาม     :   ช่วงน้ีมีอยู ่๒ วนัท่ีผมนอน ช่วงหลบัแรกๆ 

ตอบ    :    “ช่วงหลบัแรกๆ” ช่วงหลบัแรกๆ มนัก็นอนแลว้แหละ ถา้นอนแลว้นะ 
เวลาเราทาํกนั ถา้ขาดสติแลว้ สมาธินะถา้ทาํสักแต่วา่ คือเราไม่มีสติพร้อม พุทโธ พุทโธ
สักแต่ว่าพุทโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชค้วามคิดคือ
ปัญญา ใชค้วามคิดน่ี แต่มีสติมนัเป็นปัญญา แต่พอสติมนัอ่อนป๊ับมนัก็จะเป็นสัญญา 
สัญญาคือว่ามนัเป็นความจาํ มนัเป็นสัญชาตญาณ มนัไปตามสัญชาตญาณของมนั นัน่คือ
ขาดสติแลว้ เพราะสรรพส่ิงเป็นเราไง กิเลสเป็นเรา ธรรมะเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา เพราะ
เป็นเราไง เพราะเป็นเราเลยไม่ไดอ้ะไรเลยไง แต่ถา้มนัไม่ใช่เรา อะไรไม่ใช่เรา มนัตอ้งรู้
ตอ้งเห็นเป็นขั้นตอนของมนัไปไง  
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ฉะนั้น ถา้สักแต่ว่า ทาํแต่สกัแต่ว่า สติไม่ดี เห็นไหม แมแ้ต่ปัญญาอบรมสมาธิ ที
แรกก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ หมายความว่าสติมนัดี พอปัญญามนัหมุนไปสติมนัตามทนั
หมด พอตามทนัหมดมนัก็เป็นไปตามแบบว่าเหมือนเป็นเอกภาพไปในช่องทางเดียวกนั 
แต่พอขาดสติป๊ับปัญญามนัแกว่งแลว้ คิดเร่ืองนั้นคิดเร่ืองน้ีซอ้นมาเร่ือยๆ น่ีมนัไปแลว้ 
แลว้ก็บอกว่าน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ เพราะมนัขาดสติไง  

น่ีมนัจะลงสู่ภวงัค ์มนัจะลงสู่การหลบัใหล หลบัใหลในอะไร? หลบัใหลในกิเลส
ไง ใหกิ้เลสมนัเหยยีบย ํา่เอาไง แต่ถา้บอกว่าช่วงแรกๆ เหมือนจะหลบั แลว้มีอาการ ถา้ยงั
พุทโธยงัพุทโธได ้ ถา้ยงัท่องพุทโธได ้ น่ีมนัจะควงสว่านขนาดไหนมนัไป คือว่าเราจะ
นอนแลว้แหละ คาํถามวา่ผมนอน ช่วงแรกผมนอน ถา้นอนแลว้ก็คือนอน ถา้นอนพุทโธ
ใหม้นัหลบัไป เราปฏิบติัมาแลว้ใช่ไหม? แต่เราจะพกัผอ่นเราก็นอนพุทโธ พุทโธ หลบัก็
หลบักนัไปเลย แต่ถา้มนันัง่ไง ถา้มนันัง่อยู ่ถา้พอพุทโธ พุทโธ พุทโธมนัจะลงนะ ขณิกส
มาธิมนัจะละเอียดเขา้มา เร่ิมรับรู้ตวั  

น่ีเรานัง่พุทโธใหม่ๆ พุทโธ พุทโธ พอเป็นขณิกะมนัเร่ิมรู้ตวัชดัเจน มนัเร่ิมปล่อย
วางขา้งนอกเขา้มา ขณิกสมาธิ ถา้อุปจารสมาธิละเอียดเขา้มาแลว้ ละเอียดเขา้มาแลว้มี
กาํลงั กาํลงัมนัออกรับรู้ได ้ มนัยงัมีความรับรู้สึกได ้ พุทโธต่อไป พุทโธต่อไป มนัจะ
ลงอปัปนาสมาธิน่ีดบัหมดเลย อายตนะดบัหมด อายตนะดบัหมดเลย แมแ้ต่ตวัเองก็ไม่มี 
ตวัเองก็ไม่มี แต่มนัมีความรู้สึกอยู ่ คือสักแต่ว่ารู้ นัน่จิต ถา้มนัเขา้สู่อปัปนาสมาธิ อนันั้น
เป็นอปัปนาสมาธิ น้ีเวลานัง่สมาธิชดัเจนนะ แต่ถา้พอมนัคลายออก มนัจะอยูอ่ยา่งนั้น
ไม่ได ้ 

เหตุท่ีเป็นขณิกะ เป็นอุปจาระ เป็นอปัปนา เพราะธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ไม่มี
ของฟรี ไม่มีของฟลุค ส่ิงท่ีส้มหล่น คนมีอาํนาจวาสนานะ พอภาวนาไป สกัแต่ว่าทาํไป 
ทาํเล่น ทาํจริงไปเร่ือยๆ มนัลงได ้ มนัลงไดน้ัน่คือคนมีวาสนา คือเราทาํบุญกุศลมา 
คนเราทาํบุญกุศลมา อยา่งเช่นทางโลกเด๋ียวก็ลาภลอยมา บางคนก็ทุกขย์าก น่ีมนัแตกต่าง
กนั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลามนัเป็นสมาธิมนัอยูอ่ยา่งนั้นไม่ไดห้รอก ท่ีมนัเป็นอยา่งนั้น
เพราะเรามีสติ เพราะมีสติ เพราะมีคาํบริกรรม หรือเพราะมีสติ เพราะมีปัญญาอบรม



ต่ืนรู้ ๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

สมาธิมนัถึงเขา้ไปสู่ขณิกะ อุปจาระ อปัปนาดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยสติ ดว้ย
คาํบริกรรมท่ีชดัเจนข้ึนไปมนักล่อมใจ จนใจมนัละวางเขา้มา มนัถึงไดเ้ป็นผลอยา่ง
นั้นๆๆ ทีน้ีผลอยา่งนั้นมนัเกิดจากอะไร? เกิดจากเหตุท่ีเราส่งข้ึนไป พอส่งข้ึนไป ถึงท่ีสุด
แลว้มนัก็ตอ้งคลายตวัออกมาเป็นธรรมดา แลว้สมาธิมนัก็คลายตวัออกมาเป็นธรรมดา ถา้
เหตุมนัสมควรมนัก็จะเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้เหตุมนัอ่อนลง เหตุมนัดอ้ยลงมนัก็คลายตวั
ออกมาเป็นปกติ  

ถา้เป็นปกติ น้ีเวลาเราปฏิบติัโดยชดัเจนนะ เราปฏิบติัโดยการตั้งใจปฏิบติันะ แต่
ถา้ ถา้เราจะนอน เราจะพกัผอ่น เราปฏิบติัเราจะพกัผอ่น พกัผอ่นเราก็นอน เราก็นอนพุท
โธไปเพราะเราเป็นนกัปฏิบติั พอพุทโธไป อาการท่ีมนัเป็นมนัจะเป็น เวลาเอาจริงเอาจงั
มนัไม่ได ้ แต่เวลาทาํเล่นทาํอะไรมนัจะไดไ้ง เอาจริงเอาจงัคือมนัเกร็ง มนัเกร็ง กิเลสมนั
หลอก แต่เวลาเราทาํน่ีเราทาํโดยท่ีไม่หวงัผล เราทาํโดยสัจจะ ทาํโดยธรรมชาติของมนั น่ี
เวลานอนมนัปล่อยวางหมดไง น่ีมนัเหมือนกบัตวัมนัจะสูงข้ึน ตกจากท่ีสูง  

ถา้มนัเป็นนัง่อยูน่ะ ถา้ตกจากท่ีสูง น่ีวบูลง เวลาจิตมนัจะรวมลงนะบางทีมนัวูบ
ลงก็ได ้ ตกจากท่ีสูงก็ได ้ ส่ิงท่ีมนัจะเขา้สู่ เห็นไหม มนัจะเขา้สู่สมาธิมนัเป็นไปได ้ แลว้
บางทีมนัควงสว่าน มนัเป็นไปไดท้ั้งนั้นแหละ จิตน้ีเป็นไปไดร้้อยแปด แต่อาการทั้งนั้น
ไม่ใช่ความจริง พอความจริงมนัจะไปถึงท่ีสุดของมนันะ กึก วื้ดๆ วื้ดขนาดไหนนะไป
กบัมนั แต่พอเราวื้ดน่ีสะดุง้แลว้ วื้ดเรากลวัแลว้ โดยธรรมชาติคนจะกลวั โดยธรรมชาติ 
เพราะเหมือนตกจากท่ีสูง แลว้พอลมหายใจมนัเร่ิมเบาลงๆ กลวัตาย โดยธรรมชาติคนมนั
กลวัตาย รู้ไปก่อนไงก็เลยไม่ได ้

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าตอ้งรู้ ตอ้งต่ืนรู้ ตอ้งชดัเจน ต่ืนรู้ไม่ใช่หลบัไง เวลาจะหลบัมนัจะ
ลงสู่ภวงัค ์ถา้สู่ภวงัค ์ขณะนัง่ยงันัง่หลบัเลย ไอน่ี้นอน นอนไป กรณีว่าถา้เราพกัผอ่นแลว้
ยกไวเ้ลย เพราะเรารู้ว่าเรานอนใช่ไหม? แต่เวลาครูบาอาจารย ์ท่านเป็นพระอริยบุคคลนะ 
เวลาท่านนอนฝันก็ชดัๆ นะ คาํว่าฝันของพระอริยบุคคล ฝันนั้นมนัไม่มีส่วนร่วม มนัมีส่ิง
ใดส่ือความหมายได ้ 

ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรมท่านจะไม่บอกหรอกว่าท่านนิมิตเห็น ท่าน
จะบอกว่าฝันว่ะ ฝันว่ะ นัน่แหละของจริงทั้งนั้นแหละ แต่ถา้ของปลอมบอกว่านัง่เห็นนะ 
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บอกเห็นตั้งแต่ชาติท่ีแลว้นะ โกหกทั้งนั้นแหละ ถา้ของปลอมมนัปลอมมาตั้งแต่ตน้ มนั
ปลอมมาตั้งแต่จิต จิตมนัจอมปลอมมาตั้งแต่เร่ิมตน้ มนัพดูอะไรมีแต่ความจอมปลอมไป
ทั้งหมด แต่จิตท่ีใสสะอาด จิตท่ีมีคุณงามความดี พดูอะไรมาท่านพดูออกมาดว้ยความ
อ่อนนอ้มถ่อมตน ท่านพดูมาเพื่อประโยชน์ ประโยชน์กบัใคร? เวลาภาวนาประโยชน์กบั
ใคร? ก็ประโยชน์กบัตวัเราเอง  

เวลาเรารู้เราเห็น ใครไปรู้ไปเห็น ก็เรารู้เราเห็นเอง แลว้จะบอกว่าใครรู้ล่ะ? คนท่ี
จิตใจเขาสะอาดบริสุทธ์ิเขาไม่โออ้วด ไม่พดูสะเปะสะปะไร้สาระหรอก ถา้จิตท่านใส
สะอาด แต่ไอพ้วกสกปรกนัน่แหละ น่ีพดูถึงเวลาทางโลกนะ ฉะนั้น มาถึงในการปฏิบติั
ของเรา ถา้เราปฏิบติัของเรา ถา้มนัจะเป็นอยา่งนั้น นัน่ล่ะมนัจะไปแลว้ล่ะ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าช่วงท่ีจะหลบัแรกๆ หลบัแรกๆ มนัก็นอนแลว้ เวลานอนหลบั
พกัผอ่นก็เร่ืองหน่ึง เวลาปฏิบติัก็เร่ืองหน่ึง อยา่เอามาคลุกเคลา้กนั ฉะนั้น ตอ้งตั้งสติ มีสติ 
มีสมาธิ มีปัญญา ตอ้งต่ืนรู้อยูต่ลอดเวลา ตอ้งต่ืนรู้นะไม่ใช่หลบัรู้ หลบัรู้นัน่มนันอนหลบั
แลว้ การหลบัมนัเป็นส่ิงท่ีว่ามนัจะเป็นการชกันาํไปสู่มิจฉา เพราะการหลบัมนัขาดสติ 
การหลบัมนัเป็นการพกัผอ่นไป พกัผอ่นก็พกัผอ่นเพื่อใหร่้างกายแขง็แรง ถา้ไม่มีการ
พกัผอ่นเลย ภาวนาไปไม่มีการพกัผอ่นเลยก็ไม่ได ้เวลาปฏิบติั ถา้ไม่ทาํสมถะ ไม่ทาํความ
สงบเขา้มาจะเอากาํลงัมาจากไหน? แลว้ถา้บอกว่าสมถะมนัไม่มีประโยชน์ ไม่มี
ประโยชน์  

ส่ิงท่ีทาํมา คนท่ีเหน่ือยลา้ คนท่ีจะเป็นจะตายอยูแ่ลว้ยงัฝืนทาํงานอยูม่นัจะไดง้าน
อะไรมา? มนัก็ไดแ้ต่การคาดหมายมาทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น เวลาจาํเป็น เวลาความสงบ
ตอ้งเป็นความสงบ เวลาใชปั้ญญาตอ้งใชปั้ญญา มนัเป็นคนละคราวกนั คนเรามีสองเทา้ 
เทา้ซา้ยและเทา้ขวา คนมีเทา้เดียวตอ้งกระโดดไป คนมีสองเทา้เขาถึงกา้วเดินได ้ สมถกร
รมฐาน วิปัสสนากรรมฐานเขาตอ้งไปดว้ยกนั ไม่มีเทา้เดียวหรอก คนมีเทา้เดียวก็แข่งวิ่ง
กระสอบไง กระโดดไปๆ ไง 

น่ีก็เหมือนกนั สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานมนัจะไปดว้ยกนั ถา้คนเป็นนะ 
ฉะนั้น บอกว่าส่ิงน้ีมนัคืออะไร? ควรแนะนาํอยา่งไร? แนะนาํก็บอกว่าเวลาพกัผอ่นก็พกั
ไปเลย ไม่ตอ้งไปห่วง เวลาจะนอนก็นอนไปเลย แลว้เวลาปฏิบติัหา้มขาดสติ หา้มหลบั
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เลย แลว้ถา้เกิดอาการแบบน้ี ถา้เกิดอาการ อาการท่ีมนัจะตกจากท่ีสูง จะตกอยา่งไรตกไป
เถอะ อาการไม่ใช่จิต ถึงท่ีสุดถา้สติตามไปนะพิสูจน์กนั ถา้กาํลงัพอนะมนัจะลงไดเ้ลย 
แต่ถา้กาํลงัไม่พอมนัก็มาล่อมาหลอกเท่านั้นแหละ ถา้ล่อหลอกปล่อยเลยพุทโธอยา่งเดียว 
พุทโธกบัปัญญาอบรมสมาธิอยา่งเดียว ผลคือผล เราปฏิบติัเราหวงัผลลพัธ์กนั ผลลพัธ์
นั้นมนัจะแสดงเอง  

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ หนา้ท่ีเรามีแต่สร้างเหตุ วิธีการท่ีเราจะทาํชดัเจนตลอด 
แลว้ผลมนัจะปรากฏข้ึนมาเลย แต่ถา้เราหวงัผลเลย ถา้เป็นอยา่งนั้นๆ น่ีจินตนาการ พอ
จินตนาการไปน่ีเละ ตั้งใจใหท้าํของเราใหม่เนาะ  

ถาม   :   ขอ้ ๑๒๕๕. เร่ือง “กราบขอบพระคุณ”  

กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีศรัทธายิง่ หนูไดฟั้งคาํตอบหลวงพ่อตอน “จิตไร้สาระ” 
คาํตอบหลวงพ่อสะเทือนใจมาก ชดัเจนมากแทบไม่ตอ้งลงัเลสงสัยอะไรอีกแลว้ค่ะ 
ขนาดหลวงพ่อยงัไม่เช่ือการแกก้รรม แลว้หนูเป็นแค่ปุถุชนคนหน่ึงจะเช่ือไปทาํไม หนู
สลดสังเวชใจตวัเองมากๆ ค่ะท่ีหลงผดิเสียเวลามามาก  

ตอบ   :   อนัน้ีหลงผดิ มนัอยู่ท่ีสายบุญสายกรรมเนาะ ถา้คนท่ีมีอาํนาจวาสนานะ
เขาจะไม่เช่ือเร่ืองอยา่งน้ี ไม่เช่ือเลย ยิง่ถา้เป็นพระกรรมฐานนะ สมยัท่ีเราออกเท่ียวใหม่ๆ 
ไปหาครูบาอาจารย ์เขาเรียกอะไรนะ ไม่ถือมงคลต่ืนข่าว ท่ีว่าท่ีไหนมีเสียงเพลง ท่ีไหนมี
อะไร ไม่เลยนะ ไม่เลย เพราะถา้เป็นลูกศิษยก์รรมฐานจะชดัเจนเร่ืองน้ีมากเลย ไม่ถือ
มงคลต่ืนข่าว ไม่ฟังเสียงรํ่ าลือใดๆ ทั้งส้ิน ไม่ลาํเอียงเพราะรัก ลาํเอียงเพราะชงั เพราะเรา
ชดัเจนของเรา ถา้เราชดัเจนของเราเพราะมนัมีผูน้าํท่ีดี ผูน้าํคือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา ท่านทาํตวัเป็นแบบอยา่ง ท่านทาํของท่าน
เตม็ท่ี  

ฉะนั้น ในสมยัปัจจุบนัน้ี โลกมีความเช่ือถือศรัทธาในผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ทีน้ี
โลกมีความเช่ือถือศรัทธา เขาก็มีทิฐิมานะ มีความเห็นของเขาเขา้มาเหมือนกนั พอมี
ความเห็น เขาเขา้มาในสังคมของพระปฏิบติั สังคมของสงฆ ์ นู่นดีกว่าน่ี น่ีดีกว่านัน่ ก็มี
ขอ้ต่อรองไปทั้งนั้นแหละ แต่ถา้คิดดูสิ หลวงปู่ ฝ้ันท่านพดูเอง หวัโลน้ๆ ไปเช่ือหวัดาํๆ 
ไดอ้ยา่งใด? หวัดาํๆ คือฆราวาสไง หวัดาํๆ คือผมของเขาไง ในเม่ือเขายงัหวัดาํๆ เลย 
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ทาํไมเราหวัโลน้ๆ ตอ้งไปเช่ือหวัดาํๆ หัวดาํๆ มนัจะพดูเร่ืองอะไร? พดูเร่ืองอะไรก็
ความเห็นของหวัดาํๆ เท่านั้นแหละ 

ฉะนั้น ถา้หวัโลน้ๆ น่ีเราสละมาหมดแลว้เร่ืองของโลก แลว้เราจะไปเช่ืออะไร
เขา? ถา้ไม่เช่ืออะไรเขา เร่ืองอยา่งน้ีจบเลย ทีน้ีพอเวลาพดูไป จิตใจของคนนะ สังคม เห็น
ไหม เช่ือมรรค ผล นิพพาน แต่ก็ยงัปฏิบติัมา ตอ้งใหต้วัเองมีความสะดวกสบาย
เหมือนกนั ฉะนั้น ถา้ใครเสนอทางสะดวกสบาย ทางอะลุ่มอล่วย ไปหมดเลย แลว้พอไป
หมดแลว้นะ น่ีไง แลว้ก็น่ีหนูเสียเวลา หนูสลดสังเวชมาก หนูหลงผดิไป ก็กิเลสของเรา
ไง หวงัใหเ้ขาอาํนวยความสะดวกไง หวงัใหใ้ครเขา้มาเพื่อจะชกันาํไง แต่ถา้เป็นครูบา
อาจารยไ์ม่อยา่งนั้น ตอ้งหกัเลย 

หลวงตาท่านพดูประจาํ “ถา้มีหน่ึง จะมีสองตลอดไป”  

ฉะนั้น ไม่มีเลย ไม่อนุญาตใหต้วัเองทาํอะไรเลย มดัตวัเองตายอยา่งนั้นแหละ พอ
มดัตวัเองตายป๊ับมนัก็จบ เพราะมดัตวัเอง ถา้มนัมีหน่ึงมนัก็มีสองตลอดไป เพราะอะไร? 
เพราะเราหวงัไง เราหวงัของเราเอง น่ีพดูถึงว่าเขาขอบคุณมาแลว้นะ ขอบคุณแลว้หลวง
พ่อข้ึนอีกแลว้หรือ? ขอบคุณมาแลว้ก็จบเนาะ น่ีจบ  

ขอ้ ๑๒๕๖. ไม่มีนะ 

ถาม   :   ขอ้ ๑๒๕๗. เร่ือง “ขอ้สงสัยในการปฏิบติัครับ” 

กราบเรียนหลวงพ่อ ผมภาวนาพุทโธควบคู่กบักาํหนดลมหายใจครับ เม่ือกาํหนด
ไปเร่ือยๆ พุทโธหายไปเหลือแต่กาํหนดลมหายใจ รู้ว่าลมเขา้-ออก หนกั-เบา ยาว-สั้น
ครับ พิจารณาลมหายใจไปเร่ือยๆ จนลมหายใจเบาลง จากนั้นเกิดเป็นภาพเห็นตวัเองนัง่
อยู ่จากนั้นผวิหนงัก็หายไปเหลือแต่โครงกระดูก ผมก็เลยพจิารณากระดูกจากศีรษะลงถึง
ปลายเทา้ว่าเป็นของไม่สวยงาม แลว้ก็ไล่กลบัไปถึงศีรษะ พิจารณาอยูค่รู่หน่ึงภาพก็
หายไป กลบัมาอยูก่บัลมหายใจต่อ  

หลงัจากนั้นมีเวทนาเกิดอาการปวดขา ขณะท่ีปวดอยูผ่มก็พิจารณาดูตามเวทนา ดู
จนมนัดบัหายไปผมก็กลบัมาดูลมหายใจต่อ หลงัจากนั้นก็มีเวทนาหนกักว่าเดิมอีก ๒ 
คร้ัง ซ่ึงคร้ังท่ี ๒ ปวดหนกัมาก เวลากาํหนดลมหายใจไม่ไดเ้ลยครับ ผมเลยภาวนาพุทโธ
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รัวๆ จากอาการปวดกลายเป็นอาการชาไล่ข้ึนมาทั้งตวัถึงศีรษะ จนไม่ไหวแลว้ตอ้งออก
จากการภาวนา แต่ก็แปลกครับ ออกจากการภาวนา อาการชาหายหมด ไม่มีอาการปวด
ใดๆ ลุกข้ึนเดินไดท้นัทีครับ เลยอยากจะขอความเมตตาจากหลวงพ่อใหค้าํแนะนาํดว้ย
ครับ 

๑. การท่ีเห็นภาพตวัเองนัง่อยูก่ลายเป็นกองกระดูก ผมยกมาพิจารณา แบบน้ี
ถูกตอ้งไหมครับ หรือควรจะปล่อย ไม่สนใจ กาํหนดลมหายใจต่อไปดี 

๒. จะต่อสู้กบัเวทนาท่ีมาหนกัๆ อยา่งไรดีครับ ไม่กลวัท่ีจะตอ้งเจออีกครับ  

ตอบ   :   น่ีเขาถามมา ๒ ขอ้นะ ฉะนั้น ขอ้ท่ี ๑. การเห็นโครงกระดูก การเห็น
โครงกระดูก การเห็นต่างๆ ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัเห็น น่ีคนท่ีมีอาํนาจวาสนา เวลาจิต
มนัสงบแลว้มนัจะเห็นเป็นโครงกระดูก เห็นเป็นศีรษะต่างๆ ถา้เห็นอยา่งน้ี ถา้มนัเห็นใช่
ไหม? ถา้จิตใจเราจบัได ้พิจารณาไดม้นัก็พจิารณาได ้ 

น้ีเวลาพดูนะ แต่เวลาคนท่ีเคยปฏิบติัมาแลว้ อยา่งท่ีว่าตั้งแต่ตอนเชา้ เวลาเราเห็น
กาย เห็นต่างๆ ถา้มนัเห็นโดยท่ีกาํลงัเรายงัไม่ดีมนัเห็นผวิเผนิ คาํว่าเห็นผวิเผินคือว่าเห็น
แลว้มนัจบัตอ้งไม่ได ้คือมนัไม่มัน่คง แต่ถา้มนัมัน่คง มนัพิจารณาไปแลว้มนัก็จะหาย พอ
หายไปแลว้ พอเราเร่ิมทาํงานต่อไปมนัก็จะเก่ียวเน่ืองกนัไปต่ออยา่งน้ี แต่ถา้เราจะใหม้นั
มัน่คงชดัเจนใช่ไหม เราวางเลย เราพุทโธชดัๆ ไว ้พุทโธชดัๆ ไว ้พุทโธชดัๆ หมายถึงว่า
จิตมนัสงบเขา้มา พอสงบเขา้มาแลว้ ถา้ออกไปเห็นกายอีกเราก็พิจารณากาย  

ทีน้ีถา้ออกไปบางทีมนัไม่เห็นกาย มนัไม่เห็นกาย ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัจบัเวทนา
ได ้คาํว่าเวทนานะ ถา้เวทนาเร่ิมตน้เรานัง่สมาธิ พอเวทนา เวทนาคนท่ีนัง่ใหม่ๆ เวลาพุท
โธ พุทโธไปมนัจะเกิดอาการปวด แลว้พออาการปวด จิตใจเรามนัคลอนแคลน พอจิตใจ
คลอนแคลน พอเราพุทโธอยูไ่ง แต่พออาการปวดข้ึนมนัตกใจไง จะปวดมาก ปวดนอ้ย 
มนัจะปวดอยา่งไร มนัไปสนใจอาการปวดไง อาการปวดมนัก็ใหญ่โตข้ึนมา ใหญ่โต
ข้ึนมา แลว้มนัทาํจนเราไม่มีกาํลงัใจเลย แต่ถา้คนท่ีเขาชาํนาญนะ พอมนัมีอาการจะปวด
ข้ึนมา พุทโธ พุทโธ พุทโธ น่ีมนัทาํใหจิ้ตใจสงบ คือมนัปล่อยอาการ ปล่อยเวทนาเขา้มา
สู่จิต สู่พุทธานุสติ  



ต่ืนรู้ ๘ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

อยูก่บัพุทโธ พุทโธ พุทโธ ถา้มนัสงบเขา้มานะ สงบมนัก็ปล่อย มนัสงบดว้ย แลว้
ปล่อยเวทนาเขา้มาดว้ย แต่ถา้เวลาอาการมนัปวดข้ึน เพราะจิตใจเราคลอนแคลนอยูแ่ลว้ 
เพราะมนัมีอาการปวดไง พุทโธมนัก็ทาํคร่ึงๆ กลางๆ ไอเ้วทนาหรือ เราว่าคร่ึงๆ กลางๆ 
นะ แต่เวทนามนัมาเตม็ร้อย จนมนัทนไม่ไหว แลว้พอปฏิบติัไปลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุก
คลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เพราะใจเราไขวเ้ขว ใจเราคลอนแคลนไง ทีน้ีถา้ใจเรามัน่คง
นะ เอาอยา่งใดอยา่งหน่ึง  

น่ีเวลาจิตสงบแลว้ใช่ไหม เราไปเห็นกายนะเราก็พิจารณาของเราข้ึนมาใช่ไหม 
ตั้งแต่ผวิหนงัข้ึนมาจนถึงศีรษะ ยอ้นไปยอ้นกลบั ถา้มีสติมนัถึงจะทาํได ้ ถา้ไม่มีสตินะ
ภาพนั้นไม่อยูก่บัเราหรอก พอเห็นกายป๊ับมนัแวบ็ๆ หายแลว้ พอจะเร่ิมตน้จบันะมนัพลิ้ว
หายหมดเลย อนัน้ีเพราะอะไรล่ะ? อนัน้ีเพราะจิตไม่มีกาํลงัพอ  

ถา้จิตไม่มีกาํลงัพอนะ แต่พอจิตเรามีกาํลงัพอ เราเห็นกายใช่ไหม เราพิจารณาของ
เราไป เด๋ียวพอมนัหายไปแลว้เรากลบัมากาํหนดลมหายใจ กลบัมาพุทโธ เด๋ียวก็ออกไป
เวทนาอีก คือว่าจิตใจเราไม่มีกาํลงัพอไง พอไม่มีกาํลงัพอมนัก็สับสนว่าอยา่งนั้นเลย มนั
ก็สับสน มนัก็ไม่เป็นช้ินเป็นอนั ถา้มนัจะเป็นช้ินเป็นอนั ดูสิเวลาคนเขาออกกาํลงักาย 
เห็นไหม เขาก็ออกกาํลงักายของเขา เวลานกักีฬาเขาซอ้มเขาก็ซอ้มเตม็ท่ีเลย เวลาเขาข้ึน
แข่ง เขาเอาลงไปแข่งเขาตอ้งแข่งเตม็ท่ีเหมือนกนั 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเรากาํหนดพุทโธของเรา เห็นไหม เหมือนกบัเราฝึกหดัของ
เรา เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมาเราก็ตอ้งเตม็ท่ีของเรา คือเตม็ท่ีอยา่งใดอยา่งหน่ึง เวลาซอ้มก็
ซอ้มจริงๆ เวลาแข่งก็แข่งจริงๆ เวลาพกัแลว้ก็พกัจริงๆ ทาํอะไรใหม้นัจริงจงันะ มนั
จริงจงัไปมนัจะเห็นชดัเจน แต่ถา้มนัยงักา้วเดินอยูอ่ยา่งน้ี คาํว่ากา้วเดินอยา่งน้ีหมายความ
ว่าเวลามนัจบัมามนัไล่กนัเป็นเร่ืองๆ ไง มนัไล่กนัเป็นเร่ืองๆ 

ฉะนั้น คาํถามวา่ 

ถาม   :   ๑. การท่ีเราเห็นภาพตวัเองนัง่อยูก่ลายเป็นโครงกระดูก ผมยกมา
พิจารณา แบบน้ีถูกตอ้งไหม?  
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ตอบ   :   น่ีถา้กาํลงัมนัมีอยูก่็ถูกตอ้ง แต่ถา้กาํลงัมนัไม่มี พอพิจารณาไปแลว้มนั
จบแลว้ พอพิจารณาไป เหมือนกบัเราฟุ่มเฟือย แต่ถา้เราพิจารณาไปแลว้ ถา้มนัจบัไดม้า
พิจารณาฝึกหดัก่อน ใครเห็นใครก็อยากทาํทั้งนั้นแหละ พอมนัพิจารณาไป พอมนัปล่อย
แลว้ไง พอมนัปล่อย ถา้มนัปล่อยหมดมนักส็ักแต่ว่ารู้ ถา้สกัแต่ว่ารู้กอ็ยูต่รงนั้น ถา้อยูต่รง
นั้นทาํอยา่งไรต่อ? พุทโธต่อไปก็ได ้แลว้ถา้มนัพุทโธต่อ มีกาํลงัถา้มนัเห็นกายอีกก็จบัอีก 
จบัอีกพิจารณาซํ้ าไปอีก พิจารณาซํ้ าไปอีก แลว้เวลาพิจารณาถา้มนัเป็นจริงนะ มนัเป็น
จริงอยา่งท่ีว่า เห็นไหม  

แต่มนัเป็นเร่ืองแปลก แปลกเพราะอะไร? แปลกท่ีว่าเวลามนัออกจากการภาวนา
แลว้มนัไม่เจบ็ไม่ปวดเลย น่ีถา้มนัไม่เจบ็ไม่ปวด เพราะจิตใจมนัอยูใ่นธรรม แต่ถา้มนัไม่
อยูใ่นธรรมนะเราทนเอาเฉยๆ เวลาจะลุกจะนัง่ปวดมาก น่ีถา้เรามีอาการปวดอยู ่ เวลาเรา
เลิกแลว้อาการปวดก็อยูก่บัเรา แต่ถา้จิตใจเราดี จิตใจเราสงบอยู ่ น่ีเวลาอาการปวดมนั
ต่อสู้กนัอยู ่เวลาจบแลว้ก็คือจบ มนัลุกไดเ้ลย มนัออกมาได ้อาการต่างๆ มนัจะหายไป  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเห็นกายแลว้พิจารณาอยา่งน้ีถูกไหม? ถูก ถกูแลว้มนัก็ถูก แต่เวลา
ทาํซํ้ า ทาํซํ้ าไปบ่อยๆ คร้ังเขา้มนัมีความชาํนาญการของมนั ระดบัอยา่งน้ีควรทาํอยา่งน้ี 
ระดบัอยา่งน้ีควรทาํอยา่งน้ี แลว้ระดบัหมายความว่าถา้เราพิจารณาของเรามนัยงัหยาบๆ 
อยูเ่ราจะจบัตน้ชนปลายไม่ถูก แต่พอเราฝึกหดัเรามีความชาํนาญของเรา เราจะรู้เลย
จงัหวะของเรามนัจะทาํอยา่งใด ถา้จงัหวะอยา่งน้ีมนัไปไม่ไดเ้ราตอ้งถอยกลบัเลย ถอย
กลบัมาพุทโธ ถอยกลบัมาใหจิ้ตมีกาํลงั พอจิตมีกาํลงัแลว้ ถา้มนัออกพิจารณาอีกก็
พิจารณา ถา้มนัออกพิจารณาไม่ไดเ้ราก็ทาํพทุโธใหจิ้ตมนัมีกาํลงัมากข้ึนๆ แลว้ถา้ออกไป
พิจารณาของเรามนัตอ้งกา้วเดินไปเป็นวิปัสสนา จากสมถกรรมฐานเป็นวิปัสสนา
กรรมฐาน มนัจะกา้วเดินของมนัไป  

น้ีพดูถึงว่าการเห็นกายขอ้ท่ี ๑. นะ  

ถาม   :   ขอ้ท่ี ๒. จะต่อสู้กบัเวทนาท่ีมนัหนกัๆ อยา่งไรดีครับ? ไม่กลวัจะตอ้ง
เจออีก  

ตอบ   :   เขาบอกเขาไม่กลวัเลย ไม่กลวัเลย น่ีถา้เวทนาเป็นเราใช่ไหม? เร่ิมตน้
เวทนาเป็นเรา เวทนากบัเราเป็นอนัเดียวกนั มนัไปดว้ยกนัมนัก็มีความรู้สึก เพราะเวทนา



ต่ืนรู้ ๑๐ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เป็นเรา แต่ถา้เราทาํพุทโธ พุทโธ จิตมนัสงบมาก่อน เวทนาไม่ใช่เราแลว้ จิตสงบแลว้เห็น
เวทนา เห็นไหม น่ีท่ีหลวงปู่ ดูลยบ์อกว่า “จิตเห็นอาการของจิต”  

ถา้จิตสงบแลว้มนัจะเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้อยา่งจิตเรายงั
ไม่สงบ กาย เวทนา จิต ธรรมกบัเราเป็นอนัเดียวกนั พออนัเดียวกนัมนัทาํอะไรก็แลว้แต่
เวทนาเป็นเรา นัง่ไปมนัก็เจบ็ก็ปวดทั้งนั้นแหละ แต่ถา้จิตสงบแลว้นะเวทนาไม่ใช่เรา 
เวทนาไม่ใช่เรานะ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นเวทนา ถา้จิตเห็นเวทนามนัจะมีจิต เห็น
ไหม จิตจบัเวทนา จิตจบักาย จิตจบัเวทนา จิตจบัจิต จิตจบัธรรม  

น่ีสติปัฏฐาน ๔ เกิดตรงน้ี สติปัฏฐาน ๔ จริงต่อเม่ือจิตสงบจริงๆ จิตมนัสงบเขา้
มา อยา่งพวกเราปุถุชนจิตมนัสงบแบบปุถุชน แบบปุถุชนนะ ถา้เราพิจารณาของเรา ถา้
จิตสงบเขา้มาแลว้ จากปุถุชนจะเป็นกลัยาณปุถุชน น่ีจิตสงบเขา้มาส่วนจิตสงบ แลว้จะ
เป็นโสดาปัตติมรรค จิตเห็นอาการของจิตน่ีโสดาปัตติมรรค จิตเห็นอาการของจิต จิต
เห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม ถา้จิตเห็นตามความเป็นจริงนะ  

ถา้จิตเห็นตามความเป็นจริง เพราะจิตเห็นอาการของจิต จิตเป็นผูท่ี้พิจารณา 
เพราะจิตตวัน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิด จิตตวัน้ีมนัมีอวิชชาอยู ่ แลว้เราพิจารณาของเรา 
วิปัสสนาคือว่าสอนจิตใหฉ้ลาดข้ึน ฉะนั้น จิตมนัจะฉลาดข้ึนมนัตอ้งวางก่อน มนัวาง
สามญัสาํนึก วางสัญชาตญาณของมนัก่อน จนมนัเป็นตวัของมนั เป็นอิสระโดยความเป็น
จริงของมนั แลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง  

เห็นกาย เห็นไหม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต น่ีจิตเห็นจิตๆ จิตเห็นจิตเป็นมรรค 
ถา้จิตเห็นจิตเป็นมรรค ถา้มนัจบัตอ้งของมนัได ้แลว้พิจารณาของมนั แยกแยะของมนัไป 
น่ีถา้จิตมนัจบัเวทนา สู้กบัเวทนาหนกัๆ ไดอ้ยา่งไร? จะสู้กบัเวทนาหนกัๆ ถา้เราจิตสงบ
เขา้มาแลว้ เราจบัเวทนาไล่ดว้ยปัญญาเลย อะไรช่ือเวทนา เวทนามนัสวมใส่ช่ืออะไร 
เวทนากบัขาหรือ? เวทนากบัแขนหรือ? เวทนากบัอะไร? เวทนามนัช่ืออะไร?  

เวทนามนัสักแต่ว่า เวทนามนัไม่มีช่ือ เวทนาเพราะจิตมนัไปรับรู้ว่าส่ิงใดเป็น
เวทนา ในเม่ือธาตุมนัเป็นเวทนาไม่ได ้ในเม่ือจิตมนัไม่รับรู้ จิตมนัโง่เอง จิตมนัหงุดหงิด
ของมนัเอง นัน่ก็เป็นเวทนาของจิตแลว้ ถา้จิตมนัเขา้ใจ จิตมนัสลดัทิง้หมด จบเลย  
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ถาม   :   จะสู้กบัเวทนาหนกัๆ ไดอ้ยา่งไร? 

ตอบ   :   หนกัๆ น่ีสู้เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป อยา่งเช่นหลานเวทนา ลูกเวทนา พ่อ
เวทนา ปู่ เวทนา เห็นไหม น่ี ๒-๓ ชัว่โมงก็เวทนาระดบัหน่ึง ถา้เราพิจารณาของเราไป ถา้
เราจะสู้ใหถึ้งท่ีสุดนะเวทนาสักแต่ว่าเวทนา ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เวทนา
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่เวทนา ถา้มนัพิจารณาถึงท่ีสุดนะ 
ถา้คนจะพดูอยา่งน้ี คนจะเขา้ใจอยา่งน้ีไดม้นัตอ้งพิจารณาเห็นตามความเป็นจริง แลว้มนั
แยกแยะตามความเป็นจริง แลว้ปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง 

ปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ความรู้สึกนึกคิด
เป็นนามธรรมหมดนะ แลว้พลงังานมนัเป็นตวัจิตแท้ๆ  พลงังานเป็นตวัจิตแท้ๆ  น่ี
ความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นความคิด พลงังานเป็นตวัจิตแท้ๆ  แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
ส่ิงนั้นมนัจบัตอ้งกนั มนัพิจารณากนั แลว้พลงังานมนัวางความรู้สึกนึกคิดมนัแปลก
ไหม? ความคิด รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเป็นขนัธ์ ๕ มนัเป็นขนัธ์ น่ีจิตเห็น
อาการของจิต แลว้จิตมนัเป็นพลงังาน แลว้พลงังานมนัจบัส่ิงน้ีได ้ มนัจบัตรงน้ีได ้ แลว้
จบัพิจารณาได ้พิจารณาจนเขา้ใจได ้แลว้มนัวางได ้ 

ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ความคิด
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ความคิด แลว้มนัไม่ใช่เราอยา่งไร? มนัปล่อยวางอยา่งไร? น่ีพดูถึงถา้
หนกัๆ มนัพิจารณาซํ้ าๆๆ เขา้ไปมนัจะเห็นอาการของมนั มนัพิจารณาของมนั มนัเป็น
ของมนั  

ถาม  :   การต่อสูก้บัเวทนาหนกัๆ อยา่งไรดีครับ 

ตอบ   :  อยา่งไรดีมนัก็เร่ิมตน้ตอ้งมีปัญญาอยา่งเดียวน่ีแหละ ปัญญาถา้มนัจบั
ตอ้งได ้ มนัพิจารณาได ้ เพราะวา่เวลาครูบาอาจารย ์ อยา่งเช่นหลวงตาท่านบอกท่าน
พิจารณาเวทนาท่านนัง่ตลอดรุ่ง เวลาถึงท่ีสุดนะท่านบอกว่าเหมือนกบัเรานัง่อยูน่ี่เขาเอา
ฟืนสุมใส่เรา แลว้จุดไฟเผาร้อน กระดูกแทบทุกท่อนแทบจะแตกจะหกัเลย อนันั้นมนั
เป็นปู่ เวทนา  
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เพราะเวลามนัถึงท่ีสุดคาํว่าจะขาดนะ เราพิจารณาเวทนามนัปล่อย ปล่อยน่ีมนั
เป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยๆ ลูกเวทนา หลานเวทนามนัปล่อยใหไ้ด ้มนัถอยล่นใหไ้ด ้แต่
ถา้มนัจะถึงท่ีสุด มนัจะสมุจเฉท มนัจะทิง้กนัเลยนัน่ล่ะตวันั้นถึงว่าเป็นปู่ เวทนาเลย ถา้
มนัจะทิง้กนั เวลาเวทนาหนกัๆ ไง ถา้เวลามนัทิง้กนั มนัขาดกนัท่ีนัน่นะจบแลว้ มนัจะ
เอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราวะ เวทนาก็คือเวทนาอยา่งน้ี ในเม่ือมนัไดต่้อสู้กนัมาแลว้
มนัก็จบแลว้ล่ะ จบคือว่ากิเลสมนัขาดนะ พอกิเลสมนัขาดไปแลว้นะเวทนาอยูก่บัเรา
ไหม? อยู ่ 

เวทนาอยูก่บัเราหมายความวา่กิเลสท่ีมนัใชเ้วทนามาหลอกเราน่ี เราไดต่้อสู้กนัจน
กิเลสมนัขาดไปแลว้ เวทนายงัอยูก่บัเราหมายความว่าเรายงัมีความรับรู้สึกอยูไ่ง 
ความรู้สึกท่ีไม่มีกิเลสไง ความรู้สึกท่ีมนัแทงทะลุแลว้ไง กบัความรู้สึกท่ีมนัเป็นธาตุไง 
แต่ก่อนเวทนามนัเป็นธาตุใช่ไหม? ความรู้สึกนึกคิดมนัมีอาํนาจเหนือเราใช่ไหม? เรา
พิจารณาต่อสู้กบัมนัจนเราเห็นแจง้หมดแลว้ มนัแทงทะลุหมดแลว้นะกิเลสขาดไป แต่
ความรู้สึกนึกคิดน้ีมนัก็ยงัมีอยู ่แต่มีอยูแ่บบว่ามนัไม่มีกิเลสมาหลอกไง  

มนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราวะ? แต่เวทนายงัมีอยูไ่หม? มี น่ีถา้เวทนามี 
มีแบบไม่มีมารไง มีแบบท่ีไม่มีสมุทยัไง ท่ีมนัเอากิเลสมาหลอกเราไม่ได ้ น่ีพดูถึงเวทนา
หนกัๆ นะ ถา้จะต่อสู้เวทนา แต่ แต่ในการใชปั้ญญาในการวิปัสสนานะมนัมีกาย เวทนา 
จิต ธรรม ส่ิงใดก็แลว้แต่เกิดข้ึนในปัจจุบนั น่ีจบัส่ิงนั้นแลว้พิจารณาเอา ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึน
ปัจจุบนั  

น่ีคนถนดักายนะ เวลาพิจารณาก็จะเห็นกาย พิจารณาเป็นกายหยาบ กายละเอียด 
ละเอียดสุดไปอยา่งนั้นแหละ แต่ซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่า ซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่ามนัก็พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ๆ 
จนถึงท่ีสุด แลว้ถา้เป็นพิจารณากายล่ะ? บางทีมนัเกิดเวทนา ไปจบัเวทนา ถา้เกิดจิต จิต
คือว่าถา้มนัผอ่งใส เศร้าหมองผอ่งใสถา้เกิดธรรม ธรรมารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด
เป็นธรรม ถา้จิตมนัเป็นธรรม จบัพิจารณาอยา่งน้ีสติปัฏฐาน ๔ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงก็ได ้ 

เราจะบอกว่ามนัไม่จาํเป็นจะตอ้งผา่นทางเวทนา ตอ้งต่อสู้กนัทางเวทนา แต่ถา้
เป็นความถนดันะ ถา้เป็นความถนดันะ เป็นจริตนิสัยใส่เลย เตม็ท่ีเลย เพราะวา่มนัไม่มี
งานอยา่งใดท่ีมนัจะมีคุณประโยชน์มากเท่าน้ี เวลาเราอยูท่างโลกนะ ทางโลกเขา
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ประกอบสัมมาอาชีวะกนั เวลาทุกขย์ากนะเขาว่าส่ิงนั้นทุกขย์ากมาก แต่เวลาปฏิบติันะ 
เวลามนัทุกขย์ากน่ีมนัทุกขย์ากอยูภ่ายในใจเราน่ีแหละ ระหว่างกิเลสกบัธรรมในใจท่ีมนั
ต่อสู้กนัมนัวิกฤติมาก มนัวิกฤติขนาดท่ีว่าตายเป็นตาย  

หลวงตาท่านพดูบ่อย ทาํงานอยา่งอ่ืนไม่มีใครวา่ตอ้งสละตายเลย แต่ถา้เวลา
ปฏิบติัข้ึนมา น่ีธรรมะฟากตายๆ เวลากิเลสมนัอา้งนะ มนัอา้งว่าภาวนาไม่ไดน้ะ นัง่ไป
ไม่ไดน้ะ เด๋ียวตายนะ เด๋ียวเป็นอยา่งนั้น น่ีแพห้มดไง แต่ถา้อะไรจะตายขอดูซิส่ิงใดตาย
ก่อน ในร่างกายเราน่ีอะไรมนัจะวิกาลก่อน มนัจะทาํลายไปก่อน อะไรท่ีมนัจะทาํให้
ส้ินชีวิตก่อน ขอดูตรงนั้น ถา้ไล่เขา้ไปแลว้จบนะ พอจบข้ึนมาแลว้กิเลสมนัสูไ้ม่ได ้ มนั
ถอย ถา้มนัถอยไดอ้นัน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

น่ีพดูถึงว่าการพิจารณาเวทนานะ เขาเขียนว่า  

ถาม   :   ซ่ึงความจริงผมมีขอ้สงสัยอีกเยอะแยะเลย ไวผ้มจะขออนุญาตเขียนมา
อีก  

ตอบ  :   น่ีพดูถึงว่าเร่ิมตน้ภาวนาไง เร่ิมตน้เวลาภาวนาไป ปฏิบติัไปแลว้ น่ีเรารู้ 
เราเห็นของเราอยูค่นเดียว แลว้ถา้ไปถามครูบาอาจารยท่ี์ท่านไม่เป็นนะ ไปไหนมาสามวา
สองศอก คนเห็นมนัก็ถามไปอยา่งหน่ึง ไอค้นตอบมนัก็ตอบตามหนงัสือตามวิชาการ 
มนัก็ไปอีกอยา่งหน่ึง น่ีเขาวดัภมิูนกัปฏิบติัเขาวดัภมิูกนัตรงน้ี ตรงท่ีว่าเราถามมนัตอบ
ตรงประเดน็ไหม ถา้มนัปฏิบติัไม่เป็น ถามแลว้มนัไม่รู้ว่าประเดน็มนัคืออะไร มนัมัว่
หมด แต่ถา้คนเป็นนะ อา้ปากน่ีคนเป็นมนัผ่านมาหมดแลว้  

ฉะนั้น ถึงว่า  

ถาม   :   ซ่ึงความจริงผมมีขอ้สงสัยอีกเยอะมาก ขออนุญาตไวเ้ขียนถามเพิ่ม ไวจ้ะ
ขออนุญาตเขียนถามอีก  

ตอบ  :   น่ีคาํถามเขาเปิดทางมาก่อนไง ฉะนั้น คนท่ีปฏิบติัเขาจะหาครูบาอาจารย์
ท่ีคอยช้ีนาํ ใจท่ีสูงกว่าจะดึงใจท่ีตํ่ากว่าข้ึนไป ฉะนั้น ใจท่ีสูงกว่า เวลาไปถามนะเห็นมีครู
บาอาจารยท่ี์ท่านว่าท่านเป็นครูบาอาจารย ์แต่เวลาเราถามปัญหาไปน่ีตอบไม่ได ้ 
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หลวงตาท่านพดูนะ เวลาท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเสียไป โอโ้ฮ 
ฟ้าดินถล่มเลย แลว้เวลาไปถามปัญหาคนอ่ืน เวลาคนตอบไม่ถูกท่านบอกเลย เอาเร่ือง
สัพเพเหระมาตอบเราไดอ้ยา่งใด? ถา้ตอบอยา่งน้ีแสดงว่าวุฒิภาวะในใจไม่มีเลย ถา้คนมี
วุฒิภาวะในใจนะ เราถามปัญหาอยา่งน้ี ผลวัะ! คนเป็นน่ีคาํเดียวๆ เท่านั้นแหละ นั้นพดู
ถึงว่าต่อไปจะถามมาอีก นัน่อีกเร่ืองหน่ึงนะ อนัน้ีจบ 

ถาม    :    ขอความเมตตาตอบปัญหาเร่ืองธรรมเก่ียวกบัอปัปนาสมาธิ  

ตอบ   :   คาํว่าอปัปนาสมาธิ น่ีอปัปนาสมาธิ แบบว่ามนัเป็นศพัทธ์รรมะใน
พระไตรปิฎก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แต่ถา้เป็นพระกรรมฐานนะเขา
เรียกว่ารวมใหญ่ คาํวา่รวมนะ น่ีรวมใหญ่ รวมใหญ่มนัจะปล่อยวางหมด ทีน้ีคาํว่ารวม
ใหญ่ หลวงตาท่านบอกว่า  

“ถา้คนไม่เคยรวมจะไม่รู้ว่าอาการเป็นแบบใด”  

อปัปนาสมาธิน้ีเป็นศพัทใ์นพุทธศาสนา แต่ในกรรมฐาน น่ีพระป่าเขาพดูกนั
กระชบั รวมใหญ่ เคยรวมใหญ่ไหม? หลวงตาท่านพดูบ่อย เวลาใครรวมใหญ่จะรวม
ขนาดไหน? รวมใหญ่นะ ภาษาเราทางโลกว่ามนัเป็นไปไดย้าก แลว้เราฟังดูนะ เราฟัง
เวลาคนท่ีเขาอธิบายธรรมะๆ กนั เขาไม่เคยไดรั้บผลอนัน้ี ไม่เคยรับผลลงถึงอปัปนา
สมาธิ เขาถึงไดพ้ดูถึงเร่ืองสมาธิเร่ืองความเห็นของเขา มนัไม่เขา้หลกัเลย ถา้มนัเขา้หลกั
นะ ถา้อปัปนาสมาธิเราพุทโธก็ได ้ ปัญญาอบรมสมาธิก็ได ้ เวลามนัจะเขา้นะ เวลามนัจะ
เขา้มนัจะละเอียดเขา้มาๆ ละเอียดเขา้มาแบบคาํถามแรก  

คาํถามแรกบอกว่าเวลามนัด่ิงลงๆๆ ถา้มนัด่ิงลงนะด่ิงลงเตม็ท่ีเลย ด่ิงลงน่ีถา้มนั
ด่ิงมนัตกจากท่ีสูงวบูขนาดไหน มนัจะวบูนะ ถา้พดูถึงทางโลกมนัจะวบูแบบว่าเราน่ีหลุด
ออกไปจากโลกเลย แต่ถา้เป็นการปฏิบติันะมนัมีความรู้สึกในใจน่ีแหละ เราก็นัง่อยูน่ี่มนั
จะไปไหนล่ะ? อาการมนัเฉยๆ แลว้ถา้เราตามไปไม่มีวนัจบเลย ถา้มนัจะวบูขนาดไหน 
ถา้คนมีสตินะไปเลยมีสติตามไปตลอด พอเรามีสติเราอยูก่บัความรู้สึกอนันั้นเลย ถึงท่ีสุด
มนัไปไหนไม่ไดเ้พราะมนัมาหลอกไม่ไดน้ะ จบเลยนะ วบูขนาดไหน วบูจนละเอียดเขา้
ไปจนดบัหมดเลย  
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คาํว่าดบันะ ดบัอายตนะ ดบัตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจไม่ดบั แมแ้ต่เรานัง่อยูน่ี่ เรานัง่
อยูข่องเรา จิตน่ีมนัไม่รับรู้ว่าเราเลย มนัไม่รับรู้เร่ืองร่างกายน้ีเลย มนัอยูข่องมนัสักแต่ว่ารู้ 
เขาไม่ใช่ว่าความรู้ ถา้รู้ความรู้สึกน้ีมนัออกรับรู้โดยธรรมชาติของมนั สักแต่ว่ารู้คือว่ามนั
รู้ในตวัมนัเอง แต่มนัไม่รับรู้เร่ืองร่างกายน้ี แมแ้ต่ร่างกายน้ีมนัยงัไม่รับรู้เลย  

ฉะนั้น ในภาคปฏิบติัเขาถึงบอกว่า ถา้บอกว่าเราละกายได ้ ละกายได ้ สมาธิกล็ะ
ได ้สมาธิละไดต้รงน้ีไง ละไดต้รงจิตท่ีมนัปล่อยหมด ปล่อยจากตวัมนัเอง ปล่อยร่างกาย
น้ีหมดเลย แลว้จิตมนัมีอยูใ่ช่ไหมมนัปล่อยทุกอยา่งหมด คือปล่อยอาการรับรู้ทั้งหมดมนั
เป็นตวัของมนั ฉะนั้น พอตวัของมนั มนัก็ปล่อยกายมาเป็นตวัของมนั น่ีอปัปนาสมาธิ  

พอเวลาอปัปนาสมาธิเกิดปัญญาไม่ได ้ อปัปนาสมาธิวิปัสสนาไม่ได ้ ไม่ไดห้รอก 
ในเม่ือมนัไม่รับรู้อะไร มนัไม่รับรู้ออกมามนัเป็นสักแต่ว่ามนัจะใชปั้ญญาอยา่งไร? ถา้
มนัใชปั้ญญาไม่ได ้ เวลามนัคลายตวัออกมาจากอปัปนาสมาธิเป็นอุปจาระ อุปจาระ พอ
มนัคลายออกมามนัเร่ิมชาออกมา เร่ิมเคล่ือนออกมา พอเคล่ือนออกมาน่ีรับรู้เสียงมาแลว้  

ทีน้ีเสียงมา เช่นลมพดัมาผวิหนงัจะรับรู้แลว้น่ีมนัมีความเยน็ พอรับรู้ออกมาๆ น่ี
ถา้รับรู้ออกมาแต่มนัไม่ไดอ้อกไปขา้งนอก แลว้ไม่ไดอ้อกไปขา้งนอก ถา้มนัออกมา น่ี
เพราะจิตอยา่งน้ีเป็นอุปจาระมนัรับรู้ได ้ รับรู้ไดม้นัถึงเห็นกายได ้ เห็นเวทนาได ้ เห็นจิต
ได ้ เห็นธรรมได ้ ถา้เห็นธรรมได ้ ถา้มนัจบัได ้ ถา้ออกมารับรู้ไดแ้ต่ไม่เห็น ไม่มีอาํนาจ
วาสนาออกไปอุปจาระรับรู้ได ้ แต่ไม่เห็นกาย ไม่เห็นกายก็ตอ้งฝึกหดัอีก ตอ้งฝึกหดัของ
มนั นัน่อุปจารสมาธิ พออุปจารสมาธิ ถา้ขณิกะอยา่งท่ีเราทาํกนัทัว่ๆ ไปน่ีสงบดี ใจ
สบายดี ขณิกสมาธิทั้งนั้นแหละ  

ถา้เป็นขณิกสมาธิ เห็นไหม น่ีขณิกสมาธิ ถา้ใชว้ิปัสสนาไดไ้หม? ได ้ วิปัสสนา
อ่อนๆ ปัญญาอ่อนๆ เวลาปัญญาอ่อนๆ ปัญญามนัก็เสริมจิต พอเสริมจิตเขา้ไปมนัก็
ละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป พอมนัละเอียดเขา้ไป ปัญญาท่ีมนัลึกเขา้ไป พอลึกเขา้ไป
เพราะอะไร? เพราะเวลาใชปั้ญญา เห็นไหม เวลาเป็นมรรค มรรคหยาบ มรรคละเอียด 
มนัจะละเอียดเขา้ไป พฒันาเขา้ไป พอพฒันาเขา้ไปขอใหจ้บัตอ้งได ้

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเป็นอปัปนาสมาธิ เราจะบอกว่าอปัปนาสมาธิก็คือผลลพัธ์ของอปัป
นาสมาธิ ฉะนั้น อปัปนาสมาธิมนัก็เป็นพื้นฐาน พอพื้นฐาน ถา้เราจะใชปั้ญญาเรากต็อ้ง
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ออกมาใชว้ิปัสสนาเหมือนกนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเป็นอปัปนาสมาธินัน่ก็เป็นเร่ืองหน่ึง แต่ถา้
บอกว่าเราพิจารณาแลว้เรารู้ เราเห็น อนันั้นไม่ใช่อปัปนาสมาธิหรอก เวลาท่ีว่าพอเรา
ออกเห็นต่างๆ เห็นน่ีมนัออกรับรู้แลว้ ออกมาเห็น ท่ีเห็นนัน่ล่ะอุปจาระทั้งนั้นแหละ ท่ี
โยมบอกว่าโยมเห็นนู่น เห็นน่ีใช่ไหม เห็นทุกอยา่ง  

การเห็น เห็นไหม การเห็นคือการรับรู้ การกระทบ มนัสักแต่ว่าไหม? ไม่สักแต่ว่า 
ถา้สกัแต่ว่ามนัจะไม่รู้ไม่เห็น มนัเป็นตวัของมนัเอง แต่ท่ีมนัรู้มนัเห็นน่ีมนัออกแลว้ มนั
ออกรู้แลว้ แต่พอมนัออกรู้แลว้ อปัปนาสมาธิส่วนอปัปนาสมาธิ แต่การออกรู้มนัออกรู้
ดว้ยปัญญา ปัญญามนัรับรู้ ทีน้ีพอปัญญามนัรับรู้ พอมนัรู้แลว้มนัก็มีผล ผลท่ีบอกว่า
จิตใจเรา พอมนัรับรู้แลว้ใช่ไหมมนัไดร้ส รสของธรรม รสของการใชปั้ญญา รสของ
สมาธิ รสของปัญญา รสของศีล สมาธิ ปัญญา  

น่ีเวลาใชปั้ญญาแลว้มนัรู้มนัเห็น เช่นเห็นนิมิตอะไร เห็นพิจารณาอะไร เวลามนั
เห็นแลว้มนัปล่อยเขา้มา พอมนัปล่อยเขา้มา นั้นคือรสของธรรม รสของธรรม เห็นไหม 
สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แลว้พอจิตมนัสงบแลว้นะ จิตท่ีมนัพิจารณาไปแลว้น่ีมนัมี
รสไง  

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” 

รสชาติท่ีโลกเขามีกนัอยูน่ี่ ท่ีเราไปเสพสุขกนัอยูน้ี่ว่ามีความสุขๆ นัน่ล่ะสุขทาง
โลก แต่ถา้นัง่เฉยๆ น่ีนะ เห็นไหม มนัมีพระเรานะเขาบอกอยู ่ บอกว่ามนุษยเ์ราน่ีจะไป
เท่ียวกนัรอบโลก แต่พระเขาไม่เท่ียวหรอกเขาไปสามโลก เขาไม่เท่ียวหรอกโลกน้ี เขา
ไปเท่ียวสามโลกเลย แลว้เอาอะไรไปเท่ียวล่ะ?  

น่ีไงออกรับรู้ พวกเราน่ีจะไปเท่ียวรอบโลกกนัไง จะไปเท่ียวรอบโลก ๒ รอบ ๓ 
รอบ แต่พระกรรมฐานเขาไปเท่ียวสามโลกธาตุ เขาไม่เท่ียวกบัโลกน้ี เพราะโลกน้ีมนุษย์
ข้ีเหมน็มนัสร้างข้ึนมา มนุษยเ์ป็นคนสร้าง แต่สามโลกธาตุ น่ีถา้เขาไปเขาไปแบบนั้น น่ี
รสของธรรม  

ทีน้ีรสของธรรมมนัเป็นอีกอยา่งนะ รสของสมาธิอยา่งหน่ึง รสของสมาธิ น่ีสุข
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี พอจิตมนัสงบมาน่ีมีความสุขมาก มีความสุขมาก แต่ถา้มนัออก
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ใชปั้ญญา ออกใชปั้ญญา ปัญญาพิจารณาของมนัไปแลว้ แลว้ปัญญามนัแยกแยะ เห็นตาม
ความเป็นจริงแลว้วาง เห็นไหม พิจารณาไปแลว้ พอมนัเห็น อ๋อ มนัเป็นอนิจจงั อ๋อ 
รสชาติมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง เพราะสมาธิมนัเป็นผลของสมาธิ 

นํ้ า น่ีรสของนํ้า ด่ืมแลว้ก็มีความสุขดี ทีน้ีนํ้ านั้นเขาเอาไปแกง เอาไปทาํของ
หวาน ก็นํ้ าเหมือนกนั แต่มีรสชาติต่างไปอีก เห็นไหม เพราะนํ้านั้นเขาไปปรุงรส แต่นํ้ าท่ี
ใสสะอาดมนัก็มีอีกรสหน่ึง เขาเอาไปทาํเป็นอาหาร เขาเอาไปปรุงเป็นนํ้าเพื่อประโยชน์
กบัร่างกายมนัก็ไปอีกอยา่งหน่ึง อนันั้นมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงเลย 

ฉะนั้น คาํว่าอปัปนาสมาธิ ทีน้ีปัญหาท่ีถามมา เห็นไหม ถามว่าใหช่้วยอธิบาย
เร่ืองอปัปนาสมาธิ แต่เราคุยแลว้เขาบอกว่าจิตเขาเห็นนู่น เห็นน่ีไป ถา้จิตสงบแลว้จะเห็น
อยา่งนั้น แลว้เห็นตามความเป็นจริงของเรา เห็นแลว้กคื็ออดีตไปแลว้ ฉะนั้น ต่อไปก็
กาํหนดพุทโธของเราอีก กาํหนดพุทโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา แลว้ถา้จิตมนัจบั
อะไรไดก้็พิจารณาของเราไป เราพิจารณาไป ส่ิงท่ีผา่นมาแลว้ก็คือผา่นมาแลว้ น่ีส่ิงท่ีผา่น
มาแลว้ไง  

พอเราพิจารณามาแลว้ เราปล่อยแลว้ ทีน้ีปล่อยแลว้มนัเป็นการภาวนามา แลว้ทาํ
อยา่งไรต่อไป เพราะอะไร? เพราะเราปฏิบติัมาแลว้มนัเป็นอดีตไปแลว้ อดีต อนาคตแก้
กิเลสไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นอดีตมา เห็นไหม สุคโต ใหปั้จจุบนัน้ีสุคโต ใหสุ้ขสงบท่ีน่ี พรุ่งน้ีก็
จะสงบต่อไป อนัน้ีมนัสุขสงบมาตั้งแต่เม่ือวาน แต่วนัน้ีกาํลงัจะเดือดร้อนนะ วนัน้ีกาํลงั
จะฟิวส์ขาดอยูน่ี่ กาํลงัจะล่อเขาอยูน่ี่  

ฉะนั้น เม่ือวานนั้นมนัดีมาใช่ไหม? วนัน้ีตอ้งทาํต่อไปใหดี้ น่ีสุคโต ในปัจจุบนั
มนัสุคโต แลว้มนัจะสุคโตไปขา้งหนา้ ฉะนั้น ถา้เราทาํมาไดอ้ยา่งน้ีเราทาํของเราไป ทาํ
ของเราไปคือจบันะจบัพุทโธไว ้ ถา้จิตสงบแลว้ ถา้มนัเห็นอยา่งนั้น เราจะบอกว่าท่ีโยม
พดูใหฟั้งว่ามนัเห็น มนัเห็นอยา่งนั้นแหละ มนัเป็นการเห็นท่ีว่ามนัลอยมาเองไง แต่ถา้
มนัจะเป็นมรรคนะเหมือนเราบริหารจดัการ ถา้เราบริหารจดัการของเราเอง น่ีมรรคกจ็ะ
เกิดตรงน้ี  

ถา้บริหารจดัการ มรรคหยาบ มรรคละเอียดมนัจะเร็วข้ึนๆ เร็วข้ึนหมายความวา่
พอจบักายไดพ้ิจารณาป๊ับมนัปล่อยรอบหน่ึง พอเสร็จแลว้ก็จบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบั
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ธรรมพิจารณาไป ถา้มนัไม่มีกาํลงันะมนัจบัแลว้มนัพิจารณาไปไม่ได ้ คือเหมือนกบัเรา
ทาํงานไม่เสร็จ เราทาํงานแลว้เราคาํนวณไม่ได ้ ทุกอยา่งไม่ได ้ น่ีมนัไปไม่ได ้ มนัไม่ได้
เพราะเราเครียด แต่ถา้สมาธิดีนะ เราคาํนวณไดผ้ลตอบเลย ตอบหมดเลยเป็นหน้ีเท่าไร 
ไดก้าํไรเท่าไร ขาดทุนเท่าไร จบเท่าไร เสร็จหมดๆ  

น่ีพิจารณาซํ้าๆๆ มนัจะละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ ถา้ทาํอยา่งน้ี
บ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีทาํอยา่งน้ีมนัถึงจะเป็น ท่ีว่าหลวงตาบอกใหท้าํซํ้ าๆ ทาํซํ้ าข้ึนมาเพื่อเรา 
ทาํซํ้ าข้ึนมาเพื่อการปฏิบติั ฉะนั้น ถา้มนัจบัตอ้งไดน้ะ ถา้มนัจบัตอ้งได ้บริหารจดัการได ้
แต่ถา้มนัมาเอง มนัมาเองเขาเรียกว่าวาสนา ถา้วาสนา คิดดสิูเวลาเขาเล่นการพนนัมนัจะ
ชนะตลอดไปไหม?  

น่ีก็เหมือนกนั วาสนามนัอยูท่ี่ว่าอาํนาจวาสนาของคน แต่ถา้เราทาํของเรา เราทาํ
ของเราไม่ใช่วาสนา วาสนาเรามีอยูแ่ลว้ แต่เราทาํของเรา บริหารจดัการของเรา ถา้ทาํของ
เราเสร็จส้ินกระบวนการของเรา เห็นไหม น่ีโอปนยโิก เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม 
ดูหวัใจของเราไง ถา้มนัจบท่ีน่ี มนัจบแลว้มนัสาํเร็จท่ีน่ี มนัเป็นท่ีน่ี เรียกร้องสัตว์
ทั้งหลายมาดูธรรม มาดูผลการกระทาํของเรา มาดูความจริงในหวัใจของเรา มนัองอาจ
กลา้หาญ ถา้อยา่งนั้นมนัไม่ได ้ 

เราจะบอกว่าส้มหล่นอยา่งหน่ึง เห็นโดยท่ีว่าเราไม่ไดบ้ริหารจดัการ แต่ถา้เรา
บริหารจดัการนะ เรานอ้มไป เราควบคุมได ้ เราเป็นผูค้วบคุมได ้ น่ีนกัปฏิบติัจะเป็นอยา่ง
น้ี นกัปฏิบติัจะควบคุมได ้สติ สมาธิ ปัญญาเราควบคุมได ้เราจดัการได ้เราบริหารได ้แต่
ไม่ใช่วิปัสสนึกนะ วิปัสสนึกนัน่เป็นอยา่งหน่ึง จะวิปัสสนึก วิปัสสนา พดูคาํเดียวรู้ แต่ท่ี
โยมพดูมาน่ีเราฟังแลว้มนัเป็นส้มหล่น มนัเป็นส้มหล่น มนัมาเอง ทีน้ีพอมนัมาเองแลว้
มนัก็ไปแลว้ ฉะนั้น เราจะตอ้งตั้งสติแลว้บริหารจดัการมนั ถา้ทาํไดเ้ราถึงจะเป็นนกั
ภาวนา เอวงั 


