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อา้ว! วนัน้ีวนัไหวเ้นาะ วนัน้ีวนัตรุษจีน วนัตรุษจีนน่ีประเพณีวฒันธรรม วฒันธรรมของ
ตะวนัออกในสุวรรณภมิูหลากหลาย ความเป็นวฒันธรรมประเพณี การทาํคุณงามความดีไง 
กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ฉะนั้น ความกตญัญูกตเวที การระลึกถึงบุญถึงคุณ ส่ิงน้ี
เป็นคุณงามความดี น้ีเป็นการสั่งสอนกนัมาตั้งแต่ดึกดาํบรรพ ์ การสั่งสอนกนัมา ความกตญัญู
กตเวทีน้ีเราทาํเพื่อคุณงามความดี ถา้มีคุณงามความดีแลว้จิตใจมนัจะมีส่ิงท่ีดีๆ ไง 

ถา้จิตใจท่ีมีส่ิงท่ีดีๆ เห็นไหม เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัยอ้นกลบัมาท่ีหวัใจของตวั ถา้มนัยอ้นกลบัมาหวัใจของตวั เห็นไหม 
ส่ิงท่ียอ้นกลบัมาหวัใจของตวัน่ีความดีของใจ ถา้ความดีของใจ ใจมีคุณงามความดี ทาํส่ิงใดมนัจะ
มีสามญัสาํนึก ถา้มนัไม่มีสามญัสาํนึกน่ีมนัตีโพยตีพายนะ เวลาประพฤติปฏิบติักนั เวลาเราปฏิบติั
ไป แลว้ส่ิงใดท่ีมนัไม่สมความปรารถนา เราบอกเราก็ทาํคุณงามความดีแลว้ ดูสิ เวลามานัง่สมาธิ 
ภาวนา นัน่ก็ความดีลว้นๆ เลยล่ะ ทาํไมจิตมนัไม่เป็นไป ทาํไมจิตใจมนัไม่เป็นไป ความเป็นไป
อยา่งน้ี น่ีกรรมเก่า กรรมใหม่  

ถา้กรรมเก่านะ น่ีพนัธุกรรมของจิตๆ จิตถา้มนัมีคุณธรรมของมนัมา ทาํส่ิงใดมนัมีความ
สาํนึก พอมีความสาํนึกข้ึนมามนัรักษาตวัไง พอรักษาตวัข้ึนมา ความดีมนัอยูท่ี่น่ี เห็นไหม ทาํดี
เพื่อดี ถา้ทาํดีเพื่อดี ความดีของเรา เรารู้ของเรา เวลาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
นะ ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ปัจจตัตงันะ เรารู้เอง 

ดูสิ เวลาเราเจอผูห้ลกัผูใ้หญ่ เราเห็นเขา เราว่าเขามีความสุขๆ ในหวัใจของเขามีแต่ความ
ทุกขร้์อน ถา้มีความทุกขร้์อน แต่ในสังคม ในสถานะสังคมของเขา ใครก็วา่คนนั้นน่าจะมีความสุข 
น่าจะมีความสุข...เราจินตนาการไปทั้งหมดเลย แต่เวลาเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เรารู้ของเรา
นะ ถา้เรารู้ของเรา น่ีมนัอยูภ่ายใน ถา้มนัอยูภ่ายในข้ึนมา น่ีส่ิงน้ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
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เจา้ถึงสอนไง ประเพณีวฒันธรรม ดูสิ ในชาวไทยภเูขานะ เขาก็ถือผถืีอสางของเขา เขากก็ราบเขาก็
ไหวข้องเขา เราก็ถือตามประเพณีของเรา น่ีประเพณีของเรา  

ทาํบุญทาํทานก็เหมือนกนั เวลาทาํบุญทาํทานนะ เวลาเรากราบเราไหวน้ะ กราบเทพเจา้ 
กราบต่างๆ มนัดูขลงันะ เวลาพระ พระมาบิณฑบาต สามเณรนอ้ย ดูพระบวชใหม่มนัไม่มีสมณ
สารูป มนัดูแลว้มนัไม่ช่ืนใจเลย “เราทาํบุญจะไดบุ้ญหรือเปล่า เราทาํบุญจะไดบุ้ญหรือเปล่า” น่ีไง
เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นรูปธรรมท่ีเราเห็นได ้ แต่เวลาเรากราบเราไหวน่ี้มนัไม่มีส่ิงใดใหเ้ราเห็นได ้ เรา
จินตนาการไป มนัมีความศกัด์ิสิทธ์ิ แต่เวลาเราจะทาํบุญตกับาตรข้ึนมา “มนัทาํไปแลว้มนัจะได้
บุญหรือเปล่า ทาํไปแลว้จะไดบุ้ญหรือเปล่า” 

การเสียสละนะ เราเสียสละของเรา น่ีทาน การทาํบุญกุศล ทาน เห็นไหม ชีวิตนะ เวลาผูท่ี้
บวชออกมาแลว้เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เขาเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ชีพของเขา เล้ียงชีพของเขา ถา้เล้ียง
ชีพของเขาน่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีสามเณรนอ้ยอาย ุ ๗ ขวบไดเ้ป็นพระอรหันต ์ ถา้เป็นพระ
อรหนัตน์ะ เราไดใ้ส่บาตรกบัพระอรหนัตไ์ป 

แมแ้ต่ไดเ้ห็นสมณะก็เป็นมงคลชีวิตแลว้ ไดเ้ห็นสมณะ ทีน้ีเห็นสมณะ สมณะขา้งนอก 
สมณะขา้งใน สมณะขา้งนอกน่ีสมมุติสงฆ ์สงฆบ์วชข้ึนมาแลว้มนัก็เป็นสมณะ เพราะปฏิญาณตน
ว่าพระภิกษุยกเขา้หมู่แลว้ส่ิงน้ีเป็นภิกษุ เห็นไหม สมมุติสงฆ ์

แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ดูสิเวลาทาํบุญกุศลข้ึนมา เวลาเขาปฏิบติัข้ึนมา ถา้
จิตใจเป็นธรรมๆ ส่ิงท่ีเราถวายอาหารนั้นไป แลว้ถา้พดูถึงประพฤติปฏิบติั เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอก “บุญกุศลในพุทธศาสนาท่ีมีผลมหาศาลมีอยู ่ ๒ คราว คราวหน่ึงเราฉนั
อาหารของนางสุชาดา อาหารม้ือนั้น ฉนัอาหารของนางสุชาดาแลว้เราถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน อีกคราว
หน่ึงเราฉนัอาหารของนายจุนทะ เราถึงขนัธนิพพาน”  

เสียสละขนัธ์ เสียสละทิง้ไป ขนัธ์ ๕ ธาตุขนัธ์ท่ีดาํรงชีวิตน้ีมา “น่ีฉนัอาหารของนายจุนทะ
แลว้เราถึงซ่ึงขนัธนิพพาน” คือสอุปาทิเสสนิพพานกบัอนุปาทิเสสนิพพานส้ินกิเลสนั้นไป น่ีไง
เวลาเราทาํบุญกุศล ถา้เราทาํบุญกุศลไป น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “มีอยู ่ ๒ 
คราว คราวหน่ึงเราฉนัอาหารของนางสุชาดา อีกคราวหน่ึงเราฉนัอาหารของนายจุนทะ” เวลาเรา
ทาํบุญกุศลกนัไป น่ีบุญกุศลส่ิงน้ีเป็นกุศลของเรา แลว้ถา้เราทาํข้ึนมาเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีพดูถึง
การทาํทาน 
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พอทาํทานข้ึนมาน่ีเป็นประเพณีวฒันธรรม เพราะการเสียสละน่ีเป็นประเพณีวฒันธรรม 
แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีอริยประเพณี อริยประเพณีนะ ประเพณี ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดั
เกลากิเลส ถือธุดงควตัร เวลาบวชมาแลว้ถือศีล ๒๒๗ น่ีเสมอภาคกนั เณรถือศีล ๑๐ ศีล ๑๐ มีศีล
เสมอกนั แต่เณรถา้จะวิรัติใหม้ากกว่านั้นกไ็ด ้ เพราะส่ิงน้ีคือความปกติของใจ ถา้เรารักษาศีลตวั
เดียวคือรักษาใจของเรา ศีลของเราก็ครบสมบรูณ์ ถา้ศีลเราครบสมบรูณ์ น่ีมีศีล สมาธิ ถา้เกิดสมาธิ
เกิดความสงบของใจข้ึนมา ถา้มีสมาธิ สมาธิมีความสงบมาก  

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

จากประเพณีวฒันธรรมภายนอก เป็นอริยประเพณี อริยประเพณีคืออุปัฏฐากใจของเราไง 
อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อุปัฏฐากพุทธะ อุปัฏฐากผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้มนั
อุปัฏฐาก มนัจิตสงบเขา้มา มนัผอ่งใส มนัสว่างไสว มนัสงบระงบัเขา้มา เห็นไหม น่ีก็เป็น
ประเพณีอนัหน่ึง เป็นอริยประเพณี แต่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไปมนัเกิดปัญญาข้ึนมา น่ีเกิดมรรค
ญาณ ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดมรรคญาณ น่ีก็เป็นประเพณีอนัหน่ึง ประเพณีขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัเอาไวใ้หเ้ราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา  

ฉะนั้น ในเม่ือเป็นประเพณีทางโลก ในสุวรรณภมิูรุ่มรวยเร่ืองประเพณีวฒันธรรม เราก็
ศึกษาของเรา ศึกษาประเพณีวฒันธรรมของเรา แลว้เราเขา้ใจได ้พอเขา้ใจได ้ เราจะมีความซาบซ้ึง
ไงว่าน่ีบรรพบุรุษของเราท่านทรงกนัมา รักษากนัมา แลว้เราศึกษาของเรา มนัเป็นประโยชน์อะไร
ล่ะ เขาบอกถา้คนไม่เขา้ใจ คนท่ีไม่เห็นประโยชน์กบัมนัก็ไม่เป็นประโยชน์ 

มนัเป็นประโยชน์ไง เป็นประโยชน์ใหใ้จมีท่ีพกั ท่ีเกาะ เวลาใจของเรามนัวา้เหว่ เวลาคน
มนัทุกขม์นัยากข้ึนมา มนัทุกขย์ากท่ีไหนล่ะ? มนัทุกขย์ากท่ีหวัใจใช่ไหม ถา้มนัทุกขย์ากท่ีหวัใจ 
แลว้หวัใจเรามนัวา้เหว ่หวัใจไม่มีท่ีเกาะ ไม่มีท่ีพึ่ง จะไปพึ่งอะไรล่ะ ถา้พึ่งนะ คนท่ีเขาพึ่งเขาก็พึ่ง
ประเพณีวฒันธรรม ทาํบุญกุศลกนั น่ีกราบไหวบ้ชูา กตญัญูกตเวที แสดงเคร่ืองหมายของคนดี 
แลว้คนดี น่ีคนดีทาํดี ถา้คนดีทาํดี ถา้จิตใจมนัดีข้ึนมามนัจะยอ้นกลบัมานะ  

ถา้เราคิดนะ น่ีเกิด เกิดมาจากไหน เกิดมาเพื่ออะไร ตายแลว้จะไปไหน มนัก็คิดของมนัไป
ใช่ไหม แต่ถา้เราทาํดีของเรา ทาํดีถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีใครเป็นคนมาเกิดล่ะ? ก็จิตน้ีมาเกิด เราเกิด
จากพ่อ จากแม่ แต่ถา้เวลามีสติปัญญา เห็นไหม เพราะกรรมพาเกิด เพราะความไม่รู้ อวิชชา พอ
อวิชชา มนัมีกรรมดีนะ น่ีกรรมดี เขาวา่กรรมแก้ๆ ...อนันั้นมนักรรมชัว่ แลว้กรรมดีล่ะ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๙ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๖ ๔ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

กรรมท่ีไม่พอใจเราก็ไม่พยายามผลกัไสมนั แต่คุณงามความดีเราก็อยากทาํ ก็กรรม
เหมือนกนั น่ีถา้กรรมเหมือนกนั สร้างคุณงามความดีของเรา ทาํคุณงามความดี กรรมดี กรรมดีถา้
มีส่ิงต่างๆ ข้ึนมา การกระทาํดี กรรม เห็นไหม การกระทาํ เจตนาการแสดงออกของใจ ถา้ใจมนั
แสดงออก มนัทาํคุณงามความดีของมนั แลว้ผลล่ะ ผลของมนัถา้มนัถกูตอ้งดีงามข้ึนมามนัก็สงบ
ระงบัเขา้มา 

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” แลว้น่ีละเอียดลึกซ้ึงเขา้มา 
วฒันธรรมประเพณีของเรา วฒันธรรมประเพณีของชาวพุทธ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เรารักษา 
อุปัฏฐากดูแลใจของเรา ถา้ดูแลใจของเรา มนัยอ้นกลบัมา เกิดมาจากไหน เกิดมาเพือ่อะไร แลว้
อะไรมนัพาเกิดพาตาย มนัจะรู้จะเห็นของมนั มนัจะแยกแยะของมนั แลว้มนัจะมหศัจรรย ์
มหศัจรรยเ์พราะอะไร 

เวลาจิตมนัฟุ้งซ่าน จิตมนัไม่มีท่ีเกาะท่ีอาศยั มนัก็เร่ร่อนของมนัไป พอจิตมนัมีวฒันธรรม
ประเพณีข้ึนมา เห็นไหม วฒันธรรมประเพณีตอ้งทาํอยา่งนั้น ตอ้งทาํอยา่งน้ี วฒันธรรมประเพณี
เพื่อกตญัญู เพื่อกตเวทีเราก็ทาํของเรา แลว้ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา ถา้จิตสงบระงบัเขา้มาจาก
ภายใน ประเพณีของใจข้ึนมา เราจะอุปัฏฐากใจของเรา ถา้ใจมนัสงบระงบัเขา้มา น่ีสุขอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัต่ืนเตน้ไง มนัต่ืนเตน้ น่ีทรัพยอ์นัละเอียด เห็นไหม 

ดูสิ สมบติัเขาก็มีสมบติัจากภายนอกกนั แต่เวลาสมบติัจากภายในล่ะ สมบติัจากภายใน น่ี
อริยทรัพย์ๆ  ท่ีมนัมี แลว้เวลาจิตใจของเราถา้มนัสงบระงบัเขา้มาเราก็มีความสุขของเรา มนัจะทุกข์
ทนเขญ็ใจขนาดไหน แต่จิตใจเรามีความสุข คนเขามีทรัพยส์มบติัมหาศาลเลย แต่เขามีแต่ความ
ทุกขร้์อนของเขา มนัมีประโยชน์อะไรล่ะ น่ีเขาไปมองกนัท่ีนัน่ โลกเขามองกนัท่ีนัน่ใช่ไหม 

ดูสิ คนจนผูย้ิง่ใหญ่ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อยูโ่คนไม ้ ครูบาอาจารยข์องเรา
ท่านอยูโ่คนไม ้คนจนผูย้ิง่ใหญ่ ยิง่ใหญ่เพราะอะไรล่ะ ยิง่ใหญ่เพราะมนัรักษาใจไดไ้ง จิตใจมนัมีท่ี
พึ่งท่ีอาศยัใช่ไหม ถา้จิตใจคนเร่ร่อนมนัก็ทุกขจ์นเขญ็ใจ น่ีมนัก็ทุกขจ์นเขญ็ใจเร่ร่อนของมนัไป 
เวลาทาํความสงบของใจเขา้มาเหมือนมีบา้น มีเรือน มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ถา้คนมีบา้นมีเรือนมนั
มหศัจรรย ์มหศัจรรยเ์พราะอะไร มหศัจรรยเ์พราะมนัไม่เคยรู้เคยเห็นไง  

ดูสิ เวลาสมบติัทางโลก เขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้จะตอ้งการส่ิงใด มีเงินมีทองซ้ือหาได้
หมด น่ีเรามีเงินมีทองจะตอ้งการอะไรก็ไดใ้นโลกน้ีเพื่ออาํนวยความสะดวกกบัชีวิต พออาํนวย
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ความสะดวกกบัชีวิต ถึงท่ีสุดแลว้ แลว้ชีวิตนั้นไปไหนล่ะ ชีวิตนั้นทาํอยา่งไรต่อไปล่ะ เพราะเรา
ขาดแคลน เราไม่เคยไดส่ิ้งนั้นมาเราก็หวงัว่าถา้ไดส่ิ้งนั้นมาแลว้จะประสบความสาํเร็จ ไดส่ิ้งนั้น
มาแลว้จะมีความสุข ไดส่ิ้งนั้นมาแลว้จะมีความสุข แลว้พอไดม้าจริงๆ แลว้มนัสุขจริงไหมล่ะ 
ไดม้าแลว้มนัสุขจริงไหม? มนัก็มีความสุขเพราะมนัเป็นอามิสไง  

ส่ิงใดท่ีปรารถนา เห็นไหม ตณัหาความทะยานอยากไดส่ิ้งนั้นมาสมความปรารถนาก็มี
ความสุขชัว่คราว น่ีสมความปรารถนามนัก็พอใจ พอใจแลว้มนัก็อยากไดอี้กๆ มนัจบท่ีไหนล่ะ 
ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง เห็นไหม แต่พอเรากาํหนดพุทโธ เรากาํหนดลมหายใจของเรา 
เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัไม่ใช่
อามิส มนัสุขสงบของมนัเอง 

ถา้สุขสงบของมนัเอง น่ีไง วฒันธรรมส่วนวฒันธรรม แต่ธรรมะ ศีล สมาธิ ปัญญามนัก็
เป็นเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา มนัก็เป็นกิริยานะ เป็นกิริยาของใจ ดูสิ เวลาจิตส่งออก จิตเวลาส่งออก
รับรู้ต่างๆ เวลาจิตมีความสุขความทุกข ์ น่ีจิตมนัส่งออก เวลาจิตมนัปล่อยเขา้มานะ มนัสงบระงบั
เขา้มา ระงบัเขา้มา 

เวลาศีล สมาธิ ปัญญามนัก็เป็นกิริยาเหมือนกนั กิริยาส่งออก ส่งออกไปโลก ส่งออกมาท่ี
ขนัธ์ มนัมัน่หมายไปท่ีขนัธ์ ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สังขาร ความคิด ความปรุง 
ความแต่ง แลว้ก็มัน่หมายไปขา้งนอก มัน่หมายไปส่ิงท่ีมนัปรารถนา มัน่หมายไปทั้งหมดเลย มนั
ส่งออกไปนู่นเลย แต่ถา้เป็นกิริยา ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม กาํหนดพุทโธ พุทโธมนัส่งออกไหม 
มนัเป็นกิริยาของใจ น่ีเกาะไว้ๆ  ไม่ใหเ้ร่ร่อนไง 

เวลามนัเร่ร่อน เห็นไหม ศีล สมาธิ เวลามนัมีสมาธิข้ึนมา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนั
ไม่เจือดว้ยอามิส ไม่เจือดว้ยอามิสเพราะอะไร อามิสเพราะวตัถุขา้วของมนัเป็นอามิส น่ีมนัเกาะส่ิง
นั้นแลว้มนัสมความปรารถนา แต่เวลามนักาํหนดพุทโธ พุทธานุสติ กาํหนดลมหายใจ เห็นไหม 
แลว้มนัสงบเขา้มามนัไม่เจือดว้ยอามิส มนัถึงเป็นอิสระได ้ พอเป็นอิสระไดเ้ราก็มหศัจรรย ์ พอ
มหศัจรรย ์ “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” พอจิตสงบเขา้มา “น่ีนิพพาน พระพุทธเจา้สอนไว้
นิพพานคือความว่าง น่ีก็เป็นความว่าง” 

ถา้คนมีจิตสาํนึกข้ึนมา มนัจะเป็นนิพพานไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเราไม่เกิดภาวนามยปัญญา ไม่
เกิดมรรคญาณ ไม่เกิดสัจธรรมความจริงท่ีเขา้มาชาํระลา้ง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัก็เป็นจินตมยปัญญา 
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เหมือนการศึกษาปริยติั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มา เราก็รู้ไปหมด เขา้ใจ
ไปหมด น่ีมนัเป็นของเราหรือเปล่าล่ะ? มนัก็ไม่ใช่ของเรา เห็นไหม  

น่ีก็เหมือนกนั กิริยาของใจๆ เวลาพุทโธ พทุโธ มนักเ็ป็นกิริยา “น่ีเป็นปัญญาแลว้ น่ีรู้ตวัทัว่
พร้อมก็เป็นปัญญาแลว้”...ปัญญามนัสงบระงบัเขา้มา ปัญญาเป็นสมถะทั้งนั้นแหละ แต่ไม่เขา้ใจไง 
ไม่เขา้ใจ เพราะความไม่เขา้ใจ น่ีไงถึงว่าพนัธุกรรมของจิต จิตน้ีมีอาํนาจวาสนา ถา้จิตมีอาํนาจ
วาสนาข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นสมถะ ส่ิงน้ีเป็นความสงบระงบัเขา้มา แต่สงบระงบัเขา้มาแลว้มีส่ิงใดต่อไป
ล่ะ น่ีมนัรักษาไวไ้ม่ได ้

เพราะธรรมะทั้งหลาย สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา แมแ้ต่สมาธิก็เป็น
อนตัตา มนัแปรสภาพหมด สติก็เหมือนกนั เด๋ียวเจริญเด๋ียวเส่ือมต่างๆ มนัเป็นอนตัตาทั้งนั้นแหละ 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา กิริยามนัเป็นอนตัตาทั้งนั้นแหละ อนตัตาเพราะมนัแปรปรวนของมนัไป เห็น
ไหม น่ีเวลาเป็นสมาธิ ส่ิงต่างๆ ท่ีทาํมามนัก็แปรปรวนของมนั มนัไม่คงท่ีของมนั สุขอยา่งไร 
เด๋ียวสุข เด๋ียวทุกข ์มนัก็ยงัเป็นของมนัไป แต่ถา้มนัเกิดมรรค มรรคสามคัคี เวลามนัสมุจเฉทปหาน 
น่ีอกุปปธรรมพน้จากความเป็นอนตัตา มนัคงท่ีของมนั มนัไม่เส่ือมไง มนัไม่เส่ือม มนัไม่แปร
สภาพ มนัไม่แปรปรวนไง ส่ิงท่ีไม่แปรปรวน 

จิตใจน้ีมนัแปรปรวน อารมณ์รุนแรง อารมณ์เราเด๋ียวสุขเด๋ียวทุกขม์นัแปรปรวน
ตลอดเวลา เป็นสมาธิมนัก็ยงัแปรปรวน เด๋ียวเป็นเด๋ียวไม่เป็น แต่เวลาอกุปปธรรมไปแลว้มนัไม่
แปรปรวน น่ีมนัไม่แปรปรวนอยา่งใด มนัพน้จากอนตัตาไดอ้ยา่งไร น่ีไงถา้เกิดปัญญาข้ึนมา ความ
จริงข้ึนมามนัเป็นแบบนั้น น่ีจากประเพณีวฒันธรรม ว่าเป็นกิริยาๆ แมแ้ต่ศีล สมาธิ ปัญญามนัก็
เป็นกิริยา มนัเป็นวิธีการ มนัเป็นวิธีการเขา้ไปสู่เป้าหมาย แลว้ถา้พอถึงเป้าหมาย ส้ินสุด
กระบวนการ สมุจเฉทปหานขาดไปแลว้จบเลย จบขั้นตอนหน่ึง แต่ถา้มรรคหยาบ มรรคละเอียด 
ถา้ละเอียดข้ึนไป พฒันาข้ึนไปมนัก็เป็นข้ึนไป เห็นไหม  

ในสุวรรณภมิู ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตน่ี้รุ่มรวยวฒันธรรม แต่วฒันธรรม เราศึกษา เรา
ปฏิบติั แลว้เราใคร่ครวญของเรา เราพิจารณาของเรา แลว้น่ีวฒันธรรมประเพณีทาํใหค้นเรามีสติมี
สัมปชญัญะ ใหค้นอยูใ่นกรอบ ใหค้นอยูใ่นสังคมใหร่้มเยน็เป็นสุข แลว้หวัใจเราร่มเยน็เป็นสุข
ไหม มนัจะมีหลกัมีเกณฑข์องมนัไหม เราพจิารณาของเรานะ 
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ฉะนั้น เวลาการศึกษาวฒันธรรมประเพณีกป็ริยติั การศึกษา การทาํมา ปฏิบติั ปฏิบติัใหม้นั
เป็นจริงข้ึนมา ถา้ปฏิบติัแลว้มนัมีเหตุมีผล มีมรรคมีผลไหม ถา้มีมรรคมีผลข้ึนมามนัจะเป็นความ
จริง ถา้ความจริงข้ึนมา ความจริงของโลก ความจริงท่ีมนัหมุนไปในวฏัฏะ แต่ในพุทธศาสนา 
ความจริงของธรรม ธรรมธาตุ ธรรมะเหนือโลก เหนือวฏัฏะ เห็นไหม วฏัฏะ วิวฏัฏะ ถา้เราทาํของ
เราไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

ชีวิตน้ีเกิดมามีคุณค่า คุณค่าจากหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรามนัมีการศึกษา มีการคน้ควา้ 
มนัไม่อยูก่บัท่ีไง น่ีถา้จิตใจมนัเปิด มนัรับทุกๆ อยา่งแลว้พิจารณาของเรา กาลามสูตร เอาความจริง
ของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


