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 ขอ้ ๑๒๕๘. ไม่มี 

 ขอ้ ๑๒๕๙. เนาะ เขาเขียนมานะ 

 ถาม    :   ๑๒๕๙. เร่ือง “ใหไ้ดเ้ป็นบุรุษถือบวชตลอดชีวิต” 

 กราบนมสัการพระอาจารยท่ี์เคารพ โยมไดติ้ดตามเทศน์ของพระอาจารย ์ ได้
เพียงแต่รักษาจิตใจไม่ใหต้กตํ่าไปกว่าน้ี เป็นดว้ยหนา้ท่ีทางโลกท่ีแบกไว ้ ไม่สามารถ
ปฏิบติัภาวนาไดอ้ยา่งเตม็กาํลงัสามารถ โยมไดเ้สียสละใหส้ามีออกบวชหลงัจากงาน
หลวงตานิพพานแลว้ เป็นส่ิงท่ียนิดีเป็นท่ีสุดค่ะ และโยมถือครองอยูค่นเดียวไม่แต่งงาน
ใหม่ และโยมก็ไม่มีลูกดว้ยค่ะ โยมมีปัญหากราบอาจารยด์งัน้ี 

 ๑. โยมจะตอ้งปฏิบติั หรือมีความพยายามปฏิบติัธรรมมากแค่ไหนจะไดเ้กิดเป็น
ผูช้าย แลว้ไดบ้วชตลอดชีวิตจนสาํเร็จส้ินกิเลสอาสวะ 

 ๒. ปัจจุบนัน้ีการปฏิบติัภาวนาโยมรู้สึกว่ามนัไม่อ่ิม คลา้ยมนัหิว มนัอยาก แต่เอา
เขา้จริงมนัฟุ้ง สงบไดเ้ป็นบางคร้ัง พอระลึกถึงการบวช ออกเดินธุดงค ์และคาํสอนหลวง
ตา สะเทือนใจทุกคร้ัง นํ้ าตาไหล มนัปวดใจบอกไม่ถูก ก็ไม่อ่ิมๆ เหมือนเดิม เร่ิมรําคาญ
คนรอบขา้งไปหมด แต่พอระงบัได ้ 

๓. การถือครองอยูผู่เ้ดียว รักษาศีล ๕ ปฏิบติัธรรมตามกาล เม่ือมีโอกาสไดเ้ขา้วดั
ภาวนา จะมีโอกาสไดเ้กิดเป็นบุรุษหรือไม่? จะไดเ้กิดเป็นบุรุษและไดบ้วชไหม? กราบ
เรียนเท่าน้ีค่ะ 
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ขอ้ ๑. โยมจะตอ้งปฏิบติั หรือมีความพยายามปฏิบติัธรรมมากแค่ไหน จะไดเ้กิด
เป็นผูช้าย ไดบ้วชตลอดชีวิตจนสาํเร็จส้ินอาสวะกิเลส 

ตอบ   :    การส้ินกิเลสนะ ผูห้ญิงก็ส้ินได ้ผูช้ายก็ส้ินได ้ฆราวาสก็ส้ินได ้พระก็
ส้ินได ้ น้ีการประพฤติปฏิบติัเราก็ปฏิบติัไปเพื่อส้ินกิเลส ไม่ใช่ปฏิบติัไปเพื่อความอยาก
เป็นผูช้าย  

ถา้การอยากเป็นผูช้าย เราเกิดมาก็เป็นผูช้ายแลว้ แลว้เกิดเป็นผูห้ญิงก็เป็นผูห้ญิง
แลว้ ถา้เกิดมาน่ีเราปฏิบติัแลว้ปฏิบติัเพื่อความส้ินสุดแห่งทุกข ์ไม่ใช่ปฏิบติัเพื่อความเป็น
ผูช้าย การอยากเป็นหญิงหรือเป็นชายมนัเป็นแรงปรารถนา แรงปรารถนาคือแรง
อธิษฐานเอาว่าอยากเกิดเป็นผูช้าย อยา่งเช่นกรณีของพระอานนท ์ พระอานนทน่ี์แต่เดิม
ท่านเป็นผูห้ญิงมาก่อน แลว้ท่านปรารถนามาเป็นผูช้าย มนัก็ตอ้งเปล่ียนภพเปล่ียนชาติมา
เร่ือย เปล่ียนภพเปล่ียนชาติมาเร่ือย  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เป็นผูช้ายอยากเป็นผูห้ญิง ผูห้ญิงอยากเป็นผูช้ายมนัเป็นแรง
ปรารถนา ตั้งใจแลว้อธิษฐานแลว้อยากใหเ้ป็นไป น่ีมนัเป็นแรงอธิษฐานใช่ไหม? แต่การ
ประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัเพื่อส้ินสุดแห่งทุกข ์ ถา้เป็นผูห้ญิงก็ปฏิบติัได ้ ผูช้าย
ก็ปฏิบติัได ้ ถา้เป็นผูห้ญิงปฏิบติัใช่ไหม? ปัจจุบนัน้ีสังคมเปิดกวา้งข้ึนเยอะนะ สังคมเปิด
กวา้งข้ึนเยอะ ในท่ีปฏิบติัผูห้ญิงก็ปฏิบติัได ้ ผูช้ายก็ปฏิบติัได ้ ทีน้ีพอผูห้ญิงอยากจะถือ
ธุดงค ์ เห็นไหม เขาบอกว่าอยากจะปฏิบติัไป อยากจะถือธุดงคไ์ป อนันั้นเด๋ียวไปตอบ
ขา้งหนา้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกว่าการประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัเพื่อส้ินสุดแห่งทุกข์ 
ถา้การปฏิบติัเพื่อส้ินสุดแห่งทุกข ์ เราทาํงานเผชิญหนา้ ทาํงานดา้นเดียวคือดา้นการส้ิน
กิเลส ถา้การส้ินกิเลสเราปฏิบติัไปเลย ผูห้ญิงก็ปฏิบติัได ้ พิจารณาอริยสัจนะ พิจารณา
ปฏิจจสมุปบาท พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ การพิจารณาอยา่งไร การปฏิบติัอยา่งไร จิตสงบ
แลว้เราพิจารณาของเราไป ถา้เราพิจารณาส้ินสุดแห่งทุกขม์นัก็ส้ินสุดแห่งทุกข ์ อนัน้ีคือ
ปฏิบติัใหส้ิ้นกิเลส 

ฉะนั้น ไม่ตอ้งไปคิดกงัวลเร่ืองความเป็นหญิง เป็นชาย เพราะเวลาเป็นสมาธิไม่มี
หญิง ไม่มีชาย เวลาเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นพระอรหนัตก์็ไม่มี
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หญิง ไม่มีชาย สมยัพุทธกาล เห็นไหม ในสมยัปัจจุบนัน้ีแม่ชีแกว้ๆ หลวงตาท่านยนืยนั
ว่าเป็นผูห้ญิงส้ินกิเลสได ้ ถา้เป็นผูห้ญิงส้ินกิเลสได ้ น่ีกถื็อบวชเอา แม่ชีแกว้ท่านปฏิบติั
ไดเ้หมือนกนั แม่ชีแกว้มีครอบครัวมาเหมือนกนั แลว้แม่ชีแกว้ก็ละออกมา แลว้แม่ชีแกว้
ปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ 

น่ีส้ินสุดแห่งทุกขก์็ปฏิบติัได ้ถา้ปฏิบติัได ้ทีน้ีเราไปติดรูปแบบไง เราไปนอ้ยเน้ือ
ตํ่าใจ เราไปเห็นสังคมไง สังคมว่าพระปฏิบติัแลว้ พระมีโอกาสมากกว่าเรา เราเป็น
ผูห้ญิงเรามีโอกาสนอ้ยกว่าเขา ถา้เป็นผูช้าย เวลาเขาเกิดเป็นผูช้ายเขาไม่บวชดว้ย เขาเป็น
โจรดว้ย เขาเป็นผูช้ายไม่เป็นประโยชน์อะไรข้ึนมาเลย ความเป็นผูช้ายของคน ถา้เขาใช้
ประโยชน์ไม่ถูกท่ี ไม่ถูกทาง ความเป็นผูช้ายของเขา เขาไม่เป็นประโยชน์อะไรของเขา
ข้ึนมาเลย แต่เราเป็นผูห้ญิง เราเป็นผูห้ญิงเราอยากประพฤติปฏิบติัเราก็ปฏิบติัของผูห้ญิง 
ผูห้ญิงก็ส้ินกิเลสไดก้็ธรรมดา 

ผูห้ญิงกบัผูช้ายมนัอยูท่ี่จิตใจต่างหากล่ะ ถา้จิตใจมนัปรารถนา จิตใจอยากปฏิบติั 
อนัน้ีสิเจตนา ความตั้งใจจริง อนัน้ีต่างหากเป็นประโยชน์ ถา้อนัน้ีเป็นประโยชน์ เอาตรง
น้ีเป็นท่ีตั้ง ไม่ใช่ปฏิบติัอยากใหเ้ป็นผูช้าย ผูช้ายก็ส่วนผูช้ายไป นั้นโอกาสของเขา 
โอกาสของเราก็มี อยา่งท่ีว่า เด๋ียวน้ีสังคมเปิดกวา้งข้ึนมหาศาลเลย ถา้สังคมเปิดกวา้งข้ึน
เรามีโอกาสของเราแลว้ ถา้มีโอกาสของเราแลว้เราก็ปฏิบติัของเรา 

ฉะนั้น สังคม เห็นไหม สังคมของนกับวชเพศหญิง เพศชาย มนัก็เป็นสังคม เป็น
หมู่ เราอยา่คิดว่าบวชเป็นพระแลว้ ปฏิบติัแลว้จะราบร่ืนนะ เวลาพระปฏิบติัไปแลว้ ใน
สังคมทุกสังคมหลวงตาท่านบอกว่า ทุกสังคมมีคนดีและคนชัว่ มีผูศ้รัทธาไปถามหลวง
ตาตอนท่านยงัมีชีวิตอยูน่ะ ไปกราบหลวงตาบอกว่าเขาเกิดมาน่ีเขาไดศ้รัทธาในสายพระ
กรรมฐาน สายหลวงปู่ มัน่ เขาว่าเขามีบุญมาก หลวงตาท่านบอกเลย “เรามัน่ใจวา่ ในสาย
หลวงปู่ มัน่ก็มีทั้งดีและชัว่” 

ท่านพดูอยา่งน้ีเลยนะ ไปฟังเทศน์อยูใ่นเทปน่ีแหละ ท่านบอกเลยในสายหลวงปู่
มัน่ก็มีทั้งดีและชัว่ มีทั้งผดิและถูก ในสายหลวงปู่ มัน่ เฉพาะตวัหลวงปู่ มัน่ถูกร้อย
เปอร์เซ็นต ์ แต่คาํว่าสายคือผูท่ี้ปฏิบติัมนัไม่ใช่ตวัหลวงปู่ มัน่ มนัเป็นพระ เป็นภิกษุ เป็น
ผูช้ายแลว้มาบวชเป็นพระ เป็นผูช้ายบวชเป็นพระแลว้ตอ้งประพฤติปฏิบติั  
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ถา้เป็นความจริงสายหลวงปู่ มัน่ก็คือสังคมหลวงปู่ มัน่ ทีน้ีสายของหลวงปู่ มัน่มนั
ก็มีทั้งถูกและผดิ ถา้ถกูก็คือปฏิบติัถูกตอ้งดีงาม ก็เป็นสายหลวงปู่ มัน่ท่ีดีงาม ท่ีถูกตอ้ง ถา้
บวชเป็นพระอยูใ่นสายหลวงปู่ มัน่ ถา้ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง ก็สายหลวงปู่ มัน่เหมือนกนั ก็ผดิ
ก็เยอะแยะไป ถูกหรือผดิไง เห็นไหม เป็นชายแลว้ยงัมีถูกหรือผดิ แลว้เราเป็นหญิง เรา
บอกว่าเราปฏิบติัแลว้อยากจะเกิดเป็นผูช้าย เราอยากใหส้ิ้นอาสวะกิเลสไปเลย ถา้ส้ินอา
สวะกิเลสไปเลยก็ปฏิบติัไปเลยไม่ตอ้งไปพะวกัพะวงว่าหญิงหรือชาย  

ผูช้ายก็มีกิเลส ผูห้ญิงก็มีกิเลส มีกิเลสเหมือนกนั เพียงแต่ผูช้ายหนกัแน่นกว่า 
ผูห้ญิงไม่หนกัแน่นเท่าผูช้ายเท่านั้นเอง ถา้เราหนกัแน่นของเรา เราทาํของเรา เราพยายาม
ของเราไป แลว้ใชปั้ญญาของเราไป ปฏิบติัไปใหภ้พชาติมนัส้ินเขา้มา แลว้อยา่งท่ีว่าเรา
ถือครองคนเดียวของเราไป  

ถาม   :   ๒. ปัจจุบนัน้ีการปฏิบติัภาวนาโยมรู้สึกวา่ไม่อ่ิม คลา้ยกบัหิว มนัอยาก 
แต่เอาเขา้จริงมนัก็ฟุ้ง สงบไดเ้ป็นบางคร้ัง พอระลึกถึงการบวช ออกเดินธุดงค ์และฟังคาํ
สอนของหลวงตาสะเทือนใจทุกคร้ัง นํ้ าตาไหล มนัปวดใจบอกไม่ถูก มนัก็ไม่อ่ิม
เหมือนเดิม 

ตอบ   :    พอเวลาหลวงตาท่านพดูมนัมีประจกัษพ์ยานไง เพราะตวัหลวงตาท่าน
ธุดงคม์า ครูบาอาจารยข์องเราธุดงคม์า เวลาธุดงคไ์ป เห็นไหม เวลาคนนะหิวกระหาย
เหลือเกิน แลว้ไม่มีส่ิงใดเลย มีหลวงปู่ ขาวกบัหลวงปู่ ชอบท่านไปดว้ยกนัแลว้หลงป่า พอ
หลงป่าไป อดอาหารมาหลายวนั อดอาหาร อดขา้ว อดนํ้าหมดเลย หลวงปู่ ชอบท่านก็
วิตกข้ึนมาว่า ในปกติพวกเทวดา พวกต่างๆ จะคุน้เคยกบัหลวงปู่ ชอบมาก แลว้เวลา
ปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนัน้ีอดจะเป็นจะตายอยู่แลว้ ตอนน้ีเทวดาไม่เห็นมีใครมาช่วยเลย 

พอคิดอยา่งนั้นป๊ับท่านบอกเลยนะ น่ีเป็นการเล่าต่อๆ กนัมาระหว่างหลวงปู่ ขาว
กบัหลวงปู่ ชอบ พอนัง่อยู่อยา่งนั้นป๊ับนํ้ามนัผดุข้ึนมาเลย นํ้ามนัผดุข้ึนมาเลย ดว้ยความ
หิว ดว้ยความกระหายมากนะ โอ๋ย ด่ืมนํ้านะ ด่ืมนํ้านั้นเสร็จก็ยงักรองนํ้าใส่กระติกคนละ
หน่ึงกระติก พอใส่กระติกเสร็จป๊ับนํ้าก็หายไป หายไปเลยนะ มนัเป็นเร่ืองแปลก  

ฉะนั้น ผูท่ี้ศีลบริสุทธ์ิไง น่ีหลวงปู่ ขาวท่านก็เอะใจข้ึนมาไง เอะ๊ น่ีใคร? หลวงปู่
ชอบกบัหลวงปู่ ขาวท่านปฏิบติัมาดว้ยกนั น่ีพระธุดงค ์ ผูท่ี้ธุดงคม์าดว้ยกนั เวลาธุดงคม์า
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มนัมีประจกัษพ์ยาน ธุดงคม์ามนัตกทุกขไ์ดย้าก เวลาหลงป่ากนั เวลาวิ่งหนีชา้งกนั มนัมี
ประสบการณ์มาทุกคน ถา้คนเป็นสุภาพบุรุษทาํความเป็นจริง ฉะนั้น พอหลวงปู่ ขาวท่าน
วิตกข้ึนมา เห็นไหม ว่าน่ีเป็นเพราะเหตุใด? ก็หนัไปมองหนา้หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ชอบ
ท่านก็บอกว่าป่าวนะๆ ป่าวนะไม่ไดท้าํอะไรนะ  

น่ีเพราะว่าคนท่ีปฏิบติันะ หลกัใจดีจะรู้ว่าอะไรควรไม่ควร อะไรเป็นจริงหรือไม่
เป็นจริง ฉะนั้น พอหนัมาอยา่งนั้นป๊ับ น่ีทุกขย์ากมาดว้ยกนั หลวงตาท่านพดูถึงประจาํว่า
หลวงปู่ มัน่ท่านพดูถึงมหาทองสุก หลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ประจาํ ว่าหลวงปู่ มัน่
ท่านจะบอกมหาทองสุกน่ีเพื่อนตาย มหาทองสุกเพื่อนตาย ตอนไปท่ีมูเซอไง ไปท่ีมูเซอ
ท่ีว่าไปพุทโธหาย พุทโธหาย ไปอยูก่บัมหาทองสุก  

ทีน้ีพอมหาทองสุกเวลาไปธุดงคด์ว้ยกนั ท่านบอกท่านเจอไฟป่า ไฟป่ามนัลอ้ม
มาหมดเลย มนัไหมม้าตลอด แลว้หลวงปู่ มัน่อายทุ่านมาก หลวงปู่ มัน่บอกว่าถา้ท่านอยู่
คนเดียว หรือถา้ไม่มีใครช่วยท่านบอกท่านตาย เพราะไฟมนัลอ้มตาย มหาทองสุกให้
หลวงปู่ มัน่เดินตามหลงั แลว้มหาทองสุกพยายามไป ดนัไปขา้งหนา้ พาหลวงปู่ มัน่
ออกมาจากวงลอ้มของไฟป่า หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศน์ท่านจะบอกว่า มหาทองสุกน้ีเป็น
เพื่อนตาย มหาทองสุกน้ีเป็นเพื่อนตาย หลวงปู่ มัน่ท่านพดูประจาํ  

น่ีเวลาธุดงคม์ามนัมีประจกัษพ์ยาน แลว้ครูบาอาจารยข์องเราเวลาธุดงคม์ามนัมี
ประจกัษพ์ยาน แลว้ประจกัษพ์ยานเวลามนัทุกขย์าก น้ีทุกขย์ากจากการประพฤติปฏิบติั 
ทุกขย์ากเพื่อจะขดัเกลากิเลสนะ แต่ยงัไม่ใช่การชาํระกิเลสเลย การชาํระกิเลสคือจิตสงบ
เขา้มาแลว้มนัเกิดมรรค เกิดมรรคญาณ เกิดปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากสัมมาสมาธิ อนันั้น
มนัจะเป็นการชาํระกิเลส  

ฉะนั้น เวลาฟังเทศน์หลวงตาแลว้บอกว่าสะเทือนใจทุกที นํ้าตาไหลทุกทีเพราะ
อะไร? เพราะหลวงตา ครูบาอาจารยข์องเราท่านเป็นพระธุดงคจ์ริงๆ ไม่ใช่พระธุดงค์
แอบแฝง ไม่ใช่พระธุดงคเ์อาช่ือเสียง ไม่ใช่พระธุดงคป์ฏิบติัมาเพื่อเอามาเป็นสินคา้เพื่อ
มาประกาศขาย น่ีการธุดงคม์นักมี็ว่าธุดงคเ์พื่อขดัเกลากิเลส ธุดงคเ์พื่อชาํระลา้งกิเลส 
ธุดงคเ์พื่อการประพฤติปฏิบติั กบัพวกเราออกป่าก็ธุดงคก์นัไป ถูกนัไปตามดง เดินใหม้นั
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ทะลุดงใหไ้ด ้ดงน่ีก็เดินทะลุไปเลย ผา่ทะลุดง จะทะลุดงใหไ้ด ้ผา่ดงน้ีไปใหไ้ด ้พอผา่ไป
แลว้ก็จบ ก็ผา่มาแลว้  

แลว้พรานป่านะเขาก็หาเล้ียงชีพเขาอยูใ่นป่า เขาก็เดินธุดงค ์ เขาก็เดินป่าของเขา
ประจาํ ทาํไมเขาไม่เห็นส้ินกิเลสเลยล่ะ? นายพรานป่านะเขาอยูใ่นป่า เขาล่าสัตว ์ เขา
ชาํนาญมาก เขาจะเดินป่ากนั แลว้เขาทาํอะไรล่ะ? ก็อาชีพเขา เขาล่าสัตวข์องเขา เขาหา
ของป่าของเขา นั้นน่ะเขาก็เดินป่า เขาก็ถูดงไปเหมือนกนั แต่ถา้ตามความเป็นจริง เห็น
ไหม น่ีเวลาฟังหลวงตาท่านพดูนํ้าตาไหล ความต่างๆ เพราะอะไร? เพราะมนัมีประจกัษ์
พยาน  

ประจกัษพ์ยานคนท่ีประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงนะ เวลามนัทุกขม์นัยาก
ข้ึนมา คนเราเวลาทุกขย์ากข้ึนมามนัก็นอ้ยเน้ือตํ่าใจเป็นธรรมดา ถา้มีกิเลสมนัก็มี
ความคิด น่ีมนัมีความยอกใจ มีต่างๆ อนัน้ีพอท่านเล่าข้ึนมามนัก็เป็นประจกัษพ์ยานใช่
ไหม? ฉะนั้น อนัน้ีทาํใหพ้วกเราฮึกเหิม ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมาแลว้ท่านจะกระทุง้
เรา กระตุน้เราใหพ้วกเราเขม้แขง็ ใหพ้วกเรามีความองอาจกลา้หาญเพื่อเผชิญกบัความ
จริงในหวัใจของเรา ถา้เราเผชิญกบัความจริงในหวัใจของเรา อนัน้ีเวลาฟังหลวงตา เวลา
คิดใหคิ้ดว่าปลุกปลอบใจใหใ้จมนัฮึกเหิม ใหใ้จมนัฮึกเหิม แต่สุดทา้ยแลว้เราก็จะชาํระ
กิเลสเหมือนกนั  

น่ีเวลาพระธุดงค ์ เวลาตั้งแต่สมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา
ท่านทาํความเป็นจริงข้ึนมา ในปัจจุบนัน้ีพระท่ีเป็นสุภาพบุรุษ เห็นไหม ท่านพยายามจะ
เอาตวัเองใหร้อดก็ยงัพยายามกนัอยู ่ ยงัพยายามเขา้ป่าเขา้เขากนัอยูเ่พื่อเอาสัปปายะ เอา
สภาวะแบบนั้นใหจิ้ตเราไม่ฟุ้งซ่าน ใหจิ้ตมนั พอมนักลวัข้ึนมา มนัทุกข ์ มนัยากข้ึนมา
กิเลสมนักส็งบตวัลง แต่ถา้มนัแบบคลุกคลีอยูใ่นหมู่คณะ คลุกคลีอยูใ่นท่ีสะดวกสบาย 
กิเลสมนัอว้นๆ มนัมีกาํลงัมาก เราเขา้ป่าเขา้เขาไปเพื่อกดมนั เพื่อต่อสู้กบัมนั  

น่ีธุดงค ์ ๑๓ เป็นเคร่ืองขดัเกลา เป็นเคร่ืองขดัเกลา เป็นเคร่ืองปราบปรามกิเลส 
มนัเป็นเคร่ืองมือ เป็นเคร่ืองมือ แต่เราใชปั้ญญาของเรา เอาเคร่ืองมือน้ีมาส่งเสริมปัญญา
ของเราใหปั้ญญามนัดีข้ึนมา มนัก็ชาํระลา้งกิเลสเหมือนกนั ฉะนั้น การธุดงค ์ ออกธุดงค ์
ออกเดินป่าแบบภิกษุมนัอีกเร่ืองหน่ึง แลว้ถา้เป็นภิกษุณี ในสมยัพุทธกาลนะ ภิกษุณีออก
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เท่ียวป่าไป แลว้ภิกษุณีไปโดนเขารังแก ไปโดนต่างๆ ในวินยัของภิกษุณีถึงว่าภิกษุณี
จะตอ้งจาํพรรษาอยูข่า้งๆ ภิกษุ เพราะป้องกนัไม่ใหภิ้กษุณีโดนรังแก 

แมแ้ต่ในสมยัพุทธกาลก็มี ในพระไตรปิฎกมีภิกษุณีอยูค่นหน่ึง จาํช่ือไม่ไดส้วย
มาก ฉะนั้น พอธุดงคไ์ป มนัมีบุรุษไงเขาบอกว่า โอ๋ย ยงัสวยอยู ่ ยงัวยัรุ่นอยูม่าธุดงค์
ทาํไม? น่ีสึกไปมีครอบครัวก่อนแลว้มาปฏิบติัทีหลงัก็ได ้ ทีน้ีภิกษุณีเป็นพระอรหนัต ์ แต่
ฆราวาสเขาไม่เช่ือไง ภิกษุณีก็ถามเขาว่า น่ีท่ีว่าสวยๆ อะไรสวย? โอ๋ย ตาสวยมากเลย 
ภิกษุณีนะเอามือควกัลูกตาเลย เอามือควกัลูกตาออกมาใหบุ้รุษนั้นไปเลย  

น้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก โอโ้ฮ ไอท่ี้ว่าสวยๆ น่ีชอ็คเลยนะ คิดไม่ถึงว่าเขาจะเอามือ
ควกัลูกตาใหเ้ลย พอบุรุษนั้นเดินออกจากภิกษุณีไป ธรณีน้ีแยกออกสูบลงไปเลย ภิกษุณี
ในสมยัพุทธกาล เร่ืองอยา่งน้ีมีเยอะมาก ฉะนั้น คาํว่าเกิดหญิงหรือชายมนัมีผลตรงน้ี มี
ผลว่าเป็นผูห้ญิงแลว้เราจะดั้นดน้ของเราไปคนเดียว ท่ีเขาทาํกนัว่าองอาจกลา้หาญ เวลา
เจอสัมมาทิฏฐิ เจอบณัฑิตมนัก็ไม่มีปัญหาหรอก ไปเจอคนพาล ไปเจอคนส่ิงท่ีจิตใจเขา
หยาบชา้ เขาทาํเราไดท้ั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้น น่ีกรณีหน่ึงการเป็นหญิงเป็นชายไง น่ีพดูถึงธุดงคน์ะ แต่ถา้เราบอกว่า
เด๋ียวน้ีสังคมเปิดกวา้ง ท่ีไหนท่ีปฏิบติัท่ีปลอดภยัเราก็ปฏิบติัท่ีนัน่ เราก็ไปฝึกหดัท่ีนัน่เพื่อ
ประโยชน์กบัเรา ท่ีไหนเป็นท่ีเส่ียงภยัเราก็ไม่ควรไป แมแ้ต่ทางโลกเขายงัตอ้งระวงัตวั
เขาเลย น่ีก็เหมือนกนั เราบวชมาแลว้ก็เหมือนกนั น่ีพดูถึงผูห้ญิง ผูช้ายไง การธุดงคก์็คือ
การธุดงคน์ัน่แหละ ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติักนัเราปฏิบติัเพื่อเรา ปฏิบติัเพื่อส้ินกิเลส ไม่
ตอ้งไปวิตกกงัวลว่าเป็นหญิงหรือชายหรอก ถา้หญิงหรือชายมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง  

การธุดงคก์็เหมือนกนั สมยัก่อนนะเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเอาแม่ของท่านไปดว้ย 
ท่านไปกั้นเป็นพะองไวบ้นตน้ไม ้แลว้ใหแ้ม่อยูข่า้งบน เพราะอยูข่า้งล่างไม่ได ้เสือมนัจะ
เอาไปกิน แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านก็เดินจงกรมอยู ่ หลายวนัเขา้ๆ ท่านบอกไม่ไดเ้ป็นกงัวล 
เอาแม่ไปส่ง เอาแม่กลบัเลย เอาแม่กลบัไปท่ีบา้น แลว้ท่านออกธุดงคต่์อไป ไอก้รณีน้ีมนั
ก็มีอยา่งน้ี มีแบบว่าถา้เป็นผูช้าย มีความองอาจกลา้หาญ เจอเสือก็อยา่วิ่งหนีนะ เจอเสือ 
เจอชา้งก็สู้กบัมนั แลว้ถา้เราเป็นล่ะ? จิตใจของเราถา้เขม้แขง็เราทาํไดท้ั้งนั้นแหละ  
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ฉะนั้น กรณีน้ีมนัเป็นกรณีท่ีว่ามนัเป็นผลของวฏัฏะ เราเกิดมาแลว้ เราเกิดมาแลว้
เป็นสภาวะแบบไหนเราก็ยอมรับความจริงอนันั้น แลว้เราเกิดมา น่ีฟังเทศน์หลวงตาทีไร
นํ้าตาไหลทุกทีเลย เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นแบบอยา่ง เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นธงชยัของเรา 
เราก็ปฏิบติัของเราตามความเป็นจริง เอาปัจจุบนัน่ีแหละ เอาชาติน้ีใหส้ิ้นเลย ถา้ชาติน้ีส้ิน
จบแลว้ไม่ตอ้งมาเกิดอีกดว้ย ไม่ใช่เกิดหญิงเกิดชาย ไม่เกิดเลย ไม่เกิดเลยก็จบไปเลย 

ถาม   :    ๓. การถือครองอยูผู่เ้ดียว รักษาศีล ๕ ปฏิบติัธรรมตามกาล จะมีโอกาส
ไดเ้ป็นบุรุษหรือไม่ แลว้ไดบ้วชไหม? 

ตอบ   :    น่ีการถือครอง เราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ การถือครองอยูผู่เ้ดียว ถือศีล ๕ 
แลว้ปฏิบติัตามกาล เราจะไดเ้กิดเป็นมนุษยอี์ก ถา้ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ ไอเ้ร่ืองท่ีว่าเป็นหญิง
เป็นชายนั้นมนัแรงปรารถนา ถา้แรงปรารถนา ปรารถนาไปทาํไม? ปรารถนาแต่บารมี
ธรรมต่างหากล่ะ บารมีธรรมหมายความว่าใหปั้ญญากวา้งขวาง ใหมี้สติปัญญาเอาตวั
รอดได ้ใหมี้อธิษฐานบารมี เห็นไหม อธิษฐานว่าใหเ้รามีกาํลงัของเรา เรามีปัญญาของเรา 
เพื่อปฏิบติัของเราใหพ้น้จากทุกข ์ เราปรารถนาอยา่งน้ีดีกว่า แลว้เราปฏิบติัของเราไป ไอ้
เร่ืองของเพศบุรุษ เพศสตรีนั้นเอาไวต่้างหาก แลว้เราปฏิบติัของเราใหถึ้งส้ินสุดแห่งทุกข ์ 

เราเกิดมาในสังคมใด ผูห้ญิงก็สังคมของผูห้ญิงไป ผูช้ายก็สังคมของผูช้ายไป 
แลว้มนัก็มีสติปัญญาของเรา แกไ้ขของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา มนัก็จบแค่น้ี 

ถาม   :   ขอ้ ๑๒๖๐. เร่ือง “การนัง่สมาธิ” 

มีคร้ังหน่ึงผมนัง่สมาธิเหมือนเห็นอะไรสักอยา่งผดุมาคลา้ยๆ ฟองอากาศกลมๆ 
หลุดออกมาจากพื้นผวิเป็นคาํด่าสกัอยา่งผมจาํไม่ไดค้รับ อยากใหห้ลวงพ่อช่วยอธิบายว่า
มนัคืออะไร 

ตอบ   :   การนัง่สมาธิไป ถา้เรานัง่สมาธิ เราทาํเพื่อความสงบของใจ เราทาํความ
สงบ ศีล สมาธิ ปัญญามนัก็จบ น่ีอยากรู้อยากเห็นอะไรไปมนัก็มีปัญหาน่ีแหละ อยากรู้ 
อยากเห็น อยากเป็นไป เพราะอะไร? เพราะเจตนา ถา้เจตนาเราตดัทิง้เลย เราปฏิบติัเพื่อ
ความสงบ เราปฏิบติัเพื่อมรรค เพื่อผล เราไม่ไดป้ฏิบติัเพื่อส่ิงใดเลย  
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ทีน้ีพอปฏิบติั คนเราถา้แบบว่ามนัเป็นเวร เป็นกรรมไง เป็นจริตอยา่งนั้น จริต
อยา่งนั้น เวลาปฏิบติัไปเห็นอะไรผดุข้ึนมาเป็นฟองคลา้ยๆ กบัฟองอากาศ ฟองอากาศมนั
ก็มีอยูแ่ลว้ ดูฟองอากาศไปดูทะเลสิ ไปดูเวลาคล่ืนมนัมามนัก็มีฟองอากาศทั้งนั้นแหละ 
ธรรมชาติมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้มนัมาเกิดภายในใหเ้ป็นประเดน็ข้ึนมา ใหไ้ปสนใจข้ึนมา มนั
เป็นประเดน็ข้ึนมาคือใหจิ้ตมนัมาหลอกไง พอจิตมนัเห็นเขา้ไปก็ต่ืนเตน้ อู๋ย เราภาวนาดี
เนาะ มนัมีเป็นฟองอากาศเนาะ มนัมีข้ึนมา โอ๋ย เราเก่งเนาะ เวลามนัมีแสงสว่างเนาะ  

น่ีมนัมาหลอก ถา้ภาวนาไปถา้มนัดีกคื็อดี ดีก็คือดี ชัว่ก็คือชัว่ก็จบ ถา้ดีแลว้มนัมี
อะไรต่อไป น่ีมนัหลอก เห็นไหม กิเลสนะมนัสร้างประเดน็ข้ึนมาก่อนใหเ้ราสนใจ พอ
เราสนใจแลว้นะมนัก็ล่อ ล่อเราก็ตามไป ตามไปมนัก็เสียหลกัหมดเลย ทีน้ีเสียหลกั น่ีพดู
ถึงกิเลสมนัหลอก มนัล่อนะ กิเลสมนัฉลาดกว่าจิต  

จิตของเรามีอยูแ่ลว้ใช่ไหม? แลว้กิเลสมนัครอบครองจิตมนัก็ฉลาดกว่า เราจะ
ประพฤติปฏิบติัใหจิ้ตสงบข้ึนมามนัก็มาล่อมาหลอกออกไป แลว้พอมาล่อมาหลอก
ออกไปมนัเป็นคาํด่าสักอยา่งหน่ึง น่ีตรงน้ีเป็นปัญหาแลว้ เวลาออกไปแลว้ น่ีเวลามนั
เสวยไปแลว้ดีหรือชัว่ เวลาเสวยอารมณ์ เสวยความรู้สึกนึกคิด น่ีพลงังานกบัขนัธ์ ๕ แลว้
ขนัธ์ ๕ ไปหมายขา้งนอกโลกอีก หมายขา้งนอก รูป รส กล่ิน เสียงมนัก็หมายไปเป็น
ชั้นๆ เขา้ไป  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเห็นฟองอากาศป๊ับแลว้เป็นคาํด่าข้ึนมา เด๋ียวข้ึนมาเด๋ียวมนัจะ
ทาํลายหมดเลย พอมีคาํด่าข้ึนมา ด่าใครล่ะ? น่ีมนัมีคาํด่าข้ึนมาแลว้ ด่าผูมี้พระคุณอีก ด่า
ครูบาอาจารยอี์ก เด๋ียวไปนู่นเลยนะ น่ีแลว้ทาํอยา่งไรต่อไปล่ะ? ตดัไฟแต่ตน้ลม้ซะ คือไม่
ตอ้งไปสนใจเร่ืองอยา่งน้ีเลย เราปฏิบติัมาเพื่อความสงบ ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่ไดป้ฏิบติั
มาเป็นผูว้ิเศษ อยากรู้ฟองอากาศ อยากรู้นู่นรู้น่ี มนัมาล่อก็ไม่ไป พอมาโผล่ข้ึนมาน่ีไป
เหอะ ไม่สนใจ ถา้ไม่สนใจมนัก็คือจบ ถา้ลองสนใจสิ พอสนใจข้ึนมาแลว้ เห็นไหม มนั
ล่อเลยนะ น้ีอะไร? อยากรู้ใช่ไหม? อยากรู้กต็ามมา พอตามมาเด๋ียวก็เรียบร้อย 

น่ีพดูอยา่งน้ีป๊ับมนัเป็นบุคลาธิษฐาน มนัเห็นว่าเป็นคนหลอกคนล่อ แต่ความรู้สึก
เรามนัหลอกตวัเอง เวลาความรู้สึกหลอกตวัเองไม่รู้นะ เพราะอะไร? เราเป็นคนปฏิบติั
เองใช่ไหม? เรารู้ เราเห็นเองใช่ไหม? พอรู้เห็นเอง โอ๋ย เราเก่ง โอ๋ย ผูว้ิเศษ น่ีกิเลสมนัเตะ
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ตดัขา หนา้คะมาํยงัไม่รู้ตวัเลย ถา้เราไม่สนใจเลย กิเลสมนัจะมาเตะตดัขาเราก็หลบ พับ่! 
มนัก็เตะไม่ถูก น่ีกิเลสมนัเตะตดัขานะเซซดัๆๆ เลย น่ีอะไร? มนัซํ้ าอีกทีหน่ึงลม้นอนอยู่
นัน่เลย แลว้เด๋ียวมนัเป็นคาํด่าข้ึนมาอีกดว้ย  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไป ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ สมาธิคือจิตสงบ 
น่ีเกิดศีล สมาธิ ศีลคือความปกติของใจ สมาธิคือจิตสงบระงบัข้ึนมา แลว้เกิดปัญญา 
ปัญญาในอะไร? ปัญญาในปัญญา ไอน่ี้มีคาํด่าผดุข้ึนมา อนัน้ีไม่ใช่ปัญญาหรอก ไอน่ี้
กิเลสมนัหลอกแลว้ กิเลสมนัจะล่อใหไ้ปอยูใ่นอาํนาจของมนั แลว้ถา้ไปตามมนันะจบ
เลย ฉะนั้น กาํหนดพุทโธชดัๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา แลว้เร่ืองอยา่งน้ีไม่มีปัญหา  

ถาม   :   ขอ้ ๑๒๖๑. เร่ือง “เทวดา” 

หลวงพ่อครับ คนเรามีเทวดาคุม้ครองไหมครับ ผมเคยไดย้นิมาว่าคนทุกคนมีเทพ
คุม้ครอง แต่อาจจะไม่เหมือนกนั เช่นอาจเป็นหนุมาน พญานาค พระศิวะ พระนารายณ์ 
พระแม่อุมา และเทวดายงัแบ่งสัญชาติไหมครับ อยา่งเช่นเทวดาของพราหมณ์ท่ีใส่ชุด
ขาวๆ เทพเจา้กวนอหูนา้แดง เทพโอซิริส แลว้ถา้มีเทวดาจริง เขาเหล่านั้นจะมาช่วยคน
สัญชาติอ่ืนไดไ้หมครับ 

ตอบ   :   คนถามน้ีเป็นผูน้บัถือศาสนาอะไร? ถา้เราเป็นชาวพุทธ เวลาชาวพุทธ
นะเราเป็นพุทธมามกะ เวลาเป็นพุทธมามกะเราจะตอ้งถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
ถา้เราเป็นชาวพุทธนะ เวลาเราปฏิญาณตน เรารับรัตนตรัย เรารับศีลเราตอ้งถือพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ 

ถา้เราถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระพุทธคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมดว้ยพระองคเ์อง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ ตรัสรู้
ในอะไร? ตรัสรู้ในธรรม น่ีพระพุทธ พระธรรม เวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรม มีพระพุทธกบัพระธรรมเท่านั้น เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะฟังธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีมีดวงตาเห็นธรรมถึงเป็นพระสงฆอ์งคแ์รกของโลก  

เราชาวพุทธเราถือรัตนตรัยของเรา คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราไม่นบั
ถือเทวดา คาํว่านบัถือเทวดา เทวดาฟ้าดินต่างๆ น่ีพระพุทธเจา้ใหป้ล่อยวางเขา้มา ให้
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ปล่อยวางเขา้มา ไม่ใหน้บัถือส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่ง ใหถื้อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง 
สัจธรรมๆ เป็นท่ีพึ่ง พอสัจธรรมเป็นท่ีพึ่งข้ึนมา น้ีบอกว่าเทวดาๆ น่ีเขามาถามวา่เทวดามี
อยูจ่ริงหรือเปล่า? ในพุทธศาสนามีไหม? ท่ีเราพดูไปว่าศาสนาพุทธไม่ใช่ศาสนาผ ี 

การถือผถืีอสางก็เป็นเร่ืองหน่ึง ถือเทพเจา้ ดูสิชาวมายนัสมยักรีก กรีกเวลาเขานบั
ถืออะไร? เขานบัถือเทพเจา้ทั้งนั้นแหละ เทพเจา้อะไรก็ว่ากนัไป แลว้แต่วา่ความเช่ือของ
เขา แลว้ความเช่ือของเขา น่ีไงเทพเจา้ๆ แลว้ของเรา เห็นไหม พอเราไปตามศาลท่ีเขา
เขา้ทรงกนันะ น่ีเทพเจา้พระองคน์ั้น พระองคน้ี์ก็ว่ากนัไป น่ีจิตวิญญาณทั้งนั้นแหละ แลว้
ถา้จิตวิญญาณมนัเป็นอยา่งนั้น คาํว่าเทวดามีจริงหรือเปล่า? มี ในพุทธศาสนาไม่ใหเ้ช่ือ
เร่ืองอยา่งน้ี ใหเ้ช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์พระธรรมคือสัจธรรม  

ฉะนั้น เทวดามีหรือเปล่า? ถา้เทวดาไม่มีแลว้พระอินทร์ เห็นไหม พระอินทร์เป็น
ผูม้าใส่บาตรพระกสัสปะ พระอินทร์เป็นผูท่ี้อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เทวดา อินทร์ พรหมก็จิตวิญญาณเหมือนกนั ก็อุปัฏฐากครูบาอาจารยข์องเรา อุปัฏฐาก
พระ น่ีแลว้อยา่งท่ีว่าเทวดาประจาํเรา เทวดาจะช่วยเหลือเรา แลว้เวลาเทวดามาอุปัฏฐาก
ครูบาอาจารยล่์ะ?  

ฉะนั้น เทวดามีจริงหรือเปล่า? มี เห็นไหม เขาบอกว่าเวลาเทวดานะวิสุทธิเทพคือ
พระอรหนัต ์ ผูท่ี้ทาํหวัใจน้ีส้ินสะอาดบริสุทธ์ิน่ีวิสุทธิเทพ แลว้เทวดาก็เป็นเทพจริง แลว้
สมมุติเทพ น่ีสมมุติเทพนะ คนทาํคุณงามความดีน่ีสมมุติเทพ สมมุติว่าเป็นเทพ เป็นเทพ
เจา้ น่ีแบบว่ามนัเป็นสมมุติไง น้ีพดูถึงว่าเวลาแบ่งแยกออกไป เวลาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีบอกใหถื้อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

มนุสสเดรัจฉาโน น่ีร่างกายเป็นมนุษย ์ จิตใจเป็นสัตว ์ มนุสสเทโว น่ีมนุสสเทโว 
มนุษยแ์ต่มีหวัใจเป็นเทวดา เพราะหวัใจเป็นผูท่ี้เสียสละ เป็นผูท่ี้มีคุณงามความดี มนุสส
เปโต มนุษยเ์ปรต ร่างกายเป็นมนุษยแ์ต่จิตใจเป็นเปรต หยาบชา้ ทาํลายเขาทัว่ไปหมด 
เห็นไหม น่ีเวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกอยา่งน้ี มนุสสเดรัจฉาโน 
น่ีร่างกายเป็นมนุษย ์จิตใจเป็นสัตว ์จิตใจมีแต่ทาํร้ายคนอ่ืน 

น่ีว่าพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เห็นไหม น่ีสัจธรรมๆ ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเป็นชาวพุทธหรือเปล่า? ถา้เป็นชาวพุทธเราถือพระพุทธ พระ
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ธรรม พระสงฆ ์ถา้ถือพระธรรมเราคนเดียวน่ีแหละ เราคนเดียวเป็นเทวดาก็ได ้เป็นผกี็ได ้
เป็นเปรตก็ได ้ เป็นสัตวก์็ได ้ แลว้เราจะเป็นอะไร? ถา้เราจะเป็นอะไรเราตั้งสติมนัก็เป็น
มรรค มนัก็เป็นมรรค มนัก็เป็นปัญญา เป็นปัญญาเพื่อเราจะแกไ้ขคน้ควา้เรา แลว้เราจะ
ไม่ไปตกใจแลว้ มีเทวดาประจาํตวั แลว้เทวดาจะมาช่วยเราหรือเปล่า แลว้เทวดาต่างลทัธิ
เขาจะช่วยคนนอกลทัธิไดห้รือเปล่า 

น่ีถา้เราเป็นชาวพุทธเราถือตรงน้ีไง แต่น้ีเพียงแต่ว่าในปัจจุบนัน้ี พอศาสนาน้ี
มัน่คงข้ึน มีการสั่งสอนต่างๆ ใช่ไหมมนัก็คลาดเคล่ือนกนัไป แลว้เราก็คิดอยา่งน้ี ทุกคน
อยากรํ่าอยากรวย ทุกคนอยากมีท่ีพึ่ง อยากมีต่างๆ พออยากมีท่ีพึ่งข้ึนมาแลว้ก็อยากให้
เทวดามาช่วยเหลือ ทาํอะไรก็ตอ้งใหเ้ทวดาชกันาํใหป้ระสบความสาํเร็จทั้งหมด จะมีใคร
มาทาํร้ายก็เทวดาปกป้องใหห้มดเลย มนัก็เป็นสตาวอร์เลยล่ะ ชีวิตน้ีมีแต่คนคุมใหห้มด
เลย มนัก็ไม่เป็นชีวิตไม่เป็นความจริงของเราไง  

ถา้เป็นความคิดเป็นความจริงของเรานะ เร่ืองเทวดา อินทร์ พรหมมีไหม? มี แต่
เขาก็มีในผลวฏัฏะของเขา เราเกิดเป็นมนุษย ์เห็นไหม มนุษยส์มบติัเป็นอริยทรัพย ์เราได้
ทรัพยท่ี์ประเสริฐมาแลว้แหละ แต่เวลาเราเกิดมาแลว้น่ีมนุษยด์ว้ยกนั ทาํไมมีความเช่ือ
แลว้ชกันาํกนัไปใหม้นุษยอ์อกจากแนวทางในพุทธศาสนา ใหไ้ปเช่ือส่ิงท่ีว่าเราก็เคย
เป็นมา  

มนุษยทุ์กคนนะ น่ีการเวียนตายเวียนเกิด จิตดวงน้ีเคยเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม เคยเป็นมนุษย ์ เคยตกนรกอเวจีไม่มีท่ีส้ินสุด เราก็เป็นของเรามาหมดแลว้ ตวัเรา
เองเป็นมาทุกอยา่งเลย แลว้พอเสร็จแลว้ตวัเราเองเป็นมาทุกอยา่ง แลว้ตวัเองก็มาสงสัยใน
ความเป็นของตวั เราเคยเป็นมาทั้งนั้นแหละ เราเคยเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ แต่พอมา
เป็นมนุษยนึ์กอะไรไม่ออกเลย แลว้พอใครมาเอาเร่ืองความท่ีเราเคยเป็นมาหลอกเรา เราก็
ยงัเช่ือเขาอีกนะ  

แต่ถา้เขาจะเอาความท่ีเราเคยเป็นมาหลอกเรา เราก็เช่ือในสัจธรรม เช่ือในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเรายงัไม่รู้ เรายงัไม่รู้ เรายงัไม่มีศีล สมาธิ ปัญญา
พอท่ีเราจะแทงทะลุอวิชชา เรายงัไม่มีศีล สมาธิ ปัญญาพอแทง น่ีสักกายทิฏฐิความเห็น
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ผดิในกาย ความเห็นผดิอุปาทานในกาย ความเห็นผดิในกามราคะ ความเห็นผดิในจิตเดิม
แทน้ี้ผอ่งใส น่ีถา้มนัแทงทะลุเขา้ไปมนัก็เป็นความจริง สัจธรรมมนัอยูท่ี่น่ี  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีถามเร่ืองเทวดาเนาะ เราจะบอกว่าเทวดามีไหม? มี แต่พระพุทธเจา้
บอกว่าเอาเทวดาภายในไง มนุสสเทโว มนุษยท่ี์เป็นเทวดา เราเทวดาใจเรา น่ีเวลาเป็น
เทพ เป็นวิสุทธิเทพ วิสุทธิเทพคือพระอรหันตท่ี์สะอาดบริสุทธ์ิ เทพท่ีสะอาดบริสุทธ์ินะ 
เราทาํคุณงามความดีขนาดไหนไปเกิดเป็นเทพ เทพสกปรก เพราะมนัตามอายขุยั พอ
หมดนัน่ก็ลงมาอีกเทพปุถุชน ถา้เทพปุถุชนมนัเวียนตายเวียนเกิด เทวดาปุถุชนก็มี เทวดา
พระอริยเจา้ก็มี แลว้ถา้ถึงท่ีสุดแลว้วสุิทธิเทพหมดเลย จบเลยนะ ถา้จบแลว้อนันั้นเป็น
ความจริงในพุทธศาสนา  

เราไม่เช่ือ เราอยา่ไปเช่ือเร่ืองท่ีเขาว่ากนัไปตามเร่ืองของเขานะ อนัน้ีพดูถึงเทวดา
เนาะ  

ขอ้ ๑๒๖๒. ไม่มีเนาะ คาํถามมนัคา้งเยอะ พยายามจะไปไวๆ  

อนัน้ีมาไกลมาก ขอ้ ๑๒๖๓. นะ เร่ือง “ความดาํริชอบ” เขียนมายาวมากเนาะ 
แลว้เขียนมาเป็นเร่ืองในท่ีทาํงานเนาะ เรายกขา้มหมดเลย คือว่าผูถ้ามกบัเรารู้กนัสองคน 
แลว้เราจะตอบเลยเนาะ เขียนมายาวมาก เป็นเร่ืองในท่ีทาํงานของเขาไง ในท่ีทาํงานของ
เขา แลว้เขาถามว่า 

ถาม   :   ๑. การท่ีหนูคิดอยา่งน้ีทาํใหจิ้ตหนูตกตํ่า และไม่เคยมองพี่เขาดีเลย เวลา
พดูอะไรก็เช่ือถือไม่ได ้หนูควรทาํอยา่งไรดีเจา้คะ หรือว่าหนูคิดถูกแลว้ 

๒. เวลาท่ีหนูเคยไดย้นิว่าตอ้งใชปั้ญญา น่ีคือการท่ีเรารู้ทนักิเลส และไม่โดนใคร
หลอกหรือเปล่าคะ  

๓. การเป็นคนดีอาจทาํใหเ้ราโง่ในบางคร้ัง เพราะโดนหลอกหรือเปล่าเจา้คะ  

๔. การมีเมตตา เราควรเลือกจะเมตตาใช่ไหมคะ 

ตอบ   :   น่ีพดูถึงท่ีทาํงานไง เขาทาํงานแลว้เขาโดนปอกลอก ดว้ยความเช่ือคน 
คนเขามาคุยดีดว้ย เป็นการช่วยเหลือไง เขาบอกว่าน่ีเหมือนกบัพวกเจา้เล่ห์ พวกเจา้เล่ห์
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เขาจะสร้างว่าเขามีความจาํเป็น เท่ียวมายมืเงินยมืทอง ยมืต่างๆ น่ีเขาอธิบายมาตั้งแต่
ขา้งหนา้นะ  

ฉะนั้น เสร็จแลว้เขาถึงถามคาํถามไง คาํถามว่า  

ถาม   :   การท่ีหนูคิดอยา่งน้ีทาํใหห้นูจิตใจตกตํ่า และไม่เคยมองพี่เขาดีอีกเลย  

ตอบ   :   ไม่มอง ก็เขาไม่ดีอยูแ่ลว้ก็เร่ืองของเขา เห็นไหม เวลาคนท่ีเขาหา
ผลประโยชน์กบัเรา เขาก็ตอ้งมาพดูใหเ้ราเช่ือใจเขาทั้งนั้นแหละ น่ีมนัก็ไปติดขอ้แรก ขอ้
แรกท่ีว่าเป็นหญิงหรือเป็นชาย  

เป็นหญิงหรือเป็นชายไม่สาํคญันะ เป็นหญิงหรือเป็นชาย ถา้ไดศึ้กษานะ ใน
นวโกวาท ในนวโกวาทเวลาพระบวชนกัธรรมตรีเขาเรียนไง เรียน เห็นไหม มิตรแทมิ้ตร
เทียม คนเทียมมิตร น่ีควรคบไม่ควรคบ พระพุทธเจา้สอนไวห้มดแลว้ ทีน้ีพระพุทธเจา้
สอนมิตรแทห้รือมิตรเทียม ถา้มิตรเทียมนะเราไปเห็นว่าเขาเป็นคนดี เรานึกว่าเป็นมิตร
แทไ้ง แต่เวลาอยูใ่กลชิ้ดกนัแลว้เขาทาํ เขาปอกลอกเราไปแลว้ พอปอกลอกเราไปแลว้ 
เรามารู้เท่าเขาเราถึงบอกว่าตั้งแต่นั้นมามองเขาไม่ดีอีกเลย  

เราเป็นคนดีก็ส่วนดีสิ ถา้มิตรแทน้ะ ความเป็นมิตรแทน้ะ เรามีความผดิพลาด 
หรือเรามีความเสียหาย มีคนติเตียนเราโดยความไม่จริง มิตรของเราจะคอยแกไ้ขให ้ น่ี
มิตรแท ้มิตรแทคื้อเขาจะทาํดีกบัเราแมแ้ต่เบ้ืองหลงั ถา้เบ้ืองหลงัของเรามีคนมาติเตียน มี
คนมาทาํร้ายเรา มิตรแทจ้ะปกป้องดูแลเราเลย แต่มิตรเทียมนะอยูด่ว้ยกนัมนัก็ปอกลอก  

น่ีคาํถามขอ้ท่ี ๑ มนัไปอยูท่ี่คาํสอนของพระพุทธเจา้เลย ในคนเทียมมิตร มิตร
เทียมหรือมิตรแท ้ถา้มิตรเทียม มิตรเทียมเราจะไปเสียใจทาํไมว่าเราไม่เคยมองว่าเขาดีอีก
เลย กมิ็ตรเทียม มิตรเทียมเราจะไม่เขา้ใกลเ้ขาเลย แลว้คาํพดูของเรา เราตอ้งมีเกราะไว ้
เขาจะมาปอกลอกเราอีกไม่ได ้ เราก็รักษาผลประโยชน์ของเรา ก็สมบติัของเรา เงินของ
เรา เงินของเราทาํไมตอ้งไปใหค้นอ่ืนเขาใช ้ ถา้เราจะช่วยเหลือเขา เขาตกทุกขไ์ดย้าก แต่
น่ีมนัไม่จริงทั้งนั้นแหละ  

น่ีบอกว่าไม่จริง ไม่จริงมนัอยูใ่นพระไตรปิฎกอยูแ่ลว้ อยูใ่นคาํสอนของ
พระพุทธเจา้ มิตรแท ้ มิตรเทียม มิตรเทียมคือมิตรปอกลอก มิตรปอกลอกพระพุทธเจา้
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ไม่ใหค้บ ถา้เราคบมิตรแท ้มิตรแทแ้มแ้ต่จะตายแทนกนัไดเ้ลย ถา้มิตรแทน้ะ ฉะนั้น พวก
ทหารเขาจะบอกคาํว่าเพื่อนสาํคญัมากนะ บอกใหค้าํว่าเพื่อนแลว้ ถา้เพื่อนเราแลว้นะยก
ใหห้มดเลย เพื่อนน่ี พี่นอ้งมนัเป็นตามสายเลือดนะ คาํว่าเพื่อน ถา้เป็นเพื่อนเราเราก็รัก 
กว่าจะเป็นเพื่อนไดต้อ้งใหเ้ป็นคนรู้จกัก่อน ยงัไม่นบัถือเป็นเพื่อน เป็นคนรู้จกั ไวเ้น้ือ
เช่ือใจ พอเขา้ไปแลว้ เออ อยา่งน้ีค่อยยอมรับใหเ้ป็นเพื่อนเรา ถา้การเป็นเพื่อนป๊ับเขาจะ
รักกนัมาก 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ามิตรแท ้ มิตรเทียมก็เพื่อน มิตรแท ้ ถา้มิตรแทจ้ะเป็นอีกเร่ืองหน่ึง
นะ ถา้พอมนัมิตรเทียม ทีน้ีมนัเป็นความฝังใจไง เพราะเขา้ใจวา่เขาเป็นคนดี พอเขา้ใจว่า
เป็นคนดี พอเขาทาํ เขาปอกลอกเราแลว้ พอมองพี่เขาไม่ดีเลย พอคาํว่าไม่ดีมนัก็เป็นโทษ
กบัตวัเองไงว่าทาํไมจิตใจเราเป็นแบบน้ี ทาํไมเรามองคนแบบน้ี ทาํไมเรามองคนในแง่
ลบ มนัไม่ใช่มองคนในแง่ลบ มนัมองดว้ยปัญญาเหตุผลว่าเขาปอกลอกเราอยา่งน้ี เขาคน
ไม่ดีอยูแ่ลว้ ถา้คนไม่ดีอยูแ่ลว้ เรามองแลว้เราก็รักษาใจเราสิ เรามองแลว้เราไม่ตอ้งแสดง
ออกไป เรามองแลว้หมายถึงว่ามีสติปัญญารักษาตวั รักษาตวัไม่ใหโ้ดนเขาหลอก รักษา
ตวั  

น่ีเวลาเราอยูค่นเดียวก็เป็นเร่ืองหน่ึง เราอยู่ในสังคมนะ สังคมมีทั้งดีและชัว่ เห็น
ไหม โลกธรรม ๘ สรรเสริญและนินทา มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ น่ีธรรมะเก่าแก่ 
แลว้เราอยูก่บัโลก กระแสโลก น่ีโลกธรรม ๘ ถา้โลกธรรม ๘ แลว้เราก็มีสติปัญญารักษา
ตวัเรา การรักษาตวัเราไม่ใช่เห็นแก่ตวัหรอก น่ีถา้บอกการรักษาตวัเองใหร้อดเป็นการ
เห็นแก่ตวั ก็มีเท่าไรก็ยกใหเ้ขาหมดเลยไง มีเท่าไร่ก็ใหเ้ขาไปหมดเลย แลว้เราเป็นคนดีๆ  

ไม่ใช่ คนดีคือมีสติปัญญา มีเท่าไรยกใหเ้ขาหมดเลยเขาบอกคนโง่นะ หาเงินทอง
มาแลว้ไม่รู้จกัรักษา แลว้ยงัเอามายกใหเ้ขาอีก ถา้จะยกใหเ้ขา ถา้เราจะทาํบุญกุศล เรามี
จิตใจท่ีเสียสละ เห็นคนตกทุกขไ์ดย้ากเราจะเสียสละ อนันั้นเป็นความพอใจของเรา ดูสิ
เวลาเกิดแผน่ดินไหว เกิดต่างๆ เราอยากช่วยเหลือคนอ่ืน เรามีเท่าไรเราก็ขนไปได ้ อนัน้ี
เพราะเราเตม็ใจ แต่ส่ิงท่ีว่าอยูดี่ๆ เขามาปอกลอก อยา่งน้ีไม่ใช่  
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ฉะนั้น เวลาถา้เราคิดอยา่งน้ีไม่ตอ้งตกใจไง น่ีเขาตกใจวา่เวลาเขาทาํไม่ดีกบัเรา 
พอเราไปคิดกบัเขาอยา่งน้ีเรากลบัเป็นคนไม่ดี เออ เวลาโดนเขาหลอกก็เสียใจ เวลารู้ทนั
เขาอีกก็ยงัเสียใจว่าเป็นคนไม่ดี คนดี คนดีโดนคนอ่ืนหลอกไง  

ถาม    :   ๒. เวลาท่ีหนูไดย้นิว่าตอ้งใชปั้ญญา น่ีคือการท่ีเรารู้ทนักิเลส และไม่
โดนหลอกใช่ไหม? 

ตอบ   :   เขาเรียกปฏิภาณนะ คนเรามนัมีปฏิภาณไหวพริบ ถา้คนท่ีมีสติปัญญา 
เวลาใครพดูจริง พดูเทจ็เราจะรู้ เซน้ส์เราจะรู้เลย น่ีถา้เรารู้อยา่งน้ี เห็นไหม เรารู้เราใช้
ปัญญาของเรา ถา้เรามีปฏิภาณไหวพริบแลว้ ส่ิงต่างๆ เวลามนัโดนหลอกไปๆ เวน้ไวแ้ต่
เวลากรรมนะ เวลากรรมข้ึนมาอยา่งไรก็เช่ือ สังเกตไดไ้หมเพื่อนเราเวลาไปเช่ือคนอ่ืน
บอกอยา่ใหเ้ขาเห็นต่างเขาไม่เห็นหรอก เขาเช่ือของเขาอยา่งนั้นแหละ ถา้ยงัมีเวรมีกรรม
ต่อกนันะ  

ฉะนั้น คาํว่ากรรมๆ มนัเหมือนกบัว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาการยอมจาํนน เกิด
มาแลว้กรรมเป็นใหญ่ แลว้จะตอ้งตอบสนอง คนมนัก็เลยอา้งเร่ืองกรรม น่ีเรามีกรรมต่อ
กนั เราตอ้งอยา่งนั้น กาํมนัก็แบได ้ กรรมมนักรรมจริงๆ ทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มีสติปัญญา
นะมนัตอ้งจบ มนัจบไดไ้ง กาํถา้มนักาํแลว้ก็แบออกก็จบ น่ีกรรมดีก็มี กรรมชัว่ก็มี ถา้เรา
กาํไวม้นัร้อนก็แบซะ แลว้ถา้มนัอยากจะทาํงานก็กาํซะ อา้ว กาํมนัก็แบก็เท่านั้นเอง  

ฉะนั้น คาํว่าแกก้รรมๆ คาํว่าแกก้รรมก็แกกิ้เลส แกใ้จเรา ถา้ใจเรามีสติปัญญา 
หรือใจเราเห็นโทษนะบ่อย ถา้มนัจะโดนเขาหลอก หลอกไปแลว้ก็แลว้กนัไป น่ีตั้งสติไว ้
ตั้งสติไวม้นัก็หายหายจากความเสียใจไง หายจากความเสียใจ ดูสิคนท่ีเขามีปัญหามาก
เลย เวลาเราดขู่าวนะ ผูท่ี้บริสุทธ์ิติดคุก เขาไปสัมภาษณ์ผูท่ี้บริสุทธ์ิติดคุก ๒๐ ปี เขาไป
สัมภาษณ์คนติดคุกวา่ยอมรับไดไ้หมว่าติดคุก บอกใหม่ๆ ทาํใจไม่ไดเ้ลย แต่เด๋ียวน้ีทาํใจ
ไดแ้ลว้ คิดวา่เราคงเคยทาํกรรมมาถึงเป็นแบบน้ี  

คนท่ีบริสุทธ์ิโดนติดคุก โดนศาลตดัสินติดคุก ในคุกน่ีมีเยอะ ทีน้ีคาํว่าเขาบริสุทธ์ิ
มา แต่ทาํไมศาลตดัสินว่าติดคุกล่ะ? พนกังานสอบสวนต่างๆ เขาก็มีหลกัฐานของเขา ยืน่
ศาลไปแลว้ศาลก็อ่านตามเอกสาร พออ่านเอกสารเขาก็ตดัสินจาํคุก จาํคุก ๒๐ ปีไม่ไดท้าํ
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อะไรเลย ติดคุกอยู ่ ๒๐ ปี แลว้ผูส่ื้อข่าวกไ็ปถามพวกติดคุก บอกว่าในเม่ือตวัเองคิดว่า
ตวัเองบริสุทธ์ิ แลว้ติดคุก ๒๐ ปีมีความรู้สึกอยา่งใด? 

เขาบอกว่าใหม่ๆ ทาํใจไม่ไดเ้ลย เพราะเขาไม่ไดท้าํจริงๆ เขาไม่ไดท้าํหรอก แต่ที
น้ีไม่ไดท้าํแลว้ ในเม่ือแบบว่าเขาโดนจบัไปแลว้มนัมีหลกัฐานเขาสร้างกนัข้ึนมา พอ
เอกสารนั้นสาํนวนมนัพร้อม ข้ึนไป ผลวัะ! ๒๐ ปี ไม่ไดท้าํอะไรเลย ๒๐ ปี น่ีไงท่ีว่าถา้
เรามีปัญญา เห็นไหม คนถา้ทาํอยา่งน้ี เขาไปถามว่าแลว้คิดอยา่งไร? ใหม่ๆ ก็เดือดร้อน
มาก ใหม่ๆ ก็เสียใจมาก แต่พอมนัสงบสติอารมณ์มากๆ เขา้ มากๆ เขา้มนัคิดของตวัเอง
ไง เราตอ้งมีทาํส่ิงใดมา 

น่ีพดูถึงว่าศาสนาพุทธเขาวา่เร่ืองกรรมๆ เป็นลทัธิยอมจาํนน เราขวนขวายของ
เราเตม็ท่ี แต่เวลาเวรกรรมใหผ้ลนะมนัก็มีของมนัเหมือนกนั ถา้มีของมนัเหมือนกนั ถา้
เรามีสติปัญญานะมนัเขา้ใจได ้ คาํว่าเขา้ใจไดน้ะ แต่ไม่ใช่ยอมจาํนน บางอยา่งเรา
ขวนขวายเตม็ท่ีเลย แลว้ถา้ไม่ไดแ้ลว้ก็ยงัมาตรอมใจอีกนะ ยงัมาทุกขย์ากอีกนะ มนั ๒ 
ชั้น ๓ ชั้นไง อยา่งน้ีมนัเป็นการยอมจาํนนไหม?  

ฉะนั้น ถา้เป็นทางวิทยาศาสตร์ เป็นทางโลก ไม่ไดต้อ้งเสมอภาค ตอ้งสิทธิ
เสรีภาพ อา้ว อนันั้นเป็นความคิด ทุกคนกอ็ยากจะเป็นอยา่งนั้นแหละ แต่กรรมเก่า กรรม
ใหม่ เวรกรรมมนัมีของมนั น้ีเวรกรรมมีของมนั ทาํไมไม่ใหต้ามความเป็นจริง แต่อยา่มา
หลอกกนั น่ีมาหลอกกนันะ มาหลอกกนัเลยใหค้นเช่ือถือกนัไป อนันั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง  

ฉะนั้น  

ถาม   :   ๒. เวลาหนูท่ีไดย้นิว่าตอ้งใชปั้ญญาคือการท่ีเรารู้ทนักิเลสของเรา และ
ไม่โดนหลอกใช่หรือเปล่าคะ? 

ตอบ    :   ใช่ รู้ทนักิเลสของเรา เห็นไหม กิเลสของเรามนัอยูท่ี่การตดัสินใจ ถา้
ใครมายกยอปอป้ันมนัก็เช่ือเขา แลว้ถา้เราไม่ทนัเขาเราก็โดน แลว้อีกอยา่งหน่ึงคือว่าเวลา
เราโลภอยากไดข้องเขา เขาต่อรองน่ีเสร็จหมดเลย เราตอ้งใชปั้ญญาของเรา มนัเป็นอย่าง
นั้นไดจ้ริงหรือเปล่า ของถูกของฟรีในโลกมนัไม่มีหรอก เวลาของถูกของฟรีข้ึนมา โอ๋ย 
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อยากได้ๆ  เจบ็ทุกคนแหละ ถา้อยา่งนั้นเรามีสติปัญญาแลว้เราตั้งสติของเราไว ้ รู้ทนักิเลส
ของเรา รู้ทนัความโลภของเรา อยา่โลภ อยา่อยากไดข้องใครน่ีจบ 

ถาม   :   ๓. การเป็นคนดีอาจทาํใหเ้ราโง่ในบางคร้ัง และโดนหลอกหรือเปล่าคะ  

ตอบ   :   การเป็นคนดีเป็นคนโง่ เห็นไหม หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี หลวงตาท่าน
บอกเลยเวลาโลกเขาบอกว่าหลวงตาน่ีโง่มาก โง่มากเพราะอะไร? เพราะหาเงินใหก้บั
คลงัหลวงเป็นหม่ืนๆ ลา้น หาเงินใหค้นอ่ืนใช ้ เราไดย้นิมาเลย พวกท่ีเขาไม่เห็นดว้ยเขา
บอกว่าหลวงตาหาเงินใหน้กัการเมืองใช ้คือหาเงินใหค้นอ่ืนใชว้่าอยา่งนั้นเถอะ  

ฉะนั้น หลวงตาบอกว่า เห็นไหม ทางโลกว่าเราโง่มากเลย เราหามาเพื่อคนอ่ืน หา
มาเพื่อสังคม เพื่อความร่มเยน็ของสังคม แต่ถา้ทางธรรมเราฉลาดท่ีสุดเลย ทางธรรมเรา
ฉลาดท่ีสุดหมายความว่าเรานะ คนๆ หน่ึงก็กินแค่อ่ิมหน่ึง เวลานอนก็นอนแค่ท่ีนอน
ตวัเองเท่านั้นแหละ คนๆ หน่ึงก็ใชปั้จจยัเท่าๆ กนั อยูกิ่นเหมือนๆ กนั แต่คนๆ หน่ึงท่ีมี
เงินมีทองมหาศาล ถา้เขาคิดประโยชน์ของเขามนัก็ไดป้ระโยชน์ของเขา แต่ถา้คนๆ หน่ึง
อยากไดอ้ยากดีจนโลกทั้งโลกเป็นของเราคนเดียวมนัก็ยงัไม่พอ ทุกขร้์อนตายเลย 

ฉะนั้น หลวงตาบอกว่าถา้ทางธรรมเราฉลาด โคตรฉลาดเลย แต่ถา้ทางโลกเขาว่า
เราโง่นะ น้ีท่านพดูบ่อย ทางโลกจะมองว่าหลวงตาน่ีโง่มากเลย ไม่รู้จกัหาประโยชน์ส่วน
ตน แต่ถา้ทางธรรมนะท่านสุดยอดฉลาดเลย เพราะท่านทาํเพื่อสังคมทั้งหมดเลย  

ฉะนั้น 

ถาม   :   ๓. การเป็นคนดีทาํใหเ้ราโง่ในบางคร้ัง เพราะโดนเขาหลอกใช่หรือเปล่า 

ตอบ   :    ไม่โง่หรอก ถา้เราใชว้ิจารณญาณเราจะโดนเขาหลอกไดอ้ยา่งไร ถา้เรา
เป็นคนดีใช่ไหม เราใหก้บัคนดีก็จบไง น่ีถา้เราเป็นคนดี เห็นไหม เวลาเศรษฐกิจตกตํ่า 
น่าสงสารนะในยโุรปท่ีเศรษฐกิจตกตํ่า พ่อแม่ยงัเล้ียงลูกไม่ได ้ พ่อแม่ตอ้งเอาลูกไปฝาก
ไวท่ี้เล้ียงเดก็อนาถา ถา้เราอยากช่วยเหลือคนอยา่งน้ีทาํไมเราช่วยเหลือเขาไม่ได ้ แมแ้ต่
พ่อแม่ ลูกน่ีทาํไมพ่อแม่จะไม่รัก แต่พ่อแม่ไม่มีความสามารถหาปัจจยัมาเล้ียงลูกได ้ ตอ้ง
เอาลูกไปฝากไวก้บัสถานเล้ียงเดก็ เพราะอะไร? เพราะตวัเองเล้ียงไม่ได ้
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น่ีถา้เรามีความสามารถ เราช่วยเหลืออยา่งน้ีเราเป็นคนโง่ไหม? ถา้เราช่วยอยา่งน้ี
มนัไม่โง่เลย แต่น้ีเพราะวา่เพื่อนไง เขาบอกเขาขดัสนเงินทองแลว้มายมืเราไง น่ีอนัน้ี
โดนหลอกชดัๆ เลย เออ อยา่งน้ีโง่ แต่บอกว่าโง่ก็ไม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะความไวเ้น้ือ
เช่ือใจ น้ีความไวเ้น้ือเช่ือใจ พอเรารู้ทนัแลว้ เราจะบอกว่าเร่ืองน้ีมนัผา่นไปแลว้ใหว้างซะ 
อยา่ไปคุย้ใหเ้กิดแผลใจตลอดไง น่ีถา้คนเขามายมืเงินเรา แลว้เขาทาํใหเ้ราเห็นว่าเขา
หลอกเราก็จบกนัไป แลว้เราก็เดินหนา้ชีวิตเราต่อไป อยา่เอาประเดน็น้ีประเด็นเดียวมา
ตอกย ํ้าใหม้นัเจบ็ปวดไปทั้งชีวิตไง  

ถา้เราตอกย ํ้าเจบ็ปวดทั้งชีวิตนะ โดนหลอกมาชั้นหน่ึง เสียเงินเป็นชั้นท่ีสอง 
เจบ็ปวดในใจเป็นชั้นท่ีสาม แลว้มนัก็เป็นหนองในใจ เจบ็ปวดในใจตลอดชีวิต เอาอยา่ง
นั้นหรือ? โดนหลอกไปแลว้ก็หลอกไปแลว้ เงินใหเ้ขายมืไปแลว้ก็ใหเ้ขายมืไปแลว้ แต่
รักษาใจเราใหก้ลบัมาหาย กลบัมาเป็นปกติ วนัหลงัจะใหใ้ครยมืเงิน วนัหลงัจะช่วยเหลือ
ใครกใ็ชว้ิจารณญาณใหดี้หน่อยหน่ึง แต่ถา้เขาทุกขจ์ริง เห็นจริงเราก็ช่วยเหลือกนัได ้ 

ฉะนั้น ไม่ใช่โง่หรอก มนัเป็นประสบการณ์ชีวิต มนัเป็นประสบการณ์ของคน 
คนเราเกิดมามนัก็ตอ้งมีประสบการณ์น่ีแหละ ฉะนั้น ส่ิงน้ีไม่ใช่โง่หรอก น่ีความโง่ 
ความต่างๆ เพราะความไวเ้น้ือเช่ือใจ เพราะถือว่าเป็นคนใกลชิ้ดกนั ถือว่าคนช่วยเหลือ
เจือจานกนัมา เราก็ใหเ้ขาไป ก็เท่านั้น ฉะนั้น มนัผา่นไปแลว้ก็ใหม้นัผา่นไปแลว้ อยา่ไป
เอาส่ิงน้ีมาตอกย ํ้าใหเ้จบ็ปวดต่อไป  

ถาม   :   ๔. การมีเมตตาเราควรเลือกท่ีเมตตาใช่ไหมคะ?  

ตอบ   :   ใช่ การมีเมตตา เมตตา เห็นไหม เห็นสัตวป่์ามนัมาน่ีเมตตาอยากจะเอา
อาหารไปใหส้ัตวป่์า ตายนะ เห็นสัตวป่์า ดูสิชา้งมนัลงมากินเตม็ไปหมดเลย โอโ้ฮ น่า
เมตตามากเลยนะ จะขนออ้ยไปใหช้า้งกิน เรียบร้อย ชา้งมนัเหยยีบตายเลย 

ถาม   :   การมีเมตตาเราควรเลือกท่ีเมตตาใช่ไหม? 

ตอบ   :  ก็ใช่น่ะสิ การเมตตามนัตอ้งอยูท่ี่ว่าสมกาลเทศะ ชา้งจะใหม้นักินเราก็หา
มาเนาะ น่ีเขาเอากนัไปนะ พวกรักษาพนัธ์ุสัตว ์ เขาขนสัปปะรด เขาขนไปทิง้เป็นกองๆๆ 



เส้นทางชีวิต ๒๐ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ไวไ้งใหม้นัมากินกนัเอง ไม่ใช่เห็นชา้งมาจะเอาสัปปะรดป้อนมนั มนัก็เอางวงตีทีเดียว
ตายเลย  

ถาม   :   น่ีการมีเมตตาเราควรเลือกท่ีเมตตาใช่ไหม? 

ตอบ   :  ใช่ เมตตาใหถู้กกาลเทศะ เมตตาน่ีเราเมตตาดูว่าจาํเป็นหรือไม่จาํเป็น ถา้
ไม่จาํเป็นเราไปใหท่ี้จาํเป็น หลวงตาท่านบอกว่าเงินเรามนัมีนอ้ย เวลาจะใช ้จะจ่ายมนัใช้
จ่ายท่ีจาํเป็นก่อน ใครจาํเป็นก่อนใหค้นนั้นก่อน ใครจาํเป็นนอ้ยกว่าใหร้อไปก่อน ถา้ใคร
จาํเป็นนอ้ยกว่า หรือถา้ไม่มี ไอจ้าํเป็นนอ้ยกว่าก็พกัไวก่้อน แต่ถา้ใครจาํเป็นมากเอาตรง
นั้นก่อน เอาตรงน้ีคนท่ีจาํเป็นมาก ท่ีจาํเป็นตอ้งใชเ้อาตรงนั้น แลว้ถา้ไอท่ี้จาํเป็นทีหลงั ดู
กนัมาเป็นชั้นเป็นตอน หรือถา้มนัจาํเป็นนอ้ยท่ีสุด แบบว่าปล่อยใหม้นัผา่นไปยงัไดเ้ลย 

ฉะนั้น มนัอยูท่ี่ว่าเราตอ้งมีปัญญาแลว้ใชส้อยของเราไป เห็นไหม ฉะนั้น ท่ีเขาว่า 

ถาม   :   ๔. ถา้มีเมตตาควรเลือกท่ีเมตตาใช่ไหมคะ? 

ตอบ   :   ใช่ ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราทาํแลว้ใหมี้ความเขา้ใจ ถา้มีความเขา้ใจแลว้เราก็จะ
เป็นประสบการณ์ชีวิต ถา้ประสบการณ์ชีวติ เห็นไหม ธรรมะช่วยได ้ ธรรมะจะช่วยให้
หวัใจเราไม่เจบ็ชํ้าจนเกินไปนกั แต่ถา้ไปย ํ้าคิดย ํ้าทาํนัน่แหละกิเลส  

บอกว่าเวลารู้เท่าทนักิเลสใช่ไหม? น่ีก็กิเลสอนัหน่ึง กิเลสเสียดายสตางคไ์ง กิเลส
เสียดายสตางค ์ กิเลสเสียดายเราโดนหลอก กิเลสมนับอกว่าเราเสียรู้คน น่ีก็กิเลส แต่ถา้
บอกว่าส่ิงน้ีเป็นประสบการณ์ชีวิต ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเราเคยสร้างเวรสร้างกรรมกนัมา 
ตอนน้ีหมดเวรหมดกรรม พอเรารู้ทนัเขาแลว้จบ แลว้เราก็ดาํเนินชีวิตของเราไป อนัน้ีก็
เป็นกิเลสนะ กิเลสมนัคอยมากระตุน้ กิเลสมนัคอยมากระตุน้ใหเ้รามีความรู้สึกเจบ็ในใจ  

ฉะนั้น อนัน้ีมนัผา่นไปแลว้ พอกิเลสมนักระตุน้ใหรู้้สึกเจบ็ในใจ บอกอนัน้ีดีจะ
ไดฉ้ลาดข้ึน จะไดฉ้ลาดข้ึนก็ไดจ้บไง ชีวิตน้ีจะอยูไ่ด ้ไม่ตอ้งไปเดือดร้อนกบัมนันกั เอวงั 

 

 


