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 วนัน้ีวนัพระ ตรงกบัวนัตรุษจีนนะ วนัพระ พระเป็นผูป้ระเสริฐ ถา้ผูป้ระเสริฐเป็นผูน้าํ
ตรุษจีน ตรุษจีนน้ีจะทาํใหเ้รามีความร่มเยน็เป็นสุขไง ในความปรารถนาของคน คนจีนเขาทาํวนั
ตรุษจีน วนัข้ึนปีใหม่ของเขา อยากใหป้ระสบความสาํเร็จ อยากใหชี้วิตน้ีมัง่มีศรีสุข อยากให้
ชีวิตน้ีมีความร่มเยน็เป็นสุขไง  

แต่ถา้เป็นวนัพระนะ วนัพระ เห็นไหม ความสุข ความสงบ ความระงบั องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สละแลว้ซ่ึงทางโลก 
สละทางโลกมาสู่ทางธรรม แต่ของเราน่ีเราอยูท่างโลก อยูท่างโลก เห็นไหม ในศาสนาเป็นท่ีพึ่ง 
ท่ีอาศยั ถา้ไม่มีนํ้า การก่อสร้าง การทาํส่ิงใด การผสมปนู ผสมต่างๆ ตอ้งอาศยันํ้า นํ้ าอมตธรรม  

ถา้มีนํ้าอมตธรรม เราอยูท่างโลกเราตอ้งการความเจริญรุ่งเรืองทางโลก แต่เราก็ตอ้งอาศยั
ธรรมน้ีเพื่อดาํรงชีวิต เพื่อใหจิ้ตใจน้ีมีความร่มเยน็เป็นสุข ความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม ความ
ปรารถนาของโลกไง ถา้ความปรารถนาของโลก ถา้เราสมความปรารถนา อยากมัง่มีศรีสุข ถา้
ความมัง่มีศรีสุขอยา่งนั้นแลว้ เราคิดวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นความสุข มนัเป็นความปรารถนา  

มนัเป็นความปรารถนาคือตณัหาความทะยานอยากของเรา เราแสวงหาของเรา แต่
แสวงหามาแลว้มนัเป็นความสุข ความทุกข ์ ความสุข ความทุกขห์มายความว่าถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ 
หามาดว้ยความถูกตอ้งดีงาม มนัจะเป็นความสุข ความร่ืนเริงของเรา เพราะมนัเป็นอาํนาจวาสนา
ของเรา เป็นบุญกุศลของเรา แต่การหามาดว้ยการแข่งขนัต่างๆ การแข่งขนัมนัก็ตอ้งมีเล่ห์กลเป็น
ธรรมดา ส่ิงท่ีหามาดว้ยความไม่เป็นธรรม ส่ิงนั้นไดม้าแลว้มนัก็ไม่มีความสุขความพอใจของเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเป็นบุญกุศล เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นนํ้าอมตธรรม นํ้าธรรม ทุกคนตอ้งการ
ปรารถนา แต่ทางโลก ในเม่ือเราอยูท่างโลกมนัก็ตอ้งประสบความสาํเร็จทางโลกก่อน เวลามี
คฤหสัถใ์นสมยัพุทธกาลไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๐ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๖ ๒ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เจา้บอกใหเ้ขาไดพ้กัไดผ้อ่นก่อน ใหเ้ขาไดกิ้นอาหาร ใหเ้ขามีความร่มเยน็เป็นสุขก่อน องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงแสดงธรรม พอแสดงธรรมข้ึนมา เพราะจิตใจเขาอ่ิมหนาํสาํราญ 
เขาพอแลว้ เขาแสดงธรรมได ้แต่ถา้เราหิวกระหายอยู ่เราดิ้นรน เราแสวงหาอยู ่เราจะฟังธรรมได้
อยา่งไร ฟังธรรมไดอ้ยา่งไร 

น้ีเป็นความคิดของโลก แลว้โลกก็เห็นกนัเป็นแบบนั้น แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
เห็นไหม เวลาปฏิบติัข้ึนมาน่ีธาตุขนัธ์ทบัจิต ธาตุขนัธ์ทบัจิต เวลาคนประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลา
ตอ้งการความสงบ เพราะเราประสบความสาํเร็จทางโลกมาแลว้ ดูสิ พระเจา้อโศกสร้างวดัมา 
๘๔,๐๐๐ วดั ไปถามอาจารยข์องตวัว่าเป็นญาติศาสนาหรือยงั? ยงั ถา้เป็นญาติศาสนาตอ้งทาํ
อยา่งไร? ตอ้งใหลู้กออกบวชไง ใหลู้กออกบวช น่ีเป็นญาติกบัศาสนา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้วตัถุ เห็นไหม สร้างวดั ๘๔,๐๐๐ วดั ยงัไม่ไดเ้ป็นญาติกบัศาสนา น่ีก็
เหมือนกนั เราทาํบุญกุศลของเราเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของเรา ความร่มเยน็เป็นสุขของเรา
ทาํไมมนัจืดมนัชืดล่ะ เวลาเรามาประพฤติปฏิบติัของเรา เห็นไหม เรามาประพฤติปฏิบติัของเรา 
เราตอ้งพยายามทาํความสงบของใจของเรา ทาํไมใจมนัถึงไม่สงบล่ะ? ธาตุขนัธ์ทบัจิต ธาตุขนัธ์
ทบัจิต พอธาตุขนัธ์ทบัจิตเขาก็อดนอนผอ่นอาหารเพื่อใหม้นัเบาลง ใหม้นัเบาลงๆ เพื่อไม่ใหม้นั
ทบัจิต ถา้มนัทบัจิต จิตมนัก็อิสระของมนั จิตอิสระของมนั มนัก็มีโอกาสไดแ้สวงหา ไดพ้ยายาม
ทาํตวัของมนั ฟ้ืนฟูในตวัของมนัข้ึนมาได ้

แต่ถา้ธาตุขนัธ์ทบัจิต “ขนัธ์” คืออะไร? ขนัธ์คือความรู้สึกนึกคิด ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ความรู้สึกนึกคิดมนัคิดร้อยแปด
พนัเกา้มนัทบัจิต “ธาตุ” ธาตุคือการอยู ่ ความสุขสมบรูณ์ของเรา กินอ่ิมนอนอุ่น พลงังานมนั
เหลือใชเ้หลือสอย เวลานัง่ไปก็สัปหงกโงกง่วง น่ีความสุขอนัละเอียดของมนั มนัมีของมนัเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปเราจะมีสติปัญญาไหม  

วนัพระเป็นผูป้ระเสริฐ ถา้ผูป้ระเสริฐ เราจะชกันาํสังคม เราจะเป็นผูน้าํสังคมใหส้ังคม
นั้นมีแต่ความเสียสละ มีแต่ความเห็นอกเห็นใจต่อกนั เห็นไหม ถา้ผูป้ระเสริฐ แลว้ถา้ผูป้ระเสริฐ
ในตวัเราล่ะ ถา้เรามีสติสมัปชญัญะกบัตวัเรา ทรัพยส์มบติัเราก็มี บา้นเรือนเราก็มี ทุกอยา่งเราก็มี
พร้อมอยูแ่ลว้ แลว้หวัใจมนัตอ้งการอะไร หวัใจมนัตอ้งปรารถนาอะไร ทุกอยา่งก็มีพร้อม
หมดแลว้ แลว้ความสุขท่ีว่าจะหาความสุขๆ มนัหาไดจ้ากท่ีไหนล่ะ ถา้มนัหาจากท่ีน่ีไม่ได ้ แลว้
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ความสุขมนัอยูท่ี่ไหน? น่ีความสุขมนัอยูท่ี่หวัใจของเรา แลว้หวัใจของเรา ทาํอยา่งไรใหห้วัใจ
ของเราสงบระงบัเขา้มาได ้ 

น่ีเวลาวนัข้ึนปีใหม่นะ วนัตรุษจีน วนัข้ึนปีใหม่เราก็ว่าเร่ิมตน้ชีวิตใหม่ หลวงปู่ ฝ้ันท่าน
บอกว่าปีใหม่ทุกวนั อรุณข้ึนวนัใหม่ อรุณข้ึนมีชีวิตอยูก่็ชีวิตใหม่ ถา้ต่ืนข้ึนมายงัมีชีวติอยู ่ น้ีคือ
ชีวิตใหม่ แลว้ถา้ชีวิตใหม่ ชีวิตของเรามนัใหม่อยูทุ่กวนั ถา้เรามีสติปัญญา น่ีเราไดชี้วิตใหม่มา 
มนัไม่ตอ้งว่าข้ึนปีใหม่มนัถึงจะไปเร่ิมตน้วนัใหม่ ถา้เร่ิมตน้ชีวิตใหม่ ชีวิตใหม่แลว้ยงัมีชีวิตอยู่ 
ถา้ยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยู ่ไม่ใหห้ายใจทิง้เปล่าๆ  

เวลาทางโลก ทางวิทยาศาสตร์ เราตอ้งหายใจเอาออกซิเจนเขา้ไป ถา้เราไม่หายใจมนัก็
เป็นคนตาย น่ีเราตอ้งมีลมหายใจอยูต่ลอดเวลา แต่หายใจเพื่อดาํรงชีวิตไง แต่ถา้หายใจเขา้มีพุท 
หายใจออกมีโธ มนัไม่หายใจทิง้เปล่าๆ ไม่ใช่ทางโลกมนัหายใจทิง้เปล่าๆ ท่ีไหน มนัหายใจเอา
ออกซิเจนเขา้มาเพื่อดาํรงชีวิต แต่ถา้เป็นสัจธรรม หายใจแลว้มีสติปัญญา มีสติ หายใจเขา้ก็มีพุท 
หายใจออกก็มีโธ พุทโธ คือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้มีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ชีวิตใหม่ๆ ไง  

ถา้มีชีวิตใหม่ น่ีเป็นผูป้ระเสริฐข้ึนมา ผูป้ระเสริฐมนัเขา้ใจนะ เราเกิดมาจากไหน เกิดมา
ทาํไม แลว้ตายแลว้ไปไหน เวลาเกิดมามีแต่ความดีใจ มีแต่ความร่ืนเริง เวลาอยูด่ว้ยกนั เวลาชีวิต
น้ีอยูข้ึ่นมา น่ีอยูด่ว้ยกนัลุ่มๆ ดอนๆ เวลาจากไปแลว้จากกนัไปไหน ทาํบุญกุศลอุทิศใหก้นั 
ทาํบุญกุศลอุทิศใหก้นั เห็นไหม ชีวิตน้ีมนัมาจากไหน? มนัมาจากการกระทาํ มาจากบุญกุศลของ
เราน่ีแหละ เวลามาจากบุญกุศล กรรมทาํใหเ้กิดไง ถา้กรรมทาํใหเ้กิดข้ึนมาแลว้ เกิดมาเป็นมนุษย์
มีชีวิตใหม่ๆ ชีวิตใหม่ทาํอยา่งใด ถา้ชีวิตใหม่ใชท้างโลกมนัก็ไดป้ระโยชน์กบัปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

ถา้ชีวิตใหม่ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เสียสละราชวงันะ มีราชวงั 
๓ ฤดู ยสะก็เสียสละ มีคฤหาสน์ ๓ ฤดูเหมือนกนั เสียสละออกมา เพราะอะไร “ท่ีน่ีเดือดร้อน
หนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ” มนัเดือดร้อนไหมล่ะ มนัวุ่นวายไหมล่ะ? มนัเดือดร้อน มนัวุ่นวายทั้งนั้น
แหละ แต่เราเกิดมาเป็นคน เกิดมาเป็นคนเราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เห็นไหม ดูพระ น่ีพระบอกว่า
พระเสียสละหมดแลว้ เชา้ออกบิณฑบาตทาํไม เชา้ออกบิณฑบาตนะเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ปัจจยั
เคร่ืองอาศยัมนัก็ตอ้งมีใช่ไหม เราเกิดมาเป็นคนก็ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ชีวิตน้ีมนัตอ้งมีอาหาร
ใช่ไหม ในเม่ือมีอาหารเราก็ตอ้งหาอาหารมาเพื่อดาํรงชีวิตน้ีไว ้แลว้ดาํรงชีวิตไวท้าํไม ชีวิตน้ีเกิด
มาทาํไม ชีวิตน้ีเกิดมาทาํไม? เกิดมาเพื่อหาส่ิงนั้นมา หามาแลว้ เห็นไหม 
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มดแดงเฝ้ามะม่วงนะ มนับอกมะม่วงของมนั มนัก็เวียนไต่อยูน่ัน่แหละ แต่ถา้คนมี
สติปัญญา น่ีเจา้ของสวนมะม่วง เขาปลกูมะม่วงไว ้ มะม่วงนั้นเขาเอามากินหรือใชส้อยก็ได ้
มะม่วงนั้นเขาเอาไปเจือจานใครก็ได ้ มะม่วงนั้นเขาจะขายเพื่อประโยชน์ของเขาก็ได ้ เราเป็น
คนเราไม่ใช่มดแดงเฝ้ามะม่วง ถา้มดแดงเฝ้ามะม่วงมนัมองหนา้เดียวไง มนัมองแต่ว่าเราเกิด
มาแลว้เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เราตอ้งประสบความสาํเร็จในชีวิต เราตอ้งมีของเราทั้งนั้นแหละ 
เราตอ้งมีๆ เราตอ้งมีเทียมหนา้เทียมตาสังคม เราตอ้งมีเทียมหนา้เทียมตาสังคม เทียมหนา้เทียมตา
ในสังคมแลว้ความสุข ความทุกขม์นัเท่าเทียมกนัไหมล่ะ น่ีส่ิงน้ีมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมนะ เราตอ้ง
อยูด่ว้ยกนัน่ีแหละ ถา้อยูด่ว้ยกนั 

แต่ถา้จิตใจคนท่ีเป็นเจา้ของสวน ในสมยัพุทธกาลนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้หา้มทุกๆ คน หา้มพระนะ บญัญติัไวเ้ลย น่ีปาราชิก ๔ หา้มอวดอุตตริมนุสสธรรม พอองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บญัญติัวินยัข้ึนมา พวกเดียรถียม์าทา้ใหแ้สดงฤทธ์ิแสดงเดช เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รับทา้ พอรับทา้น่ีคฤหสัถไ์ปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้หา้มทุกๆ คนแสดงฤทธ์ิแสดงเดช แลว้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะแสดงเองไดอ้ยา่งใด 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามเขาวา่ “ถา้เราเป็นเจา้ของสวนนั้น เราไม่ใหค้นเขา้
มาเก็บผลไมใ้นสวนเราไดใ้ช่ไหม”  

“ใช่”  

“แลว้ถา้เราเป็นเจา้ของสวน เราจะเก็บของเราเองไดไ้หม” 

“ได”้ 

น่ีก็เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัข้ึนมาเพื่อตอ้งการใหศ้าสน
ทายาทมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมาเพื่อประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา แต่ถา้มนัไปถึงท่ีสุด องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสดงเอง คือเจา้ของสวน เจา้ของสวน เจา้ของธรรมและวินยัน้ีไง 
แต่เราเป็นสาวก สาวกะ ขณะมีสวน มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เรายงัเป็นมดแดงมาไต่พวงมะม่วงอยูน่ี่ เรา
ไม่ไดร้สไดช้าติข้ึนมา ถา้เราไดร้สชาติข้ึนมา รสชาติข้ึนมามนัจะสร้างใหชี้วิตของเรามีประโยชน์
ข้ึนมา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๐ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๖ ๕ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของสวนนะ น่ีปลูกสวนข้ึนมา 
เจา้ของสวนนั้นแสดงฤทธ์ิแสดงเดชข้ึนมาเพื่อปราบเดียรถียไ์ง เดียรถียเ์วลาทาํข้ึนมาเขาไม่มี
สัจจะความจริงในขอ้เทจ็จริงของเขา เขาเช่ือกนัไปตามความเช่ือของเขา ความเช่ือคือศรัทธา 
ศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือตอ้งมีปัญญา ถา้มีปัญญาข้ึนมาเราแกข้ึ้นมา เห็นไหม ถา้ศรัทธา
ความเช่ือเรามีปัญญา เราจะเป็นผูป้ระเสริฐแลว้  

ถา้ผูป้ระเสริฐนะ น่ีวนัพระ พระเป็นผูท่ี้ประเสริฐ ถา้วนัพระวนัเจา้เรากพ็ยายามทาํบุญ
กุศลของเราโดยธรรมชาติของเรา แลว้วนัน้ีตรงกบัวนัตรุษจีน วนัตรุษจีนเราก็ทาํบุญกุศลเพื่อ
กตญัญูกตเวที ประเพณีวฒันธรรมน่ีกตญัญูกตเวทีเพื่อผูท่ี้มีบุญมีคุณต่อเรา เรากราบเราไหวเ้พื่อ
ระลึกถึง ความระลึกถึงนั้นมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม แต่พุทธศาสนาสอนว่านั้นเป็นเร่ืองของ
ทาน เป็นอามิส แต่เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของภาวนา  

การภาวนาคือมีสติปัญญา เราศึกษาธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสุ
ตมยปัญญา คือการศึกษาโดยทฤษฎี เวลาจินตนาการข้ึนไปทุกคนอยากพน้ทุกข ์ ทุกคนอยากมี
ความสุข จินตนาการ จินตมยปัญญา เวลาปฏิบติัข้ึนไป “ปฏิบติัแลว้ทาํไมมนัไม่ไดผ้ล ปฏิบติั
แลว้ทาํไมไม่ไดส้มความปรารถนา ไม่ไดส้มความปรารถนา” เพราะบารมีธรรมของคนมนัไม่
เหมือนกนั พนัธุกรรมของจิต จิตสร้างมาไม่เหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดของคนแตกต่างกนั  

ความรู้สึกนึกคิดแตกต่างกนั กิเลสตณัหาความทะยานอยากของคนมนัมีหยาบ มีกลาง มี
ละเอียด ความหยาบๆ ข้ึนมามนัก็ทาํส่ิงใดไม่ได ้ “ทาํบุญเสียเปล่า เห็นไหม ทาํบุญแลว้ไม่ไดส่ิ้ง
ใดๆ มาเลย สู้เราไม่ได ้เราทาํของเราไดผ้ลประโยชน์กบัเรา” น่ีความคิดหยาบๆ กิเลสหยาบๆ แต่
เวลาคนเขามีสติปัญญาของเขานะ กิเลสอยา่งกลางๆ “ไปวดัไปวาแลว้ เรากไ็ปวดัไปวา เราก็เป็น
คนดีแลว้” น่ีกิเลสอยา่งกลางๆ แลว้กิเลสอยา่งละเอียด ถา้มนัละเอียดเขา้ไป คนเวลานุ่มนวลข้ึน
ไป “น่ีไปวดัไปวาแลว้ตุ๊กแกมนัก็อยูว่ดั สัตวม์นัก็อยูว่ดัเหมือนกนั สัตวอ์ยูว่ดัมนัก็ไดส่ิ้งใดข้ึนมา 
เราไปวดัไปวาเราตอ้งวดัใจของ” เห็นไหม เราละเอียดเขา้ไป 

ละเอียดเขา้ไปน่ีเรามีกติกาของเรา เราจะวดัใจของเรา น่ีถา้มนัวดั วดัจริงไหม ถา้วดัเป็น
วิหาร เป็นส่ิงปลูกสร้าง เด๋ียวน้ีโลกเขาปลูกสร้างไดส้วยงามกว่า ส่ิงปลูกสร้าง พระก็ทาํได ้
มนุษยก์็ทาํได ้คนก็ทาํได ้มนัก็เท่ากนัน่ะสิ แต่ถา้มนัเกิดศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมามนัไม่เท่ากนัแลว้ 
เห็นไหม ถา้มนัไม่เท่ากนัข้ึนมา น่ีส่ิงท่ีจิตเราละเอียด จิตเราละเอียด เราเขา้ใจได ้ความสุข 
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“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

เราว่าเราทุกขเ์รายาก เราพยายามหาความสุขกนัมา น่ีสุขแบบหยาบๆ ไดส่ิ้งใดมาสม
ความปรารถนาว่าส่ิงน้ีเป็นความสุขๆ แลว้มนัก็ไม่เคยอ่ิมเตม็สักที มนัก็แสวงหาของมนัตลอดไป 
เวลามนัหยาบๆ ข้ึนมา น่ีส่ิงนั้นก็ทาํแลว้ ส่ิงน้ีเราก็รู้แลว้ ส่ิงน้ีเราเขา้ใจแลว้ แต่เวลาเกิดภาวนามย
ปัญญาข้ึนมาสิ เวลาจิตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัรู้เท่านะ แมแ้ต่
ชีวิตน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิด แมแ้ต่ร่างกายน้ี สรรพส่ิงน้ีมนัก็ไม่ใช่ของเรา มนัเป็นโอกาส มนัเป็น
อาํนาจวาสนา มนัเป็นจริงตามสมมุติ ตามสมมุติ สมมุติว่าเกิด สมมุติวา่อยู ่ สมมุติวา่ดบัไป น่ีว่า
สมมุตินะ จริงตามสมมุติ แต่มนัจริงๆ สมมุติท่ีไหน ทุกขก์็ทุกขจ์ริงๆ เสียใจจริงๆ เจบ็ชํ้านํ้ าใจ
จริงๆ  

น่ีจริง จริงทั้งนั้นแหละ จริงตามสมมุติ จริงตามสมมุติเพราะมนัเวียนตายเวียนเกิด มนัเกิด
มนัดบั มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้กิเลสคนหยาบๆ มนัไปยดึมัน่ถือมัน่ข้ึนมา น่ีคนหยาบ คน
อยา่งกลางก็ว่าทาํดีแลว้ ปล่อยวางแลว้ สละแลว้ วางแลว้ วางแลว้วางอะไรล่ะ? วางก็เหมือน
อากาศไง แต่ถา้เป็นความจริงนะ น่ีส่ิงท่ีวางแลว้มนัรู้ ยถาภตู ํญาณทสฺสน ํวางแลว้ยงัรู้ว่าวางแลว้ 
แลว้ใครวาง ใครเป็นคนวาง ใครเป็นคนปล่อย แลว้ปล่อยมาดว้ยวิธีการอยา่งใด เห็นไหม 
เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ เวลามีความชาํนาญมาแต่ละองคไ์ม่เหมือนกนัอยา่งใด ถา้มนัถึงท่ีสุดแห่ง
ทุกขแ์ลว้ ถา้มนัเขา้ใจแลว้มนัเหมือนกนัโดยความเสมอภาคไง แต่วิธีการมนัแตกต่างกนัมา 
แตกต่างกนัมาอยา่งไร 

ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัข้ึนมามนัจะมีปัญญาอนัน้ี ถา้มีปัญญาอนัน้ี ปัญญาท่ีเราทาํธุรกิจ
การคา้กนั คนใคร่ครวญ คนมีปัญญา ส่ิงต่างๆ เขาทาํแลว้เขาไดผ้ลประโยชน์ของเขามา 
ผลประโยชน์นั้นเขาไดม้าดว้ยสัมมาทิฏฐิ ดว้ยตรรกะ ดว้ยปัญญาของเขา แต่เวลาเราภาวนาข้ึน
มานะ เวลาใชปั้ญญาข้ึนมา เวลามนัปล่อยวางเขา้มา นั้นเป็นประสบการณ์ของเรา เวลามนั
สมุจเฉทปหาน มนัขาด อกุปปธรรม แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหมยงัมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหมยงัรู้ส่ิงน้ีไม่ได ้ แลว้ในหวัใจของเรา เราจะร้ือคน้
ของเราข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

น่ีวนัพระ วนัพระวนัประเสริฐมนัประเสริฐอยา่งน้ี มนัตอ้งมีเหตุมีผลสิมนัถึงประเสริฐ 
มนัประเสริฐมนัจะลอยๆ มาจากไหน กอ้นเมฆมนัลอยมาเอง แต่ส่ิงน้ีมนัจะประเสริฐข้ึนมา มนั
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ประเสริฐข้ึนมามนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ ถา้มีเหตุมีผล เพราะอะไร เพราะมนัมีเหตุมีผลแลว้มนัจะ
ช้ีแจงเขาไดไ้ง ดูสิ ร่มโพธ์ิร่มไทรมนัจะเป็นท่ีพึ่งอาศยัของคนอ่ืนได ้ เวลาเราปฏิบติัข้ึนไปเรามี
แต่ความลงัเลสงสัย เรามีแต่ความอดัอั้นตนัใจ แลว้เราจะไปอยา่งไรล่ะ ครูบาอาจารยท์าํไมไม่
เปิดทางใหเ้รา ไม่เปิดทางใหเ้ราล่ะ 

เปิดทางใหเ้รา เห็นไหม บอกช้ีนาํมา บอกช้ีนาํมา แต่กาํลงัเราพอหรือเปล่า ถา้กาํลงัเราพอ
มนัจะแทงทะลุทะลวงเขา้ไป ทะลุทะลวงอะไร? ทะลุทะลวงพญามาร ทะลุทะลวงกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจ แลว้ถา้มนัส้ินสุดกระบวนการ มนัอกุปปธรรมแลว้ สรรพส่ิงอนัน้ีมนั
ประเสริฐ ถา้วนัพระเป็นวนัท่ีประเสริฐนะ ดูสิ ตอนน้ีเขาจะไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ เพื่อระลึก
ถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยข์องเราบอกว่าใหอุ้ปัฏฐากใจของเรา พุทธะ 
ผูรู้้อยูใ่นหวัใจของเรา ถา้ใครเขา้ไปสู่ความสงบระงบั เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้  

เวลาเราพิจารณาของเรา ชาํระลา้งเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เห็นไหม น่ีถา้มนัชาํระ
ลา้งเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เราจะเห็นตถาคตอยูใ่นหวัใจของ
เราเลย แลว้ถา้เราถึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ มีความเสมอภาคกนั น่ีถา้มีความเสมอภาค ความสะอาด
บริสุทธ์ิมนัอนัเดียวกนั ถา้อนัเดียวกนั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พระอานนทถ์ามเอง “เวลาใครระลึกถึงองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยา่งใด” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “สังเวชนียสถานทั้ง ๔ ถา้ระลึกถึงเราใหไ้ปท่ี
นัน่ ระลึกถึงเรา” 

แต่ถา้เราทาํความสงบของใจ เรารู้เอง เราเห็นเอง ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานในใจของเราเอง ถา้
ในใจของเราเอง เห็นไหม การประพฤติปฏิบติั ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ การปฏิบติัมนัจะรู้แจง้ข้ึนมา 
ถา้รู้แจง้ข้ึนมา น่ีผูป้ระเสริฐนะ เราปรารถนากนั ความรํ่ารวย ความมัง่มีศรีสุขทางโลก แลว้เรา
ปรารถนากนั อริยทรัพย ์ ทรัพยข์องเราถา้มีความจริงข้ึนมาในหวัใจนะ เวลาขา้วของเงินทองเขา
วดักนัดว้ยจาํนวนของมนั เวลาบุญกุศล น่ีจิตใจท่ีมนัใหญ่โต จิตใจท่ีมนัมีอาํนาจวาสนา ครูบา
อาจารยข์องเรา จิตใจถา้มนัใหญ่โตมนัจะเป็นผูช้ี้นาํ ชกันาํได ้ 
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โคนาํฝงู จะนาํฝงูโคนั้นออกจากวงันํ้าวนนั้น ถา้โคนาํฝงูนั้นไม่มีปัญญา โคนาํฝงูนั้นไม่
รู้จกักิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสก็ไม่เคยรู้เคยเห็นมนั กิเลสก็ไม่เคยชาํระลา้งมนั น่ีกิเลส 
เห็นไหม กิเลสมนัปิดหูปิดตา โคตาบอดอยา่งนั้นมนัจะพาฝงูมนัไปท่ีไหนล่ะ? มนัก็พาฝงูของ
มนัไปสู่วงันํ้าวนนั้น  

ฉะนั้น ถา้โคท่ีมีหูมีตา เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มคัโค ทางอนัเอก เห็นไหม ถา้เรามี
มรรคมีผลของเรา เราจะพาหวัใจของเราใหพ้น้จากวงัวนการเกิดและการตาย ใหพ้น้จากวงัวน
การท่ีมนัหมกัหมมอยูใ่นหวัใจน้ี ใหห้วัใจเป็นผูท่ี้ประเสริฐ ใหเ้ราเป็นชาวพุทธแทไ้ง ชาวพุทธ
แท ้เห็นไหม ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เอวงั 


