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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๖ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราภมิูใจนะว่าเราเกิดเป็นชาวพุทธพบพุทธศาสนา เพราะศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา ปัญญาคืออะไร? ปัญญาคือการใคร่ครวญในชีวิตในความเป็นไปของเรา ถา้ปัญญาทางโลก
นัน่โลกียปัญญา ปัญญาอยา่งนั้นเป็นปัญญาวิชาชีพ ปัญญาอยา่งนั้นเพื่อหาปัจจยัด ารงชีวิต 
ด ารงชีวิต เห็นไหม ดูสิมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมนะ ถา้อยูก่นั ๒ คนข้ึนไปตอ้งมีการกระทบกระทัง่
เป็นธรรมดา  

สัตวส์ังคม ในเม่ือเป็นสัตวส์ังคม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางธรรมวินยั วาง
ธรรมวินยัไวใ้หเ้ป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นประเพณีวฒันธรรมใหมี้การเสียสละ ใหมี้ความเห็น
อกเห็นใจต่อกนั ในครอบครัวของเรามีความกตญัญูกตเวที ใครมีบุญคุณต่อเรา ใครท าคุณงาม
ความดีต่อเรา ในประเพณีของชาวจีนนะ แมแ้ต่น ้าแกว้เดียว ใครมีบุญคุณต่อเราใหเ้ราไดด่ื้มน ้า นัน่
ล่ะเขามีคุณต่อเราแลว้ ถา้มีคุณต่อเรา เราจะตอบแทนคุณของเขา น่ีประเพณีวฒันธรรม 

ถา้วฒันธรรมประเพณีอยา่งน้ีเพื่อความสงบร่มเยน็ของสังคม ถา้สังคมร่มเยน็เป็นสุข น่ีเรา
มีความสุขทางโลก คน ๒ คนถา้มาอยูด่ว้ยกนัตอ้งมีการกระทบกระเทือนกนัเป็นธรรมดา น้ีเป็นผล
ของวฏัฏะ เพราะคนเราเกิดมา พนัธุกรรมของจิตมนัแตกต่างกนั แต่มนุษยค์นหน่ึง ความคิดของ
เรามนัทะเลาะกนัในหวัใจของเรา ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัขดัแยง้กบัความรู้สึกของเรา
ตลอดเวลา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถึงวางธรรมวินยัน้ีไวส้ าหรับฆราวาส ฆราวาสน่ีเขา
ใหมี้ประเพณีวฒันธรรมของเขา เป็นชาวพุทธใหมี้การเสียสละ ใหมี้ความกตญัญูกตเวที ใหส้ังคม
ร่มเยน็เป็นสุข ถา้สังคมร่มเยน็เป็นสุข นั้นเป็นผลของวฏัฏะ เพราะคนเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม 
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เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาเป็นสมบติัทิพย ์ ถา้เกิดในนรกอเวจีก็มีความทุกขค์วาม
ยากเป็นธรรมดาของเขา 

เกิดมาทุกขจ์นเขญ็ใจ เห็นไหม เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เกิดมาปากกดัตีนถีบก็ตอ้งปาก
กดัตีนถีบของเราไป เกิดมาถา้มัง่มีศรีสุข แต่หวัใจล่ะ หวัใจมนัทะเลาะกนัอยูใ่นใจของเรา 
ความรู้สึกนึกคิดมนัทะเลาะกนัอยูน่ี่เราจะดูแลอยา่งไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงใหมี้
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง พุทธานุสติ พุทโธ พุทโธ พุทโธ คิดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ อยา่
ใหม้นัทะเลาะกนั ใหม้นัมีท่ีเกาะท่ียดึไว ้ 

ท่ีเกาะท่ียดึ เห็นไหม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แกว้สารพดันึก ถา้เรามีพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก ในทางโลกก็แกว้สารพดันึก แกว้สารพดันึกถา้มนัเร่ร่อน ถา้ใจ
มนัเร่าร้อนนกั น่ีเราอยูท่างโลก เราอยูท่างโลกเราพยายามขวนขวายของเราเพื่อความมัน่คงในชีวิต
ของเรา หายใจเขา้และหายใจออกนะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท ์ 

“อานนท ์เธอคิดถึงความตายวนัละก่ีหน”  

น่ีคิดถึงความตายวนัละก่ีหนก็แลว้แต่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก “ไม่ใช่ ให้
คิดถึงทุกลมหายใจเขา้ออก” 

ลมหายใจเขา้ ถา้ไม่ออกก็ตาย ลมหายใจออก ถา้ไม่เขา้ก็ตาย ค าว่า “ตาย” เห็นไหม ส่ิงท่ีเรา
หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมาว่าเป็นความมัน่คงของชีวิต ความมัน่คงของชีวิต ความมัน่คงของชีวิตถา้เรา
มีบุญกุศลอยู ่“ชีวิตคือไออุ่น ตั้งอยูบ่นกาลเวลา” ถา้มนัตั้งอยูบ่นกาลเวลามนัยงัสืบต่อกนัไป ชีวิตน้ี
ยงัอยูไ่ด ้น่ีไออุ่น เวลาชีวิตน้ีมนัไม่ตั้งอยูบ่นกาลเวลา มนัแปลกแยกจากกาลเวลา มนัออกจากร่างน้ี
ไป ถา้ออกจากร่างน้ีไป เวียนตายเวียนเกิด น่ีผลของวฏัฏะ อนัน้ีใครเป็นผูรู้้ผูเ้ห็นล่ะ? องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูรู้้ ผูเ้ห็นในบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ท่ี
วิชชา ๓ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัเป็นความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้

เราเป็นชาวพุทธเราเช่ือถือ เราเช่ือมัน่ของเราไง เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ น่ีธรรมและวินยัท่ีสั่งสอนเราอยา่งน้ี สั่งสอนอยา่งน้ีเราก็พยายามหาท่ียดึท่ีพึ่งของเรา แต่ท่ี
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ยดึท่ีพึ่งของเรา ท าไมใจของเรามนัไม่อยูใ่นอ านาจของเราล่ะ ถา้เรามีท่ีพึ่งแลว้เราตอ้งมีความมัน่คง
ในชีวิตของเราสิ ชีวิตของเราท าไมมนัลุ่มๆ ดอนๆ อยา่งน้ี 

ค  าว่า “ลุ่มๆ ดอนๆ” น้ีมนัเป็นเวรเป็นกรรม เห็นไหม คนเราเกิดมา น่ีเวรกรรมเด๋ียวคราวดี
คราวร้ายต่างๆ น่ีกรรมเก่ากรรมใหม่มนัซบัซอ้นกนัมา อนันั้นคือกรรมเก่า กรรมเก่าคือโอกาส
อ านาจวาสนาของเรา กรรมใหม่คือปัจจุบนัของเรา เรามีปัญญาของเรา ถา้เรามีท่ียดึมัน่ของเรา เรา
เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่ง 

ถา้เอาส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่ง เห็นไหม ส่ิงท่ีท  ามาแลว้มนัเป็นส่ิงท่ีเราไดส้ร้างมาทั้งนั้น กรรมเวรท่ี
มนัเกิดข้ึนมา น่ีเราตดัสินใจผดิพลาด เราตดัสินใจถูกตอ้ง เราตดัสินใจ การตดัสินใจของเราน่ีเรา
ตอ้งรับผดิชอบในการตดัสินใจของเรา ถา้รับผดิชอบในการตดัสินใจของเรา ถา้เรามีสติปัญญา เรา
ไม่ประมาทกบัชีวิต ความไม่ประมาทกบัชีวิต เราใคร่ครวญของเรา เราท าส่ิงใดดว้ยปัญญาของเรา 
ถา้เรามีสติปัญญาของเรา น่ีถา้เราไม่ประมาทในชีวิต 

ทีน้ีถา้ไม่ประมาทในชีวิต ถา้โอกาสของเราล่ะ โอกาสน่ีกรรมเก่า กรรมเก่าท่ีเราแกไ้ขส่ิง
นั้นไม่ได ้กรรมเก่าคืออดีตไง เม่ือวานท าส่ิงใดท่ีผดิพลาดมาแลว้เราก็เสียใจ เราก็วางไว ้วนัน้ีเราจะ
ตั้งสติท าของเราใหม่ ในปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีท าดี พรุ่งน้ีเราจะมีโอกาสของเรา เราดีจากวนัน้ีไป 
พื้นฐานมนัก็ดีข้ึนไป เห็นไหม น่ีกรรมเก่า 

กรรมใหม่ กรรมใหม่น่ีปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัท่ีเราท า ท่ีเรามีสติปัญญา เราไม่ประมาท
เลินเล่อ ถา้เราท าของเรา เราพิจารณาของเรา ใคร่ครวญของเรา ดูแลของเราน่ีปัญญา ศาสนาพุทธ
เป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญามนัแกไ้ข แกไ้ขวกิฤติในชีวิตได ้ แกไ้ขความผกูพนัในหวัใจได ้
แกไ้ขส่ิงต่างๆ ไดท้ั้งนั้นแหละ น่ีคือปัญญา เห็นไหม ปัญญาท่ีเรามีสติปัญญาพร้อมมา แต่เวลาถา้
ความคิดเรามนัทะเลาะเบาะแวง้กนัล่ะ เห็นไหม น่ีศีล สมาธิ ปัญญา  

ปัญญาของโลก ถา้เราจะถือศีลเราก็ตอ้งมีปัญญาข้ึนมาแยกแยะว่าส่ิงใดผดิส่ิงใดถูก ถา้มี
สมาธิข้ึนมา “น่ีพุทโธ พุทโธ พุทโธเราก็ท  าแลว้ ทุกอยา่งเราท าหมดแลว้ เราท าครบกระบวนการ
แลว้ท าไมมนัไม่ไดผ้ล” เร่ิมตน้มนัไดผ้ล ค าว่าไดผ้ลเร่ิมตน้ ถา้เรายงัไม่มีส่ิงใด เดก็มนัไดข้องเล่น
ใหม่มนัก็ดีใจของมนั ใครพุทโธใหม่ๆ ก ็ “เออ! มนัสบายดี มนัสุขดี เราท าแลว้มนัประสบ
ความส าเร็จ” น่ีมนัก็สบายๆ ของมนั  
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กิเลสเวลามนัพอใจอยูใ่นจิตของเรานะ มนัท าใหท้  าส่ิงใดประสบความส าเร็จ แต่เวลามนั
ขดัแยง้ข้ึนมา ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ังข้ึนมา มนัท่วมทน้ออกมา “น่ีพุทโธก็ไม่ได ้ท  าส่ิง
ใดก็ไม่ได ้ ท  าอะไรก็ไม่ได ้ ท  าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย” น่ีมนัทะเลาะกนัในใจ เราก็วา่เราท าดีแลว้ เรา
พยายามสร้างคุณงามความดีของเรา คนท าดีตอ้งไดดี้สิ ท  าไมท าดีแลว้มนัไม่ประสบความส าเร็จ 
มนัไม่ดีอยา่งท่ีเราเคยไดล่้ะ 

“มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” ความหยาบๆ เห็นไหม ดูสิเดก็เร่ิมตน้ข้ึนมา ถา้เดก็เราเล้ียง
ได ้ เดก็ท่ีมนัไม่ออ้นต่างๆ เดก็น่ีมนัเป็นเด็กท่ีดี พอโตข้ึนมาเป็นอยา่งนั้นไดไ้หม โตข้ึนมาเดก็มนั
ตอ้งฉลาด เดก็มนัตอ้งมีไหวพริบของมนั แลว้ถา้เวลาเราเป็นผูบ้ริหารจดัการข้ึนมา เราโตข้ึนมา เรา
จะดูแลธุรกิจของเรา มนัไปอีกเร่ืองหน่ึงๆ เลย  

น่ีก็เหมือนกนั มรรคหยาบๆ เร่ิมตน้ภาวนา เร่ิมตน้ท่ีว่าเราทุกขเ์รายาก ทะเลาะกนัในหวัใจ 
เราก็ใหมี้ท่ีพึ่งของเรา อยา่ใหม้นัทะเลาะกนั น่ีกิเลสกบัธรรมมนัทะเลาะกนัในใจมนัไม่มี
ประโยชน์อะไรข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาเราก็พุทโธชดัๆ ของเรา พุทโธชดัๆ 
ของเรา “เออ! มนัก็ดี มนัก็ดี” พอดีข้ึนมาน่ีหยาบๆ หยาบๆ เหมือนเร่ิมตน้ไดข้องเล่นใหม่ จิตน่ีได้
ของเล่นใหม่มนัก็ประสบความส าเร็จของมนั พอกิเลสมนัต่ืนข้ึนมาน่ีมนัขดัแยง้แลว้  

จากท่ีมนัทะเลาะเบาะแวง้กนัในใจของเรา จากความรู้สึกนึกคิด แต่เวลาธรรมกบักิเลส
ทะเลาะกนั สติ ขาดสติ เวลาบริกรรมชดัเจนข้ึนมามนัก็ดี เวลามนัไม่ชดัเจนข้ึนมา มนัท าไม่ได ้มนั
เครียด มนัมีความกดดนัต่างๆ ในหวัใจ เห็นไหม น่ีมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด มนัจะละเอียด
ลึกซ้ึงเขา้ไป มนัท าไปไม่ได ้มนัท าไม่ไดเ้ราก็ตอ้งมีความพยายามของเรา 

“คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร” ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา น่ีท  า
ของเราได ้ถา้ท าของเราไดเ้พราะเราเช่ือมัน่ไง 

คนถา้ปฏิบติัธรรมนะ ถา้มนัไม่ไดผ้ลอยา่งนั้นมนัก็ลงัเลสงสัย “เอะ๊! มนัเป็นอยา่งไร ครูบา
อาจารยท่์านพดูของท่าน ท่านว่าน่ีมนัปล่อยวางหมดๆ ปล่อยวางหมดมนัเป็นอยา่งไร” น่ีเราไม่เคย
ประสบความส าเร็จเราก็มีความลงัเลสงสัย แต่ถา้เราท าไดแ้ลว้หนหน่ึงมนัเป็นพยานไง ศรัทธา 
อจลศรัทธา ศรัทธาความเช่ือ เราก็เช่ือของเรา เราก็ศรัทธาของเรา เห็นไหม แต่เอาเขา้จริงๆ ก็สงสัย
นะ อจลศรัทธา เวลามนัไดป้ระสบแลว้ มนัไดเ้ห็นของมนั มนัไดจ้บัตอ้งของมนัแลว้ มนัเช่ือมัน่
ของมนั 
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ศรัทธา อจลศรัทธา ถา้อจลศรัทธาเกิดข้ึนกบัใจของเรา เห็นไหม มนัมีความมุมานะท่ี
เขม้ขน้ข้ึนไป ถา้มนัเขม้ขน้ข้ึนไปมนัท าไดน้ะ คนเราถา้มนัเขม้ขน้ข้ึนไป เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหา
หมอ หมอบอกตอ้งท าอยา่งนั้น น่ีเช่ือหมอหมดเลย หมอบอกว่าอยา่งน้ีท  าไม่ไดน้ะ อยา่งน้ีท  า
ไม่ได ้น่ีเช่ือหมอหมดเลย ท าไมเช่ือหมอล่ะ? เพราะอยากหาย 

น่ีอจลศรัทธา เวลามนัไปจบัตอ้ง มนัไปเห็นของมนั ไปรู้ของมนั มนัไปจบัตอ้ง น่ีความจริง
มนัมีอยู ่ เราก็อยากหายจากโรคเหมือนกนั ถา้เราอยากหายจากโรค เวลาหมอเขาบอกเลยนะ “นัน่ก็
กินไม่ได ้ น้ีก็ท  าไม่ได ้ ท  าอยา่งนั้นไม่ไดน้ะ เด๋ียวมนัจะเป็นของแสลงกบัโรค โรคมนัจะรุนแรง
ข้ึนมา” 

“เช่ือ เช่ือ เช่ือ” 

เวลาถา้มนัมีอจลศรัทธาข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัรู้เลยว่าถา้เราไม่อดนอนผอ่นอาหาร ถา้เราไม่
เขม้ขน้กบัตวัเอง การปฏิบติัก็น่ีมรรคหยาบๆ อยา่งน้ี เวลาไดข้องเล่นใหม่มามนัก็พอใจ เวลามนั
คุน้ชินของมนัแลว้มนัก็ปฏิบติั มนัทะเลาะกนัอีกแลว้ ถา้มนัทะเลาะกนัมา แต่ถา้เราเขม้ขน้ของเรา 
เราท าของเราข้ึนมา มนัเคยประสบความส าเร็จของมนัข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นการยนืยนั เป็นการยนืยนัว่า
มีจริง ถา้มีจริง น่ีมนัท าได ้

เวลาครูบาอาจารยท่์านเดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน ท่านท าไดเ้พราะอะไรล่ะ ท่านท าได้
เพราะว่ามรรคผลมนัหยบิเอา มนัจะเอ้ือมเอา มนัจะจบัตอ้งเอา มนัจะไดข้องมนัอยูแ่ลว้ มนัจบัของ
มนัไดเ้ลย ถา้จบัไดม้นัก็มีความมุมานะ ถา้มีความมุมานะ ส่ิงนั้นเป็นของแสลงกบัโรค ส่ิงนั้นท า
ใหโ้รคเราฟูข้ึนมา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราไม่ควบคุม กิเลสมนัอยูก่บัใจเรานัน่แหละ เราท าส่ิงใด น่ีเราฝืนตวัเรา
เองเท่ากบัเราฝืนกิเลส ถา้เราไปปล่อยมนั เราเตม็ท่ีกบัมนั น่ีมรรคหยาบฆ่าละเอียด เวลาพุทโธ 
ท าไมเม่ือก่อนมนัพุทโธไดล่้ะ? พุทโธไดเ้พราะกิเลสมนัยงัไหวตวัไม่ทนั กิเลสมนัยงัไม่รู้ เวลา
กิเลสมนัรู้ตวัข้ึนมามนัไม่ยอมแลว้ พอไม่ยอม มนัท าลายทั้งนั้นแหละ มนัท าลาย พอมนัท าลาย
ข้ึนมาเพราะอะไร เพราะอวิชชามนัมากบัใจ น่ีพญามารมนัครอบคลุมใจของเราอยู ่มนัจะปล่อยให้
ใจน้ีพน้จากการควบคุมของมนั มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  
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สมบติัของเรา เรายงัไม่ยอมทิง้เลย แลว้น่ีมนัเป็นท่ีอยูอ่าศยัของเขา ดูสิบา้นเรือนของเรา 
เวลามนัช ารุดเสียหายเราตอ้งซ่อมแซม เห็นไหม เพราะมนัเป็นบา้นของเรา บา้นของเรา ถา้บา้น
ของเราขายไปแลว้มนัก็ไม่ใช่ของเราแลว้ล่ะ น่ีมนัเป็นสมมุติ แต่ถา้จิตล่ะ มารล่ะ มารมนัก็เป็น
สมมุติอนัหน่ึงนะ ถา้มนัเป็นความจริงน่ีมนัแกไ้ม่ได ้ ถา้มนัเป็นความจริงมนัจะช าระจากใจเราไป
ไม่ได ้ น่ีมนัเป็นสมมุติอนัหน่ึง แต่สมมุติอนัน้ีเราไปยยุงส่งเสริมมนัไง ยยุงส่งเสริม ไดส่ิ้งใดมา 
พอใจส่ิงใดมา น่ียดึว่าเป็นของเราๆๆ เราไปยยุงส่งเสริมจนมนัเคยตวั แลว้วนัหน่ึงแลว้เราจะไปแก้
ไขมนั วนัหน่ึงแลว้เราจะไปแยกแยะจากมนั พอวนัหน่ึงตั้งใจว่าจะไปต่อสู้ๆ มนัก็ท  าไดย้าก ท าได้
ยาก  

ถา้ท าไดย้าก เห็นไหม การชนะตนเองยากท่ีสุด เวลาคนเขาทะเลาะเบาะแวง้กนันะ ถา้มีคน
เขา้ไปหา้มปรามดว้ยเหตุผล เขาเช่ือได ้ ถา้เขาเช่ือไม่ได ้ ใหเ้ขาข้ึนศาล ศาลตดัสินแลว้เขาตอ้ง
ยอมรับ ตอ้งยอมรับตามท่ีศาลตดัสินนั้น ถึงจะไม่พอใจก็ตอ้งยอมรับ นั้นเป็นเร่ืองของสังคม แต่
เร่ืองท่ีจะเอาชนะใจของตวัเอง มนัว่ามนัถูกหมด มนัไม่บอกว่าอะไรมนัผดิสักอยา่ง ถกูทั้งนั้น ถูก
เพราะอะไรล่ะ ถูกเพราะเราไม่รู้ น่ีอวิชชามนับงัตา เห็นไหม 

เราถูกทั้งนั้นแหละ เราไม่มีอะไรผดิ ถา้เราไม่มีอะไรผดิเราจะแกไ้ดอ้ยา่งไรล่ะ เราจะแกไ้ข
อยา่งไรว่าความเคยใจของเรา ดูสิเวลาตณัหา วิภวตณัหา ตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความสุข 
ความทุกข ์แลว้ถา้มนัเฉยๆ อุเบกขามนัก็เป็นตณัหาอนัหน่ึง  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราท าดีท่ีสุดแลว้ เห็นไหม เวลาภาวนาไปว่างๆ ว่างๆ อนัน้ีมนัคืออะไร? 
อนัน้ีก็คือกิเลส กิเลสอยา่งละเอียดไง น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ขา้มพน้กิเลส เวลาจิตมนั
ปล่อยวางหมด มนัใส มนัเวิง้วา้งไป น่ีมนัคืออะไรล่ะ? น่ีอวิชชา อวิชชาของมนัคือความไม่รู้ตวัมนั
เองไง เราก็ว่า “เออ! มนัสุดยอด มนัสุดยอด มนัว่างหมดเลย ว่างหมดเลย”...ไอว้่างหมดเลยอวกาศ
มนัก็ว่าง เวลาวา่งมนัปล่อยวางทุกๆ อยา่งเขา้มา แลว้ตวัมนัล่ะ มนัเห็นตวัมนัไหมล่ะ? มนัไม่เห็น
ตวัมนันะ  

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทเ้ป็นผูข้า้มพน้กิเลส ถา้มนัจะขา้มพน้กิเลสมนัจะท าอยา่งไรล่ะ 
มนัยิง่ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป เห็นไหม มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด เราจะท าคุณงามความดีของเรา 
เราจะเอาเป้าหมายของเรา จะถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เราตอ้งมีความละเอียดรอบคอบ เราตอ้งไตร่ตรอง
ของเรา ถา้เราจะเอาชนะตนเองนะ ชนะตนเองตอ้งบงัคบั บงัคบัมาตั้งแต่ตน้ บงัคบัมาคือถือศีล



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๖ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๖ ๗ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ของเรา ศีล สัมมาทิฏฐิ ความถูกตอ้งดีงามข้ึนมา มนัจะเกิดสัมมาสมาธิ ถา้เกิดสัมมาสมาธิมนัก็เกิด
ภาวนามยปัญญา 

การเกิดภาวนามยปัญญา มรรคสามคัคีมนักช็ าระลา้งกิเลส ถา้มนัช าระลา้งกิเลส น่ีมนัเป็น
ชั้นเป็นตอนข้ึนไป แต่มนัตอ้งมีความรอบคอบ มีความไตร่ตรองของเรา อยา่ปล่อยใจ น่ีเราว่าเรา
ท าคุณงามความดีแลว้ เราเกิดเป็นชาวพุทธ ทุกคนภมิูใจมาก น่ีเวลาบอกว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนา
แห่งปัญญา เห็นลทัธิต่างๆ ท่ีเขาเช่ือถือกนัไปโดยความเคารพเช่ือถือของเขา เราก็เห็นแลว้มนั
เป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่ถา้เวลาเราคิดถึงศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แลว้ปัญญาอะไรล่ะ น่ีถา้
ปัญญาของกิเลส กิเลสมนัก็กวา้นเขา้มาท าใหจิ้ตใจน้ีไม่มัน่คง 

แต่ถา้ภาวนามยปัญญา เห็นไหม หลวงตาท่านพดูบ่อย ถา้พดูถึงทางโลกเราโง่มาก เพราะว่า
อะไร ท่านเสียสละใหท้างโลกทั้งนั้น ไดม้าเท่าไรเสียสละใหท้างโลกหมดเลย น่ีทางโลกเขาวา่โง่
มาก แต่ถา้ทางธรรม ทางธรรมท่านเป็นผูท่ี้ฉลาด เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นวตัถุ จะไม่เอามาเป็นภาระ
รุงรังกบัท่านเลย ท่านจะเอาอริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายใน แลว้ใครเห็นทรัพยจ์ากภายในอนัน้ีบา้งล่ะ  

น่ีถา้ทรัพยจ์ากภายใน เห็นไหม แต่ถา้ทางโลกเขามองดว้ยสายตาของโลก สายตาเน้ือ แต่
มองดว้ยปัญญา ปัญญามนัท าไดอ้ยา่งไร แลว้ถา้มนัขุดคุย้ไปเห็นกิเลสของมนั ทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ
ความเห็นผดิ มิจฉาทิฏฐิ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถกู แต่ทิฏฐิเรามนัผดิ เรากถื็อผดิของเราไป ถือผดิ ท าผดิ มนัก็ไปสู่การ
ทะเลาะเบาะแวง้กนัในใจของเรา น่ีกิเลสกบัธรรมในใจมนัโตแ้ยง้กนั มนัเอาใจของเราไวใ้นอ านาจ
ของเราไม่ได ้

แต่ถา้มีปัญญาข้ึนมามนัแยกแยะของมนั น่ีส่ิงท่ีปล่อยวางเขา้มา “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิม
แทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” ใสขนาดไหนก็อุปกิเลส “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้ม
พน้กิเลส” น่ีการชนะตนเองส าคญัท่ีสุด ถา้ชนะตนเองไดม้นัจะไปแพใ้ครล่ะ ถา้ชนะตนเองไดน่ี้
ชนะหมดทั้งโลก แต่แพใ้จตวัเองน่ี แพใ้จตวัเอง เป็นข้ีขา้เขาทั้งโลก เอวงั 


