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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๖ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๖ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ขอ้ ๑๒๖๔. เนาะ 

 ถาม   :   ๑๒๖๔. เร่ือง “สงสัยครับ” 

 ๑. ความพอใจ ไม่พอใจมนัต่างจากดีและชัว่ และมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร? มนั
เหมือนกนัตรงท่ีมนัเป็นสมมุติหรือเปล่าครับ เพราะผมคิดว่าอะไรท่ีอยูใ่นสมมุติมนัมี ๒ 
ดา้นเสมอ 

 ๒. หลวงพ่อครับทาํไมโลกน้ีมีแต่ตณัหา เพราะหวัใจเราเป็นโลก รู้สึกว่าขยบัไป
ทางไหนก็เป็นตณัหา  

๓. อะไรคือทางสายกลางของความพอใจ ไม่พอใจ และเฉยๆ ครับ ขอบคุณครับ 

(น่ีคาํถามเนาะ) 

ถาม   :   ขอ้ ๑. ความไม่พอใจและพอใจมนัเป็นดีและชัว่ มีความสัมพนัธ์กนั
อยา่งไร? มนัเหมือนกนัตรงไหน? เป็นสมมุติหรือเปล่าครับ เพราะผมคิดว่าอะไรท่ีเป็น
สมมุติมี ๒ ดา้นเสมอ 

ตอบ   :  มนัสมมุติตั้งแต่ตน้ สมมุติมาตั้งแต่ตน้คือว่ามนัเป็นตอ ตอคือพลงังาน
มนัออกมา มนัออกมาจากท่ีเดียวกนั พอใจและไม่พอใจ ดีและชัว่ออกมาจากท่ีเดียวกนั 
เพียงแต่ว่ากิเลสพาออก ถา้มีธรรม น่ีธรรมพาออก กุศล อกุศลมนัมาเหมือนกนัหมด  

ฉะนั้น เวลาภาวนาเขา้ไปมนัก็เร่ิมเห็น เร่ิมรู้ไป มนัก็เร่ิมจบัพลดัจบัผลู จบัพลดั
จบัผลูคือว่าจบัผดิ จบัถูกไง ต่ืนเงา ตะครุบเงาไปเร่ือย ถา้ยงัตะครุบเงาไปเร่ือยอยา่เพิ่งเช่ือ
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ส่ิงใด กาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ิน เช่ือผลการปฏิบติั เช่ือความจริงท่ีเรารู้จริง ทีน้ีผล
การปฏิบติัมนัก็อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียดไง  

เร่ิมตน้จากท่ีว่า เอะ๊ อะไรเป็นใจ อะไรเป็นกาย ส่ิงท่ีว่านามธรรมมนัจะจบัตอ้ง
อยา่งไร พอปฏิบติัไปมนัจะเร่ิมตะครุบเงาไปเร่ือย ตะครุบเงาไปเร่ือย มนัยงัตะครุบเงาอยู่ 
ยงัไดต้ะครุบ ถา้ไม่ตะครุบเงาเลยมนัตะครุบอากาศเลยล่ะ มนัหยบิฉวยส่ิงท่ีเราจบัตอ้งส่ิง
ใดไม่ไดเ้ลย แต่ถา้มนัยงัเห็นดี เห็นชัว่อยู ่เห็นไหม มนัมีดี มีชัว่ มนัเป็น ๒ ดา้นๆ ๒ ดา้น
มนับวกกบัลบ ถา้บวกมนัก็เป็นกุศล ถา้ลบก็เป็นอกุศล มนัยงัออกไปอยูเ่พราะมนัยงัไม่
สงบเขา้ไปถึงฐีติจิต เขา้ไปสู่ความสงบ  

ถา้สู่ความสงบแลว้ ความสงบมนัจะออกมาแต่เร่ืองสัจจะเลย เร่ืองสัจจะคือว่ามนั
จะดีหรือชัว่มนัออกมาใหเ้ราเห็น การออกมาใหเ้ห็นน่ีคือวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาไปเห็น
แลว้มนัจะสะทอ้นใจ สะทอ้นใจมนัจะรู้ถูก รู้ผดิไง รู้ถูก รู้ผดิเพราะมนัมีสามญัสาํนึก แต่
น้ีบางทีเราไม่มี น่ีโดยสัญชาตญาณมนัคือสัญชาตญาณ สามญัสาํนึกมนัไม่ทนั มนัไม่ทนั
เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นสัญชาตญาณ มนัเป็นสัจจะของสมมุติ แต่ถา้มนัเป็นอริยสัจจะ
มนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปท่ีว่าเป็น ๒ ดา้น ๓ ดา้นมนัเป็นอยา่งน้ี 

ฉะนั้น เวลาเป็นอยา่งน้ีแลว้ เวลาพระอรหนัต ์ เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน น่ี
เศษส่วนไง ขนัธ์ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ของพระอรหนัต ์ พระอรหนัตห์มายความว่าเวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ อีก ๔๕ ปีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สะอาดบริสุทธ์ิในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ขนัธ์ 
๕ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรมอยูก่็อาศยัขนัธ์  

อาศยัขนัธ์ ๕ น่ีแหละ อาศยัขนัธ์ ๕ รูป รส กล่ิน เสียงท่ีการแสดงออก แต่มนัเป็น
ภารา หเว ปัญจกัขนัธาท่ีเป็นภาระ เป็นภาระ มนัสะอาดบริสุทธ์ิ มนัไม่มีกิเลสเป็นขนัธ์น้ี
เป็นภาระ แต่ถา้เป็นปุถุชน เป็นคนมีกิเลสมนัเป็นขนัธมาร น่ีรูป รส กล่ิน เสียงมนัเป็น
ของมาร ของกิเลส กิเลสเอาไปใชน่ี้ของมาร น่ีขนัธมารมนัเจบ็ มนัปวด มนัแสบ มนัร้อน 
มนัเป็นไปหมดเลย มนัทุกขไ์ปหมดเลย เพราะมนัเป็นของมาร มารมนัใชข้นัธ์ น่ีขนัธ์ไม่
สะอาดบริสุทธ์ิ แต่ถา้ขนัธ์สะอาดบริสุทธ์ิ ขนัธ์มนัมีสะอาดบริสุทธ์ิดว้ยหรือ? สะอาด
บริสุทธ์ิของพระอรหันตไ์ง  
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ฉะนั้น เวลาพระอรหนัตเ์สียชีวิตน่ีทิง้หมดเลย น่ีอนุปาทิเสสนิพพาน ไม่มี
เศษส่วน ไม่มีขนัธ์ ไม่มีธาตุ ไม่มีขนัธ์ ไม่มีใดๆ ทั้งส้ิน น่ีมนัเป็นวิมุตติไปเลย แต่ขณะท่ี
พระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่ เห็นไหม ขนัธ์น่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เวลาหลวงตาท่านพดู ขนัธ์
ทาํงาน ขนัธ์ทาํงาน เวลาขนัธ์มนัทาํงาน ถา้ขนัธ์ไม่ทาํงานเราจะส่ือความหมายกนัได้
อยา่งไร? น่ีพดูถึงขนัธ์ท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ินะ ถา้เราคิดแบบวิทยาศาสตร์มนัสะอาด
บริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร? เออ มนัเป็นขนัธ์มนัสะอาดบริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร?  

ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ความคิดคนสะอาดบริสุทธ์ิ สะอาดบริสุทธ์ิเพราะเร่ิมตน้จาก
มนัไม่มีมาร ไม่ใช่มาร เห็นไหม น่ีพดูถึงว่าดีและชัว่ ยงัจะตอ้งสงสัยไปเร่ือยๆ แหละ 
เพราะเขาถามมาว่าสงสยัครับ แลว้ก็ตอ้งสงสัยไปเร่ือยๆ สงสัยไปจนกว่ามนัจะเป็น
สมุจเฉทปหาน เป็นอกุปปธรรมมนัถึงหายสงสัย ฉะนั้น เวลาพระอรหนัตบ์อกว่าหาย
สงสัยแลว้ หายสงสัยในสมมุติบญัญติั หายสงสัยทั้งส้ิน นั้นถึงเป็นพระอรหนัต ์ ถา้ยงัมี
กิเลสในหวัใจจะสงสัยไปเร่ือยๆ สงสัยขนาดไหนเราวางไวก่้อนไง แลว้เราประพฤติ
ปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา มนัตอ้งสงสัยอยูแ่ลว้เพราะเรายงัมีกิเลส คนท่ีส้ินกิเลส
เท่านั้นถึงหายสงสัย  

ฉะนั้น เรายงัมีกิเลสอยู ่ เรายงัจะตอ้งสงสัยต่อไป แต่ท่ีว่าสงสัยครับ ถามมากพ็ดู
กนัเป็นธมัมสากจัฉา เราคุยกนัเป็นธรรม เป็นธรรมแลว้เรากพ็ยายามขวนขวายของเรา 
ปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของเรา ถา้ใหเ้ป็นความจริงของเราแลว้นะ น่ีเป็นอนั
เดียวกนั หลวงพ่อไม่ตอ้งพดูหรอก สงสารหลวงพ่อ หลวงพ่อเหน่ือย พดูทุกวนัเลยผมก็รู้
แลว้ แต่น่ียงัไม่รู้นะบอกทีๆ ก็ว่ากนัไปนะ 

ถาม   :    ๒. หลวงพ่อครับทาํไมโลกน้ีมีแต่ตณัหา เพราะหวัใจเราเป็นโลก รู้สึก
ว่าขยบัไปไหนมนัจะเป็นตณัหา  

ตอบ   :   มนัก็เหมือนเงา เราขยบัไปไหน ถา้มีแสงอยูม่นัก็มีเงาตลอดไป ถา้เรายงั
มีกิเลสอยูม่นัก็เป็นตณัหา กิเลสของเรานัน่ล่ะเป็นตณัหา ถา้กิเลสเกิดจากใจเรา ท่ีไหนก็มี
แต่ตณัหาไปหมด แต่ความจริงแลว้โลกเขาเป็นธาตุ โลกน้ีนะเขาไม่ใช่ตณัหา โลกน้ีไม่ใช่
กิเลส  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูกบัพระอานนทน์ะ “รูป รส กล่ิน เสียง
มนัไม่ใช่มาร มนัไม่ใช่กิเลส รูป รส กล่ิน เสียงอนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยาน
อยากของคนต่างหากท่ีไปยดึมัน่ถือมัน่มนั อนันั้นเป็นกิเลส” 

รูป รส กล่ิน เสียงอนัวิจิตร เสียงอนัวิจิตร รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส แต่ความยดึมัน่
ถือมัน่ของคนต่างหากเป็นกิเลส ฉะนั้น เราบอกว่าโลกน้ีเป็นตณัหาไปหมดเลย โลกน้ี
เป็นกิเลสไปหมดเลย ไม่ใช่ โลกมนัเป็นสสาร มนัเป็นธาตุ มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึงท่ี
มนัแปรปรวนอยู่อยา่งนั้น มนัเป็นอจินไตย น่ีมนัเป็นอนิจจงัและเป็นอจินไตยดว้ย  

ฉะนั้น โลกก็คือโลก น่ีธาตุมนัเป็นกิเลสไดอ้ยา่งใด? มนัเป็นตณัหา เป็นความ
ทะยานอยากอะไรมนัไม่มีหรอก แต่คนไปยดึมัน่ถือมัน่ ดูสิเวลาคนมนัอยากได ้ อยากดี
ข้ึนมา มนับุกรุกป่า มนัเผาผลาญ มนัทาํลายไปหมดเลย น่ีมนัทาํลาย ถา้พดูถึงว่าโลกมนั
เป็นธรรมๆ เราไปทาํลายความเป็นธรรมอยา่งนั้นหรือ? น่ีมนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึงนัน่
แหละ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าทาํไมโลกน้ีมีแต่ตณัหา เราเขา้ใจผดิแลว้ล่ะ โลกน้ีมนัก็เป็นโลกน่ี
แหละ แต่เพราะตณัหาความทะยานอยากของใจเราต่างหาก ความเห็นผดิของเราต่างหาก 
ตณัหามนัอยูท่ี่น่ี ไออ้ยา่งนั้นมนัไม่ใช่เป็นตณัหา มนัเป็นธรรมชาติของเขา เขาอยูข่องเขา
อยา่งนั้น ธรรมชาติของเขาแปรปรวนของเขาอยูอ่ยา่งนั้น สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอยูอ่ย่าง
นั้น เราต่างหากไปดีใจ เสียใจกบัมนัต่างหาก เราไปดีใจ เสียใจกบัมนั  

น่ียอ้นกลบัมาดูท่ีน่ี เห็นไหม เราไปดูสิเวลาปฏิบติัข้ึนมา คนนูน้ก็เป็นธรรม คนน้ี
ก็เป็นธรรม แลว้เรามีหรือเปล่าล่ะ? แลว้เราไปฟังธรรมของใคร น่ีไปในธนาคาร เงินใน
ธนาคารมนัเป็นของธนาคารเขา เราเขา้ไปในธนาคารเราว่าเป็นเงินของเราไม่ไดห้รอก 
เวลาเรามองโลกเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราว่าโลกน้ีเป็นตณัหาความทะยาน
อยากไปหมดเลย แต่เวลาถา้ใจเราเป็นธรรมนะ โอ๋ย เป็นธรรมๆ จะไปหยบิฉวยของเขา 
ไม่ใช่ทั้งนั้นแหละ มนัเป็นการปฏิบติัของเรา เป็นการกระทาํของเรา  

ถา้เราทาํของเรามนัจะเป็นผลงานของเราข้ึนมา ถา้เราทาํไม่ไดเ้ราก็พยายามฝึกฝน
ของเรา เราทาํไม่ไดท้าํอยา่งไรต่อ? ทาํไม่ไดเ้ราก็พยายามฝึกหดั พยายามฝึกหดั พยายาม
ทดสอบของเราใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา ถา้เป็นจริงข้ึนมามนัเป็นปัจจตัตงั มนัจะรู้ข้ึนมาตาม



กลางกิเลส ๕ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ความเป็นจริง ถา้มนัยงัไม่รู้ตามความเป็นจริง น่ีมนัก็ปฏิบติัข้ึนมามนัก็ดีข้ึนมาระดบัหน่ึง 
ดีข้ึนมาระดบัหน่ึง เห็นไง เห็นโลกกบัเราไง เห็นว่าความผดิ ความถกูไง  

ถา้เห็นระดบัหน่ึง ถา้เห็นแลว้พยายามมีความมุ่งมัน่ อธิษฐานบารมีมีเป้าหมาย
พยายามทาํของเรา ถา้ทาํเป็นจริงข้ึนมาแลว้นะมนัก็จะรู้จริงข้ึนมา ถา้ยงัไม่เป็นความจริง 
ระหว่าง เห็นไหม ระหว่างท่ีเรากาํลงัคน้ควา้อยูน่ี่มองเห็นเป็นอยา่งน้ี จะบอกว่าถา้มี
สติปัญญามนัก็ดีข้ึนมา แต่มนัติดตรงน้ีไม่ได ้ ถา้บอกว่าอนันั้นเป็นอนัน้ี อนัน้ีเป็นอนันั้น
เรายงัติดคาอยู ่ เรายงัตอ้งละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นการพฒันาข้ึนมา เม่ือก่อนถา้
ไม่ไดภ้าวนาก็จะไม่รู้อยา่งน้ีเลย แต่เวลาพอภาวนาเขา้มาจะเห็นโทษไปหมดเลย  

เห็นโทษๆ แลว้โทษเป็นอยา่งไรล่ะ? อะไรเป็นโทษล่ะ? น่ีเราไปเห็นวตัถุธาตุขา้ง
นอกเป็นโทษ แต่เราไม่เห็นความรู้สึกนึกคิดเราเป็นโทษ ไม่เห็นกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากท่ีปฏิสนธิจิตเป็นโทษ ถา้มนัเห็นเขา้มาๆ เด๋ียวโทษท่ีมนัเกิดจากเรา โทษเพราะ
ความยดึมัน่ถือมัน่ เพราะความมัน่หมายของเราต่างหาก แลว้ขา้งนอกไม่มีอะไรเลย มนั
เป็นของมนัอยู่อยา่งนั้น มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้น 

ฉะนั้น โลกน้ีเป็นตณัหาความทะยานอยากไปหมดเลย จะเอากิเลสไปแขวนไวก้บั
โลกนะ แลว้บอกว่าฉนัสะอาดบริสุทธ์ิ แต่เอากิเลสไปแขวนไวข้า้งนอกไม่ได ้ น่ีเพราะ
กิเลสเราไปยดึมัน่ถือมัน่มนัถึงเป็นข้ึนมา ตอ้งยอ้นกลบัมาขา้งใน มาดูเราขา้งใน ฉะนั้น น่ี
เร่ืองมุมมอง  

ถาม   :   ๓. อะไรคือทางสายกลาง ความพอใจ ไม่พอใจ และเฉยๆ ครับ 

ตอบ  :    อนัน้ีมนัเป็นกุสลาธมัมา อกุสลาธมัมา อพัยากะตาธมัมา เห็นไหม 
อภิธรรมเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ข้ึนไปเทศน์โปรดมารดา เทศน์เร่ือง
อภิธรรม เพราะอภิธรรม เป็นเทวดาเขามีสติปัญญา เขาตอ้งเอาความจริงอนัละเอียดมา
พิสูจน์กนั กุสลาธมัมา อกุสลาธมัมา อพัยากะตาธมัมา น่ีแลว้อะไรเป็นทางสายกลางล่ะ? 
ความพอใจ ไม่พอใจ เฉยๆ อุเบกขาเป็นทางสายกลางหรือ? ไม่ใช่ทางสายกลาง ทางสาย
กลางคือมชัฌิมาปฏิปทา อตัตกิลมถานุโยคคือการทาํท่ีลาํบากเปล่า กามสุขลัลิกานุโยค 
ติดในสุข แลว้ลงอยา่งไรมนัพอดี ถา้ลงพอดีน่ีทางสายกลาง  
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ฉะนั้น ทางสายกลาง ถา้เราเขา้ใจในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นทางสายกลางของกิเลส 
กลางกิเลสไง เพราะกิเลสมนัอา้งอิงทางสายกลาง น่ีกิเลสมนัอา้งอิงสายกลาง ถา้เห็นพระ
ปฏิบติั เห็นไหม เวลาพระปฏิบติัเขาก็แบ่ง พระกลุ่มน้ีเคร่งในศีล พระกลุ่มน้ีทาํแต่สมาธิ 
พระกลุ่มน้ีมีแต่ปัญญา แลว้สายกลางมนัอยูไ่หนล่ะ? ถา้เขาเคร่งในศีล เขาประพฤติ
ปฏิบติัไดจ้ริงข้ึนมามนัก็มรรคหยาบ มรรคละเอียด น่ีถา้เคร่งในสมาธิ ถา้สมาธิเขาปฏิบติั
ข้ึนไปล่ะ แลว้ถา้พุทธะกลุ่มหน่ึงเป็นมุ่งต่อปัญญา ไม่ใช่สักอยา่ง เพราะส่ิงน้ีไม่ใช่ทาง
สายกลาง ทางสายกลาง มชัฌิมาปฏิปทา ถา้มรรคมนัรวมตวั น่ีทางสายกลางของใคร? 

เดก็ เห็นไหม เดก็ถา้มนัไม่งอแง เดก็ท่ีมนัสมบรูณ์ น่ีทางสายกลางของเดก็ แลว้
เดก็เป็นอยา่งนั้นตลอดชีวิตไดไ้หม? ใครจะดูแลใหเ้ดก็คนน้ีมีชีวิตตลอดไป มนัก็ตอ้งโต
ข้ึนมา พอเป็นวยัรุ่นข้ึนมาน่ีทางสายกลางของใคร? คนระหว่างทาํงานทางสายกลางของ
ใคร เวลาระหวา่งผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่ล่ะ? ทางสายกลางของผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่ทาํอยา่งไร? ผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่เขา
อยากใหพ้กัผอ่น แลว้นอนเฉยๆ เป็นทางสายกลางหรือ? ความพอดีทางสายกลาง  

ฉะนั้น อะไรคือทางสายกลาง ทุกคนคิดกนัอยา่งน้ีไง น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พดูถึงทางสายกลาง มรรคโคทางอนัเอก ทุกคนว่าทางอนัเอกมนัจะมุ่งสู่
ธรรม เราก็จะวิเคราะห์กนัเลยว่าอะไรเป็นทางสายกลาง เราก็พยายามจะทาํใหเ้ป็นอยา่ง
นั้น ไม่เป็น น่ีระหว่างในศีล ถา้ศีลมนัสะอาดบริสุทธ์ินัน่ก็สายกลางของศีล ถา้ทางสาย
กลางของสมาธิ ทางสายกลางของปัญญา แลว้ถา้ทางสายกลางของปัญญา เห็นไหม ดูสิ
โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผลไม่เหมือนกนัหรอก ไม่เหมือนกนั 

ทางสายกลางไม่มีตายตวั ทางสายกลางระหว่างกิเลสหยาบหรือกิเลสละเอียด 
กิเลสอยา่งหนามนัก็ตอ้งใชธ้รรมะท่ีเขม้ขน้ ถา้กิเลสอยา่งกลาง ธรรมะยิง่เขม้ขน้ข้ึนไป
ใหญ่เลย แต่เขม้ขน้แบบอยา่งกลาง ไม่ใช่เขม้ขน้แบบอยา่งหยาบหรืออยา่งละเอียด ถา้
อยา่งละเอียด เห็นไหม น่ีเวลาอยา่งละเอียดใชส้ังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งไม่ได้
เลย เพราะมนัเป็นปัญญา มนัเป็นปัญญา มนัเป็นขนัธ์ น่ีมนัเป็นสังขาร แต่ถา้มนัเป็นญาณ
ล่ะ? เป็นญาณเพราะมนัผอ่งใสๆ ผอ่งใสถา้ขยบัมนัก็ออกขา้งนอก  
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น่ีทางสายกลางนะ ถา้คนรู้ คนเห็นมนัจะกลางพอดี มรรคโคทางอนัเอกมนัจะ
รวมตวัของมนั แลว้มนัจะสมบรูณ์ของมนั แต่ถา้ทางกิเลส ทางกิเลสน่ีอา้งอิงไปหมด คาํ
หน่ึงก็สายกลาง สองคาํก็สายกลาง ถา้พอใจก็เป็นสายกลาง ไม่พอใจก็ไม่ใช่สายกลาง 
แลว้ถา้เป็นพวกเราก็เป็นสายกลาง ไม่เป็นพวกเราก็ไม่ใช่สายกลาง ถา้สายกลาง กลาง
ของใคร? กลางอา้งอิงไปในพระไตรปิฎก อา้งอิงทฤษฎีหมดเลย น่ีทางสายกลาง ใน
ศาสนาพุทธเป็นทางสายกลาง แลว้ก็บอกวา่เวลาผูท่ี้ปฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเราอยา่งน้ี
มนัเป็นการสุดโต่งๆ  

ถา้สุดโต่งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต์นะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ทาํทุกรกิริยามา อดอาหารมา ๔๙ วนั แลว้เวลาบอกว่าพระน่ีหา้มใหอ้ด
อาหาร แต่เวลาท่านไปพดูไวใ้นบาลี เห็นไหม  

“ถา้ใครอดอาหารเพื่ออวด ปรับอาบติัทุกกฏ ทุกกิริยาเคล่ือนไหว ถา้ใครอด
อาหารเพื่อชาํระลา้งกิเลส เราตถาคตอนุญาต” 

เพราะว่าทางสายกลางบอกว่าการอดอาหารอยา่งดี มนัก็อดอาหารตายกนัหมดเลย 
แต่ถา้พดูถึงอดอาหารเพื่อเป็นอุบายวิธีการเพื่อชาํระลา้งกิเลส ใครมีสติปัญญาจะทาํส่ิงน้ี
ได ้ เห็นไหม เวลาเนสัชชิกไม่นอนตลอดคืน ไม่นอน น่ีคนเราไม่นอนพกัผอ่นมนัมีท่ี
ไหนล่ะ? แต่เวลาอยูใ่นธุดงควตัร ๑๓ ทาํไมมนัมีการอดนอนล่ะ? มนัมีฉนัม้ือเดียวล่ะ? น่ี
แลว้ทางสายกลางตรงไหนล่ะ?  

อนันั้นมนัเป็นคนท่ีเขม้ขน้ อนันั้นคนท่ีเขาประพฤติปฏิบติัเขาเห็นคุณ เห็นคุณใน
ธุดงควตัร ในการขดัเกลากิเลส เห็นคุณอนันั้นมาต่อสู้กบักิเลส นั้นมนัสายกลางในการ
ปฏิบติั สายกลางในการท่ีการชาํระลา้งกิเลส ถา้คนปฏิบติัข้ึนมามนัจะรู้ว่าสายกลางมนัอยู่
ตรงไหน แต่ถา้เรายงัไม่ไดป้ฏิบติัเราก็สายกลางตามทฤษฎีไง แลว้ก็อา้งอิงว่าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าหา้มอดอาหาร การอดอาหาร ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พุทธเจา้หา้มน่ีเห็นคุณมหาศาลเลย  

ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไม่กางกั้นไวก่้อน ดูสิในสมยัพุทธกาลนะ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้หลีกเร้น เห็นไหม แลว้พระปฏิบติัไป พอปฏิบติัไป
พิจารณาอสุภะ เห็นร่างกายเป็นอสุภะ แลว้รังเกียจมาก ฆ่ากนัเองก็มี จา้งใหน้ายช่าง
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กลับกเชือดคอใหก้็มี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกมาน่ีถามพระอานนท์
ทาํไมพระมนัเบาบางไป? องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่อยูเ่ขาเชือดคอกนันะ เขา
ฆ่ากนัตายนะ เอาบริขารไปจา้ง ไปจา้งใหช่้างกลับกคือช่างตดัผมเชือดคอใหเ้ลย แลว้ให้
บริขารเขาไป 

น่ีเวลาปฏิบติัไปแลว้มนัจะมีอยา่งนั้น เวลาอสุภะเกิดข้ึนมนัจะมีความรังเกียจ มี
ความขยะแขยง มีต่างๆ อนันั้นมนัเป็นคราว องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่ามนัเป็น
คราวถึงไดห้ลีกเร้นไป แต่เร่ืองอดอาหารน่ีก็เหมือนกนั ถา้ลององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไม่หา้มไวน้ะ คนแบบว่าสมองบอ้งต้ืนก็ตะบ้ีตะบนัจะอดอาหารไง อดอาหารให้
สาํเร็จไง ไม่ใช่ การอดอาหารเพื่อบรรเทา เพื่อใหส่ิ้งท่ีง่วงเหงาหาวนอน ใหส่ิ้งท่ีมนั
ภาวนาไม่ไดม้นัมีช่องทางไป เวลาภาวนาไปมนัหวัชนเขา มนัอั้นตู ้มนัไปไม่ได ้ 

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เปิดทางไว ้ เปิดทางน้ีมนัเป็นทางออกได ้ ทาง
น้ีเป็นทางท่ีเอาชนะตนเองได ้ ทางน้ีเป็นทางประโยชน์ได ้ แต่ตอ้งมีปัญญา อดพอรู้กาํลงั
ของตนว่ามนัพอไดไ้หม? สุดทา้ยแลว้ก็ตอ้งฉนัอาหารเพื่อดาํรงชีวิตน้ีไป น่ีก็ทางสาย
กลางอนัหน่ึง กลางในธรรมวินยั กลางในธุดงควตัรเลย กลางในธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย ถา้เป็นทฤษฎี เวลากลางแลว้กลางอยา่งไร? 

ฉะนั้น ถา้กลางกิเลสมนัมีปัญหาแลว้ แต่ถา้เป็นกลางแลว้ผูป้ฏิบติัเห็นคุณนะ เวลา
จิตมนัเป็นข้ึนมา เวลาหลวงตา ครูบาอาจารยท่์านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาท่านกราบแลว้กราบ
เล่า กราบแลว้กราบเล่า กราบในปัญญา ในเมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ ซ้ึงในบุญ ซ้ึงในคุณ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ 
๒,๐๐๐ กว่าปี แต่ธรรมวินยัน้ีเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัไว ้ แลว้เรา
คน้ควา้กนั ปฏิบติักนั แลว้มนัเป็นจริงข้ึนมาในใจมนัซ้ึงบุญ ซ้ึงคุณนะ กราบแลว้กราบ
เล่า ซ้ึงบุญคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ฉะนั้น ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมามนัซ้ึงบุญ ซ้ึงคุณ มนักตญัํูอยา่งนั้น แลว้ถา้ทฤษฎี
ล่ะ?  

ถาม   :   อะไรคือทางสายกลาง ความพอใจ ไม่พอใจ หรือเฉยๆ ครับ  
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ตอบ   :   อนัน้ีทฤษฎีชดัๆ เลยล่ะ อนัน้ีมนัทุกข ์สุข อพัยากฤตเท่านั้นเอง มนัเป็น
เวทนา เวทนาเป็นความรับรู้อนัหน่ึง มนัยงัไม่เป็นสายกลาง สายกลางคือมชัฌิมาปฏิปทา 
มรรคสามคัคี สมุจเฉทปหานนั้นคือทางสายกลาง  

ขอ้ ๑๒๖๕. เขาขอยกเลิกนะ แลว้ไปถามใหม่ขา้งหลงั  

ขอ้ ๑๒๖๕. เร่ือง “จะไปต่ออยา่งไรดี?” แลว้ขอยกเลิกนะ ยกเลิกแลว้มาถามเป็น
ปัญหาต่อไป  

ขอ้ ๑๒๖๖. ไม่มี  

ขอ้ ๑๒๖๗. เร่ือง “ขอยกเลิกคาํถามท่ีจะไปต่ออยา่งไรดี” แลว้ถามใหม่ไง 

ถาม   :   นมสัการหลวงพ่อเจา้ค่ะ เม่ือวานน้ีไดส่้งคาํถามท่ีว่ามีการสลบัใชว้ิธีการ
ภาวนาจากปัญญาอบรมสมาธิไปเป็นพุทโธแกอ้าการคว ํ่าหงาย หรือการใชต้ามลมหายใจ
แลว้สลบักบัพุทโธนั้น วนัน้ีลูกบงัเอิญเปิดเจอคาํตอบจากหวัขอ้ “สมาธิเพื่อปัญญา” 
เทศน์เม่ือวนัท่ี ๓๐ มกราคม ๒๕๕๓ เขา้ใจแลว้ค่ะ เป็นปัญหาหญา้ปากคอกจริงๆ และ
อาการต่ืนตวัหลงัจากเกิดขนลุกขนพองจนนํ้าตาไหลนั้นเขา้ใจว่าน่าจะเป็นปัญญาท่ี
เกิดข้ึนจากการตรึกในธรรมจนเกิดธรรมสังเวช เหมือนท่ีหลวงพ่อเทศน์ไว ้ ลูกเขา้ใจถูก
ไหมเจา้คะ 

ในการใชปั้ญญาพิจารณาของวนัน้ี หลงัจากท่ีจิตสงบสักครู่ใหญ่ลกูกใ็ชพ้ิจารณา
ขนัธ์ ๕ โดยเอาอารมณ์เศร้าท่ีเกิดกบัตวัเองในช่วงน้ีมาแยกแยะว่าเกิดจากอะไร มนัเร่ิม
จากเห็นความคิดเป็นคนตน้เร่ืองท่ีลูกกาํหนดใหเ้ป็นลูก ตามมาดว้ยเห็นการระลึก
เร่ืองราวเก่าๆ เป็นสัญญา จากนั้นก็คิดปรุงไปสารพดัเป็นสังขาร เห็นว่ามีการรับรู้
เร่ืองราวท่ีปรุงข้ึนเป็นวิญญาณ แลว้ทาํใหเ้กิดเวทนา คือความเศร้าโศกเสียใจ เห็นตวัเอง
เหมือนงูท่ีไปฉกแต่ละกองต่อๆ กนัจนเกิดความเศร้าต่อเน่ืองวนไปไม่รู้จบ  

พอลองบอกตวัเองว่าน่ีฉกกองแรกคือคิดถึงตน้เร่ืองแลว้ใหห้ยดุคา้งไวแ้ลว้ แยก
คนตน้เร่ืองท่ีเห็นกองแรกเป็นธาตุ ๔ มนักลบัไปเห็นว่าเป็นตน้เร่ืองท่ีมีขนัธ์ ๕ เช่นเรา 
จิตเราไปผกูไวก้บัจิตเขา เลยพากนัเวียนตายเวียนเกิดตามหากนัไม่รู้จบเสียที บอกให้
ตวัเองคลายความรู้สึกอนัน้ีลง ปลดปล่อยตวัเองใหเ้ป็นอิสระเสีย แต่เหมือนใจยงัไม่ยอม
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รู้สึกเกิดอารมณ์ต้ือๆ ลูกคิดเอาเองว่ากาํลงัสมาธิไม่พอ เลยหยดุพิจารณากลบัออกมาพุท
โธต่อ  

๑. ทาํเช่นน้ีถูกตอ้งไหมเจา้คะ แลว้ท่ีหลวงพ่อย ํ้าบ่อยๆ ว่าใหซ้ํ้ าอีก คือการ
พิจารณาแบบน้ีเดิมๆ ซํ้ าๆ ลงไปอยา่งนั้นหรือเจา้คะ (ฝึกใหม่ต่ืนเตน้เจา้ค่ะ กลวัผดิ ไม่
อยากเสียเวลาอีกแลว้เน่ินชา้มา ๗ ปีโดยไม่ไปไหนเลย) 

๒. สงสัยการเรียงลาํดบั เวลาพดูถึงขนัธ์ ๕ มกัพดูวา่รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณแต่ตามท่ีตวัลองพิจารณาตามความเห็นเขา้ใจว่า เวทนาน่าจะเกิดหลงัจากการ
กระทบรับรู้ของวิญญาณแลว้ ลูกอาจจะเขา้ใจผิด กราบหลวงพ่อช่วยเมตตาแนะนาํดว้ย
เจา้ค่ะ 

ถาม   :   ขอ้ ๑. ทาํเช่นน้ีถูกตอ้งไหมเจา้คะ แลว้ท่ีหลวงพ่อบอกใหย้ ํ้าทาํบ่อยๆ ว่า
ใหซ้ํ้ าอีก คือการพิจารณาแบบเดิมๆ ซํ้ าๆ ลงไปอยา่งนั้นหรือเจา้คะ 

ตอบ   :   เขาฝึกใหม่ การฝึกใหม่นะฝึกใหม่ ส่ิงท่ีทาํมาแลว้เห็นว่ามนัไม่ถกูตอ้ง 
เช่นคาํถามเร่ิมตน้ท่ีอารัมภบทมา บอกพิจารณาไปแลว้มีอาการลม้ มีอาการหงาย คือเขา
พิจารณาไปแลว้ เวลานัง่ภาวนาไปแลว้มนัมีแต่อุปสรรคมากมายมหาศาล ส่ิงท่ีอุปสรรค
มากมายมหาศาล เวลาไปภาวนากบัสาํนกั หรือผูท่ี้เขาสั่งสอน ถา้เขาไม่มีหลกั  

คาํว่าไม่มีหลกันะ มีหลกัหมายถึงครูบาอาจารยข์องเราท่ีพิจารณา ท่านผา่นไป
แลว้ท่านจะรู้ว่าไอล้ม้คว ํา่ลม้หงายต่างๆ ท่ีมนัเป็นมนัเป็นอาการทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้ไป
แกต้ามอาการมนัก็จะวนอยูน่ัน่แหละ ถา้เราไม่ไปแกต้ามอาการ ทิง้หมดเลยกลบัมาท่ีพุท
โธ กลบัมาท่ีจิต อาการมนัจะลม้ จะหงายไม่เก่ียว อนันั้นวางไว ้ ทีน้ีเราไปแกต้ามอาการ
ไง คือเราไปลม้ น่ีเวลาจิตนัง่ไปแลว้มนัเหมือนจะลม้ จะคว ํ่า จะหงายอะไรน่ี แลว้เราก็ไป
แกท่ี้อาการนั้น ไม่มีวนัจบหรอก ถา้กลบัมาท่ีตั้งสติไว ้จะลม้ จะเป็นอยา่งไรช่างหวัมนั 

ดูสิเวลาเราอยูท่ี่ร่างกายของเรา เห็นไหม เงามนัจะเป็นอยา่งไร ถา้ร่างกายของเรา
อยูต่รงๆ เงามนัไม่เป็นไปตามร่างกายเราหรอก น่ีก็เหมือนกนั เรากลบัมาท่ีจิต กลบัมาท่ี
ร่างกายซะ ไอเ้งาก็ปล่อยมนัไป ไม่ตอ้งไปรับรู้มนั อนัน้ี ๗ ปี ๗ ปีท่ีเสียเวลามามนักไ็ป
แกท่ี้อาการอยูอ่ยา่งนั้นไง ฉะนั้น ในปัจจุบนัน้ีเราไม่ตอ้งไปแกท่ี้อาการนั้นกลบัมาท่ีตวั
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จิตเลย กลบัมาท่ีสติแลว้กาํหนด ถา้เราพุทโธเราก็พุทโธของเราไป ถา้เป็นปัญญาอบรม
สมาธิน่ีถูกตอ้งแลว้  

ทีน้ีปัญญาอบรมสมาธิแลว้ เวลามนัเห็นน่ีปัญญาอบรมสมาธิ เห็นเป็นกอง คนตน้
เร่ือง เห็นรูปข้ึนมาก็เป็นคนตน้เร่ือง เห็นต่างๆ น่ีสติมนัทนั ปัญญาอบรมสมาธิมนัเห็น
อาการของใจ ถา้อาการของใจ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณมนัเป็นอาการของใจ 
ฉะนั้น ถา้เรากลบัมาท่ีน่ี เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิท่ีน่ี มนัเขา้มามนัก็ถูกตอ้งเขา้มา ฉะนั้น 
ถา้ถกูตอ้งเขา้มา คาํถามว่า 

ถาม    :   ๑. ทาํเช่นน้ีถูกตอ้งไหมเจา้คะ แลว้ท่ีหลวงพ่อใหย้ ํ้าๆ  

ตอบ  :   ย ํ้าๆ เห็นไหม ถา้เราทาํแลว้น่ีปัจจตัตงั ปัจจตัตงัก็จิตถา้มนัพิจารณาแลว้เรา
พิจารณาของเรา เรามีสติปัญญาของเรา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเราก็รู้ทนั รู้ทนัมนัก็หยดุใช่
ไหม? ถา้ใชพุ้ทโธ พุทโธมนัก็หยดุใช่ไหม? น่ีทาํความสงบของใจเขา้มา การปฏิบติัทุก
แนวทาง ผลของมนัคือสมถะ ผลของมนัคือความสงบ  

ถา้คนเราอยากจะพะรุงพะรังอยู ่ พิจารณาไปเพื่อความปล่อยวาง ปล่อยวางแลว้ถา้
จิตมนัเขา้ไปสู่ฐีติจิต จิตมนัสงบแลว้ เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ภาวนามยปัญญา
มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงเพราะจิต
มนัสงบ มนัรู้ มนัเห็นของมนั ถา้จิตมนัไม่สงบมนัเห็นแต่เงา เห็นแต่ความสามญัสาํนึก 
แลว้ก็ใหค่้ากนัเองว่าไอน้ัน่เป็นไอน้ัน่ ไอน่ี้เป็นไอน่ี้ แลว้ก็ใหค่้าไป อาการทั้งนั้น แลว้ก็
วนอยูน่ัน่แหละ ๗ ปี ๗ ปีนะแลว้ยงัปฏิบติัอยูม่นัจะเป็น ๑๐ ปี มนัจะเป็น ๑๐๐ ปีอยูต่รง
นั้นแหละ เพราะมนัก็ลูบๆ คลาํๆ ปฏิบติัพอเป็นพิธี 

หลวงตาท่านบอก “ปฏิบติัพอเป็นพิธี” คือว่าพิธีปฏิบติัธรรมไง น่ีพิธีปฏิบติัธรรม
ก็ปฏิบติัธรรมกนัไง แลว้ส่ิงน้ีก็ถูกตอ้งไง ทาํตามพระไตรปิฎกไง พระไตรปิฎกสอนไว้
อยา่งน้ี น่ีทางสายกลางๆ ไง ปฏิบติัตามพระไตรปิฎกมนัจะผดิไปไหน? ปฏิบติัตาม
พระไตรปิฎกมนัผดิ ผดิเพราะว่าเราเขา้ใจผดิ เราย ํ้าคิดย ํ้าทาํอยูใ่นท่ีท่ีผดิ มนัก็ไม่ไปไหน
หรอก มนัก็อยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัเป็นโลกียปัญญา น่ีทางสายกลางของโลก  
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ถา้ทางสายกลางของธรรม น่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราทาํข้ึนมา เห็นไหม พอจิต
เห็นคนตน้เร่ือง คนตน้เร่ืองน่ีจิตมนัหมาย มนัหมายไปในความรู้สึกนึกคิดน่ีมนัหมายไป 
รูป รส กล่ิน เสียงมนัหมายออกไป แลว้ถา้มนัละเอียดเขา้มามนัก็เป็นขนัธ์ จิตมนัก็
ส่งออกไปท่ีขนัธ์ มนัเสวยอารมณ์ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณมนัจะเกิดข้ึน ถา้เรา
เห็นคนตน้เร่ือง มนัแยกแยะข้ึนมาน่ีปัญญาอบรมสมาธิมนัก็ถูกตอ้งเขา้มา  

ทาํซํ้ าๆ ซํ้ าๆ แบบน้ี ทาํซํ้ าๆ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ถา้พุทโธไดก้็พุทโธต่อไปซํ้ าไป
อยูอ่ยา่งนั้นแหละ ถา้จิตมนัสงบนะมนัรู้ของมนั ถา้ปัญญาอบรมสมาธิเห็นของมนั แลว้
ไปสังเกตของมนั จบัของมนั มนัจะเร่ิมเป็นผลงานของเรา มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโก เป็นการกระทาํจริงๆ เป็นปฏิบติัจริงๆ ไม่ใช่ปฏิบติัพอเป็นพิธี ปฏิบติัพอเป็น
พิธี จิตมนัเป็นจิต อาการคือธรรมชาติของจิต อาการคือสัญชาตญาณของจิต มนัเป็นอยู่
อยา่งนั้น แลว้เราไปแกท่ี้สัญชาตญาณอยา่งนั้น  

จิตก็คือจิต สัญชาตญาณก็เป็นอยา่งนั้น อาการเป็นอยา่งนั้น แกท่ี้อาการกนั ลม้
คว ํ่าลม้หงายกนัอยูน่ัน่แหละ ไม่มีวนัจบหรอก ทาํอยา่งนั้นทาํข้ึนมา พอมนัปล่อยอาการ
ข้ึนมาก็สบายๆ ปล่อยข้ึนมาแลว้ก็ดี น่ีภาวนาก็แค่นั้น พอเป็นพิธี แต่ถา้เอาจริงข้ึนมา เอา
จริงข้ึนมาเหมือนงูมนัฉกเลย ฉกกองแรก กองสอง งูคือจิต มนัฉก ทีน้ีพอมนัฉกกองแรก 
กองท่ีสองก็ข้ึน ฉกรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณมนัก็ข้ึนเป็นอารมณ์ข้ึนมา อนัน้ีพดู
เป็นอารมณ์กนัไป เห็นไหม 

ถาม   :   ๒. สงสัยการเรียงลาํดบัขนัธ์ ๕ มกัพดูวา่รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ แต่ตามจริงท่ีลองปฏิบติัแลว้เขา้ใจว่าเวทนามนัน่าจะเกิดหลงัจากการกระทบรู้ 

ตอบ   :   อนัน้ีมนัคือว่าสติใครทนัตอนไหน ถา้สติมนัทนัตอนไหนมนัก็จะไป
รับรู้ตอนนั้น แลว้สติทนัตอนไหนมนัก็เป็น น่ีพนัธุกรรมของจิต จิตของใคร การปฏิบติั
สาํเร็จรูปมนัไม่มี การปฏิบติัแบบสาํเร็จรูปไม่มี ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไป น่ีบอกว่าเราฉกไป
ท่ีไหน ถา้จิตน่ีวิญญาณมนัเห็นก่อน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  

รูป มหาภตูรูป รูปกาย รูปจิต รูปความยดึมัน่ น่ีพอรูปมนัก็มีเวทนา เวทนา เวทนา
เกิดจากอะไร? เกิดจากสัญญา สัญญา เห็นไหม สังขารมนัปรุง ปรุงวิญญาณ น่ีเรียงลาํดบั
แบบน้ี เรียงลาํดบัแบบน้ีเป็นพุทธพจน์ พระไตรปิฎก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
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เรียงลาํดบัอยา่งน้ีมนัเป็นหลกั พอมนัเป็นหลกั น่ีธรรมวินยัเป็นหลกั แต่เราจะเห็นอะไร
ก่อน เห็นอะไรหลงัมนัเป็นจริตนิสัย น่ีไม่ตอ้งไปเถียงกบัใคร คา้นกบัใคร ใหรู้้ตามความ
เป็นจริงของเรา 

น่ีเพราะไปศึกษามาใช่ไหม ตามตาํราวา่อยา่งนั้น รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ แต่พอเราไปเห็นวิญญาณก่อน เห็นวิญญาณรับรู้ไปฉก ฉกคนตน้เร่ืองก่อน แลว้
ก็จะยดึว่าคนตน้เร่ือง แลว้ถา้ไปฉกคนหลงัเร่ืองล่ะ? ไปฉกคนท่ีสอง ไปฉกคนท่ีสาม งู
มนัจะฉกกองไหนก่อนมนัอยู่ท่ีมนัจะฉกนะ ส่ิงท่ีละเอียดข้ึนไป เด๋ียวสัญญามนัจะ
ละเอียดกว่า เด๋ียวสังขารมนัจะละเอียดกว่า โอ๋ย ตอ้งเอาสังขารข้ึนก่อน เด๋ียวตอ้งเอา
สัญญาข้ึนก่อน ใครมีความชาํนาญตรงไหนมนัจะจบัตรงนั้นไดช้ดัเจน ถา้จบัไดช้ดัเจน
ไม่ตอ้งไปวิตกกงัวลว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอะไรจะข้ึนก่อน อะไรจะเป็น
รูปแรก น่ีงูจะฉกกองไหนก่อน  

งูมนัจะฉกกองไหน การว่าฉกนัน่ล่ะคือมีสติ เพราะมนัรู้ มนัเห็นไง เราตกัอาหาร
เขา้ปากนะ จะเผด็ จะเปร้ียว จะหวานเรารับรู้รส เวลาจิตมนัรับรู้มนัฉกไปท่ีไหนไง มนั
ฉกน่ีมนัชดัเจน เพราะมนัฉกมนัมีรส พอมนัฉกข้ึนไป เหมือนอาหารใส่ปาก อาหารใส่
เขา้ไปในปาก ลิ้นมนัรู้รส รสกลมกล่อม รสเผด็ รสต่างๆ มนัจะรับรู้ จิตถา้มนัฉก
ตรงไหนมนัก็ทนัตรงนั้น ถา้ทนัตรงนั้นเราก็พิจารณาของเราตรงนั้น ถา้พิจารณาไปก็
ถูกตอ้ง 

ฉะนั้น  

ถาม   :   สงสัยว่าการเรียงลาํดบัขนัธ์ ๕ น่ีถกูไหม? ลูกอาจจะเขา้ใจผดิ 

ตอบ   :   ไม่ตอ้งอาจเขา้ใจผดิ อยา่ไปเขา้ใจผดิ มนัเป็นปัจจตัตงั เราปฏิบติัน่ีเรารู้ 
หลวงตาท่านสอนบ่อย ถา้เราเป็นนกัปฏิบติันะ เราทาํสมาธิไดเ้ราไปถามพระเลย ถา้พระ
ตอบสมาธิไม่เหมือนเรานะ ไม่เราผดิก็พระผดิ แต่น้ีพวกเราไม่มีสมาธิไง ไปถามใคร พอ
พระพดูอยา่งนั้นก็ เออ พระพดู เราตอ้งไม่ถูกก่อน พระตอ้งถูก ทั้งๆ ท่ีสมาธิเรามีนะ แต่
พระไม่มีสมาธิ พระตอบผดิ ตอบถูก ไอค้นไม่มีสมาธิ น่ีเพราะเรายงัไม่มีหลกั ถา้เรามี
หลกัเรามีสมาธินะ พอพระตอบผดิเรารู้ว่าพระองคน้ี์ทาํสมาธิยงัไม่เป็น  
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แมแ้ต่สมาธิยงัทาํไม่ไดเ้ลย แลว้ถา้เราเกิดปัญญาข้ึนมานะ เรามีสมาธิดว้ย เรามี
ปัญญาดว้ย เราไปถามพระ ถามครูบาอาจารยน์ะ ถา้ครูบาอาจารยต์อบผดินะมนัเปิดก๋ึน
เลยว่าครูบาอาจารยอ์งคน้ี์ไม่มีก๋ึน ฉะนั้น เวลาหลวงปู่ มัน่นิพพานไป หลวงตาท่านถึงได้
เศร้ามาก เพราะเวลาท่านเท่ียวธุดงคไ์ป ไปเจอพระน่ีตอบผดิ ตอบถูก แลว้อยา่งน้ีหรือจะ
มาสอนเรา คนท่ีไม่มีวุฒิภาวะจะมาสอนเราไดอ้ยา่งไร?  

น่ีก็เหมือนกนั เราจะยอ้นกลบัมาท่ีว่าถา้เราเห็นขนัธ์ ๕ เรารู้ของเราแลว้ น่ีส่ิงน้ีเรา
ถามพระไดเ้ลย พระท่ีตอบเราถา้ตอบผดินะแสดงว่าพระองคน์ั้นภาวนายงัไม่เป็น แมแ้ต่
พื้นฐานอยา่งท่ีว่างูฉกกองไหนก่อน งูฉกอยา่งไร คาํว่างูฉก เราฉกท่ีไหน กองนั้นเกิดข้ึน 
เรารับรู้เกิดข้ึน น้ีคือมีสติ มีปัญญาแลว้นะ คือมีสติรู้เท่าทนัใจของตวั ใจมนัฉก น่ีใจมนั
ฉกนะ เรารู้เห็นมนัเป็นโทษ แต่ธรรมชาติของมนัเสวยอารมณ์ มนัเป็นอยา่งน้ีโดย
ธรรมชาติ มนัเป็นอยา่งน้ีโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ มนุษยเ์กิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 
น่ีมนัทาํของมนัอยูอ่ยา่งน้ี  

เหมือนโทรศพัทถ์า้มนัทาํงานมาทุกอยา่งสมบรูณ์ โทรศพัทม์นัจะรับคล่ืนได้
ธรรมชาติของมนั แลว้เวลาพดูมีเสียงตอบรับดว้ย น่ีธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น แต่เรา
ไม่เคยรู้เคยเห็นไง แต่พอเราภาวนาข้ึนไป โทรศพัทเ์ราซ้ือมานะจากหา้งร้านใช่ไหม เขา
ทาํมาใหเ้ราสาํเร็จรูป ทีน้ีเรามาแกะไง แกะโทรศพัทม์นัทาํงานอยา่งไร? โทรศพัทท์าํงาน
อยา่งไร? เราซ่อมโทรศพัทข์องเราเป็น  

น่ีเวลาพิจารณาของเรา เวลาจิตสงบไปจิตมนัฉก เห็นไหม โทรศพัทม์นัใชง้าน
อยา่งไร น่ีมนัรับคล่ืนอยา่งไร มนัส่งต่อคล่ืนอยา่งไร น่ีมนัเป็น ถา้ภาวนาเป็นคือมนัรู้มนั
เห็นอยา่งน้ีไง น่ีทางสายกลาง เห็นไหม ถา้ทางสายกลางคนไม่เป็นก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง 
ทางสายกลางคนเป็นก็เป็นอยา่งน้ี น่ีเร่ิมเป็นนะ แลว้ทางสายกลางท่ีละเอียดเขา้ไปจะเป็น
มากไปกว่าน้ี  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีสงสัยว่าเรียงลาํดบัขนัธ์ ๕ ผดิไง แลว้เวลาปฏิบติัไปแลว้หลวงพ่อ
ช่วยแนะนาํดว้ย ช่วยแนะนาํคือว่าไม่ตอ้งไปยดึมัน่ถือมัน่อะไร ไม่ตอ้งไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิง
ใด มนัอยูท่ี่จริตนิสัย เขาว่าร้านอาหารร้านน้ีอร่อยนกั เราไปกินแลว้มนัไม่อร่อยเลย ไม่
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ถูกใจเราเลย แลว้เราจะบอกว่าไม่อร่อยไดไ้หม? เพราะร้านอาหารน้ีอร่อยนกั เขามีตรา
รับประกนัเตม็ไปหมดเลย เราไปกินอาหารร้านน้ีเราไม่อร่อย แลว้จะทาํอยา่งไรล่ะ? 

น่ีก็เหมือนกนั ตาํราช้ีไวอ้ยา่งนั้นๆ แต่เวลาเราเป็นข้ึนมาเราจะทาํอยา่งไร? น่ี
ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกไง ปฏิบติัละเอียดเขา้ไปๆ เด๋ียวจะรู้ยิง่กว่าน้ี ถา้รู้อยา่งน้ีมนัจะเคลียร์
เอง ร้านน้ีเป็นร้านอาหารท่ีอร่อยนกั มีเคร่ืองรับรอง มีใบประกาศรับรองมหาศาล เขากิน
กนัอร่อยมนัก็เร่ืองของเขา แต่เรากินของเราน่ีนํ้าพริกปลาทอูร่อยนกั เราก็กินนํ้าพริกปลา
ทขูองเราไป มนัจะเป็นอะไรก็อร่อยของเรา  

น่ีถา้มนัเสร็จแลว้ พอมนัทาํเสร็จแลว้ ประเด๋ียวนะนํ้าพริกปลาทมูนัจะเป็นอาหาร
ของโลก ถา้นํ้าพริกปลาทเูราทาํใหดี้นะ คนทั้งโลกเขามาชิมแลว้ นํ้ าพริกปลาทจูะอร่อย
กว่าร้านอาหารท่ีอร่อยนั้นอีก น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ไม่ตอ้งเดือดร้อนนะ ให้
ปฏิบติัของเราไปไม่ตอ้งเดือดร้อน ส่ิงท่ีผดิพลาดมาแลว้วาง ส่ิงท่ีเราปฏิบติัมาน่ีมนัเห็น
ผลชดัๆ อยูแ่ลว้แหละ เราทาํของเราไป ทาํของเราไป พิสูจน์ของเราไป มนัจะเป็นปัจจตั
ตงั เป็นสันทิฏฐิโก เป็นประโยชน์กบัเรา 

ถาม   :   ขอ้ ๑๒๖๘. ผมเป็นพระบวชใหม่ ตอ้งการมาอยูเ่พื่อศึกษาครับ ผมช่ือ
พระ... พรรษา ๒ อาย ุ๕๓ ปรารถนาจะมาศึกษาเพื่อปฏิบติั  

ตอบ  :   น่ีปรารถนาจะมาศึกษาเพื่อปฏิบติันะ ฉะนั้น ถา้ปรารถนามาเพื่อ
ประพฤติปฏิบติั ถา้การประพฤติปฏิบติั ความจาํเป็นของมนัคือกายกบัใจ ถา้เราอยูท่ี่ไหน
ก็แลว้แต่เรามีกายกบัใจ นัน่ล่ะคือสนามชยัภมิูแห่งการปฏิบติั จิตใจของเรานัน่ล่ะเป็น
สถานท่ีท่ีจะปฏิบติั เราอยูท่ี่ไหน ถา้มนัสะดวก มนัสบาย แลว้มนัมีช่องทาง มีโอกาสท่ี
ปฏิบติัไดค้วรอยู่ท่ีนัน่  

ฉะนั้น ถา้บวชใหม่ตอ้งการมาอยูเ่พื่อศึกษาปฏิบติั การมาอยูเ่พื่อศึกษาปฏิบติัมนัก็
เป็นเจตนา เป็นความตั้งใจ ทีน้ีความตั้งใจเป็นความตั้งใจอนัหน่ึงนะ แต่เวลาพอถา้ไปอยู่
ท่ีไหนแลว้ไปเจอครูบาอาจารยท่ี์เขม้งวดข้ึนมา ไปเจอหมู่คณะข้ึนมา เอ๊ะ ทาํไมครูบา
อาจารยท่์านไม่เห็นนํ้าใจเราเลย เราอยากปฏิบติับา้ง ทาํไมครูบาอาจารยท่์านไม่ช้ีนาํเรา
เลย จะไปช้ีนาํอะไรในเม่ือมุมมองของคน มุมมองของคน การปฏิบติัของคนมนัตอ้ง
ปรับตวั  
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น่ีเวลาพระเขาไปอยูด่ว้ยกนัเขาขอนิสัย ถา้ ๗ วนัใหดู้กนัก่อนว่านิสัยเขา้กนัได้
ไหม ถา้นิสัยเขา้กนัไม่ไดใ้หเ้ก็บของไป ถา้นิสัยเขา้ได ้ ถา้ล่วงราตรีท่ี ๗ ถา้ราตรีข้ึน ถา้
อรุณท่ี ๗ ข้ึน ถา้ไม่ขอนิสัยนะมนัจะเป็นอาบติัตอ้งต่างคนต่างไป ฉะนั้น เราคิดว่าเราจะ
ศึกษาปฏิบติั พอไปศึกษาน้ีเป็นความเจตนา เป็นความตั้งใจ แลว้ถา้ตั้งใจถา้ไปแลว้ พอไป
อยูท่ี่ใดก็แลว้แต่มนัจะเป็นอยา่งท่ีเราคิดไหม? น่ีถา้นิสัยไม่ตรงกนั นิสัยรับกนัไม่ได ้ ไป
หาครูบาอาจารยท่ี์จะช้ีเราประพฤติปฏิบติั มาถึงครูบาอาจารยส์ับเอา โขกเอา สับเอา โขก
เอา อา้ว ครูบาอาจารยไ์ม่เห็นรักเราเลย  

น่ีมนัก็จะนอ้ยเน้ือตํ่าใจไปอีก เห็นไหม เพราะ เพราะวา่ใจของเราเขาเรียกสมณ
สารูป นิสัยๆ มนัตอ้งพิจารณากนัก่อนว่ามนัจะไปกนัไดไ้หม ปัจจุบนัน้ีเวลาพดูถึงหลวง
ปู่ มัน่ทุกคนก็อยากพบหลวงปู่ มัน่ แต่ครูบาอาจารยท่์านเล่ามาต่อใครท่ีอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ 
น่ีถา้ขณะคิดผดิท่านยงัโขกยงัสับเอาเลย กลางคืนน่ีนะภาวนาอยูเ่ราตั้งเจตนาไวไ้ม่ดี เชา้
ข้ึนมาโดนแลว้ โดนทนัทีเลย ทุกคนตอ้งระวงั ไม่ใช่ระวงัท่ีกิริยานะ ระวงัแมแ้ต่ความคิด 
ความคิดของเราตอ้งระวงัใหดี้ ถา้ไม่ระวงัใหดี้พรุ่งน้ีเชา้โดนทนัทีเลย 

ฉะนั้น ถา้เราดูแลท่ีจิตใจของเรา ถา้จิตใจของเรานะเราจะปฏิบติั มีความรู้สึก มีใจ
ก็พุทโธของเราไป ปัญญาอบรมสมาธิของเราไป ปฏิบติัของเราไป น่ีกายกบัใจเป็นชยัภมิู
แห่งการปฏิบติั กายกบัใจเป็นชยัภมิูแห่งการปฏิบติั ถา้เรามีกายกบัใจท่ีไหนเราปฏิบติัท่ี
นัน่ได ้เราปฏิบติักายกบัใจของเรา เราทาํของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าจะตอ้งไปอยา่งนั้น จะตอ้งไปอยา่งน้ีมนัก็เป็นความคิดอนัหน่ึง 
แสวงหาครูบาอาจารย ์ ฉะนั้น แสวงหาครูบาอาจารยม์นัก็ตอ้งเป็นความเจตนาของเรา ถา้
แสวงหาครูบาอาจารย ์ ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ดี ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่ี์ดีเป็นเร่ืองหน่ึงนะ แต่
กิเลสของเรามนัยอมรับ ไม่ยอมรับนั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง แลว้ถา้กิเลสเราไม่ยอมรับ 
แสวงหามาขนาดนั้นแลว้ น่ีเวลาปฏิบติัทุกคนเหมือนเดก็เลย อยากหาครูดีๆ แลว้ครูนั้นก็
สอนใหน้กัเรียนฉลาด ครูดีๆ สอนนกัเรียนแลว้นกัเรียนไม่ดีก็เยอะไป เพราะนกัเรียนมนั
ไม่เอา ถา้นกัเรียนไม่เอามนัจะดีข้ึนมาไดไ้หม?  

ครูดีๆ มีเยอะ แต่นกัเรียนท่ีหาครูดีๆ น่ีนะ แลว้เวลามนัจบแลว้มนัตอ้งไดเ้หรียญ
ทองเลย ครูก็ปรารถนาสอนใหน้กัเรียนดีทั้งนั้นแหละ อนัน้ีมนัเป็นเจตนาไง เราจะบอก
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ว่าถา้เจตนามนัก็เป็นเจตนานะ ความจริงมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง ฉะนั้น ถา้มนัเอาส่ิงท่ีเป็น
ปัจจุบนัเลยเราปฏิบติัของเราเลย กายกบัใจเป็นสถานท่ีในการปฏิบติั แลว้โอกาสของเรา 
โอกาสของเรา เห็นไหม โอกาสการแสวงหานั้น ถา้เราติดขดัขดัขอ้งเราก็ถามหาได ้ ถาม
เป็นการแกป้ฏิบติันั้นก็ได ้ 

น่ีส่ิงท่ีเราแกป้ฏิบติั แกค้วามผดิพลาดอนันั้นอนัหน่ึง แต่ถา้เราคิดเอง จินตนาการ
เอง ถา้มนัไม่สมความปรารถนา มนัไม่สมกบัท่ีเราคาดหมายแลว้เราจะเสียใจ เอวงั 

 


