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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๗ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราชาวพุทธนะ เราทาํบุญกุศลของเราเพื่อบุญกุศล กุศล อกุศล ถา้บุญกุศล ทาํเพื่อความ
ร่มเยน็เป็นสุข อกุศล เห็นไหม การกระทาํน่ีเขาใหเ้ช่ือกรรม กรรมคือการกระทาํ ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่
ไดช้ัว่ ถา้ทาํดีของเรา เราทาํคุณงามความดี ทาํความดีเพื่อความดี ถา้ทาํความดีเพื่อตอ้งการ
ผลตอบแทน เราจะมีความบีบคั้นใจมาก ทุกคนบอกว่าเราทาํคุณงามความดี เชา้ข้ึนมาก็ทาํบุญกุศล
ทั้งนั้นแหละ แต่ทาํไมชีวิตเรามนัไม่สมความปรารถนา คาํว่า สมความปรารถนา ไม่สมความ
ปรารถนา มนัอยูท่ี่เป้าหมายไง  

ความตั้งใจของเรา เห็นไหม ถา้เป้าหมายทางวตัถุ วตัถุน่ีวดัค่ากนัดว้ยจาํนวน แต่ถา้เป็นบุญ
กุศล ดูสิ ความรู้สึกนึกคิด ความอบอุ่นในหวัใจ น่ีมนัลน้ใจยงัไดเ้ลย ส่ิงท่ีถา้เป็นอริยทรัพยน์ะอยู่
ในใจ มนัเก็บไวใ้นใจของเรา แต่ถา้เป็นวตัถุ เป็นขา้วของเงินทอง แมแ้ต่โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือม
ลาภ มียศเส่ือมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ิก็ตอ้งแบกกนัไว ้ แต่ถา้เราวางไว ้ เห็นไหม คนมีบารมี คนมี
บารมีไปท่ีไหนมีแต่คนช่ืนชมสรรเสริญนะ คนถา้ไม่มีบารมี คนไม่มีบารมีจะมีทรัพยส์มบติัขนาด
ไหนคนเขาไม่เห็นคุณค่า 

ฉะนั้น เวลาทาํบุญกุศลของเรา ทาํเพื่อคุณงามความดีของเรา น่ีเวลาเร่ืองความดีของเรานะ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่าส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือหวัใจ ถา้หวัใจของเรามีค่าท่ีสุด เรา
รักษาใจของเรา แต่ใจน้ีรักษาไดย้ากมาก ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์อนุปุ
พพิกถาใหเ้ขาทาํทานก่อน ทาน ทาํทานแลว้ ถา้เราทาํบุญกุศลไดเ้กิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม ใหถื้อเนกขมัมะ  
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ส่ิงท่ีเราทาํบุญกุศลกนัอยูน้ี่ บุญกุศลน้ีก็เพื่อส่ิงท่ีรักษายากๆ ไง ใจรักษายาก ถา้เร่ิมตน้ใจ
รักษายากกใ็หมี้วฒันธรรมประเพณี วฒันธรรมประเพณีเป็นเคร่ืองแสดงออก การแสดงออกใหใ้จ
น้ีมนัมีวฒันธรรมประเพณีเพื่อรักษาใจของเรา 

เวลาพระ พระก็มีขอ้วตัรปฏิบติันะ ขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม ถา้ใจมนัดิ้นรนนกั ใจท่ีมนับีบ
คั้นนกั น่ีอยูก่บัพุทโธ อยูท่ี่ขอ้วตัรนั้น บงัคบัใจไว้ๆ  ผกูใจมนัไว ้ แลว้วฒันธรรมประเพณีของเรา 
ถา้เราถึงคราวนกัขตัฤกษ ์ เรารอวนันั้น แลว้เวลาเราไปทาํบุญร่วมบุญกุศลกนั มนัรู้สึกอบอุ่น มนั
คร้ืนเครง มนัมีความพอใจในใจ น่ีวฒันธรรมประเพณี มนัมีวฒันธรรมประเพณี แลว้เราเขา้ใจ
วฒันธรรมประเพณีแลว้ ส่ิงท่ีเป็นวฒันธรรมประเพณีเหมือนขอ้วตัร เหมือนรักษาใจเรา ถา้รักษา
ใจเรา เห็นไหม ใจน้ีรักษายากๆ แลว้รักษาแลว้ มนัถึงท่ีสุด รักษาแลว้ต่อไปทาํอยา่งไรล่ะ 

เราภาวนากนั เรากาํหนดพุทโธกนั เราทาํสมาธิกนัเพื่อใหใ้จตั้งมัน่ ถา้ใจตั้งมัน่ข้ึนมาแลว้
ใหเ้กิดวิปัสสนา วิปัสสนาคือเกิดปัญญา ภาวนามยปัญญาข้ึนมาชาํระลา้งกิเลสแลว้ “สูงสุดสู่
สามญั” สูงสุดไปสู่สามญั แต่ของเรามนัสูงสุดสู่สามญั เราเป็นสามญัชน น่ีโลกียปัญญา เป็นปุถุชน 
แลว้เป็นปุถุชน เป็นกลัยาณปุถุชน เวลาภาวนาเป็น น่ีโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิ
มรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล “สูงสุดสู่สามญั” สูงสุด
แลว้สู่สามญั สูงสุดสู่สจัธรรม 

แต่ของเราน่ีมนัเป็นสามญัสาํนึก สามญั เราเป็นสามญั ดูสิ ดูไส้เดือนมนัอยูใ่นดิน เราไปจบั
มนัไปไวภ้าชนะส่ิงใดมนัก็จะลงสู่ดินของมนั เพราะมนัถือว่าดินนั้นเป็นอาหารของมนั ดินนั้นเป็น
ท่ีอยูอ่าศยัของมนั น่ีก็เหมือนกนั ใจของเราน่ีจากสามญัสู่สามญัเลย ทาํอะไรสะดวกง่ายดายไป
หมดเลย...มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร 

น่ีสูงสุดสู่สามญั สูงสุดคือว่ามีการกระทาํข้ึนไป มีการพฒันาใจของเราข้ึนไป จนสูงสุด
แลว้มนัปล่อยวางของมนั มนัถึงสู่สามญัของมนั สามญัเพราะอะไร สามญัเพราะมนัรู้เท่าแลว้มนั
วางไว ้ มนัคายทิง้หมดไง แต่น่ีเราไปแบกมนั เห็นไหม ศึกษาก็ศึกษาเพื่อรู้ น่ีโลกธรรม ๘ มีลาภ
เส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ เวลามีลาภข้ึนมากอ็ยากจะใหอ้ยูก่บัเรา ถา้มียศเราก็แบกมนัไว ้ ยิง่ภาวนา
ไปแลว้สมาธิจะไม่ใหเ้ส่ือมเลยนะ เกิดปัญญา ปัญญาจะตอ้งใหม้นัอยูก่บัเรานะ...ไม่มีหรอก  

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมทั้งหลายมนัแปรปรวนไปตลอด ดีและชัว่มนัก็เกิดดบั มนั
ก็แปรปรวนของมนัไป ทาํคุณงามความดี เห็นไหม คุณงามความดีถา้จิตใจมนัสดช่ืน จิตใจมนัสงบ
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ระงบั จิตใจมีหลกัมีเกณฑเ์ด๋ียวมนัก็เส่ือมไป สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมมนัแปรปรวนของ
มนัตลอดไป แลว้แปรปรวนแลว้ทาํทาํไมล่ะ น่ีสูงสุดสู่สามญั ถา้ไม่ทาํวฒันธรรมประเพณีไง 

เขาอยูก่นัดว้ยประเพณี อยูก่นัดว้ยความอบอุ่น น่ีทาํบุญกุศลเพื่อประเพณีๆ แต่ทาํบุญกุศล
เป็นเคร่ืองแสดงออกของนํ้าใจ ถา้ใจมนัแสดงออก ทาน ศีล ภาวนา ทาํทานเขา้ไปแลว้ เวลาทาํทาน
เราเสียสละๆ ถา้เรามัน่อกมัน่ใจของเรา 

น่ีเทวดาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “ควรทาํบุญท่ีไหน”  

 “ควรทาํบุญท่ีเธอพอใจ” 

ท่ีไหนมนัพอใจ มนัลงใจท่ีนัน่ ก็ทาํบุญท่ีนัน่ น่ีทาน ระบบของทาน ถา้มนัไม่พอใจข้ึนมา
ล่ะ มนัมีความลงัเลสงสัยข้ึนมามนัก็ขดัแยง้แลว้...เธอควรทาํบุญท่ีไหน? ควรทาํบุญท่ีเธอพอใจ ถา้
ใจเธอลงท่ีไหน ใจมนัพอใจ มนัทาํแลว้มนัอบอุ่น ถา้มนัไม่ลงท่ีไหน มนัคดัคา้นแลว้ มนัไปแลว้
มนัขดัแยง้ในใจของมนั  

“น่ีเธอควรทาํบุญท่ีเธอพอใจ”  

“แลว้ถา้เอาผลกนัล่ะ”  

เอาผลข้ึนมานะ ถา้พอใจ พอใจในอะไรล่ะ ถา้พอใจ เห็นไหม สูงสุดสู่สามญั ถา้เราไม่
สูงสุด เราไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ เราก็ไปตามกระแสหมดแหละ แต่ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา มนัเป็น
จริงอยา่งนั้นไหม ส่ิงท่ีเราทาํไปแลว้เป็นประโยชน์จริงไหม ถา้มนัเป็นประโยชน์จริง น่ีเราพอใจ 
พอใจแลว้เราทาํแลว้มนัพิสูจน์ได ้

ปฏิคาหก ผูใ้หแ้ละผูรั้บ รับเสร็จแลว้ น่ีทาน ศีล ภาวนา ถา้มนัพอใจมนัก็มีศีลของมนั 
ความปกติของใจ ใจมนัก็ปกติระงบัข้ึนมา แลว้ใจปกติระงบัข้ึนมา น่ีการแสดงออก เคร่ือง
แสดงออก ถา้ใจปกติ ถา้คนทัว่ไปท่ีเขาบอกว่าเขาปกติ เขามีความสุขสบาย เขาอยูบ่า้นอยูเ่รือนของ
เขา เขาบอกเขามีความสุขของเขา พวกท่ีไปวดัไปวาพวกน้ีเป็นพวกท่ีขาดแคลน เขามีความมัน่คง
ของเขา 

เห็นไหม ถา้มนัเป็นปกติ ความปกติของใจ ปกติเพราะมนัมีหลกัมีเกณฑ์ ปกติเพราะมี
สัมมาทิฏฐิ ปกติเพราะมีสติปัญญาควบคุม แต่ความปกติของเขานะ เขาอยูบ่า้นสะดวกสบายของ
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เขา มนัก็หมูไง ดูหมูในเลา้สิ เวลาเขาเล้ียงมนัน่ะมนัร้องอูด๊ๆ มนัก็สบายของมนั แลว้มนัมี
หลกัเกณฑอ์ะไรของมนั มนัมีสติปัญญาอะไรของมนั มนัทาํอะไรของมนั 

เห็นไหม “น่ีอยู่บา้นก็สบายแลว้ เป็นคนดีอยูแ่ลว้ แลว้ไปวดัทาํไม” 

การเกิดน้ี เพราะเรามีบุญกุศล เราไดอ้ริยทรัพยม์า การเกิดน้ีมีความรู้สึกนะ เราบอกวา่การ
เกิดน้ีไดร่้างกายน้ีมา เพราะมีกายกบัใจ การเกิดน้ีเพราะมีจิตใจ เพราะมีจิต เห็นไหม กายกบัใจๆ 
เขาไปเห็นร่างกาย เห็นสถานะของความเป็นมนุษย ์ แต่ถา้สถานะของมนุษยม์นัจะเกิดข้ึนมาไม่ได ้
ถา้ไม่มีจิตปฏิสนธิ มนัมาจากไหน ไอจิ้ตปฏิสนธิมนัมีสุข มีทุกข ์มีเร่า มีร้อน มีดี มีชัว่ มีอบอุ่น มี
ความตึงเครียด น่ีไอต้วัน้ี ส่ิงท่ีเราเกิดมาน่ีบุญกุศลพาเกิด ถา้บุญกุศลพาเกิดมาแลว้ ส่ิงท่ีบุญกุศลพา
เกิด แลว้เกิดแลว้ทาํอยา่งไรต่อไปล่ะ ทาํอยา่งไรต่อไป เห็นไหม 

“เราก็อยูข่องเรา ก็มีความสุขแลว้” ความสุขน้ีมนัเป็นบุญเก่านะ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์
ปฏิเสธไม่ไดห้รอก เป็นอริยทรัพย ์ เป็นคุณงามความดีมาก คุณงามความดีเพราะเกิดมาแลว้มี
สติปัญญา มนัจะขวนขวายส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัมนัไปขา้งหนา้ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ไปขา้งหนา้
เป็นอริยทรัพย ์ คือความละ ความเขา้ใจ ความรอบรู้ของใจ ความรอบรู้ของใจมนัรู้เท่าทนัความคิด
ของมนั มนัรู้เท่าทนัความคิด มนัวางความคิดอนันั้นได ้ แลว้มนัเกิดภาวนามยปัญญา มนัสลดัทิง้
ความสังโยชน์  

สังโยชน์คือทิฏฐิความเห็นผดิ ความเห็นผิดของใจมนัสลดัของมนัทิง้ มนัสลดัของมนัทิง้ 
เห็นไหม น่ีไงส่ิงท่ีว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา...สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ส่ิงทั้งหลายเป็นอนตัตา มนัแปร
สภาพ แปรปรวนอยา่งน้ี เวลามนัสลดัทิง้ไปแลว้มนัไม่มีเหตุ ไม่มีตน้เหตุ ไม่มีความเฉา ไม่มีความ
เหงาหงอยในใจ มนัสลดัเหตุ  

เหตุ เห็นไหม เหตุคืออะไร? เหตุคืออวิชชา เหตุคือความไม่รู้ตวัมนัเองไง มนัเกิดวิชชา เกิด
ปัญญาญาณของมนั มนัสลดัทิง้ของมนั ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึน เกิดข้ึนเพราะอะไรล่ะ 
เกิดข้ึน น่ีสูงสุดสู่สามญั สูงสุดคือการกระทาํของใจ ใจสูงสุด สูงสุดไปไหนล่ะ น่ีเวลามนัตํ่า มนั
ตกนรกอเวจีมนัไปไหนล่ะ ก็ไอใ้จดวงน้ี เวลามนัสูงสุด ใจมนัก็อยูต่รงน้ี มนัไปไหนล่ะ 

สูงสุดคือความเขา้ใจ สูงสุดคือมรรคญาณ สูงสุดคือมรรคท่ีเดินในหวัใจของเรา 
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มรรคมนัเดินมาอยา่งไรล่ะ บุญกุศล ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ น่ีเสียสละไปเป็นบุญๆ แลว้เวลาเกิด
ภาวนามยปัญญาข้ึนมา ส่ิงท่ีว่า ดูสิ “ชา้งกระดิกหู งูแลบลิ้น” บุญท่ีมีกุศลท่ีสุดคือการกาํหนดพุท
โธ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ การภาวนาน่ี การภาวนาคือการฝึกฝนใจของเรา ถา้ใจไม่ได้
ฝึกฝน ไม่ไดฝึ้กหดัของมนัข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตั
ถะ น่ีเป็นกษตัริยน์ะ เวลาออกรบออกต่างๆ ตอ้งปกครองคน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิ น่ีเวลาชนะใจของตวั กาํราบใจของตวั 

ส่ิงท่ีมีคุณค่าๆ เห็นไหม เจา้ชายสิทธตัถะเวียนตายเวียนเกิดเป็นโพธิสัตวม์า ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาส้ินสุดของเจา้ชายสิทธตัถะ ส้ินสุดอยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิ เทวดา อินทร์ 
พรหมสรรเสริญนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศน์ธัมมจกัฯ เทวดาส่งข่าวเป็นชั้นๆ 
ชั้นๆ ข้ึนไปนะ 

“บดัน้ีจกัรมนัไดเ้คล่ือนแลว้ ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาไดเ้ผยแผ่
แลว้ จกัรน้ีไม่มีใครยอ้นกลบั” 

น่ีถา้ใจของเราไดมี้การกระทาํแลว้ น่ีไงส่ิงท่ีว่าสูงสุดๆ สูงสุดแลว้สู่สามญั เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เป็นกษตัริยจ์ะปกครองไพร่ฟ้าประชาชน เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีสู่สามญั สู่สามญันะ เวลาแสดง
ธรรมข้ึนมา แสดงธรรมเพื่อเป็นศาสดาของ ๓ โลกธาตุ เทวดา อินทร์ พรหม เทศน์สอนไปหมด
เลย น่ีสู่สามญั จิตน้ีมนัไปไดก้ามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัไปไดท้ัว่ มนัแทงตลอดของมนั น่ีสามญั 
สัจธรรมอนัน้ีมนัประเสริฐ 

ถา้สูงสุดสู่สามญัมนัตอ้งมีการกระทาํ มนัตอ้งมีการขวนขวาย คนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความ
เพียร คนจะมีขา้วของเงินทองตอ้งมีหนา้ท่ีการงานประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัถึงจะมีผลตอบแทนมา 
การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั มนัถึงจะมีสัจธรรมในหวัใจของมนั เป็นปัจจตัตงั 
เป็นสันทิฏฐิโกในใจดวงนั้น 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราทาํบุญกุศลกนั เห็นไหม เขาบอกว่าพวกท่ีไปวดัไปวาน่ีไปทาํไม...ก็จะไป
เพื่อพฒันาใจไง ไปเพื่อพฒันาใหม้นัสูงข้ึนไง สูงข้ึนไปใหม้นัเขา้ใจตวัมนัไง ไม่ใช่ว่า “ฉนัก็มี
ความสุขแลว้ ฉนักมี็ความสุข จิตใจฉนัก็สงบระงบัแลว้”...ความเห็นของหมูนะ หมูมนัอยูใ่นคอก 
คนเขาเล้ียงมนั เขาขุนมนั มนัมีความสุข ไม่ตอ้งทาํอะไรเลย มีอาหารมาถึงท่ี ทุกวนัมีคนเอามาให้
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มนักินหมดเลย นัน่ล่ะความเห็นของหมู แต่เราเป็นมนุษย ์ เราเป็นมนุษยน่ี์เราตอ้งมีสติปัญญาของ
เรา เราจะเอาผลประโยชน์ของเราไหม 

เวลาผลประโยชน์นะ ทุกคนว่ารักตวัเองๆ รักตวัเอง น่ีสมบติันั้นเป็นสมบติัของเราจริง
หรือ ส่ิงท่ีแสวงหามาน่ีสมบติัของโลกนะ เป็นสมบติัสาธารณะ เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็ตอ้ง
พลดัพรากจากเรา มียศถาบรรดาศกัด์ิขนาดไหน เกษียณก็จบนะ แต่ถา้คนมีบารมี เกษียณแลว้
ลูกนอ้งมนัยงัไประลึกถึงท่ีบา้นนะ เพราะเขาไดส้ร้างบารมีของเขามา บารมีมนัเป็นการยอมรับกนั
ในใจ ส่ิงท่ียอมรับกนัในใจอนันั้นมนัประเสริฐ มนัประเสริฐเพราะอะไร เพราะทาํความดีเพื่อดี ถา้
ทาํความดีเพื่อดี เราทาํเพื่อเรา ถา้ทาํเพื่อเรานะ เราปฏิบติัของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา 

โลกเขาจะว่าอยา่งไรมนัเร่ืองของเขา ถา้เรามีสติปัญญา เราจะเอาทรัพยข์องเรา เอาคุณงาม
ความดีของเรา เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา แลว้จะเอาทรัพยข์องโลกหรือจะเอา
อริยทรัพย ์ ทรัพยท่ี์เราเกิดมาชาติหน่ึง การเกิดก็แสนยาก แลว้เกิดมาแลว้พบพุทธศาสนา เรายงั
ตะครุบเงาอยู ่ จะเอาสมบติัทางโลกใช่ไหม เรามีความสุขอยูแ่ลว้ เราพอใจอยูแ่ลว้...นัน่ล่ะ
ความเห็นหมู แต่ถา้ความเห็นของมนุษย ์อนันั้นเป็นสมบติัสาธารณะ เราจะเอาสมบติัความจริง  

ถา้ความจริงนะ เวลาใจมนัชนะใจตวัเองแลว้นะ มนัชนะใจตวัเอง มนัชนะคนทั้ง ๓ 
โลกธาตุ ชนะหมดเพราะไม่มีส่ิงใดจะเขา้ไปกระเทือนใจดวงนั้นได ้แลว้ใจดวงนั้นอยู่ท่ีไหนล่ะ? ก็
อยูก่ลางหวัอกเราน่ีไง อยูก่ลางหวัอกน่ี ใครหาเจอ ของอยูก่บัเราหาไม่เจอ ไปหาเอาในตาํรับตาํรา 
ไอน้ัน่มนัช่ือทั้งนั้น ช่ือบอกช้ีเขา้มาท่ีใจของเรา แลว้ใจของเราอยูก่ลางหวัอกน่ีหาไม่เจอ เอวงั 


