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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

สัปดาห์น้ีเป็นสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนานะ เขาส่งเสริมพระพุทธศาสนากนั ส่งเสริม
พุทธศาสนาใหค้นสนใจในพุทธศาสนา เห็นไหม ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ มนัเป็นศูนยร์วม 
ถา้มีศาสนา มีการหล่อหลอมใหค้นร่มเยน็เป็นสุข ถา้คนร่มเยน็เป็นสุข น่ีชาติ ถา้ชาติข้ึนมา ความ
เป็นอยูข่องชาติ กฎหมายมนัก็บงัคบัใช ้ แต่ถา้คนร่มเยน็เป็นสุขแลว้เขาจะไม่ฝ่าฝืน ค าว่า “ไม่ฝ่า
ฝืน” ความเป็นอยูข่องสังคมก็ดีข้ึน  

ฉะนั้น สัปดาห์ส่งเสริมพุทธศาสนา เขาตอ้งพยายามดึงความสนใจใหค้นสนใจเร่ืองศาสนา 
เพราะศาสนาพุทธนะ พุทธศาสนาสอนเร่ืองใหอ้ภยักนั ใหมี้กตญัญูกตเวที ใหรู้้บุญรู้คุณกนั เพราะ
บุญคุณๆ ไง ถา้บุญคุณอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองลา้สมยั ในปัจจุบนัน้ีมนัตอ้งมีการแข่งขนั มนัตอ้งมีการ
แข่งขนั มนัตอ้งเอาชนะคะคานกนั การเอาชนะคะคานกนั การแข่งขนันั้น อนันั้นมนัเป็นเร่ือง
โลกๆ ไง แต่คนเราถา้มีน ้าใจนะ แข่งขนัมาแลว้ พอจบแลว้เขาใหอ้ภยัต่อกนั เขาช่ืนชมต่อกนั 
ความช่ืนชมอยา่งนั้น น่ีเร่ืองของศาสนา  

ฉะนั้น สัปดาห์ส่งเสริมพุทธศาสนา น่ีถูกตอ้ง ส่งเสริมพุทธศาสนาใหค้นสนใจ ใหค้นเขา้
มาในพุทธศาสนา ใหค้นเขาเขา้มา เขา้มาใหห้วัใจมนัมีท่ีพึ่ง หวัใจมนัดิ้นรนของมนั เดก็ๆ เวลาพดู
กบัพ่อกบัแม่ เขามีความสุขของเขา เขามีความอบอุ่นของเขา เพราะว่าพ่อแม่คุม้ครองเขาไดท้ั้งนั้น
แหละ แต่เวลาเขาโตข้ึนมาล่ะ เขาตอ้งเผชิญชีวิตโลกของเขาเองล่ะ ถา้เผชิญชีวิตของเขาเองเขาจะ
พึ่งอะไรล่ะ  

จิตใจของเขา เห็นไหม คนมีพ่อมีแม่ ถา้คนมีพ่อมีแม่อยู ่ เรามีพระอรหนัตข์องลูกนะ พระ
อรหนัตข์องเราอยูใ่นบา้นของเรา เราจะดูแลรักษาของเรา เวลาพ่อแม่เราเสียไปแลว้นะ เวลาคิดถึง
พระอรหนัตข์องเรา เราคิดถึงแลว้มนัสะเทือนใจๆ พ่อแม่เราก็เสียไปแลว้นะ น่ีเพราะอะไร เวลา
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เดก็ๆ มนัมีพ่อมีแม่ มนัอบอุ่นของมนั เวลาเราโตข้ึนมาเราก็ตอ้งดูแลจิตใจของเรา ดูแลจิตใจของ
เราเอาอะไรมาดูแล เอาอะไร ก็น่ีพุทธศาสนา พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  

ถา้เรามีผูรู้้ของเราอยู ่ เรามีจิตวิญญาณของเราอยู ่ ชีวิตน้ีก็ยงัมีอยู ่ แต่เวลาคนตาย จิตน้ีออก
จากร่างไป จิตวิญญาณเคล่ือนออกจากร่างน้ีไป ร่างกายน้ีเขาเอาไปเผา ร่างกายน้ีเขาเอาไปฝัง ชีวิต
น้ีมีเท่าน้ี ถา้ชีวิตน้ีมีเท่าน้ีนะ ถา้สติปัญญามีเท่าน้ี มนัจะไม่เห่อเหิม ไม่ทะเยอะทะยานจนเกินกว่า
เหตุนะ ค าว่า “ไม่ทะเยอทะยาน” คนเราน่ีประสบความส าเร็จมนัก็ตอ้งมีปัญญา ถา้ปัญญาอยา่งนั้น 
ปัญญาถา้มีพุทธศาสนาดูแลคุม้ครองเรา ถา้ดูแลคุม้ครองเรา 

น่ีสัปดาห์ส่งเสริมพุทธศาสนา เขาชกัจูงกนัมาใหม้าสนใจ แต่ของเรา เราจะส่งเสริมพทุธ
ศาสนาท่ีไหนล่ะ ถา้ศาสนาของเรานะ เราประพฤติปฏิบติัของเรา ศาสนามนัอยูใ่นใจของเรา แต่
เวลามนัทุกข ์เห็นไหม ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราจะก าหนด
พุทธานุสติ ปัญญาอบรมสมาธิของเรา  

น่ีศาสนาน้ีใครตอ้งมาส่งเสริม ศาสนาน้ีจะส่งเสริมข้ึนมาได ้ ส่งเสริมมาดว้ยความเพียร
ชอบ เราตอ้งนัง่สมาธิภาวนาของเรา เราจะส่งเสริมพุทธศาสนาในหวัใจของเรา มนัจะเกิดข้ึนมา
กบัเรานะ ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมา เราจะเห็นคุณค่าของศาสนาทนัทีเลย เห็นคุณค่าของศาสนานะ 

ดูสิ เวลาหลวงตาท่านไปตรัสรู้ธรรมท่ีวดัดอยธรรมเจดีย ์ เห็นไหม ท่านบอกว่าท่านกราบ
แลว้กราบเล่า น่ีเป็นพระโสดาบนั เป็นพระสกิทาคามี เป็นพระอนาคามี มนัก็ซาบซ้ึงใจพอแรงอยู่
แลว้แหละ เวลามนัท าลายอวิชชาในหวัใจเขา้มาแลว้มนักราบแลว้กราบเล่า มนักราบอะไร น่ีมนั
กราบอะไร? กราบบุญคุณ กราบเมตตาคุณ ปัญญาคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่วาง
ธรรมและวินยัน้ีไว ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปแสดงธมัมจกัฯ น่ีแสดงธมัมจกัฯ 
ปัญจวคัคีย ์๕ องค ์ไดแ้ต่อญัญาโกณฑญัญะมาองคเ์ดียว น่ีเวลาไดม้าองคเ์ดียว ศาสนานะ ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดาในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เปล่งอุทานเลย “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ 
อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 
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น่ีศาสนาส่งเสริมข้ึนมาไดใ้นใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะรู้
จริงตามความเป็นจริงข้ึนมา มนัซาบซ้ึง เห็นไหม น่ีมนัซาบซ้ึงเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ก็ปลาบปล้ืมในใจของท่าน เพราะท่านวางธรรมวินยั ท่านประกาศสัจธรรม ทีน้ีประกาศ
สัจธรรมนะ เวลาหลวงตาท่านปฏิบติัของท่านเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา พอถึงส้ินสุดแห่งทุกขน่ี์
กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า มนัซ้ึงบุญซ้ึงคุณไง  

พอซ้ึงบุญซ้ึงคุณ น่ีส่งเสริมศาสนาท่ีไหน ถา้ส่งเสริมศาสนาท่ีหวัใจของเรานะ สัปดาห์
ส่งเสริมพุทธศาสนาน้ีเป็นสังคมประเพณีวฒันธรรม ส่งเสริมพุทธศาสนามาเพื่อใหส้ังคมร่มเยน็
เป็นสุข ทีน้ีถา้ส่งเสริมหวัใจของเรา เราจะส่งเสริมหวัใจของเรา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา เราจะ
ส่งเสริมพุทธศาสนาในหวัใจของเรา “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ผูใ้ดเห็นใจของตวัเอง ผูใ้ด
รักษาใจของตวัเองได ้เราจะส่งเสริมศาสนาท่ีน่ี  

ถา้ส่งเสริมศาสนาท่ีน่ี เราตอ้งมีอะไรล่ะ? เราตอ้งมีสติ ถา้เรามีสติ เห็นไหม มีสติข้ึนมา 
หนา้ท่ีการงานของเรา การท าส่ิงใดของเรา ความผดิพลาดมนัก็มีนอ้ยลง ความผดิพลาดจะไม่มีเลย
น่ีมนัไม่มี ความผดิพลาดมนัก็มีบา้ง แต่ว่าถา้ขาดสติล่ะ ท าตามอารมณ์ ตามความพอใจของตวั ท า
ตามความปรารถนาของตวั ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง  

น่ีเวลาบอกว่าเราอยากจะนิพพาน อยากจะส่งเสริมพุทธศาสนา พุทธศาสนามีอยูแ่ลว้ใน
หวัใจของเรา น่ีมีสติปัญญาเขา้ไปน่ีพบมนัเอง นิพพานอยูก่ลางหวัใจ ถา้นิพพานอยูก่ลางหวัใจ มนั
เวียนตายเวียนเกิดไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัเวียนตายเวียนเกิดน้ีใครพาเวียนตายเวียนเกิดล่ะ? ก็อวิชชา ก็
ความไม่รู้ น่ีเวลาส่งเสริมพุทธศาสนา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นปริยติั
ข้ึนมา น่ีพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์สัจธรรม  

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ การเกิดการตายก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง การ
เกิดและการตายก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง กุศลก็เป็นธรรมอนัหน่ึง อกุศลก็เป็นธรรมอนัหน่ึง ถา้เรา
ไม่รู้จกัอกุศล เราจะแยกกุศลกบัอกุศลออกจากกนัไดอ้ยา่งใด ถา้เราไม่รู้จกัอวิชชา เราไม่รู้จกั
สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิของใจ เราจะไปแยกแยะกิเลสออกจากใจเราไดอ้ยา่งไร เราจะแยกแยะ
กิเลสออกจากใจเราน่ีเราจะแยกแยะไดอ้ยา่งไร  

ถา้แยกแยะข้ึนมา เห็นไหม น่ีมรรคญาณ มรรคญาณมนัจะเกิดมาจากไหน เวลาศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาพระไตรปิฎกข้ึนมาน่ีเป็นทฤษฎีทั้งนั้นแหละ มนัเป็น
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ช่ือของมนั เป็นวิธีการ เป็นส่ิงท่ีจะยอ้นเขา้ไปสู่ใจของตวั เวลาเกิดสติข้ึนมา สติ ถา้มีสติข้ึนมา น่ี
เวลามีสติข้ึนมา ความคิดมนัหายไปไหน ท าไมมนัหยดุได ้ เวลาเราขาดสติข้ึนมา ความคิดมนัลาก
หวัใจน้ีไป หวัใจน้ีเป็นข้ีขา้ของมนั เวลาอารมณ์เกิดข้ึนมามนัเหยยีบย  า่ เวลาความโลภ ความโกรธ
มนัเกิดจากใจ เห็นไหม ใจตามมนัไปหมดเลย น่ีเพราะเป็นข้ีขา้ของมนั  

“นิพพานมนัอยูแ่ลว้ นิพพานมนัอยูแ่ลว้ มนัอยูท่ี่ไหน ท าไมมนัเร่าร้อนขนาดน้ี ท  าไมมนั
เร่าร้อนขนาดน้ี ท าไมเร่าร้อนขนาดน้ี” แต่ถา้เรามีสติปัญญา ท าไมมนัหยดุไดล่้ะ สุขอ่ืนใดเท่ากบั
จิตสงบไม่มี ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ผูรู้้ ผูรู้้มนัจะต่ืนข้ึนมา มนัจะเบิกบานข้ึนมา ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน
มนัก็แค่เป็นสมถะ เป็นสมาธิเท่านั้นแหละ น่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แลว้ปัญญาล่ะ ปัญญา น่ีมรรค
ญาณ ส่ิงท่ีว่าพิจารณางานชอบ เพียรชอบ ถา้ใครไม่เห็นหนา้กิเลส จะช าระกิเลสไดอ้ยา่งใด  

ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม มนัเป็นกิเลสไหม กายน้ีเป็นกิเลสหรือเปล่า? ไม่เป็น เวทนามนัเป็นกิเลสหรือเปล่า? ไม่
เป็น น่ีกาย เวทนา จิต ธรรมมนัเป็นกิเลสหรือเปล่า? มนัไม่เป็นกิเลสเลย ไม่มีส่ิงใดเป็นกิเลสเลย น่ี
ความไม่รู้ ความเร่าร้อนในใจ ตณัหาความทะยานอยากของเราต่างหากเป็นกิเลส แลว้ตณัหาความ
ทะยานอยากมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัก็อยูท่ี่ธาตุรู้ ธาตุรู้ ผูรู้้ ผูเ้บิกบาน มนัเบิกบานในอะไรล่ะ มนัรู้ใน
อะไรล่ะ ถา้มนัรู้มนัก็รู้ตามประสามนั รู้ส่ิงท่ีเอามาเผาลนมนั เห็นไหม  

ไปศึกษาธรรมกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ นิพพานเป็นความว่างๆ เราก็เป็นความ
ว่าง เราก็ปล่อย เรามีสติปัญญามนัก็วา่งหมดแลว้ ว่างหมดแลว้ ว่างโดยอวิชชาไง ว่างโดยไม่มีใคร
มีสติปัญญาเป็นเจา้ของมนัไง แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา พอมนัว่าง มีสติ มีสตินะ เป็น
เจา้ของความว่าง เรารู้จกัของเรา น่ีถา้เรารู้จกัของเรานะ พอมนัออกรับรู้ แลว้ออกรับรู้น่ี เห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แลว้กาย เวทนา จิต ธรรมมนัไม่ใช่กิเลส แลว้ไปเห็นมนัท าไมล่ะ  

กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นเคร่ืองด าเนิน เป็นส่ิงท่ีกิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ี อาศยักาย อาศยัเวทนา 
อาศยัจิต อาศยัธรรมไปหาความโลภ ความโกรธ ความหลง ไปหาความพอใจของมนั มนัเอาส่ิงน้ี
เป็นเคร่ืองมือเคร่ืองส่ือสารเท่านั้น เวลาเราปฏิบติัธรรม เห็นไหม น่ีสังขาร ความคิด ความปรุง 
ความแต่ง ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งท่ีมนัมีสติ มนัมีปัญญาของ
มนั เวลาเราควบคุม เราใชข้ึ้นมา เราฝึกหดัใชปั้ญญา จากโลกียปัญญาเป็นโลกุตตรปัญญา  
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ถา้โลกุตตรปัญญามนัเกิดเพราะอะไรล่ะ เกิดเพราะว่าเราไม่ไปบวกไง แต่ถา้เกิดโลกีย
ปัญญาใช่ไหม น่ีความว่าง ปัญญาของเราน่ีเราเขา้ใจ เราไตร่เราตรอง...สัญญาทั้งนั้น น่ีเป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทั้งนั้น ส่ิงท่ีทั้งนั้นเพราะอะไร เพราะเราศึกษามา มนัไม่เป็น
ความจริงของเราข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริง มนัเห็นกายก็
เห็นกายจริงๆ เห็นเวทนาก็เห็นเวทนาจริงๆ เห็นจิต เห็นธรรมจริงๆ ส่ิงน้ี จิตมนัอาศยัส่ิงน้ีออกไป
หาผลประโยชน์ของมนั  

ทีน้ีถา้จิตอาศยัๆ ถา้จิตไม่อาศยัมนั จิตจบัมนั จิตจบัมนัแลว้พิจารณา เอากายพิจารณา กาย
มนัก็มีข้ึนมาโดยวิบากกรรม เวทนามนัมีเพราะจิตมนัยดึ น่ีถา้จิตมนัมี จิตมนัเศร้าหมอง จิตมนัผอ่ง
ใส ธรรมารมณ์ๆ สัจธรรมๆ ธรรมท่ีมนัเกิดข้ึน ถา้มนัมีสติปัญญามนัก็เป็นธรรม เป็นธรรมมนัก็
สลด มนัก็สังเวช น่ีมนัสลด มนัสังเวช มนัจะส ารอก มนัจะคายของมนั แต่ถา้มนัเป็นสัญญา
อารมณ์ล่ะ สัญญาอารมณ์ เรารู้ เราเห็น เรารู้ เราบวกเขา้ไป น่ีมนัเป็นโลกียะ ถา้เป็นโลกุตตระ ถา้
เป็นสัจธรรมๆ สัจธรรมมนัเกิดเพราะอะไร เกิดเพราะการฝึกฝนของมนัใช่ไหม  

ถา้มีการฝึกฝน มีการกระท า น่ีพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มนั
เป็นกิเลสไหม? มนัไม่เป็นหรอก แต่ความโง่ของผูรู้้ ความโง่ของผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานน่ีมนัโง่ มนัโง่
มนัไปยดึของมนั ถา้มนัพิจารณาขนาดไหนมนัก็เป็นจินตมยปัญญา มนัเป็นจินตนาการของมนัไป 
แต่ถา้มนัเป็นความจริงล่ะ ถา้เป็นความจริง มรรคมนัเกิดอยา่งน้ี ถา้มนัเกิดอยา่งน้ีมนัส ารอก มนั
คายของมนั คายออกมาแลว้คายซ ้าคายซาก คายซ ้ าคายซาก  

น่ีไงส่งเสริมพระพุทธศาสนา “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ก็ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ
ส ารอกคายออกในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เวลามนัส ารอก มนัคายออก น่ีสั่งสอน
ได ้ ๓ โลกธาตุ เพราะจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิดนะ แลว้ในหวัใจของเรามนัก็เวียน
ตายเวียนเกิดเหมือนกนั แลว้จิตของเรามนัแบกรับภาระอยู่ 

ปัจจุบนัน้ีเราเกิดเป็นชาวพุทธพบพุทธศาสนา แลว้กส่็งเสริมสัปดาห์ส่งเสริมพุทธศาสนา 
ส่งเสริม ส่งเสริมจากคนท่ีเขาไม่เห็นคุณค่า คนท่ีไม่เห็นคุณค่าไม่เห็นราคา เขาก็ไม่สนใจ เรามี
คุณค่า เรามีราคา พอเรามีคุณค่ามีราคา เรามีศรัทธาในใจของเรา ถา้เรามีศรัทธาในใจของเรา 
ศรัทธา เห็นไหม อจลศรัทธา เราก็พยายามจะร้ือคน้ พยายามจะใหม้นัเป็นความจริง มูลค่าของ
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ธรรม มูลค่าของสมาธิ มลูค่าของปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน แลว้มนัเกิดข้ึนจากใจของเรา เกิดข้ึนตาม
ความเป็นจริงของเรา เราจะส่งเสริมกนัท่ีน่ี  

เราท าทาน ท าทานเพื่ออะไร? เพื่อใหใ้จของเรามนัผอ่งแผว้ เรามีศีลของเรา มีศีลใหจิ้ตมนั
เป็นปกติ แลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ถา้มนัเป็นโลกียะก็ใหม้นัเป็นโลกียะไปก่อน คนเราเกิด
มานะ ถา้มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นสัญชาตญาณ มนัเป็นความจริงอยา่งน้ี คนฝึกหดัใหม่มนัก็
เป็นแบบน้ี เราเป็นเดก็เป็นนอ้ย พ่อแม่ก็พาเขา้วดัเขา้วา เราเป็นเดก็เป็นนอ้ยก็ส่งเสริมพุทธศาสนา 
ไปท าบุญกุศลกนั น่ีถา้จิตมนัพฒันาข้ึนมา มนัใหญ่ข้ึนมา เห็นไหม 

ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัมีศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบั
เกิดสมาธิหนหน่ึง สมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดโลกุตตรปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง เราแสวงหาส่ิง
น้ี เราท าส่ิงน้ีถา้จิตเรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา เราพฒันาของเรา เราท าความจริงของเรา น่ีมนั
เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก  

โลกเขาท ากนั เราก็เห็นส่ิงนั้นสมควรกบัโลก ถา้เราท าของเรา มนัก็สมควรกบัใจของเรา 
เราพยายามสร้างของเรา ท าของเราข้ึนมา ส่งเสริมของเรา แลว้เราจะเขา้ใจ เห็นแลว้วางไวต้าม
ความเป็นจริง ไม่คดั ไม่คา้น ไม่แยก ไม่แยะส่ิงใด เอาความจริง ความจริงแบบเร่ิมตน้ ความจริง
ปานกลาง แลว้ความจริงถึงท่ีสุดในใจเราใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา 

พุทธศาสนามีคุณค่า เพราะเราเห็นคุณค่าของพุทธศาสนาเราถึงพยายามฝืนทน ฝืนทน เห็น
ไหม น่ีความเพียรชอบ ความเพยีร ความวิริยะ ความอุตสาหะ เราตอ้งแยง่ชิงมาจากกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากนะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็จะอยูจ่ะกินของมนัตามสะดวกสบาย
ของมนั เราก็แยง่ชิงมนัมา แยง่ชิงมาถือศีล แยง่ชิงมาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แลว้ถา้จิตนะมนั
เบียดกิเลสตณัหาความทะยานอยากออกไปจากใจของเรา นัน่ล่ะมนัจะผอ่งแผว้ แลว้มนัผอ่งแผว้ก็
ฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนมา ส่งเสริมจนใจของเราใหม้นัเป็นธรรมๆ เป็นธรรมคืออกุปปธรรม ไม่
เปล่ียนแปลง ไม่มีการเคล่ือนไหว ไม่มีการยอ้นคืนมา นัน่เป็นอกุปปธรรม  

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา น่ีเป็นกุปปธรรม เป็นสัจธรรม เป็นธรรมชาติ
อนัหน่ึง แต่ถา้เป็นอกุปปธรรม ธรรมชาติมนัตอ้งมีการเปล่ียนแปลง อนัน้ีมนัไม่เปล่ียนแปลง ไม่
เปล่ียนแปลงอยา่งไร เราส่งเสริมอยา่งน้ี มรรคผลของเราจะเกิดในใจของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา 
เอวงั 


