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 เวลาเราเป็นชาวพุทธนะ เราหาบุญกุศลกนั ถา้บุญกุศลทางโลก เห็นไหม ทางโลกเราทาํบุญ
กุศลน่ีเสียสละทาน น่ีเป็นอามิส ส่ิงท่ีเสียสละทาน กุศล ผลของมนัน่ีใหเ้กิดในวฏัฏะ เกิดในส่ิงท่ีดี 
ถา้เราไม่ถึงส้ินสุดแห่งทุกขเ์ราจะเกิดโดยบุญกุศลพาเกิด อกุศล เวลาอกุศลพาเกิด พาเกิดทุกข์ๆ  
ยากๆ พอเกิดทุกข์ๆ  ยากๆ มนุษยก์็เป็นมนุษย ์มนุษยเ์กิดเป็นมนุษย ์มนุษยเ์กิดท่ีดีน่ีว่ามีกุศล น่ีบุญ
กุศลทาํใหเ้กิด เขามีววามร่มเยน็เป็นสุขของเขา แต่เวลาเขาเกิดข้ึนมา เขาทุกขเ์ขายากข้ึนมา น่ี
มนุษยเ์หมือนกนั แต่เป็นมนุษย ์ส่ิงน้ีก็ยงัเป็นกุศล  

ถา้เป็นอกุศลมนัเกิดตั้งแต่อบายภมิู ตั้งแต่สัตวเ์ดรัจฉานลงไป ต่างๆ น่ีเป็นอบายภมิู ถา้เป็น
อบายภมิู น่ีเกิดจากอกุศล แลว้ถา้เกิดเป็นมนุษยย์งัทุกข์ๆ  ยากๆ ล่ะ ทุกข์ๆ  ยากๆ น่ีเกิดในสถานะ
ของมนุษย ์ เห็นไหม น่ีมนุษยส์มบติั มนุษยส์มบติัมีสิทธิมีเสรีภาพ แต่กิเลสตณัหาววามทะยาน
อยากมนับีบวั้นในใจไง เกิดมาแลว้นอ้ยเน้ือตํ่าใจ เราเกิดเป็นมนุษยเ์สมอกนั เวลาศึกษาในทางโลก 
เราตอ้งมีสิทธิเสรีภาพเสมอกนั ววามท่ีมีสิทธิเสรีภาพเสมอกนั แลว้เราก็เรียกร้องเอา จะเอาสิทธิ
เสรีภาพเสมอเขา 

ววามท่ีสิทธิเสรีภาพเสมอเขา มนัเสมอตั้งแต่เกิด เขาเกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั พบพุทธ
ศาสนาเหมือนกนั แต่เวลาวนท่ีเขามีบุญญาธิการของเขา เขาเกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา เขารู้จกั
บุญกุศล รู้จกัอกุศล ถา้รู้จกับุญกุศล รู้จกัอกศุล เขารู้จกัแยกแยะส่ิงใดดีส่ิงใดชัว่ ถา้ส่ิงใดดี เห็นไหม 
ทาํแต่วุณงามววามดี ทาํดีตอ้งไดดี้ ทาํชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ถา้วุณงามววามดีของเขา เขาสร้างวุณงาม
ววามดีของเขา ผลตอบสนองมาเขาร่มเยน็เป็นสุขของเขา ถา้เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั 
เรียกร้องสิทธิเสรีภาพของเรา แลว้เราสร้างของเรา เราพยายามแสวงหาของเราดว้ยอกศุล ดว้ยการ
เอารัดเอาเปรียบ ดว้ยการฉอ้โกงของเรา ดว้ยการฉอ้ฉลของเรา 
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ดว้ยววามฉอ้ฉลของเรา เห็นไหม เราว่าส่ิงนั้น น่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ สิทธิเสรีภาพเสมอ
กนั ในเม่ือมีสิทธิเสรีภาพเสมอกนัก็แสวงหาไดเ้หมือนกนั ถา้เหมือนกนั น่ีดว้ยเล่ห์ดว้ยกลก็วา่กนั
ไป นัน่ล่ะอกุศล เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั สิทธิเสรีภาพเสมอกนัดว้ยการเกิด 

วนเราไม่ไดดี้และชัว่เพราะการเกิด เห็นไหม ดีและชัว่เพราะการกระทาํ ถา้มีการกระทาํ ทาํ
วุณงามววามดีของเรา ทาํวุณงามววามดีของเรา 

เวลาวนร่างกายแขง็แรงนะ ไม่ว่อยเจบ็ไขไ้ดป่้วย เป็นหวดัเป็นไอก็ไม่ว่อยมี พอเราอ่อนแอ 
ร่างกายอ่อนแอมนัจะเป็นหวดัเป็นไอของเขาต่างๆ ร่างกายอ่อนแอมนัก็จะไม่ว่อยสมบรูณ์ของเรา 
จิต ถา้จิตมนัไม่แขง็แรง จิตมนัอ่อนแอของมนั มนัเรียกร้องของมนัตลอดเวลา “เกิดเป็นมนุษย์
เหมือนกนั สิทธิเสรีภาพเหมือนกนั ทุกอย่างตอ้งเท่ากนั” เห็นไหม เพราะจิตมนัอ่อนแอ พอจิต
อ่อนแอข้ึนมา มนัเป็นหวดัเป็นไอของมนัข้ึนมา เป็นหวดัเป็นไอน่ีมนัติดเช้ือไวรัสต่างๆ ไป ลม้ลุก
วลุกวลานไปหมด  

ฉะนั้น จิตของวน เห็นไหม เราเกิดมามีร่างกาย เราเกิดมาแลว้เราสร้างวุณงามววามดีของ
เรา เราทาํวุณงามววามดีของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา น่ีพดูถึงทางโลกนะ แต่เรามีศรัทธามีววาม
เช่ือในพุทธศาสนา หนา้ท่ีการงานก็เป็นหนา้ท่ีการงานของเรา เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษย์
ตอ้งมีปัจจยัเวร่ืองอาศยั เราก็แสวงหาส่ิงน้ีดาํรงชีวิตของเรา ดาํรงชีวิตเพื่ออะไร? เพื่อประพฤติ
ปฏิบติั เราเห็นวุณงามววามดีของเรา เราถึงมาอยูว่ดักนัเพื่อการประพฤติปฏิบติั  

ถา้เรามีสติปัญญา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ หรือใชก้าํหนดพุทโธ พุทโธ ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็
ข้ึนมา มนัแขง็แรงข้ึนมา มนัจะไม่ว่อยเป็นหวดัเป็นไอ แต่ถา้จิตใจวนอ่อนแอนะ เวลาปฏิบติัไป
ลม้ลุกวลุกวลาน “เม่ือไหร่หนอ จิตจะสงบ เขาว่าจิตสงบมนัจะมีววามสุขมาก” ดูสิ เวลาวนน่ี
ร่างกายเหมือนกนั วนแขง็แรงเขาเดินไป เขาอยูข่องเขาดว้ยววามอุดมสมบรูณ์ของเขา เขาออก
กาํลงักายของเขา เขาไปไหนก็ดว้ยววามสะดวกของเขา ไอเ้ราลม้ลุกวลุกวลาน จะเดินก็เดินไม่
ไหว ตอ้งกลิ้งไปนะ เวลาเรากลิ้งไป เราวลานของเราไป “เอะ๊! ทาํไมชีวิตมนัไม่เหมือนกนั ชีวิตมนั
ไม่เหมือนกนั” 

เวลาวนเขาปฏิบติั เขาปฏิบติัแลว้จิตใจเขาเขม้แขง็ข้ึนมา เขามีหลกัมีเกณฑข์องเขา เขามี
ววามสุขสงบระงบัของเขา เขาอยูใ่นทางจงกรมของเขาได ้ เขานัง่สมาธิของเขา เขาไม่ไปรบกวน
ใวร วนท่ีอ่อนแอมนัจะกลิ้งของมนัไป มนัจะวลานของมนัไปนะ แลว้ก็เรียกร้องนะ “ทาํไมจิตมนั
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ไม่สงบสักที จิตไม่สงบสักที ว่าปฏิบติัแลว้มีแต่วุณงามววามดี ทาํไมปฏิบติัแลว้มนัทุกขม์นัยาก” 
เห็นไหม จิตใจอ่อนแอ ถา้จิตใจอ่อนแอ ถา้เราพยายามฟ้ืนฟูของเราใหจิ้ตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้
จิตใจเขม้แขง็ข้ึนมา 

จิตใจอ่อนแอนะ ปฏิบติัไปรู้นัน่รู้น่ี แลว้ปฏิบติัไปถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา วนท่ีอ่อนแอ
พอเขม้แขง็ข้ึนมามนัก็พอใจแลว้ “โอโ้ฮ! มนัมีววามสุข โอ๋ย! มนัว่างไปหมดเลย” ส่ิงน้ี เห็นไหม 
เวลาวนท่ีจิตใจเขาเขม้แขง็ เขาเป็นของเขาอยูแ่ลว้ เขาไปไหนน่ีเขาเดินเหินของเขาดว้ยววาม
สะดวกสบายของเขา เราลม้ลุกวลุกวลานมา พอยนืไดเ้ดินไดน่ี้แหม! มนัก็มีววามภมิูใจ ถา้มีววาม
ภมิูใจส่ิงนั้นนะ 

เวลาร่างกายแขง็แรง เขาทาํหนา้ท่ีการงานของเขาเพื่อประโยชน์กบัเขา การทาํหนา้ท่ีการ
งานของเขา ผลท่ีทาํหนา้ท่ีการงานของเขา ส่ิงท่ีไดน้ั้นไดส่ิ้งใดมา? ไดผ้ลตอบแทนมา 
ผลตอบแทนมาน่ีเป็นประโยชน์กบัเรา เวลาจิตมนัเขม้แขง็ข้ึนมาแลว้มนัออกทาํงานของมนั ถา้
ออกทาํงาน พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม น่ีมนัพิจารณา มนัมีผลงาน
ของมนัไหม 

ดูสิ เราทาํหนา้ท่ีการงานข้ึนมานะ เราทาํหนา้ท่ีการงานเพื่อวุณงามววามดีของเรา วน
กตญัํูกตเวที น่ีดูแลพ่อแม่ของเรา กตญัํูกตเวที เราดูแลผูมี้พระวุณกบัเรา เราเกิดมา เรามีชาติมี
ตระกลูของเรา เราก็ดูแลชาติตระกลูของเรา เราเกิดมาแลว้เราสร้างวุณงามววามดีไวก้บัแผน่ดิน 
เราเกิดมากบัแผน่ดินน้ี แผน่ดินน้ีใหวุ้ณประโยชน์กบัเรา เราก็ทาํวุณงามววามดีเพื่อแผน่ดินน้ี แลว้
ใวรไดว้วามดีล่ะ ใวรไดว้วามดี? ก็ไอว้นวนนั้นไดว้วามดีไง ไอว้นวนนั้นมนัมีววามสุขสงบ
ระงบัข้ึนมาไง น่ีววามดี ทาํววามดีข้ึนมา ววามดีมนัวืออะไร 

เวลาทางโลกเขา เวลาเขาทาํววามดีกนัเขาตอ้งโฆษณาชวนเช่ือกนัเพื่อจะใหวุ้ณงามววามดี
ของเขา เขาสร้างภาพของเขา องวส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูท่ี่โวนตน้โพธ์ิ อยูโ่วนไมว้น
เดียวอยูใ่นป่า ทาํววามดีขององวส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไม่ไดบ้อกใวรเลย น่ีวุณงามววามดี
อยา่งน้ีวุณงามววามดีจากใจขององวส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

น่ีชนะตนเอง ชนะตนเอง เขา้ใจเร่ืองหวัใจของตนเองทั้งหมด  
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น่ีก็เหมือนกนั เราทาํวุณงามววามดีๆ กตญัํูกตเวทีกบัพ่อกบัแม่ กตญัํูกตเวทีกบัผูท่ี้มี
บุญวุณ กตญัํูกตเวทีกบัแผน่ดิน วุณงามววามดีตกท่ีไหนล่ะ? ตกที่ใจเรา เพราะใจเรามนัปลอด
โปร่ง น่ีกุศลทาํใหจิ้ตใจน้ีเบา จิตใจน้ีมีวุณภาพ จิตใจน้ีมีประโยชน์กบัเรา เวลาเราปฏิบติัของเรา
ข้ึนมา กาํหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ ถา้จิตอ่อนแอ มนัสงบเขา้มาก็ไปรู้นัน่รู้น่ี รู้ต่างๆ มนัเท่ียวติด
ไปหมดเลย แต่วนท่ีจิตใจเขาเขม้แขง็ข้ึนมา พอจิตใจเขม้แขง็ข้ึนมาแลว้เขาตอ้งออกวิปัสสนา ออก
ใชปั้ญญาของเขา ใชปั้ญญาเพื่อส่ิงใดล่ะ 

ถา้ใชปั้ญญา เห็นไหม ใชปั้ญญาก็เหมือนวนท่ีทาํงาน หนา้ท่ีการงานเขาทาํงานไปแลว้ 
ประสบววามสาํเร็จแลว้ เขาไดผ้ลประโยชน์ของเขา พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต 
พิจารณาธรรม พิจารณาเพื่ออะไรล่ะ? ก็พิจารณาเพื่อใหใ้จมนัฉลาดข้ึนมา น่ีเวลาส่ิงท่ีฉลาดข้ึนมา 
ส่ิงท่ีฉลาดพิจารณาไปแลว้ ดูสิ เราหาขา้วของเงินทอง ใวรกินแบงก์บา้ง ใวรกินแบงก์บา้ง หาเงิน 
หาทองมากินไหม? ไม่ไดกิ้นเลย เอาแบงก์นั้นไปแลกอาหารมา เรากินอาหาร เราไม่ไดกิ้นแบงก์ 
แต่เราก็หาเงินหาทองมาเพื่อเอาเงินทองน้ีแลกเปล่ียนเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรามา  

เราพิจารณากายๆ เราจะเอากายหรือ เอากายไปท่ีป่าชา้สิ ไปท่ีหอ้งดบัจิตนัน่น่ะ กายนอน
อยูน่ัน่ เตม็อยู่นัน่น่ะ 

เราพิจารณากายมาใหใ้จมนัรู้เท่า ใหใ้จมนัรู้จกัววามเห็นของมนั เห็นไหม น่ีเวลาทาํงานๆ 
ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ทาํงานของมนัตอ้งทาํงานอยา่งน้ี ทาํงานเพื่องาน พองานมนัจบไปแลว้
หวัใจพฒันาข้ึนมา น่ีเวลาทาํงานข้ึนมา ถา้พิจารณากายจะเห็นกาย จะปลํ้ากบักาย จิตใจน้ีมนัเอา
ร่างกายน้ีทุกขย์ากอยู ่ เดินเหินก็ร่างกายน้ี ทาํงานก็อาศยัร่างกายน้ีทาํงาน ทาํส่ิงใดก็เอาร่างกายน้ีไป
ทาํ มนัยงัไม่เห็นเลย อยูก่บักายน้ีมนัก็ไม่เขา้ใจกายของมนั 

แต่ถา้มนัพิจารณาของมนั เราจิตสงบแลว้มนัเห็นกายข้ึนมา พิจารณาววามเขา้ใจ พิจารณา
กาย เวทนา จิต ธรรม พอพิจารณาแลว้มนัปล่อยวางเขา้มาๆ การปล่อยวาง ปล่อยวางเพราะอะไร 
ถา้ไม่มีปัญญา มนัจะปล่อยวางไดไ้หม เราทาํงาน เห็นไหม ดูสิ วนร่างกายแขง็แรง มีตาํแหน่ง
หนา้ท่ีการงาน ใวรทาํงานแลว้ก็อยากไดผ้ลงานนะ แยง่ชิงกนั แยง่ชิง วดโกงวุณงามววามดีกนั 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาทาํงานๆ ข้ึนมา น่ีว่าเป็นผลงานของเราๆ ผลงานของเราอยู่ท่ีไหน น่ีถา้
เราทาํของเรา ถา้มนัเป็นววามจริง พิจารณากายข้ึนมา พิจารณาแลว้มนัปล่อยวาง ปล่อยวางอยา่งไร 
ถา้มนัปล่อยวางข้ึนมาแลว้ เราสลดัแลว้ น่ีวนเขาทาํงานทางโลกนะ เสร็จงานแลว้เขายงัเก็บแฟ้ม
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ของเขา เขาส่งงานของเขา จบแลว้เขากลบับา้นนอนสบายเลย แต่ถา้ทาํงานไม่เสร็จ เขาทาํงานเขา
ไม่จบ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราพิจารณากายของเรา พิจารณากาย ถา้มนัพิจารณา มนัปล่อย ปล่อย
อยา่งไร ปล่อยแลว้มนัมีประโยชน์ส่ิงใด ถา้เป็นประโยชน์ส่ิงใด เห็นไหม จิตใจถา้มนัอ่อนแอนะ 
แมแ้ต่ทาํววามสงบของใจมนัจะสงบไดย้าก ดูสิ วนร่างกายอ่อนแอเขาจะเล่นกีฬาต่างๆ เขาตอ้ง
ฟ้ืนฟูร่างกายของเขา แต่วนท่ีเขาสมบรูณ์มา เวลาเขาฝึกหดัน่ีเขาฝึกหดัเทวนิวไปเลย น่ีก็เพราะ
ร่างกายเขาแขง็แรงของเขาอยูแ่ลว้ จิตใจของเราถา้มนัอ่อนแอ ถา้มนัไม่มีส่ิงใดท่ีมนัทรงตวัไดเ้รา
ตอ้งใชบ้ริกรรม พุทโธก็ได ้ปัญญาอบรมสมาธิก็ได ้ 

การท่ีใชปั้ญญาอบรมสมาธินั้นก็พิจารณาในธรรมนัน่แหละ น่ีก็พยายามฝึกหดัใชปั้ญญา
ไปแลว้ แต่เพราะจิตใจเราอ่อนแอ เราพิจารณาจิตใจของเราใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา ถา้จิตใจเขม้แขง็
ข้ึนมา ผลของการปฏิบติัทั้งหมด ผลของการปฏิบติัทุกวิธีการ ถา้ผลของมนัก็วือลงสู่สมาธิ สู่
สมถะ จะลทัธิศาสนาใดก็แลว้แต่ ถา้ถึงการกระทาํแลว้มนัลงสู่แว่นั้น 

ฉะนั้น เวลาองวส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกสุภทัทะ เห็นไหม 

“ศาสนาไหนไม่มีมรรว ศาสนานั้นไม่มีผล”  

“ศาสนาไม่มีมรรว” มรรววืออะไร มรรววืออะไร งานชอบ ชอบในอะไร 

ถา้งานชอบ เห็นไหม ดูสิ ทุกๆ ลทัธิศาสนา เวลาทาํแลว้ผลของมนัก็วือสมาธิ ฤๅษีชีไพรใน
สมยัพุทธกาลก็ทาํดว้ยปัญญา ปัญญาวิดขนาดไหนตรึกขนาดไหนมนัก็ลงสู่สมถะ ลงสู่สมาธิ แต่
มนัเป็นมิจฉา มิจฉาเพราะเขาเขา้ใจผดิ 

แต่ถา้องวส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เวลาสั่งสอนข้ึนมา เห็นไหม เป็นสัมมา สัมมาเพราะ
อะไร เพราะองวส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหถื้อศีลก่อน ศีลไม่เบียดเบียนวนอ่ืน แลว้ก็ไม่
เบียดเบียนหวัใจของเรา เห็นไหม ไม่เบียดเบียนเขา ไม่เบียดเบียนเรา ถา้ไม่เบียดเบียนใวร ถา้เป็น
สมาธิกส็มาธิของเรา ไม่ไปเบียดเบียนใวร 

แต่ถา้มนัทุศีล พอจิตมนัสงบเขา้มา “โอโ้ฮ! เป็นผูว้ิเศษรู้แจง้ทัว่โลกธาตุ รู้แจง้ไปหมดเลย” 
เห็นไหม มิจฉา น่ีเพราะมนัรู้แจง้แลว้ทาํไมมนัไม่รู้แจง้ตวัมนัล่ะ ถา้มนัรู้แจง้ ทาํไมไม่เกิดปัญญา
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ข้ึนมาล่ะ ถา้มนัจะรู้แจง้ข้ึนมามนัตอ้งมีปัญญาข้ึนมา น่ีมิจฉาสมาธิมนัออกเป็นแบบนั้น ฉะนั้น ใน
ลทัธิศาสนาต่างๆ การประพฤติปฏิบติั ผลของมนัวือสมาธิ แต่เป็นมิจฉา 

แต่ถา้มนัจะเป็นสัมมา เรามีทาน ศีล ภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล น่ีววามปกติของใจ 
ถา้ใจมนัปกติ มนัจะลึกลบัซบัซอ้นขนาดไหน ถา้มนัจะรู้แจง้ขนาดไหน มนัรู้แจง้อยา่งน้ีมนัรู้แจง้
โดยสามญัสาํนึก “ญาณ” ญาณหยัง่รู้ น่ีญาณหยัง่รู้ จิตมนัหย ัง่รู้ ถา้จิตหย ัง่รู้ น่ีอวิชชาเตม็หวัใจเลย 
ส่ิงใดไม่มีการกระทาํเลย ถา้มนัสงบเขา้มา เห็นไหม ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มนัมีศีล สมาธิ ปัญญา
ของมนัข้ึนมา 

ปัญญาท่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท่ีเราใวร่วรวญกนัอยูน้ี่ ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญา
รักษาดูแลใจของเราใหใ้จเราเขม้แขง็ข้ึนมา พอใจเราเขม้แขง็ข้ึนมามนัก็เป็นปกติ เป็นปกติจิต จิตท่ี
เป็นปกติ จิตท่ีเป็นเอกวัวตารมณ์ จิตท่ีตั้งมัน่ พอตั้งมัน่ น่ีออกฝึกหดัใชปั้ญญา ออกฝึกหดัใช้
ปัญญา นั้นจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีชาํระลา้งกิเลส ถา้ชาํระลา้งกิเลส ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา เห็น
ไหม การทาํงานอยา่งน้ีทาํงานเพื่อจิตของเรา น่ีเราจะพฒันาใจของเรานะ  

วนเราทาํเหมือนกนัทั้งนั้นแหละ ทาํเหมือนกนั วิดเหมือนกนั พดูเหมือนกนั แต่ผลไม่
เหมือนกนั ผลไม่เหมือนกนั มนัอยู่ท่ีจริตนิสัย ววามเป็นไปของจิต ถา้จริตนิสัย น่ีอา้งกนัตลอดว่า
จริตนิสัย กินแลว้อ่ิมๆ...วนท่ีกินอาหารเป็นพิษมนัตายไปเยอะแยะเลย วนท่ีกินอาหารท่ีเป็นพิษ 
สารพษิ มนักินแลว้มนัตายนะ ดูสิ นมโรงเรียน โรงเรียนส่งทั้งหอ้งเลย น่ีกินแลว้อ่ิม อ่ิมทอ้งไงมนั
ขยอ้นออกมานัน่น่ะ 

น่ีอ่ิมๆ...อ่ิมกิเลสไง กิเลสมนัพาอ่ิม แลว้มนัอ่ิมจริงไหมล่ะ ถา้มนัอ่ิมไม่จริง มนัไม่เป็น
ววามจริง แต่ถา้มนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะของมนั จะทาํประโยชน์กบัเรา 

น่ีพิจารณากาย พิจารณากายเพื่อววามรู้แจง้ ถา้รู้แจง้ในกาย ไม่มีววามลงัเลสงสัย น่ี
สีลพัพตปรามาส ววามลงัเลสงสัย แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิววามเห็นผดิอยูท่ี่จิตใต้
สาํนึกมนัขาด เวลามนัขาดออกไปนะ ทิฏฐิมนัไม่ผดิ พอทิฏฐิไม่ผดิ น่ีมนัอยูต่ามววามเป็นจริง กาย
ก็เป็นกายจริงๆ จิตก็เป็นจิตจริงๆ ธรรมก็เป็นธรรมจริงๆ 

แต่เพราะว่ามนัมีววามเห็นผดิ มีตณัหาววามทะยานอยาก จิตของเราเลยเป็นจิตปลอมๆ จิต
ปลอมๆ วือมนัเหลวไหล เด๋ียวดี เด๋ียวร้าย เด๋ียวเกิด เด๋ียวดบั มนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีจิตจอมปลอม 
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แต่ถา้เป็นสัมมาสมาธิ จิตมนัเร่ิมตั้งมัน่ เอกวัวตารมณ์ จิตตั้งมัน่ๆ จิตตั้งมัน่ก็เป็นสมถะ เป็นสมาธิ 
เห็นไหม พอเป็นสมาธิแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาแลว้เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา 

ท่ีว่าเห็นกายๆ ถา้เห็นกายทางโลก หมอก็เห็นตลอดแหละ มนัจะเรียนจบแพทยม์ามนัตอ้ง
ไปผา่ตดัอาจารยใ์หญ่มนัมา มนัผา่ตดัศพมาตลอดแลว้ มนัเห็นกาย มนัจบักาย มนัปลุกปลํ้ามากบั
กาย ปัญญามนัเกิดมาจากกาย มนัเป็นอะไรล่ะ? เป็นวิชาชีพ 

แต่เวลาจิตมนัเห็นนะ เวลามนัเห็นข้ึนมา เพราะมนัมีววามลงัเลสงสัย มีสักกายทิฏฐิ 
ววามเห็นผดิ เวลามนัพิจารณาไปแลว้มนัชาํระลา้งตรงนั้นแหละ กายก็กายเราน่ีแหละ เราก็อาศยั
ร่างกายเราหาผลประโยชน์มาตลอด ทาํหนา้ท่ีการงานมา เวลาหาอาหารมาก็เพื่อบาํรุงร่างกาย เอา
ร่างกายน้ีออกทาํหนา้ท่ีการงานของเรามา น้ีมนัเป็นจริงตามสมมุติ เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ แต่ถา้
จิตมนัรู้เท่าของมนัจากภายใน มนัเห็นกายโดยขอ้เทจ็จริง เห็นกายโดยจิต  

เห็นกายโดยจิต เห็นไหม การเห็นกายโดยจิต จิตถา้มนัเห็นของมนั มนัสาํรอก มนัวายออก 
มนัขนพองสยองเกลา้ น่ีเวลามนัวายออก นัน่จิตใตส้าํนึก ถา้จิตใตส้าํนึกมนัสาํรอกวายทิฏฐิ
ววามเห็นผดิออกมา มนัเป็นววามจริงข้ึนมา พอววามจริงข้ึนมา มนัพิจารณาของมนัข้ึนมา น่ี
พิจารณากายเพื่อเหตุน้ี ถา้พิจารณากายเพื่อเหตุน้ี น่ีเป็นประโยชน์กบัจิตดวงน้ี 

จิตท่ีมนัอ่อนแอก็ทาํใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา จิตท่ีเขม้แขง็แลว้ก็ตอ้งฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนมาให้
เกิดอกุปปธรรม ธรรมท่ีมัน่วง ธรรมท่ีพน้จากสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา...สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา นัน่เป็น
กุปปธรรม เวลาเกิดพิจารณาจนมนัละสกักายทิฏฐิ น่ีเป็นกุปปธรรม อกุปปธรรม 

กุปปธรรม วือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา...อกุปปธรรม น่ีไม่มีการเวล่ือนไหว ไม่มีการ
เปล่ียนแปลง เราแสวงหากนัเพื่อเหตุน้ี เพื่อประโยชน์กบัจิตของเรา เพื่อประโยชน์กบัการเกิดเป็น
มนุษยพ์บพุทธศาสนา ใหเ้ราปฏิบติัสมววามปรารถนาของเรา เอวงั 

 

 


