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 ขอ้ ๑๒๗๕. นะ เร่ือง “โดนซอ้นกล” 

 น่ีเขาเขียนมาท่ีว่าแม่เขาจะเสีย พอเขียนไปป๊ับกลบัมาทนัทีเลยนะ  

ถาม   :   กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูส่งคาํถามเรียนถามหลวงพ่อประมาณเม่ือ ๒ 
อาทิตยก่์อน และคอยติดตามคาํตอบอยูค่่ะ เม่ือเชา้น้ีไดรั้บฟังคาํตอบหลวงพ่อแลว้เจา้ค่ะ 
ชดัเจนมาก กราบขอบพระคุณหลวงพ่ออยา่งยิง่ 

ตอบ   :   อนัน้ีกราบขอบพระคุณเนาะ อนัน้ีมนัผา่นไปแลว้ อนัน้ีเร่ืองใหม่แลว้ 

ถาม  :  ระหว่างรอคาํตอบนั้นลูกก็มุ่งปฏิบติัอยา่งจริงจงัเช่นเดิมมาตลอดตั้งแต่
กลางเดือนมกราคม พยายามรักษาศีล ๘ ใหบ้ริสุทธ์ิมากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ จดจ่อฟัง
ธรรมทั้งวนั ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ อยา่งท่ีเล่าไปคราวก่อนว่าหลายคืนก่อนช่วงปลาย
เดือนมกราคม เม่ือพิจารณาเวทนาไปเร่ือยๆ ลูกเร่ิมเห็นตวัเองเหมือนงูออกไปฉกขนัธ์ ๕ 
เห็นว่าเหตุน้ีเองท่ีทาํใหต้นเองทุกขห์นกัหนา แต่เม่ือพิจารณาจนเห็นขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ตวัเรา 
ถา้เรายบัย ั้งตวัเองได ้ ไม่ออกไปฉกมนั ขนัธ์ ๕ ก็อยูเ่ช่นนั้นแยกกนัอยูก่บัตวัเรา เรากจ็ะ
ไม่ทุกข ์ 

แลว้ก็เร่ิมขนลุกขนพองทั้งตวั นํ้ าตาไหล ร้องไหอ้อกมาดว้ยความปีติยนิดี มี
ความสุขและต่ืนตวัมากจนนอนไม่หลบั เพราะลูกภาวนาช่วงกลางคืน และก็ไดพ้ยายาม
ทาํซํ้ าตามท่ีหลวงพ่อย ํ้าในทุกๆ กณัฑเ์ทศน์ มีการตอบปัญหาใกลเ้คียงลกัษณะน้ี จนเม่ือ
เดือนกุมภาพนัธ์น้ีเอง ในระหว่างพิจารณาซํ้ าเร่ืองขนัธ์ ๕ อยูน่ั้น จู่ๆ ลูกก็เห็นว่าท่ีเรา
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ออกไปฉกขนัธ์ ๕ นั้นมีผูช้กัจูงชกัใยเราอยูต่ลอด คือตวัอยากและไม่อยากนัน่เอง คร้ัน
เห็นชดัเจนมากมนัก็คอยบงการอยูต่ลอด  

ในการพิจารณานั้น ลูกบอกตวัเองว่าต่อไปน้ีจะตอ้งไม่ยอมใหต้วัอยากและไม่
อยากบงการตวัเองอีกต่อไป มีความรู้สึกเหมือนเกิดการต่อสู้ ยื้อยดุฉุดกนัอยู ่ เพราะ
เหมือนตวัอยากและไม่อยากจะไม่ยอมแพ ้มนัพยายามดึงลกูไป ลูกก็บอกตวัเองว่าไม่ ไม่ 
ไม่ จนรู้สึกเหมือนตะโกนกรีดร้องออกมาดงัมากว่าไม่ หลงัจากกรีดร้องออกมาแลว้ ตอน
หลงัเห็นทุกอยา่งมนัระเบิดออกแตกเป็นเส่ียงๆ แหลกไปต่อหนา้ เห็นแต่แสงสีขาวโพลน 
นํ้าตาไหลพราก รู้สึกโล่งสบายมาก อยากเรียนถามหลวงพ่อว่า 

๑. น้ีคือตทงัคปหานใช่หรือไม่คะ หรือว่าแค่ส้มหล่น เพราะหลงัจากเกิด
เหตุการณ์ท่ีว่าแลว้ลูกกพ็ยายามเร่งความเพยีรใหม้ากข้ึน รู้สึกว่าเวทนามนัจะไม่รุนแรง
มากข้ึนเร่ือยๆ ทาํความสงบไดย้ากข้ึน จนบางวนัแพม้นั แลว้ไหลตามเวทนาไปจนตอ้ง
ร้องไหน้ํ้ าตาแฉะ มารู้สึกตวัอีกคร้ังก็ตาบวมแลว้ ในระหว่างวนั บางขณะเร่ิมมีความรู้สึก
อยากออกไปหาอยา่งอ่ืนทาํบา้ง เร่ิมคิดว่าควรทาํงานจากปัจจุบนัท่ีมีเวลาว่าง (คือไปทาํ
ธุรกิจ) ซ่ึงลูกก็ไดเ้อามาพิจารณาในระหว่างทาํปัญญาอบรมสมาธิดว้ย เห็นว่าอนัน้ีน่าจะ
เป็นกิเลสชวนใหเ้ป๋ออกจากการภาวนา เพราะถา้ไปทาํธุรกิจ ความวุ่นวายในชีวิตจะมาก
ข้ึน โอกาสในการภาวนาจริงจงัก็นอ้ยลง เหมือนท่ีเคยเจอมาในสมยัท่ีงานยุง่มากๆ จน
แทบไม่มีเวลาฝึก (แมใ้นสมยันั้นแค่ฝึกใหจิ้ตสงบยงัภาวนาไม่เป็น)  

ลูกเพิ่งจะเร่ิมภาวนาเป็นหลกัหลงัจากมีผูท่ี้บอกใหเ้ขา้มาฟังเวบ็ไซตน้ี์ คิดเอาเอง
ว่ากาํลงัโดนเล่นงานรูปแบบใหม่ เพราะจิตเร่ิมสงบยากข้ึน เรียกไดว้่าแทบจะไม่สงบเลย
ก็ได ้ตอนน้ีนัง่สลบักบัเดินอยูค่ร้ังละ ๑ ชัว่โมงคร่ึงถึง ๒ ชัว่โมงก็ยงัฟุ้งมากค่ะ แต่ลูกจาํท่ี
หลวงพ่อเทศน์สอนไวว้่าสงบ-ไม่สงบก็ตอ้งทาํไป ท่ีหลวงพ่อเคยบอกว่าหลวงปู่ เจ๊ียะ
บอก “ใหพุ้ทโธอยา่งเดียว สงบ ไม่สงบช่างหวัมนั เอาแค่พุทโธ” แลว้หลวงพ่อก็พุทโธอยู ่
๒-๓ เดือนจนจิตลง 

๒. พยายามทาํแบบน้ีต่อไปเร่ือยๆ ใช่ไหมเจา้คะ เพราะช่วงหลงัๆ น้ีทาํปัญญา
อบรมสมาธิเหน่ือยมาก เพราะว่ามนัไม่ค่อยจบ และเม่ือพุทโธก็แฉลบออกบ่อยมาก จน
หลายคร้ังตอ้งพุทโธแบบเร็วๆ ถ่ีๆ จนเหน่ือยมาก และเหน่ือยมากๆ ลกูจะใชก้ารฟังธรรม
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หรืออ่านคาํสอนของหลวงปู่ มัน่ ของครูบาอาจารยแ์ทน แต่ถา้สู้ไม่ไหวจะพยายามพุทโธ
หรือตามลมหายใจชดัๆ ไปอยา่งใดอยา่งหน่ึงค่ะ หรือว่าหลวงพ่อมีอุบายอ่ืนจะเมตตาเจา้
คะ 

๓. บางคร้ังพิจารณาไปก็รู้สึกเหมือนว่าโดนตวัอยากซอ้นกลเล่นงานเขา้ใหโ้ดย
ไม่รู้ตวั เพราะไปอยากทาํไดเ้หมือนท่ีตวัเองเขา้ใจไปเองว่านัน่เป็นการกาํจดัตวัอยาก และ
ความไม่อยากในตทงัคปหาน มนัซบัซอ้นร้ายกาจมากนะคะ กิเลสในใจเราน่ี อนัน้ีดว้ย
กระมงัคะท่ีทาํใหลู้กสงบไดย้ากข้ึนในช่วงหลงั กราบหลวงพ่อเมตตาแนะนาํดว้ยเจา้ค่ะ 

ตอบ   :   เวลาคนปฏิบติั พอเร่ิมปฏิบติั ถา้ลม้ลุกคลุกคลานมนัก็เป็นเร่ืองลม้ลุก
คลุกคลาน แต่ถา้ลม้ลุกคลุกคลานนะ ถา้จบัหลกัไม่ไดม้นัก็จะลม้ลุกคลุกคลานไป แลว้
ตวัเองไม่มีหลกั คาํว่าไม่มีหลกันะหลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี ถา้เราทาํสมาธิได ้เราจะรู้ไดว้่า
สมาธิมนัมีคุณสมบติัอยา่งใด แลว้เราไปฟังครูบาอาจารยอ์งคไ์หนเทศน์หรือสอนก็
แลว้แต่ ถา้เขาบอกสมาธิผดิ เราจะรู้ไดเ้ลยวา่อาจารยอ์งคน้ี์แมท้าํสมาธิก็ไม่เป็น  

แต่ถา้เราทาํสมาธิไดน้ะ เราไปเจอครูบาอาจารยอ์งคไ์หนท่านเทศน์เร่ืองสมาธิ ทาํ
ความสงบของใจระดบัน้ี เราจะรู้ไดว้่าครูบาอาจารยอ์งคน้ี์ท่านทาํความสงบเป็น แลว้ถา้
เราหดัใชปั้ญญา จนเราใชปั้ญญาไปแลว้จนชาํระกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เป็น
โสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นพระอรหนัต ์ ถา้เป็นแลว้นะเราไปฟังพระองค์
ไหนเทศน์ก็แลว้แต่ ถา้เขาพดูมาสูงสุดของเขาไดข้นาดไหน คือภมิูปัญญาเขาไดเ้ท่านั้น 

ฉะนั้น ถา้เราปฏิบติัของเรา ถา้เราทาํส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เราไปฟังครูบาอาจารยอ์งค์
ไหนเทศนาว่าการเราก็วา่ด๊ีดี ด๊ีดี ดีเพราะอะไรล่ะ? ดีเพราะนัน่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เวลาพระบวชใหม่แลว้ตอ้งศึกษา ตอ้งประพฤติปฏิบติั 
ตอ้งศึกษา การศึกษานั้นคือศึกษาเล่าเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
แลว้น่ีเราศึกษาท่องใหข้ึ้นปาก เวลาพดูส่ิงใดมนัก็เป็นธรรมๆ ทั้งนั้นแหละ  

เวลาเราฟังธรรมนะ ฟังธรรมแบบนั้น ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
มนัไม่มีเน้ือหาสาระตามความเป็นจริง ถา้เวลาครูบาอาจารยอ์งคไ์หนท่านทาํความสงบ
ของใจของท่านได ้ ท่านก็เทศน์นะ ท่านเทศน์ถึงความสงบ นัน่ล่ะเน้ือหาสาระมนัจะ
ออกมา ถา้ไดโ้สดาบนั ไดส้กิทาคามี ไดอ้นาคามี หรือไดพ้ระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีท่านเทศน์
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ออกมาถา้ไดพ้ระอรหนัตแ์ลว้ เห็นไหม ครบวงจรแลว้ท่านจะเอาอุบายชนิดไหน เอาส่ิง
ใดมาแนะนาํเราเป็นอุบายชกันาํใหจิ้ตท่ีตํ่ากว่าพยายามใหดึ้งข้ึนมา  

ฉะนั้น ถา้เรามีหลกัมีเกณฑเ์ราจะฟังธรรม ฟังไดว้่าใครพดูจริงและพดูไม่จริง 
แลว้ถา้คนพดูจริงนะ ส่ิงนั้นเราก็สาธุวา่เรามีหมู่คณะ ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาท่านก็รู้ของท่านอยูอ่งคเ์ดียว เวลาท่านจะเทศนาว่าการท่านไป
เทศน์ธมัมจกัฯ พอพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พุทธเจา้เปล่งอุทานเลยนะ  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

คือมีพยานเป็นบุคคลท่ีสอง เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นพระพุทธเจา้ มีพระธรรม แลว้ก็มีพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพระสงฆอ์งค์
แรกของโลก ฉะนั้น เวลาใครเป็นพยาน เห็นไหม เป็นพยานต่อกนั เวลาพดูต่อกนัมนัจะ
เป็นประโยชน์ต่อกนั อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เราปฏิบติัของเรา จิตเรามนัเป็นไป เรามีหลกัมี
เกณฑเ์ราจะรู้ของเรา เรารู้ของเราได ้ ถา้รู้ของเราไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัเราว่าเรามี
หลกัในใจใครมาชกันาํใหเ้ราออกนอกลู่นอกทางไม่ได ้ ออกนอกลู่นอกทางไม่ได ้ เห็น
ไหม  

ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติั ตอนท่ีลม้ลุกคลุกคลานทาํไม่ไดเ้ราก็คือทาํไม่ได ้ เราทาํ
ไม่ไดใ้ครจะชกันาํไปทางไหนเราก็จะเอนเอียงไปกบัเขาทางนั้น แต่พอเราทาํของเราได ้
ถา้ทาํของเราได ้ เร่ิมตน้จากทาํไดเ้ขาเรียกปัจจุบนัธรรม มนัเป็นธรรมส่วนบุคคล ธรรม
ของผูท่ี้มีความจริง อยา่งเช่นคาํท่ีว่าเราเห็นขนัธ์ ๕ น่ีเห็นขนัธ์ ๕ แลว้จิตมนัฉกนัน่ล่ะมนั
คือเสวยอารมณ์ เวลาเรารู้ เราเห็นของเราเราบอกว่าจิตของเราเหมือนงู มนัฉกขนัธ์ ๕ ทั้ง
ท่ีบอกมนัฉกขนัธ์ ๕ มนัฉกคือมนัรับรู้ขนัธ์ ๕  

น่ีจิตเห็นอาการของจิต ขนัธ์ ๕ คืออาการนะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ถา้จิตมนัฉก เห็นไหม จิตเห็นอาการของจิต ถา้ใครรู้ใครเห็นก็จะเห็นตามความเป็นจริง 
ถา้ใครไม่รู้ไม่เห็น แต่ใครรู้ใครเห็นแลว้ ใครเห็นอยา่งใดก็พดูอยา่งนั้น ไอน่ี้เห็นแลว้มนั
เป็นบุคลาธิษฐานว่าเหมือนกบัความรู้สึกเรามนัฉกขนัธ์ ๕ คือมนัเสวยอารมณ์ไง มนัยดึ
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อะไร มนัอยากไดอ้ะไรมนัก็เสวยของมนั โดยเสวยแลว้ถา้มีสติปัญญามนัก็แยกแยะของ
มนั ถา้มนัไม่มีสติปัญญานะเห็นว่าเสวย เห็นว่าคิด  

คิดแลว้ก็ความคิดเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา ตณัหาความทะยานอยากเหมือนกนั 
แต่ถา้มีสติปัญญามนัแยกของมนั น่ีจิตเห็นอาการของจิต แลว้พิจารณาของมนัไป พอ
พิจารณาไป จิตเห็นอาการของจิต กาํลงัมีเท่าใดทาํไดเ้ท่านั้น แต่น้ีคาํถามคร้ังท่ีแลว้ถาม
มาแค่น้ี แต่คราวน้ีต่อไป คราวน้ีต่อไป เห็นไหม บอกว่า 

ถาม    :   น่ีเม่ือพิจารณาจนเห็นขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ตวัเรา 

ตอบ   :   เพราะมนัฉกแลว้ ฉกคือมนัฉกเฉยๆ แต่ถา้เราไปจบั เราไปจบันะ ฉกเอา
เหยือ่มากิน กินเหยือ่เขา้ไปในทอ้ง แต่เวลาเราฉก เราไปจบัขนัธ์ ๕ แลว้เราไม่กินเขา้มา
ในทอ้ง คือว่างูมนัไม่กินเขา้มาในทอ้งงู เป็นอาหารของงู ถา้เป็นอาหารของงูมนัก็เป็นอนั
เดียวกนัไง จิตกบัขนัธ์ก็เป็นอนัเดียวกนั แต่ถา้เราจบัมาแลว้พิจารณา พิจารณาไป 
พิจารณาซํ้ าซากๆ จนเห็นว่า 

ถาม    :   จนยบัย ั้งตวัเองได ้จนมนัฉกขนัธ์ ๕ ก็อยูเ่ช่นนั้นมนัแยกตวัเรา เพราะ
เราก็ไม่ทุกข ์ 

ตอบ   :   น่ีส่ิงท่ีว่ามนัไม่ใช่เรา ส่ิงท่ีไม่ใช่เรา ไม่ใช่เราพอมนัปล่อยข้ึนมา ผลของ
มนัคือร้องห่มร้องไห้ ผลของมนัคือมีความสุข มีความปีติ พอมีความสุข มีความปีติก็
พยายามทาํซํ้ าๆ การพยายามทาํซํ้ ามนัตอ้งซํ้ าเขา้ไป พอทาํซํ้ าเขา้ไป เวลาจิตมนัเส่ือม 
คนเราน่ีนะ กินอาหารม้ือน้ีแลว้พอหมดเวลาไปเด๋ียวมนัก็หิวอีกมนัก็ตอ้งกินอีก ฉะนั้น 
เวลาหิวตอ้งกินอีก ในมุตโตทยัของหลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า  

“การทาํนาตั้งแต่อดีตกาลมาเขาก็ทาํนาบนท่ีดิน ในปัจจุบนัน้ีการทาํนาเขาก็ทาํลง
ในท่ีดิน ในอนาคตเขาทาํนาเขาก็ทาํลงท่ีดิน ฉะนั้น ใหห้มัน่คราด หมัน่ไถ”  

การทาํนา เห็นไหม ทาํนาเพื่อจะเอาขา้ว การพิจารณาเขาพิจารณาโดยธาตุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ ในอดีตกาลมาเขาก็พิจารณาธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ในปัจจุบนัน้ีถา้ใครมีหลกัมี
เกณฑ ์ ทาํความสงบของใจได ้ แลว้จะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
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เป็นจริง ก็พิจารณาในขนัธ์ ๕ ในธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ในอนาคตกาล ผูท่ี้จะประพฤติ
ปฏิบติัเขาก็จะพิจารณาในธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕  

ฉะนั้น การพิจารณาซํ้ าๆ เขา้ไปเพื่อพฒันาใหจิ้ตมนัรู้ตามความเป็นจริงของมนั 
ถา้เวลามนัรู้ตามความเป็นจริงของมนั ถา้มนัทาํไดจ้ริงมนัก็พิจารณาของมนัได ้ แต่ถา้จิต
มนัเส่ือมล่ะ จิตมนัเส่ือมเพราะเหตุใด? จิตมนัเส่ือมเพราะว่าเม่ือก่อนภาวนาไม่เป็น เราก็
บอกเราอยากทาํความสงบ พอทาํความสงบของใจ ทาํความสงบแลว้ ความสงบมนัก็แค่
เป็นความสงบ เราตอ้งใชปั้ญญา พอใชปั้ญญาไป น่ีความซาบซ้ึง การท่ีว่าปีติมนัเกิดข้ึน 
มนัร้องห่มร้องไหจ้นตาแฉะเพราะมนัเห็นคุณ พอเห็นคุณมนัก็ว่าเป็นประโยชน์ เป็น
ประโยชน์มนัจะตะครุบเอาแต่ประโยชน์ พอตะครุบแต่ประโยชน์ใชแ้ต่ปัญญา น่ีสมาธิ
มนัก็เส่ือม พอสมาธิเส่ือมมนัทาํส่ิงใดไม่ได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัทาํส่ิงใดไม่ไดม้นัตอ้งกลบัมาทาํความสงบของใจ ถา้พิจารณาไป
แลว้ถา้จิตมนัใชง้านมาก ก็ตอ้งกลบัมาทาํความสงบใหม้ากข้ึน ถา้กลบัมาทาํความสงบ
มนัก็แกไ้ขตรงน้ี เพราะจิตมนัเส่ือม พอจิตมนัเส่ือมมนัถึงชกัจูงออกไป ชกัจูงออกไปจะ
ใหเ้ราไปทาํส่ิงอ่ืน ใหไ้ปทาํส่ิงอ่ืน การทาํนะ คนเราเกิดมา เห็นไหม ทางคฤหสัถเ์ป็นทาง
คบัแคบ คือเราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน รักษาหนา้ท่ีการงานของเรา ถา้รักษาหนา้ท่ีการงาน
ของเราเราก็ทาํตามความจริงของเรา  

น่ีงานก็คืองาน แบ่งเวลาว่าเวลาทาํงานก็ทาํงาน เวลาจะภาวนาก็ภาวนา ถา้ภาวนา 
ถา้เรามีสติปัญญา แต่เวลาคนเขาเรียกว่าทางคบัแคบ เวลารับผดิชอบไปแลว้ถา้เห็น
ประโยชน์ตรงนั้น ถา้สติไม่ทนัมนัก็ตามเขาไป ถา้สติมนัทนันะทาํงานไวเ้พื่อดาํรงชีวิต 
แลว้เอาชีวิตน้ีไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ถา้เราแบ่งของเราไดเ้ราก็จะพฒันาตวัของเรา ถา้เรา
แบ่งตวัของเราไม่ได ้ เห็นไหม มนัก็จะมีปัญหา มนัมีปัญหา ปัญหาในตวัเราเอง ถา้มนัมี
ปัญหาในตวัเราเองเราก็ตอ้งแกไ้ขตวัเราเอง  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านบอกเป็นคนช้ีทาง เราเท่านั้น
เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเราปฏิบติัแลว้ถา้จิตมนัเส่ือม จิตมนัเส่ือมแลว้มนั
พิจารณาแลว้เป็นอยา่งไร ฉะนั้น ยอ้นกลบัมาท่ีคาํถาม เวลาคาํถาม เห็นไหม คาํถามว่า 

ถาม   :   เวลาส่ิงท่ีเป็นไปน่ีเป็นตทงัคปหานใช่หรือไม่? หรือว่าเป็นส้มหล่น  
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ตอบ   :  ถา้เป็นตทงัคปหานมนัจะเก่ียวเน่ือง มนัจะต่อเน่ืองไป เพราะตทงัค
ปหานเหมือนคนชาํนาญการ แต่ถา้เป็นส้มหล่น น่ีมนัสมควรน่าจะเป็นส้มหล่น เพราะ
ส้มหล่นมนัไดห้นเดียว แลว้มนัจะทาํอยา่งนั้นไม่ค่อยไดอี้ก คาํว่าส้มหล่นนะ ส้มหล่น
หมายถึงว่าปฏิบติัไปแลว้ ดว้ยอาํนาจวาสนาของคน คนเราน่ีนะทุกขย์ากมาขนาดไหน 
แต่ไดท้าํบุญกุศลของเราไว ้ถึงคราวแลว้บุญกุศลนั้นมนัจะมาเสริม เสริมใหเ้ราปฏิบติัแลว้
ไดผ้ล  

ไดผ้ลนัน่คืออาํนาจวาสนาใช่ไหม? แต่ถา้เป็นตทงัคปหานเราควบคุมทาํความ
สงบของใจไดม้ัน่คง แลว้พอใจสงบแลว้เราออกไปพิจารณาของเรา พอพิจารณาของเรา
เหมือนคนทาํงานเป็น คนทาํงานเป็นเหมือนผูข้บัรถท่ีมีความชาํนาญ เขาจะออกรถ เขาจะ
ดูมาตรนํ้า มาตรนํ้ามนั เขาจะดูของเขาพร้อม แลว้อายกุารใชง้านขนาดไหนเขาจะเปล่ียน
ของเขา เขาจะดูแลของเขา  

น่ีเขาจะซ่อมบาํรุงของเขา ซ่อมบาํรุงของเขา รถของเขาจะพร้อมใชง้านตลอด 
แลว้จะออกตวัไดต้ลอดเวลา จะใชป้ระโยชน์ส่ิงใด จะใชก้ารเป็นพาหนะ จะใชเ้พื่อ
บรรทุกส่ิงของ เขาจะใชต้ลอดไป นั้นคือตทงัคปหานมนัจะมีความชาํนาญการ แต่ถา้ส้ม
หล่น ส้มหล่นเราไดร้ถมา เราขบัรถไปมนัก็ออกรถไปได ้ แต่เราใชร้ถโดยไม่ดูแลรักษา
เลย ถึงเวลาแลว้เวลารถมนัเสียข้ึนมาเราออกรถอีกไม่ไดเ้ลย  

น้ีพดูถึงว่าส้มหล่นกบัตทงัคปหานมนัแตกต่างกนัอยา่งใด แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นตทงัค
ปหานหรือเป็นส้มหล่น ถา้มนัเป็นตทงัคปหานนะ คาํว่าตทงัคปหานคือว่ารถมนัพร้อมท่ี
จะออก เราจะทาํของเราไดด้ว้ยความสะดวกสบาย ดว้ยความชาํนาญของเรา แต่น่ีเราทาํ
ของเรา จะกา้วเดินดว้ยความทุกขย์ากมาก เราก็ตอ้งพยายามแกไ้ขเรานะ น่ีพดูถึงว่าส่ิงน้ี
เป็นตทงัคปหานหรือเป็นส้มหล่น ส่ิงท่ีมนัปฏิบติัมา ท่ีมนัว่าไม่ๆๆ ดว้ยความอยากและ
ความไม่อยาก น่ีเวลาเราพิจารณาของเรา เราแกไ้ขของเรา เวลาถึงท่ีสุดท่ีมนัจะเป็นไปได ้
ท่ีเขาเขียนมา  

ถาม   :   ถึงตอนนั้นทุกอยา่งมนัระเบิดออก แตกออกเป็นเส่ียงๆ ต่อหนา้เลย  

ตอบ  :   แตกออกเป็นเส่ียงๆ คาํว่าแตกออกเป็นเส่ียงๆ พิจารณากายก็แตก
ออกเป็นเส่ียงๆ พอกายระเบิด ต่างๆ ระเบิดมนัอยูท่ี่ขณะปัจจุบนัมนัจะเป็นอยา่งใด ไม่ใช่
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ว่ามนัตอ้งระเบิดแลว้ ทุกอยา่งตอ้งระเบิดไปหมด คราวน้ีมนัระเบิด คราวหนา้ไม่เป็น
อยา่งน้ีก็ได ้เวลาคราวต่อไปมนัจะเป็นแตกต่างหลากหลายไป มนัอยูท่ี่จงัหวะและโอกาส 
อยา่งเช่นเวลาหนา้นํ้า นํ้ ามานะดว้ยความชุ่มช้ืน วตัถุธาตุมนัมีความช้ืนมนัก็ดูดความช้ืน
ไว ้ เวลาหนา้แลง้อากาศมนัแหง้ ส่ิงท่ีมนัแหง้ส่ิงนั้นมนัก็ไม่ดูดความช้ืนไว ้ เวลามนัหกั 
เวลามนัแตกกระจายมนัแตกต่างกนั  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาพิจารณาไป ส่ิงท่ีผา่นมาแลว้เป็นอดีตวางไว ้ แลว้เราเอา
ปัจจุบนัน้ีพิจารณาของเราไปตามปัจจุบนั ถา้มนัเป็นจริงมนัก็เป็นจริง ฉะนั้น เวลามนัไม่
เป็นจริงแลว้มนัก็ออกแลว้น่ี มาคิดถึงว่าในปัจจุบนัเราน่าจะไปทาํงานบา้ง ออกไป
ประกอบธุรกิจต่างๆ อนัน้ีมนัอยู่ท่ีความเหมาะสมนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ใหค้วามเหมาะสม ความเป็นกลาง  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราบอกว่าเราจะประพฤติปฏิบติัจนขาดตกบกพร่องส่ิงใดไป 
ทางโลกเขากม็องว่าเราเป็นนกัปฏิบติัทาํไมไม่มีสติปัญญา นกัปฏิบติัมนัตอ้งมีสติปัญญา 
แต่ถา้เราทาํงานของเราโดยท่ีเราบริหารจดัการได ้ นัน่ก็เป็นเน้ืองานของเรา แต่ถา้ถึงเวลา
เราปฏิบติั การปฏิบติัมีคุณค่ากว่าแน่นอน ทีน้ีการปฏิบติัมีคุณค่ากว่าแน่นอน เราจะมี
จุดยนืมากขนาดไหน จุดยนืมากหมายความว่าแมแ้ต่หลวงตานะ หลวงตาท่านออกไป
วิเวก แลว้ท่านวิเวกกลบัมาท่านอดอาหารมาจนร่างน้ีเหลืองหมดเลย แลว้เขา้มาใน
หมู่บา้นใช่ไหมมนัมีนกัปราชญเ์ขาเคยบวชมาแลว้สึกเป็นมหาไง พอเห็นหลวงตา  

“ท่านอดอาหารใช่ไหม? น่ีท่านอดอาหารนะ พระพุทธเจา้ไม่ใหอ้ดใช่ไหม?”  

หลวงตาท่านก็ยอ้นกลบัไง “แลว้โยมกินขา้วไหม?” บอกกิน  

“แลว้กินขา้วละกิเลสไดไ้หม?”  

“ละไม่ได”้  

แลว้อดอาหาร บอกว่าอดอาหารมนัจะละกิเลสไม่ได ้ ใช่อดอาหารละกิเลสไม่ได ้
แต่การอดอาหารนั้นเพื่อเป็นวิธีการไม่ใหกิ้เลสมนัตวัอว้นๆ ใหม้นัผอมลง แลว้วิธีการคือ
ทาํศีล สมาธิ ปัญญา อนันั้นต่างหากจะไปฆ่ากิเลส การอดอาหารมนัเป็นวิธีการ เป็น
อุปกรณ์ประกอบส่วนช้ินหน่ึง มนัไม่ใช่ทั้งหมด  
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น้ีแมแ้ต่พระท่ีเวลาอดอาหารมา นกัปราชญเ์ขายงับอกว่าพระพุทธเจา้ไม่ไดส้อน 
พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อน พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อนเพราะพระพุทธเจา้ฉลาดมาก ถา้
พระพุทธเจา้ส่งเสริมการอดอาหาร ไอค้นโง่ๆ มนัอดอาหารมนัจะตายเป็นเบือเลย เพราะ
มนัอดอาหารจนตาย แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกหา้มอดอาหาร เพราะกนั
คนโง่ๆ มนัจะอดอาหาร โดยคิดวา่การอดอาหารนั้นเป็นการฆ่ากิเลส แต่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า  

“ถา้ใครอดอาหารเพื่ออวด เพื่ออยากใหเ้ขานบัหนา้ถือตา เราปรับอาบติัทุกกฏ ทุก
กิริยาเคล่ือนไหว ถา้ใครอดอาหารเพื่อการชาํระลา้งกิเลส ถา้ใครอดอาหารเพื่อเป็นการข่ม
กิเลส ถา้ใครอดอาหารมาเพื่อเป็นวิธีการชาํระกิเลส ดว้ยมีปัญญา เราตถาคตอนุญาต” 

อยูใ่นบุพสิกขา อยูใ่นบาลี แมแ้ต่เวลาพระปฏิบติัถา้ไม่มีจุดยนื เวลาคนมาพดู
อยา่งน้ี อยา่งเช่นเราถา้ปฏิบติัไป ใครมาบอกโอโ้ฮ หลวงพ่อ หลวงพ่อทุกขม์ากเนาะ 
หลวงพ่อควรจะพกัผอ่นบา้งเนาะ โอ๋ย เราน่ีขาอ่อนเลยนะ  

น่ีก็เหมือนกนั เราปฏิบติัอยู ่ แลว้เราบอกว่าถา้เราจะทาํงานของเรา ถา้เรามีจุดยนื
เราจะอธิบายใหญ้าติพี่นอ้ง ใหห้มู่เพื่อนเขา้ใจไดว้่าเรามีเป้าหมายอะไร เราดาํรงชีวิตไว้
เพื่อส่ิงใด แต่ถา้เราไม่มีจุดยนืนะ ลมปากมนัทาํใหเ้ราเรรวนหมด คนนูน้มาก็เป่าลมที
หน่ึง คนน้ีมาก็เป่าลมทีหน่ึง เราไปหมดนะ น่ีพดูถึง แต่ก็ยงัยนืยนัว่าการปฏิบติัถา้เป็น
ความจริงเราไดอ้ริยทรัพย ์ แต่เราหาทรัพยท์างโลก ทรัพยน้ี์เป็นทรัพยส์าธารณะ ใครมี
อาํนาจวาสนา ใครมีปัญญาก็จะหาส่ิงนั้นมาเป็นสมบติัส่วนตน  

สมบติัสาธารณะ เห็นไหม ถา้มีชีวิตอยูเ่ราก็ไดใ้ชม้นั แต่ถา้เราตายไปนะ มีญาติ
มนัก็เป็นมรดกตกทอด ถา้ไม่มีญาติ ตกเป็นสมบติัของแผน่ดิน เป็นสมบติัของโลก ไม่ไป
กบัเราหรอก แต่คุณงามความดีในใจเราน่ีแหละมนัจะไปกบัเรา ยิง่ไดเ้ป็นอริยทรัพยม์นั
ไปกบัเรา เพราะมนัเป็นสมบติัของใจ มนัเป็นสมบติัส่วนตน ไม่ใช่สมบติัสาธารณะ น้ีเรา
หาของเราเอง 

ถาม   :   ๒. พยายามทาํแบบน้ีต่อไปเร่ือยๆ ใช่ไหมเจา้คะ เพราะช่วงหลงัๆ น้ีทาํ
ปัญญาอบรมสมาธิแลว้เหน่ือยมาก เพราะมนัไม่ค่อยจบ และเม่ือพุทโธก็แฉลบออกไปจน
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บางคร้ังตอ้งพุทโธถ่ีๆ เร็วๆ เหน่ือยมากจึงตอ้งใชอ่้านหนงัสือธรรมะของหลวงปู่ มัน่ ใช้
อ่านหนงัสือธรรมะของครูบาอาจารย ์

ตอบ   :   เหน่ือยมากมนัก็ดู หน่ึงหลวงตาท่านสอนว่า “อยา่เสียดายอารมณ์
ความรู้สึก” อารมณ์ของเราถา้มีส่ิงใดต่อตา้นเราก็จะคุน้ชินกบัส่ิงนั้น ถา้เราเปล่ียนเลย 
เห็นไหม เปล่ียนคาํบริกรรมใหม่ เปล่ียนทุกอยา่งใหม่ แลว้เราก็ยอ้นกลบัมาท่ีว่า น่ีว่าถา้
มนัไม่ลงเพราะเหตุใด? อดนอนผอ่นอาหารมนัจะเป็น ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส 
ธุดงควตัรๆ เป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส ฉนัม้ือเดียว ฉนัอาสนะเดียว ไม่นอนต่างๆ เนสัชชิก
เป็นเคร่ืองขดัเกลา ไม่ใช่ส่ิงท่ีชาํระกิเลสได ้เป็นเคร่ืองขดัเกลา  

ฉะนั้น เวลาจิตมนัเส่ือม น่ีทาํส่ิงใดก็ไม่ได ้ ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็ไม่จบ ปัญญา
อบรมสมาธิ พิจารณาไปจนมนัจบนัน่แหละคือสมาธิ แต่พุทโธ พุทโธมนัก็แฉลบ มนั
แฉลบหมดแหละ น่ีถา้มนัแฉลบหมด แลว้กงัวล ยิง่พุทโธก็ไม่ได ้ ปัญญาอบรมสมาธิก็
ไม่ได ้ ตอนน้ีมนัยิง่เครียด พอยิง่เครียดมนัยิง่มีกาํลงั เราถา้ไปตามมนัอารมณ์เดิม ร่องนํ้า
เดิมก็อยูอ่ยา่งนั้นแหละ เปล่ียนเลย ถา้เปล่ียนมาเราเปล่ียนวิธีการใหม่ หาทางใหม่  

แลว้วิธีการใหม่มนัคืออะไรล่ะ? มรณานุสติก็ได ้ ถา้จะเป็นพระนะไปอยูใ่นป่าชา้
ก็ได ้ ถา้มนัไม่ยอมลงไปนัง่หนา้ผาก็ได ้ อา้ว ถา้ไม่ไดก้็ตอ้งลองกนั นั้นพดูถึงถา้มนัมี
โอกาส แต่เราเป็นฆราวาส เราอยูบ่า้นอยูเ่รือนใช่ไหม เราอยูบ่า้นอยูเ่รือนเราก็หาโอกาส
ของเรา พลิกแพลงหาโอกาสทาํของเราใหไ้ด ้ ถา้ทาํไดม้นัก็เป็นประโยชน์กบัเรา น่ีเวลา
เจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาไปหาหมอ เห็นไหม หมอหายไหม? หมอหายไหม?  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัเส่ือมเราจะไปหาใครล่ะ? เวลาปฏิบติัน่ีนะความเพียร
ชอบ เราก็ตอ้งใชค้วามเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของเราพลิกแพลงต่อสู้กบัตวัเอง 
การชนะตนแสนยาก เอาชนะคนอ่ืนชนะไดห้มดแหละ ในสมยัปัจจุบนัน้ีไม่พอใจใครใช้
จา้งวานไดห้มด แต่เวลาจะเอาชนะตนเอง จา้งใครมาเอาชนะตนเองก็ไม่ได ้ ฉะนั้น เรา
ตอ้งสู้ของเราเอง 

ถาม   :   ๓. บางคร้ังพิจารณาไปรู้สึกว่าเหมือนโดนตวัอยากซอ้นกลเล่นงานเขา้
มาโดยไม่รู้สึกตวั เพราะไปอยากทาํเหมือนท่ีตวัเองเคยได ้
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ตอบ   :   น่ีคือสัญญาซอ้นสัญญา  

ถาม   :   น่ีตวัเองเคยไดว้่านัน่เป็นการจาํกดัตวัอยากและไม่อยากเป็นตทงัคปหาน 
มนัซบัซอ้นร้ายกาจมากเจา้ค่ะ ดว้ยอนัน้ีกระมงัท่ีทาํใหลู้กสงบไดย้าก  

ตอบ   :   ถา้เรารู้อยา่งน้ีเราก็ทิง้มนัสิ เวลาปฏิบติั เห็นไหม ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่หลวงตา
ท่านสอน เวลาปฏิบติั โลกมีเหมือนไม่มี เหมือนมีเราอยูก่บัพุทโธเท่านั้น โลกน้ีเหมือน
ไม่มี อดีต อนาคตไม่รู้เลย แต่น้ีเราอยากไดไ้อต้วัอยากตวัไม่อยากท่ีเคยรู้ เคยเห็นนัน่น่ะ 
ไอเ้คยรู้เคยเห็นมนัเป็นอดีตมาแลว้  

เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มีเจตนาตั้งใจปฏิบติั เราตอ้งมีอาํนาจวาสนา เรารู้ไหมวา่
ชาติท่ีแลว้เราเป็นอะไรมา ชาติท่ีแลว้ชาติก่อนๆ เราเป็นอะไรมา เราสร้างส่ิงใดมามนัถึงมี
จิตใจใหเ้รามีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั เราก็ไม่รู้ แต่ว่าตวัอยากไม่อยาก เรารู้เราเห็น 
เพราะในชาติปัจจุบนัเรารู้ได ้ พอรู้ไดก้็เหน่ียวร้ังมนัมา น่ีก็อดีตเหมือนกนั อดีตน้ีเป็น
สมบติับา้ เอาสมบติับา้มาหลอกใจตวัเอง  

ฉะนั้น เราไม่เอาสมบติับา้ นํ้ าลายท่ีเราไดค้ายทิง้ไป เราจะเอาลิ้นไปเลียกลบัมา
กินอีกทาํไม? ส่ิงท่ีแมแ้ต่เป็นส่ิงท่ีอยากและไม่อยากท่ีเราทาํใหม้นัระเบิดไปแลว้ แต่มนัก็
เป็นอดีตไปแลว้ ในขณะท่ีมนัเป็นมนัเป็นประโยชน์กบัเรา แต่ในปัจจุบนัน้ีมนักลบัมาทาํ
ร้ายใจเรา เห็นไหม มนักลบัมาทาํใหเ้รา ท่ีว่าจิตใจน้ีลงสงบยงัลงไม่ไดเ้ลย เพราะธรรม
ทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เหตุมนัเป็นปัจจุบนั เหตุมนัสมควรมนัก็ตอ้งเป็นอยา่งท่ีมนัเป็น ไอ้
น่ีเหตุมนัไม่สมควร แต่ไปคาดหมายผลท่ีมนัเคยเป็น เอาผลอนันั้นมาหลอกตวัเอง แลว้ก็
ทุกขเ์อง ทุกขเ์องมนัทาํไม่ไดไ้ง 

ฉะนั้น คนจะรวย คนจะจน คนจะอะไร เวลากินขา้วเร่ิมตน้เขาก็กินขา้วคาํแรก
เหมือนกนั น่ีเวลาหิวกระหายมาก็หิวเหมือนกนั น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นมาแลว้ ไม่
เป็นมาแลว้มนัก็ผา่นไปแลว้ ในปัจจุบนัเร่ิมตน้กินขา้วจากขา้วคาํแรก เร่ิมตน้ภาวนาก็
วางใจใหห้มด วางเป็นกลางใหห้มดแลว้เร่ิมตน้จากตรงนั้น ถา้เร่ิมตน้ตรงนั้นมนัก็ถูกตอ้ง
มา ถา้ถูกตอ้งมามนัก็จะแกส่ิ้งน้ีได ้ถา้แกส่ิ้งน้ีไดม้นัก็จะเป็นภาวนาต่อไป  

นอกนั้นก็เป็นการเขียนมายกยอ่งหมดเนาะ จบ  
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ขอ้ ๑๒๗๖. ไม่มี 

ถาม   :   ขอ้ ๑๒๗๗. เร่ือง “ติดครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพยิง่ ผมกราบเรียนถามตามส่ิงท่ีติดอยูต่อนน้ีครับ 
เน่ืองจากตอนน้ีกระผมไดต้ั้งสัจจะในการทาํความดีระดบัหน่ึงครับ แลว้กิเลสมนัก็รุมเร้า
เผาใจผมตลอดเวลา บางทีคิดเขา้ขา้งตวัเองว่าไม่เป็นไรแค่น้ีเอง คนอ่ืนยงัทาํไดเ้ลย แต่ผม
ไม่ยอมครับ ไม่ยอมเดด็ขาด ทาํใหทุ้กขท์รมานใจมาก บางทีพิจารณาอยา่งไรก็ไม่ลง 
อาศยัความอดทนอยา่งมากๆ เอาครับ ไม่รู้จะทาํอยา่งใด ส่วนมากฟังเทศน์หลวงพ่อกบั
หลวงตาเพื่อแนวทางปฏิบติัและเป็นกาํลงัใจต่อสู้ครับ การปฏิบติัผมใชปั้ญญาอบรม
สมาธิมากกวา่พุทโธ มีคาํถามคาํเดียวขอถามดงัน้ีครับ 

วนัหน่ึงรู้สึกไดว้่าจิตสงบ แตกต่างมาก มหศัจรรยม์าก เพราะจากท่ีเคยทุกข์
ทรมานทางใจ จิตใจกลบัสงบเงียบ ไม่หิวอารมณ์ ไม่ปรุงอารมณ์ คนละโลกกบัท่ีตอ้งใช้
ความอดทนข่มจิตใจท่ีเคยสู้มา ทาํใหเ้ห็นความแตกต่างชดัเจน ไดเ้ดินไปในท่ีผูห้ญิงสวย
แต่งตวัดี เม่ือเห็นจิตผมไม่ดิ้นเหมือนเก่า ไม่ปรุงเหมือนเก่า มีแต่ลกัษณะเหมือนจะปรุง 
แต่ไม่ปรุงครับ เพราะมนัตดัทิง้ไปเลย ปรุงแวบ็ข้ึน ปรุงแวบ็มนัทิง้เอง พอมีอารมณ์อ่ืน
ข้ึนมาในจิตจะวางทนัที จิตใจน่ิงมีความสุขมาก พอกาํหนดเขา้ไปในจิตก็มีปีติ กาํหนดที
ไรปีติข้ึนทุกที  

ในขณะนั้นผมเลยสรุปว่าผมไม่ไวใ้จสภาวะแบบน้ี เพราะเด๋ียวมนัก็เส่ือม เพราะ
มนัเป็นแค่สมาธิไม่ใช่ปัญญา ถึงจะสุขและแนบเนียน ไม่มีอะไรมากวนจิต เด๋ียวก็เส่ือม 
เพราะผมเคยระลึกไดว้่าอารมณ์แบบน้ีเคยเป็นเม่ือนานมาแลว้ เม่ือเป็นคร้ังนั้นคิดว่าคงไม่
มีอะไรรบกวนหวัใจเราอีก คงไม่เผลอทาํชัว่แลว้ชาติน้ี แต่พอนานไปก็กลบัมาเป็นอย่าง
เก่าอีก ทุกขท์รมานอีก  

จากประสบการณ์และจากฟังหลวงพ่อมา ผมไม่ไวว้างใจความรู้สึกสงบสุขอนัน้ี 
เพราะไม่ใช่ความรู้แจง้ มนัแค่จิตสงบ ผมก็เลยจะพิจารณาต่อแต่พิจารณาไม่ไดค้รับ ผม
ติดตรงน้ี เพราะยกข้ึนมาพิจารณาทีไรมนัก็ไม่ยอมพิจารณา มีแต่จะทิง้อารมณ์ทุกชนิด
อยา่งเดียว เหมือนกบัตดัทิง้อารมณ์อ่ืนๆ ทาํใหป้รุงข้ึนไม่ได ้ปรุงข้ึนก็ทิง้ และกลบัมาจิต



น่ีคือผลภาวนา ๑๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ท่ีมีความสงบสุขอยา่งเก่า พอกาํหนดเพ่งดท่ีูจิตก็จะมีแต่เกิดปีติท่าเดียว ผมจะทาํอยา่งไร
ดีครับเพื่อใหพ้ิจารณาได ้ผมอยากพน้ทุกขค์รับ ทรมานเหลือเกิน 

ตอบ   :    อนัน้ีพดูถึงว่าเคยพิจารณามา ถา้พิจารณา จากท่ีว่ามนัดิ้นรนมา ทุกข์
ยากมาๆ มนัเป็นอยา่งนั้นมา พอเป็นอยา่งนั้น พอจิตมนัสงบบา้ง อยา่งเช่นท่ีเขาบอกว่า
เดินเขา้ไปท่ีผูห้ญิงสวยๆ ต่างๆ แลว้มนัไม่เกิดข้ึนๆ อารมณ์ชัว่คราวทั้งนั้นแหละ ถา้
อารมณ์ชัว่คราว อารมณ์ชัว่คราวหมายความว่าถา้ไม่ปฏิบติัเลยเราก็ไม่รู้อะไรเลย เราเกิด
มาเป็นชาวพุทธนะ เหมือนมดแดงเฝ้าพวงมะม่วง เป็นชาวพุทธเวลาศึกษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษาแต่ช่ือ มดแดงเฝ้าพวงมะม่วง ปริยติัน่ีถา้ไม่ศึกษา
เราจะไม่ใช่เป็นชาวพุทธ เราก็ตอ้งศึกษา ใช่ตอ้งศึกษา ปริยติั ปฏิบติั ศึกษามาเพื่อปฏิบติั 
ไม่ใช่ศึกษามาเพื่อเอามาเป็นสมบติัของเรา 

ฉะนั้น เวลาศึกษามา เวลาปฏิบติัมา เวลาเราปฏิบติัถา้มนัยงัไม่ไดผ้ลมนัก็ไม่ไดผ้ล 
เวลาปฏิบติัมา พอมนัเร่ิมแยกศพัทไ์ด ้ เขา้ใจส่ิงต่างๆ ได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ก็บอก บอกว่าศีล สมาธิ ปัญญา พอจิตมนัมีสมาธิ มีสติปัญญาข้ึนมาตามความเป็นจริง 
ศึกษามาน้ีเป็นช่ือ พอเป็นข้ึนมาจะเดินเขา้ไปท่ีผูห้ญิงแต่งตวัสวยขนาดไหนก็ได ้ จะเขา้
ไปในสังคมไหนก็ได ้จิตมนัทิง้หมดมนัไม่เอาส่ิงใดเลย  

ส่ิงนั้นมนัก็เหมือนศพัท ์เราแยกศพัทไ์ด ้เราแยกไดว้่าอนัน้ีเป็นจิต อนัน้ีเป็นสมาธิ 
อนัน้ีเป็นสติ อนัน้ีเป็นสมาธิ อนัน้ีเป็นปัญญา อนัน้ีเป็นจิต อนัน้ีเป็นอารมณ์เราแยกได ้
แต่เราทาํส่ิงใดไม่เป็น พอทาํส่ิงใดไม่เป็นมนัก็ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งน้ี ฉะนั้น พอ
ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ี เห็นไหม น่ีบอกว่าพอเราปฏิบติับอกว่าน้ีเป็นแค่สมาธิๆ ก็ใช่มนั
เป็นแค่สมาธิ พอเป็นแค่สมาธิ น่ีหลวงตา ครูบาอาจารย ์ตั้งแต่หลวงปู่ มัน่เลย หลวงปู่ มัน่
ลงมา น่ีหลวงปู่ ลีท่านจะบอกเลยทาํใจใหส้งบก่อน พยายามกาํหนดพุทโธใหจิ้ตสงบก่อน 
ถา้จิตสงบข้ึนมามนัก็เห็นอยา่งน้ี  

อยา่งเช่นท่ีว่าพอจิตสงบแลว้เราจะเดินเขา้ไปท่ีผูห้ญิงแต่งตวัดีขนาดไหนก็ได ้ เรา
จะไปอยา่งไรก็ได ้ อารมณ์น่ีเราชนะหมดเลย น่ีถา้จิตสงบมนัพร้อมท่ีจะทาํงาน ถา้พร้อม
ท่ีจะทาํงาน ถา้มนัทาํงานต่อไปมนัก็เป็นวิปัสสนา วิปัสสนาคืออะไร? วิปัสสนา เห็นไหม 
ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาคือการวิปัสสนา ถา้เกิดข้ึนมนัก็เป็นพุทธศาสนา มนัเป็นพุทธ
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ศาสตร์ ถา้มนัไม่เกิดข้ึนมนัก็เป็นฤๅษีชีไพร ฤๅษีชีไพร ทาํความสงบของใจก็เป็นฤๅษีชี
ไพร ฤๅษีชีไพรมนัเป็นมิจฉา แต่ถา้มีสติปัญญามนัก็เป็นสัมมา พอสัมมาข้ึนมาเร่ิมตน้ตรง
น้ีเขา้มาอยูท่ี่น่ี  

ฉะนั้น เขา้มาท่ีน่ีป๊ับ ถา้จิตสงบแลว้ พอจิตสงบแลว้เราก็อยากจะพจิารณา แลว้มนั
ก็ติดตรงน้ีมนัพิจารณาไปไม่ได ้ มนัพิจารณาไปไม่ไดเ้ราก็ตอ้งตั้งสติ ถา้จิตใครสงบแลว้
นะ เวลาพิจารณาไปใหร้ําพึง คาํวา่รําพึงนอ้มจิตไปไง ถา้จิตสงบนะ เวลาจิตสงบ ถา้มีสติ
เรารําพึงได ้ ราํพึงคือเราโนม้นา้วจิตใหเ้ราไป โนม้นา้วจิตใหเ้ราไป รําพึงไปท่ีกาย บางที
นะเรารําพึงไปท่ีเลบ็ ท่ีขน ท่ีผม ถา้จิตมนัสงบพอรําพึงไปมนัไป ถา้เรารําพึงแลว้มนัไม่
ไป น่ีถา้มนัไม่ไปกลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาใหม้นัสงบมากกว่าน้ี  

ถา้รําพึงแลว้มนัไม่ไป รําพึงไม่ไปนะ ไม่ไปเราพิจารณา ถา้พิจารณาเราใชปั้ญญา 
ปัญญาเทียบเคียง เทียบเคียงว่ามนุษยเ์กิดมาจากไหน? ดูสิมนุษยเ์กิดมาตั้งแต่เดก็มา จาก
เดก็มนัเติบโตมาอยา่งไร? มนัใชอ้าหารอะไร? มนักินอะไร มนัขบัถ่ายอยา่งไรมนัถึงโต
ข้ึนมา น่ีถา้มนัมีสมาธิ มีปัญญานะ เวลามนัคิดเป็นธรรมข้ึนมามนัสะเทือนใจนะ น่ีเวลา
เราเรียนปริยติั เราเรียนปริยติัคือเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เป็นวิทยาศาสตร์ คิดแบบโลก ท่ีบอกว่าใหคิ้ดแบบว่าชีวิตน้ีทาํ
อยา่งไร? เขาก็รู้กนัทั้งนั้นแหละ รู้แบบนั้นมนัรู้แบบสามญัสาํนึก รู้แบบโลก เพราะจิตมนั
ไม่เปิด จิตมนัไม่เปิดมนัเขา้ไม่ถึงขอ้เทจ็จริง แต่ถา้จิตเป็นสมาธิ จิตมนัเปิดนะ คิด
เหมือนกนันัน่แหละ คิดอนัเดียวกนันัน่แหละ แต่มนัคิดแลว้มนัสะเทือนหวัใจ คิดแลว้มนั
สาํรอกคลายออกจากจิตเลย จิตมนัสะเทือนมาก ถา้มีสมาธิมนัเป็นแบบนั้น ถา้เป็นแบบ
นั้นมนัก็บอกว่าไม่ติดตรงน้ีไง เพราะมนัติดตรงน้ีมนัไปไม่ได ้มนัติดตรงน้ีทุกขเ์หลือเกิน 
ทุกขเ์หลือเกิน เวลาพิจารณาข้ึนมามนัไม่ยอมพิจารณา มนัจะทิง้อารมณ์ทุกชนิดอย่าง
เดียว เหมือนกบัตดัอารมณ์ทิง้ไปเลย  

น่ีมนัอยูท่ี่วาสนาของคน ถา้คนท่ีเป็นขิปปาภิญญา เห็นไหม พอจิตสงบแลว้มนั
เกิดข้ึนทนัที พิจารณาอาสนะเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย ขิปปาภิญญาปฏิบติัง่ายรู้ง่าย นั้น
เขาก็สร้างของเขามาจนเหลือลน้จิตมนัถึงเป็นแบบนั้น ไอข้องเราสร้างมาลุ่มๆ ดอนๆ พอ
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ลุ่มๆ ดอนๆ มนัก็มีอารมณ์ใฝ่ดี อารมณ์กิเลสข้ึนมามนัก็กระชากใจไป ถา้มนัมีสติปัญญา
อารมณ์มนัก็ใฝ่ดี พอใฝ่ดีข้ึนมา เราปฏิบติัข้ึนมามนัก็มีโอกาส  

มนัก็เป็นเพราะว่าเราสร้างอาํนาจวาสนามาแบบน้ี ถา้เราสร้างอาํนาจวาสนามา
แบบน้ี แต่ แต่ในปัจจุบนัน้ีมีสติ มีปัญญาของเรา เราถึงไม่ทิง้ ไม่ทิง้ส่ิงท่ีเราสร้างมา แลว้
จะเสริมต่อปฏิบติัของเราข้ึนไป ถา้มนัขาดสติเราเลิกดีกว่า เรากลบัไปใชชี้วิตปกติดีกว่า 
ใชชี้วิตปกตินะ มนุษยถ์า้ไม่มีศีลธรรมไม่ต่างจากสัตว ์ แลว้ปัจจุบนัน้ีเรามีศีล มีธรรม เรา
มาปฏิบติัเราจะเป็นสัตวป์ระเสริฐ แลว้เราจะทิง้ความเป็นสัตวป์ระเสริฐของเราลงไปสู่
สัญชาตญาณของสัตว ์ คืออยูกิ่นกนัไปแบบนั้นไง เราจะทาํแบบนั้นหรือเราจะตั้งสติของ
เราข้ึนมา  

ถา้ตั้งสติข้ึนมา หน่ึงเราจะไม่วิตกทุกขร้์อนไปเลยบอกว่าเราไม่มีอาํนาจวาสนา 
คนอ่ืนเขาทาํได ้เราทาํไม่ได ้อนันั้นมนัเป็นบุญกุศลของเขา เราทาํมาเท่าน้ี เราก็ไปของเรา
เท่าน้ี เรามีตน้ทุนเท่าน้ีเราก็ไปของเราอยา่งน้ี แต่ แต่มีสติปัญญาของเราไป ถา้มีสติปัญญา
ของเราไปนะ น่ีทาํความสงบของใจใหม้ากข้ึน ใหจิ้ตเขม้แขง็ข้ึน แลว้โนม้ไป เห็นไหม 
คือรําพึงไป รําพึงใหเ้ห็นกาย ใหเ้ห็นเวทนา ใหเ้ห็นจิต ใหเ้ห็นธรรม รําพึงไปก่อน  

ถา้รําพึงเกิดข้ึนมา รําพึงมนัเป็นสัญญาสิ มนัเป็นสมมุติ มนัเป็นการสร้างข้ึน จะ
สร้างหรือไม่สร้างเราจะฝึกฝนใจเรา ถา้มนัสร้างข้ึนมาจนมนัพิจารณาของมนัเป็น เด๋ียว
มนัไม่ใช่เป็นของสร้าง มนัจะเป็นของจริง แต่ถา้ไม่เร่ิมตน้ ไม่มีการรําพึง ไม่มีการโนม้ใจ
ไปสู่กาย สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรมวิปัสสนาไม่เกิดหรอก ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาก็เป็นสัญญา ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมามนัก็เป็นจินตนาการ แต่ถา้เรารําพึงไป เป็นจินตนาการแต่มนัมีสัมมาสมาธิ มี
การใฝ่ดี มีจิตท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ มีทุกอยา่งความชอบธรรม ความชอบ
ธรรมเพราะจิตมนัยงัไม่มีปัญญา  

จิตมนัยงัไม่มีกาํลงัพอ ความชอบธรรมของมนัก็ตอ้งฝึกฝนตวัมนัข้ึนมา พอตวัมนั
ข้ึนมามนัมีสติปัญญาข้ึนมาแลว้ มนัพิจารณาของมนัตามความเป็นจริงข้ึนมาแลว้ นัน่มนั
ถึงมรรคญาณ มรรคญาณจะเกิดข้ึนจากการชอบธรรม เราทาํความชอบ งานชอบ เพียร
ชอบ แลว้มนัระลึกชอบ สติปัญญาชอบมนัจะกา้วเดินของมนัไปเป็นความจริงของมนั น่ี
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คือการฝึกฝนนะ มนัจะไดไ้ม่ติดอยูต่รงน้ี ถา้ไม่ติดอยูต่รงน้ีเราพฒันาไปมนัจะเป็นสมบติั
ของเราเนาะ เอวงั 


