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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๕ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ โดยปกติเราชาวพุทธน่ี วนัพระเราก็ทาํบุญกุศลกนัอยูแ่ลว้ แต่วนัน้ีเป็นวนั
พระดว้ย แลว้เป็นวนัมาฆบชูา วนัมาฆบชูา น่ีเป็นสงฆ ์ ๑,๒๕๐ องค ์ โดยท่ีไม่ไดน้ดัหมาย ไปเฝ้า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปลาบปล้ืมมาก ปลาบปล้ืมเพราะอะไร ปลาบปล้ืมเพราะส่ิงน้ี น่ีลูกของเรา เรา
บวชใหเ้อง แลว้เป็นพระอรหนัต์ทั้งหมด เราบวชใหเ้องแลว้ฝึกหดัจนสาํเร็จส้ินกิเลสไปได ้

เหมือนพ่อแม่ พ่อแม่น่ี ถา้ลูกประสบความสาํเร็จแลว้กลบัไปเยีย่มพ่อแม่ พ่อแม่จะมี
ความสุขมาก น่ีพดูถึงทางโลกนะ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต์ มีความสุข
ไดอ้ยา่งไร ความสุขทางโลกอยา่งน้ี 

ความสุขทางโลกน้ี ดูสิ ความเมตตา ว่าเมตตาคุณๆ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ไง อยากจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสตัว ์ เพราะถา้เขาประสบความสาํเร็จมนัก็มีความพอใจ 
เพราะมนัเป็นเป้าหมายขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ถา้
ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวน่ี์ตอ้งสร้างสมบารมีข้ึนมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย  

คาํว่า “อสงไขย” เกิดตายๆ เวียนตายเวียนเกิดอยูน่ี่เพื่อสร้างความดีมาตลอด เพื่อเป้าหมาย 
เพื่อเป็นโพธิญาณ เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ น่ีเผยแผธ่รรมไป เห็นไหม เอหิภิกขุ ก็บวชใหเ้อง เหมือนพ่อแม่น่ะ เราคลอดลูกเราเอง 
คลอดลูกมาแลว้ ลูกจะประสบความสาํเร็จไม่ประสบความสาํเร็จอีกเร่ืองหน่ึงใช่ไหม น่ีเราบวชให้
เอง คือว่าเราคลอดเอง แลว้เราก็ปลุกป้ันดูแลของเราเองจนประสบความสาํเร็จไง น่ีเป็นความ
ภมิูใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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วนัน้ีเป็นวนัมาฆบชูา ถา้เป็นวนัมาฆบชูา ส่ิงน้ีเป็นความจริงในสมยัพุทธกาล แต่ในสมยั
ปัจจุบนัน้ีมนัเป็นอตัลกัษณ์ของเราชาวพุทธ เป็นอตัลกัษณ์ คาํว่า “อตัลกัษณ์” มนัเป็นเป้าหมาย 
เห็นไหม เวลาพระ ๑,๒๕๐ องคเ์ป็นพระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีเป็นพระอรหันต ์ เป็นพระอรหนัตม์าจาก
ไหนล่ะ? เป็นพระอรหันตม์าจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อน แลว้ใจของพระ
อรหนัต ์๑,๒๕๐ องคน์ั้น น่ีเป็นพระอรหนัตเ์พราะอะไร เพราะมีมรรคญาณ เพราะมีการกระทาํใน
หวัใจนั้น ถา้มีการกระทาํในหวัใจนั้น เห็นไหม 

ในปัจจุบนัน้ีเราเป็นชาวพุทธ เราทาํบุญกุศลมาเพื่อสร้างอาํนาจวาสนาบารมี ถา้คนมีอาํนาจ
วาสนาบารมีนะ มนัมีความร่มเยน็เป็นสุข คาํว่า “ความร่มเยน็เป็นสุข” หมายความว่าจิตใจมนั
ร่มเยน็ ถา้จิตใจร่มเยน็ น่ีมนัไปท่ีไหน สังคมจะเร่าร้อนขนาดไหนมนัก็แยกแยะไดไ้ง สังคมเขาจะ
มีความกระทบกระเทือนขนาดไหน จิตใจน้ีมนัเยน็ จิตใจมนัเยน็คือมนัเขา้ใจไง  

เห็นไหม คนทะเลาะเบาะแวง้กนั แลว้เราเห็นอยู ่ เราไม่มีอารมณ์ร่วมไปกบัเขา เราสงัเวช
ไหม แต่ถา้เราไม่มีปัญญาของเรานะ “ทาํไมเขาเป็นอยา่งนั้น” น่ีเราทุกขแ์ลว้ “ทาํไมเขาเป็นอยา่ง
นั้น ทาํไมเขาเป็นอยา่งนั้น” น่ีเราแบกรับแลว้ ไปยดึมาเป็นของเราแลว้ เป็นของเราน่ีเรามีส่วนร่วม
นะ แต่ถา้เรามีปัญญา เห็นไหม เราเห็นของเรา น่ีสร้างอาํนาจวาสนาบารมี ถา้ใจมีอาํนาจวาสนา
บารมีนะ มนัเป็นอยา่งนั้นเพราะจิตใจของเขาไม่ไดฝึ้กฝน จิตใจของเขาไม่ไดเ้ป็นชาวพุทธ  

ชาวพุทธ เห็นไหม ชาวพุทธ น่ีเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นอตัลกัษณ์ ส่ิงท่ีเราทาํกนัน้ี
เป็นอตัลกัษณ์ของชาวพุทธนะ วนัน้ีเป็นวนัสาํคญัทางพุทธศาสนา แมแ้ต่วนัพระเราก็ทาํบุญกุศล
ของเราอยูแ่ลว้ เพราะว่าเราเป็นชาวพุทธโดยเน้ือแท ้ชาวพุทธโดยเน้ือแทคื้อเราฝึกหดัใจของเรา 

ดูสิ คนจะสวยจะงาม เขาก็ตอ้งฝึกหดัของเขาใหส้วยงามของเขา จิตใจของเราถา้มนัจะอยู่
ในอาํนาจของเรา มนัก็ตอ้งมีการฝึกหดัดดัแปลงของเรา แลว้ไปฝึกหดัดดัแปลงอยา่งไรล่ะ น่ีเวลา
คนเขาออกกาํลงักาย ออกกาํลงักายเพื่อร่างกายเขาแขง็แรง แลว้จิตใจมนัจะเขม้แขง็ไดอ้ยา่งไรล่ะ 
จิตใจน้ีมนัจะแขง็แรงข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

จิตใจท่ีมนัแขง็แรงนะ โอ๋ย! เกิดมาแลว้อยากมีบุญกุศล เกิดมาน่ีอยากประสบความสาํเร็จ 
คิดจินตนาการไปหมดเลย แต่ใจไม่ทาํอะไรเลย เห็นไหม ถา้ใจมนัทาํส่ิงใดนะ น่ีปรารถนาว่า
พรุ่งน้ีเราจะใส่บาตรพระ ๑ องค ์ถา้พระ ๑ องค ์ เราจะใส่อยา่งใด น่ีเจตนามนัมีแลว้ น่ีฝึกหดัใจไง 
ทานน่ีเป็นการฝึกหดัดดัแปลงใจของเราใหม้นัเขา้สู่ร่องสู่รอย ถา้มนัเขา้สู่ร่องสู่รอยนะ ถา้ใจมนั
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เป็น น่ีมนัมีการเสียสละ พอมีการเสียสละ มนัก็เป็นจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ ถา้จิตใจสาธารณะน่ีมนั
ยอมฟังเหตุฟังผล 

ถา้จิตท่ีไม่เป็นสาธารณะ มนัไม่ฟังเหตุผล แมแ้ต่มาวดั เห็นไหม “ก็ฉนัจะเอาก่อน ฉนัจะ
เอาก่อน” จะแซงกนัไป จะเบียดกนัไป มาทาํความดีดว้ยกนัน่ี มาทาํคุณงามความดีดว้ยกนั แลว้
ทาํไมมาเบียดเบียนอะไรกนั ถา้จิตใจเป็นจิตใจสาธารณะเนาะ เรามาดว้ยกนัเนาะ เรามาดว้ยกนั น่ี
ถา้มนัถึงเวลาโอกาสท่ีเราควรทาํเราก็ทาํ ถา้โอกาสของคนอ่ืนก็ปล่อยใหเ้ขาทาํ ทาํข้ึนมาเพื่อมี
จิตใจท่ีเป็นคุณงามความดีต่อกนั คุณงามความดีต่อกนั น่ีมนัสร้างอาํนาจวาสนาบารมีอยา่งน้ีไง 

เห็นไหม ดูสิ เวลาร่างกายเราจะแขง็แรงข้ึนมา เราตอ้งออกกาํลงักายของเรา จิตของเราจะ
เขม้แขง็ข้ึนมา มนัตอ้งฝึกหดัใจของเราข้ึนมา ถา้ฝึกหดัใจข้ึนมา น่ีทาน ศีล ภาวนา...ศีล ศีลท่ีไหน 
ศีลไปขอท่ีพระ ศีลไปขอท่ีพระ...ขอท่ีพระ พระเอาอะไรมาใหล่้ะ ลมปากเป็นศีลไหม 

แต่ใหพ้ระเป็นพยาน เราอาราธนาศีล วรัิติเอาก็ได ้เจตนาเอาก็ได ้เห็นไหม ศีลมนัเกิดไดต้ั้ง
หลายวิธีการ เกิดไดห้ลายวิธีการหมายความว่า ถา้อ่อนแออ่อนดอ้ย ตอ้งไปหาพระก่อน ใหพ้ระ
เป็นพยานนะ ตอ้งขอศีลกบัพระนะ แลว้พระรับแลว้เราจะไดศี้ล พอไดศี้ลมาแลว้กลบัไปน่ี เอ๊ะ! 
มนัมีศีลหรือไม่มีศีล ยงังงอยูเ่ลยนะ 

แต่ถา้เราวรัิติเอา ศีลมนัคืออะไร? ศีล เห็นไหม ศีล ๕ น่ีปาณาติปาตา ไม่ทาํร้ายกนั ไม่ทาํ
ร้ายสัตว ์ ไม่ลกัทรัพย ์ ไม่หยบิฉวยของท่ีเขาไม่ให ้ ไม่ผดิคู่ครองของตวั ไม่มุสา ไม่ด่ืมสุราเมรัย น่ี
ศีล น่ีคือขอ้บงัคบั ถา้เราไม่ทาํมนักถ็ูกหมด เห็นไหม ถา้เราไม่ทาํ แต่ทีน้ีพอถือศีลน่ีขยบัไม่ไดเ้ลย 

ศีล ถา้มนัเป็นความปกติของใจ 

ทาน คือฝึกหดัดดัแปลงข้ึนมา คนออกกาํลงักายใหร่้างกายแขง็แรงข้ึนมา ถา้ร่างกาย
แขง็แรงข้ึนมา เราจะทาํหนา้ท่ีการงานของเรา ถา้คนร่างกายแขง็แรงข้ึนไปแลว้จะทาํส่ิงใดก็ได ้
เวลาคนร่างกายครบ ๓๒ นะ แลว้แขง็แรง น่ีไม่เห็นคุณค่าเลย เจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนไป ถา้คนถึงกบั
ตอ้งพิการนะ มนัจะเสียใจมาก เสียใจมาก 

เขาบอกว่า สุขภาพดีน่ีหาซ้ือไม่ได ้ เราตอ้งดูแลของเรา น่ีพดูถึงสุขภาพนะ แลว้สุขภาพจิต
ล่ะ ถา้สุขภาพจิต เราเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาสอนพระนะ 
ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน น่ีเวลาเขาเช่ือกนั เขาออ้นวอนขอร้องกนั ส่ิงนั้นเป็นคุณงามความดี ออ้น
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วอนขอเอา แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าตอ้งปฏิบติัเอา ถา้เวลาเราปฏิบติัเอานะ ไม่
เช่ือส่ิงใดทั้งส้ิน เวลาเช่ือน่ีใหเ้ช่ือประสบการณ์ของใจ เห็นไหม กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดๆ 
ทั้งส้ินเลย แลว้ปฏิบติัของเรา 

วนัน้ีเรามีเป้าหมาย เพราะวนัน้ีเป็นวนัสําคญัทางพุทธศาสนา น่ีเป็นวนัท่ีพระอรหนัต ์
๑,๒๕๐ องค ์เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมกบัพระอรหนัต ์พระอรหนัตคื์อไม่
มีกิเลสในใจ จิตท่ีสะอาดบริสุทธ์ิอยูแ่ลว้ เห็นไหม จิตท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ 

น่ีว่า จิตพระอรหนัตไ์ม่มี จิตพระอรหนัตไ์ม่มี 

มนัเป็นสมมุติท่ีเราจะตอ้งส่ือความหมายกนั ก็ตอ้งว่า ใจของพระอรหนัตท่ี์สะอาดบริสุทธ์ิ
นะ 

แลว้ทาํไมตอ้งสอนผูท่ี้สะอาดบริสุทธ์ิดว้ยล่ะ น่ีเวลาเราสอน สอนแต่คนท่ีมีกิเลสไง 

“เราจะไม่ทาํความชัว่ใดๆ ทั้งส้ิน ทาํแต่คุณงามความดี ทาํจิตใหผ้อ่งแผว้ ทาํใหถึ้งส้ินสุด
แห่งทุกขไ์ด”้ น่ีโอวาทปาติโมกข ์ เวลาสอนพระอรหนัตน์ะ หวัใจ ธรรมวินยั น่ีเวลาสอนพระ
อรหนัต ์ แลว้เวลาเรามีกิเลสล่ะ นัน่คืออตัลกัษณ์ของเรา นัน่คือเป้าหมายของเรา นัน่คือส่ิงท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ แลว้เวลาเทศนาว่าการจนมีคนรู้จริงเห็นจริง
อยา่งนั้น น่ีเรามีเป้าหมายอยา่งนั้น ถา้เรามีเป้าหมายอยา่งนั้น เราพยายามจะฝึกหดัดดัแปลงเรา เวลา
ทาํบุญกุศล ทาํบุญกุศลก็เพื่อประโยชน์กบัเราๆ แลว้ใหม้นัลอยมาจากฟ้า 

ลาภท่ีควรไดแ้ละลาภท่ีไม่ควรได ้ ลาภท่ีควรไดม้นัมาจากไหนล่ะ ลากท่ีควรได ้ น่ี
สัมมาอาชีวะ ส่ิงท่ีเราคน้ควา้ เราปฏิบติัของเรามาเป็นความถูกตอ้งดีงามของเรา ถา้ความถูกตอ้งดี
งามของเรา คนเรามีอาํนาจวาสนา ถา้คนมีวาสนาทาํส่ิงใด ส่ิงนั้นมนัจะสมเหตุสมผล แลว้มนัจะ
สมดุลของมนั ถา้คนเราขาดตกบกพร่องมา ทาํส่ิงใด ทาํมากกว่าเขาดว้ย ทาํอยา่งไร แต่มนัทาํไมไม่
สมเป้าหมายของเราล่ะ 

มนัไม่สมเป้าหมาย เห็นไหม กรรมเก่า กรรมใหม่ 

เวลาบอกว่าศาสนาพุทธใหเ้ช่ือกรรมๆ เรากไ็ปแกก้รรมกนั 
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คาํว่า “ไปแกก้รรม” ทาํคุณงามความดีน่ีแหละแกก้รรม ถา้แกก้รรม ทาํคุณงามความดีแลว้
มนัยงัขาดตกบกพร่องอยู ่ แลว้ทาํไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ เราก็ทาํคุณงามความดีของเรา ทาํคุณงาม
ความดีของเรา โอกาสอยา่งนั้น ถา้เราขวนขวายของเรา เราพยายามหมัน่เพียรของเรา น่ีกรรมดีมนั
ตอ้งใหผ้ลดี มนัจะมากมนัจะนอ้ยมนัอยู่ท่ีเวลาถึงคราวของมนั 

ในพระไตรปิฎกนะ เวลากระรอกมนัอยูท่ี่ชายทะเล เวลาลมแรงมนัพดัของมนัน่ีรังกระรอก
มนัตกไปในทะเล แม่กระรอกนะ มนัเอาหางไปชุบนํ้าข้ึนมาสะบดั เอาหางชุบนํ้าข้ึนมาสะบดั จน
เทวดาเห็น เทวดาทนไม่ได ้เทวดามาถามกระรอกนั้น แปลงตวัเป็นเทพบุตรมาถามกระรอกว่า  

“กระรอกทาํอะไรน่ะ” 

“ลมพดัลูกตกไปในทะเล”  

“แลว้กระรอกจะทาํอยา่งไรล่ะ” 

“จะเอาหางชุบนํ้าทะเลข้ึนมาสะบดั”  

“ทาํไมล่ะ”  

“เพื่อใหน้ํ้ าทะเลนั้นมนัแหง้ เพื่อจะเอาลูกนั้นคืนมา” 

เป็นไปไดไ้หม เป็นไปไดไ้หม...แต่เขามีความเพียรของเขา เห็นไหม เวลาทาํคุณงามความ
ดี ดูสิ กระรอกมนัเป็นสัตวน์ะ เวลามนัรักลูกของมนั ลูกมนัตกไปในทะเล มนัจะเอาลูกมนัคืนมา
ใหไ้ด ้ เอาหางไปชุบนํ้าแลว้ข้ึนมาสะบดัใหน้ํ้ าทะเลนั้นมนัแห้ง จนพระอินทร์มาคุยกบักระรอก 
สุดทา้ยแลว้พระอินทร์เอาข้ึนมาให ้น่ีเพราะความเพียรของเขา ความเพียรของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราทาํคุณงามความดี ทาํคุณงามความดี เราทาํของเรา เราทาํของเรา 
กระรอกมนัยงัเอาหางมนัชุบนํ้าข้ึนมาสะบดั ชุบนํ้าข้ึนมาสะบดั เพื่อตอ้งการใหน้ํ้ านั้นแหง้ เพื่อจะ
เอาลูกมนัคืนมา แลว้ชีวิตของเราล่ะ ชีวิตของเรา เราทาํคุณงามความดีของเรา ทาํคุณงามความดี
ของเรา 

จะแกก้รรมๆ แกก้รรมอะไรกนั การแกก้รรม น่ีกรรมดีกรรมชัว่ ในเม่ือกรรมดีกรรมชัว่นะ 
ถา้แกก้รรม เราชอบส่ิงใดล่ะ เราชอบส่ิงใด น่ีมนัเป็นจริตนิสัย พนัธุกรรมของจิต น่ีพนัธุกรรมของ
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จิต ใครฝึกฝนส่ิงใดมา มนัก็จะฝังกบัใจนั้นมา ถา้เราฝังใจส่ิงนั้น มนัชอบส่ิงนั้น ถา้ถูกความชอบใจ
มนั มนัก็มีความสุข ถา้ไม่ถูกใจมนั มนัก็มีแต่ความทุกข ์มนัมีความขดัแยง้ในใจของมนั ใจมนัเป็น
อยา่งนั้นใช่ไหม อยา่งน้ีเป็นพื้นฐาน เป็นพนัธุกรรมของเขา 

แต่เวลาทาํความสงบของใจเขา้มา ทุกดวงใจตอ้งทาํความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้
มา มนัจะเห็นถูกเห็นผดิในใจของตวัเอง ถา้ใจไม่มีความสงบเขา้มา มนัมีสัญญาอารมณ์ มนัก็หมาย
ไปขา้งนอก น่ีสัญญาอารมณ์มนัหมายไปขา้งนอก สังคมน่ีไม่มีส่ิงใดถูกตอ้งหมดเลย เราคนเดียวน้ี
เป็นคนดี ดีอยูค่นเดียว แลว้ดีน่ีมีประโยชน์อะไรล่ะ  

เวลาเราทาํบุญกุศลนะ ส่ิงท่ีเป็นบุญกุศลมาก คือทาํทิง้เหว ทาํดีเพื่อดี ทาํดีไม่ตอ้งการให้
ใครรับรู้ ไม่ตอ้งการใหใ้ครสนใจ ไม่ตอ้งการใหใ้ครมายกยอ่งสรรเสริญ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ทาํดีอยูโ่คนตน้โพธ์ิอยูอ่งคเ์ดียว เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาแลว้ น่ีเสวยวมุิตติสุข วิมุตติสุข มนัรําพึงในใจนะ มนัละเอียด มนัละเอียดหมายความ
ว่ามนัเป็นเร่ืองภายใน “มนัจะสั่งสอนไดอ้ยา่งไร มนัจะสั่งสอนไดอ้ยา่งไร” น่ีทาํดีอยูค่นเดียวนะ 
แต่ผลประโยชน์ เวลาร้ือสัตวข์นสัตว ์เวลาทุกขย์ากขนาดไหน  

น่ีเวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสดง
ธรรม พอแสดงธรรมข้ึนมา จิตใจถา้มนัไดร้สของธรรม มนัคาย มนัละทิง้ส่ิงท่ีมนัเป็นสารพิษ ส่ิงท่ี
ความเป็นพิษท่ีจิตมนัยดึไว ้พอสารพิษท่ีมนัยดึไวน้ะ พอมนัสลดัส่ิงนั้นทิง้ มนัมาอยูก่บัธรรม ส่ิงท่ี
มนัเป็นความทุกขม์ามหาศาลเลย เวลาฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทาํไมมนั
ปล่อยวางส่ิงนั้นได ้ ปล่อยวางส่ิงนั้นคือศรัทธาเฉยๆ นะ ไม่ใช่ปล่อยวางส่ิงนั้นจนถึงส้ินสุดแห่ง
ทุกข ์ถา้ส้ินสุดแห่งทุกข ์เวลาประพฤติปฏิบติัไปมนัเป็นอีกขั้นตอนหน่ึง  

น่ีเพราะอะไร เพราะเราไปยดึ เราไปยดึของเราเอง เรายดึมัน่ถือมัน่ของเราเอง พนัธุกรรม
ของจิตมนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนัเอง เวลามีเหตุมีผลเขา้มาจางคลายส่ิงน้ีแลว้ พอมนัคลายส่ิงนั้น
ออกไปมนัก็มีความสุขของมนั ความสุขอยา่งน้ีมนัเป็นความสุขแบบจิตสงบเท่านั้นเอง ถา้จิตสงบ
แลว้ตอ้งฝึกหดัใชปั้ญญาต่อเน่ืองไปนะ 

เราไม่ทาํความชัว่ใดๆ ทั้งส้ิน เราจะทาํคุณงามความดีของเรา ทาํจิตใจของเราใหผ้อ่งแผว้ 
ทาํจิตใจถึงท่ีสุดแห่งทุกขใ์หใ้จของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ น่ีเวลาเทศน์กบัพระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์พระ
อรหนัตเ์ขารู้อยูแ่ลว้ เพราะอะไร เพราะเขาตอ้งทาํใจของเขาใหผ้อ่งแผว้อยูแ่ลว้ ถา้ใจเขาไม่ผอ่ง
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แผว้ เขาจะไม่เกิดปัญญาท่ีชาํระลา้งกิเลสในใจของพระอรหนัตน์ั้นหรอก พระอรหนัตถ์า้รู้ส่ิงนั้น
อยูแ่ลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงต่อหนา้พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ มนัแสดง
ธรรมต่อหนา้ผูรู้้ มนัไม่ไดแ้สดงธรรมต่อหนา้ผูท่ี้ไม่รู้ 

ถา้ผูท่ี้ไม่รู้พดูส่ิงใด ไอผู้ท่ี้ไม่รู้มนัก็คลอ้ยตามทั้งนั้นแหละ แต่คนท่ีเขารู้อยูแ่ลว้ คนท่ีเขาชดั
แจง้อยูแ่ลว้ แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมกบัพระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องคน์ั้น 
น่ีใครมนัจะหลอกใครไดล่้ะ ถา้ใครมนัจะหลอกใครได ้ น่ีไง ส่ิงน้ีคือเป้าหมาย แลว้ส่ิงน้ีคือ
ประวติัศาสตร์ของเรา คือชาวพุทธของเรา อตัลกัษณ์ของเรานะ ถา้เรามีอตัลกัษณ์ นั้นเป็นอตั
ลกัษณ์ของเรา  

เขาบอกว่า วนัน้ีวนัสาํคญัทางพุทธศาสนา ใหช้กัชวนประชาชนใหเ้ขา้วดัใกลบ้า้น ท่ีไหนท่ี
เราอยากทาํบุญกุศล เราทาํท่ีนัน่ ทีน้ีพอไปวดัไปวาเราก็บอกว่า ไปวดัแลว้นะ เสียสละส่ิงใดไปมนั
ลน้เหลือเลย แลว้พระจะใชอ้ยา่งไร จะหมดอยา่งไร 

พระ ถา้มีสติมีปัญญา ส่ิงน้ีมนัช่วยเหลือเจือจานสังคมไดท้ั้งนั้นแหละ แต่พระท่ีขาด
สติปัญญา เห็นไหม “ของก ูของก”ู น่ีเสียสละมานะ เสียสละมา น่ีเวลาเราไปเห็นเรากคิ็ดของเราไง 
แต่เราตอ้งดูใหม้นัรอบดา้นว่าพระไดส่ิ้งนั้นมา แลว้พระทาํประโยชน์ส่ิงใดต่อไป ถา้มีสติปัญญา
นะ ถา้ขาดสติปัญญา มนัก็ไม่สามารถบริหารจดัการส่ิงน้ีได ้น่ีเร่ืองจากภายนอก 

แลว้เร่ืองภายในล่ะ เร่ืองภายในนะ เวลาจิตใจนะ เราไปวดัไปวา ถา้ท่ีไหนมีพิธีกรรมต่างๆ 
เราว่าส่ิงนั้นขลงั ส่ิงนั้นน่าเช่ือถือ แต่ถา้ไปวดัไหน ไม่มีพิธีกรรมส่ิงใดเลยนะ เอะ๊! น่ีมนัจะเป็นวดั
ไปไดอ้ยา่งไรล่ะ 

ส่ิงท่ีเป็นพิธีกรรมนั้นมนัเป็นวฒันธรรม แต่ถา้จิตใจเราสูงส่งแลว้ วฒันธรรม เห็นไหม 
วฒันธรรม แลว้ถา้ธรรมในใจล่ะ ถา้ธรรมถูกใจเรา เราก็วา่ถูก ถา้ธรรมผดิใจเรา เราก็วา่ผดิ 
วฒันธรรมประเพณีก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง ถา้ทาํส่ิงนั้น เห็นไหม น่ีชกัชวนใหค้นไปวดั ไปวดัไปแลว้
ทาํส่ิงใด 

เวลาทาํบุญเสร็จแลว้ตอ้งกรวดนํ้าใหพ้รไหม? นัน่มนัก็เป็นการทาํเพื่อใหจิ้ตใจของเรา
มัน่คง มัน่คงแลว้อุทิศส่วนกุศลใหก้บัเจา้กรรมนายเวรของเรา บอกไม่ใหแ้กก้รรมๆ แลว้ถา้มีเจา้
กรรมนายเวรอะไรมาอีกล่ะ 
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เจา้กรรมนายเวรนะ เวลาทาํส่ิงใด ส่ิงใดท่ีบาดหมางกนั น่ีมนัมีเหตุมีผลทั้งนั้นแหละ 
ศาสนาพุทธน้ีไม่ไดล้อยมาจากฟ้า มีเหตุและมีผล ทาํส่ิงใดดีและชัว่ใหผ้ลทั้งนั้น ถา้ใหผ้ลทั้งนั้น 
เราทาํดีหรือชัว่โดยท่ีขาดสติ โดยไม่ไดต้ั้งใจ เราไม่ไดต้ั้งใจ เพราะจิตใจเราหยาบอยู ่ เราไม่รู้วา่ส่ิง
ใดถูกหรือผดิ เราทาํของเราไป นัน่ล่ะมนัเกิดเวรเกิดกรรม 

แลว้เวลาเราสาํนึกได ้เวลาสาํนึกไดน่ี้เราจะแกก้รรมส่ิงนั้นอยา่งไร 

เราทาํบุญกุศลไป บุญกุศลน่ีทุกคนก็ปรารถนา ทุกดวงใจก็ปรารถนาแต่คุณงามความดี
ทั้งนั้นแหละ เขาจะรู้หรือไม่รู้ก็แลว้แต่ เจา้กรรมนายเวร ส่ิงท่ีไดก้ระทบกระทัง่มาเขาจะรู้หรือไม่รู้
ก็แลว้แต่ แต่ในเม่ือเราสาํนึกได ้ เราสาํนึกได ้ เราขออภยัต่อเขา เราอุทิศส่วนกุศลใหเ้จา้กรรมนาย
เวรต่างๆ ตั้งแต่ผูมี้พระคุณกบัเรา ส่ิงใดท่ีเขาขาดตกบกพร่องส่ิงใด ตอ้งการอะไร 

เวลาเรากินอาหาร เรากินดว้ยคาํขา้วนะ เทวดาเขากินอาหารทิพยท์ั้งนั้นแหละ น่ีหวัใจมนั
กินความรู้สึก วิญญาณาหาร วิญญาณาหาร ความรู้สึกท่ีดีๆ ความรู้สึกท่ีมีเมตตา ความรู้สึกท่ีอบอุ่น
เราตอ้งการใหเ้ขาไดรั้บรสอยา่งน้ี เราตอ้งการใหเ้ขาไดรั้บดว้ยจิตใจท่ีมัน่คงอยา่งน้ี จิตใจท่ีมนั
วอกแวกวอแว จิตใจท่ีมีแต่ความเร่าร้อน เรามีแต่ความเร่าร้อนนะ แต่เวลาเรามีบุญกุศล เรามี
ความสุขข้ึนมา น่ีใจของเราอุทิศตรงน้ี อุทิศตรงน้ี ใจถึงใจนะ แกก้รรมน่ีแกต้รงน้ี เวลาจะแกก้รรม
นะ เราเอาจิตใจท่ีอบอุ่น จิตใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ น่ีขอใหส้รรพสัตวไ์ดรั้บรสอยา่งน้ี ไดรั้บรสอยา่ง
น้ี น่ีการแกก้รรมโดยท่ีเราเป็นชาวพุทธนะ 

แลว้ถา้การแกก้รรมโดยแทจ้ริง ทาํความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบนะ มนัเกิดมรรคญาณ 
มนัทาํลายอวิชชา มนัทาํลายกิเลส กิเลสตวัเป็นๆ เลยล่ะ เวลาสังโยชน์มนัขาดออกไป ยถาภตูงั เกิด
ญาณทสัสนะ พลิกศพกิเลสนะ ถา้ใครไม่พลิกศพกิเลส ไม่เห็นกิเลสขาดออกไปจากใจ มนัไม่รู้
หรอกว่ากิเลสเป็นตวัอยา่งใด 

กิเลสก็ไม่เคยเห็น แลว้ชาํระกิเลสออกไปจากใจ มนัก็ไม่รู้ว่ากิเลสตวัไหนออกไปจากใจมนั 
เห็นไหม เราเป็นโรค ก็ไม่รู้ว่าเป็นโรค เราหายจากโรค เราก็ไม่รู้ว่าเราหายจากโรค เออ๊ะ! มนัเป็น
วิธีการอะไร เราเป็นโรคเราก็รู้วา่เป็นโรค เราเป็นโรคเราไม่รู้ เราไปหาหมอใหห้มอวนิิจฉยั หมอ
วินิจฉยัแลว้เขาใหย้าของเขา เขารักษาเราแลว้ เวลาเราหายจากโรค เราก็แขง็แรง จิตใจท่ีมนัวิตก
กงัวล นิวรณธรรม ส่ิงท่ีมนัฝังในหวัใจ เห็นไหม มนัเกิดมรรคญาณ มนัแยกแยะของมนั มนัทาํลาย
ของมนั 
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จะทาํความดีทั้งหมด ไม่ทาํบาปอกุศลเลย จะทาํจิตใจใหผ้อ่งแผว้ แลว้ทาํจิตใจใหผ้อ่งแผว้
แลว้ ความท่ีจิตใจท่ีผอ่งแผว้แลว้ ท่ีมนัจะส้ินสุดแห่งทุกขม์นัทาํอยา่งใด น่ีจิตใจท่ีผอ่งแผว้แลว้ 
แลว้ทาํไมตอ้งทาํถึงท่ีสุดแห่งทุกขอี์กล่ะ 

จิตใจท่ีผอ่งแผว้ น่ีสัมมาสมาธิ จิตท่ีสว่างไสว จิตท่ีมนัผอ่งใส จิตต่างๆ แลว้มนัจะชาํระลา้ง
ตวัมนัอยา่งไร ถา้มนัชาํระลา้งตวัมนั น่ีการแกก้รรมอยา่งน้ี เพราะอะไร เพราะถา้มนัไม่มีส่ิงท่ีเกิด 
มนัก็ไม่มีส่ิงใดๆ เลย ถา้ยงัมีตวัตน มีส่ิงท่ีเกิด มีภวาสวะ มีฐีติจิตอยู ่ ในเม่ือมนัมีสถานท่ีอยู ่ กิเลส
มนัหวัเราะเยาะ เพราะนัน่คือท่ีอยูข่องมนั กิเลสมนัหาท่ีอยู ่ คือหวัใจของสัตวโ์ลก แลว้ถา้มนัมีภวา
สวะ มีภพ มีตวั มีตน มีสถานท่ีอยู ่ กิเลสมนัอยูต่รงนั้น แลว้ถา้ทาํลายสถานท่ีทั้งหมด ทาํลายภวา
สวะ ทาํลายฐีติจิต ทาํลายทั้งหมดแลว้ 

เห็นไหม น่ีจิตพระอรหนัต์ๆ  จิตพระอรหันต์อยูต่รงไหน 

จิตก็คือภพ ท่ีไหนมีจิต ท่ีนัน่มีตวัตน ท่ีไหนมีจิต ท่ีนัน่มีสถานท่ี ท่ีไหนมีสถานท่ี ท่ีนัน่
กิเลสมนัอยูไ่ด ้ถา้ทาํลายสถานท่ี ทาํลายทั้งหมดแลว้กิเลสมนัไปอยูท่ี่ไหน กิเลสมนัไม่มีท่ีอยู ่กิเลส
มนัก็ตายไป แลว้ตายอยา่งไรล่ะ ตายอยา่งไร 

น่ีไงถา้มนัจะแกก้รรมๆ แกก้นัอยา่งน้ีไง 

เราเป็นชาวพุทธนะ ชาวพุทธนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผู ้
นั้นเห็นตถาคต” ถา้จิตเราสงบ จิตเราผอ่งใส เราก็รู้วา่จิตเราผอ่งใส ถา้ผอ่งใส เด๋ียวมนัก็เศร้าหมอง 
ผอ่งใส เด๋ียวมนัก็คลายตวัมนัออกมา แลว้มนัก็เป็นเท่านั้นเอง แต่ถา้เรามีอาํนาจวาสนานะ ถา้มี
อาํนาจวาสนา น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีมนัละเอียด ปัญญาท่ีเกิดจากจิต มนัจะเกิดข้ึนมาอยา่งใด 
ถา้มนัเกิดข้ึนมาได ้มนัพิจารณาของมนัได ้มนัแกไ้ขของมนัได ้มนัจะเป็นความจริงกบัใจดวงนั้น 

น่ีไง ธรรมะส่วนบุคคล ถา้ใจดวงใด พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์ไม่มีมรรคญาณ ไม่มีมรรค
สามคัคี พระจะปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไดอ้ยา่งใด ถา้ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมา มนัมีมรรคสามคัคี มนัมีมรรคญาณ มนัทาํลายอวิชชาในใจของใจดวงนั้นส้ินสุดกนัไปแลว้ 
เขาถึงปฏิญาณตนว่าเขาเป็นพระอรหนัต ์เพราะเขาไดแ้กไ้ข เขาไดแ้กก้รรมของเขาส้ินสุดแห่งทุกข ์
เอวงั 


