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เทศน์เช้า วนัที่ ๒ มีนาคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาเราเกิดมา ในตะวนัออกน้ีมี ๓ ฤดูนะ ฤดูร้อน ฤดูหนาว ฤดูฝน เวลาฤดูฝนมนัชุ่มช่ืน 
เวลาฤดรู้อนน่ีอากาศร้อนมาก เวลาฤดูหนาว การภาวนาน่ีภาวนาดี ฤดกูาล เห็นไหม เวลามนัร้อน
จากขา้งนอก ร้อนมาก เวลาร้อนมาก ถา้จิตใจอึดอดัขดัขอ้ง มนัจะมีความหงุดหงิดมาก แต่ถา้จิตใจ
มีปัญญานะ เราจะพิจารณาไดว้า่ท่ีอากาศร้อนมนัร้อนเพราะส่ิงใด  

ถา้ใจเราร่มเยน็ อากาศจะร้อนน่ีมนัร้อนจากภายนอก แต่ถา้จิตใจเราร้อนดว้ยนะ ถา้จิตใจ
ร้อนดว้ย เราตอ้งการส่ิงใด ถา้จิตใจเราร้อนดว้ย เราตอ้งการสติปัญญา ถา้ร้อนจากภายนอก เรา
หลบเขา้ท่ีร่มมนัก็หายร้อนได ้ถา้เขาช าระลา้งร่างกายของเขา เขาก็จะมีความร่มเยน็ทางร่างกาย แต่
ถา้ทางจิตใจนะ เวลามนัอึดอดัขดัขอ้ง มนัมากกวา่ความร้อนจากฤดูกาล ความร้อนจากฤดูกาล เรา
หลบหลีกได ้เรามีปัญญาแกไ้ขได ้แต่ความร้อนจากใจ เวลาความร้อนจากใจมนักดถ่วงหวัใจนกั  

ถา้มนักดถ่วงหวัใจนกั น่ีครูบาอาจารยเ์วลาไปฝึกฝนกบัท่าน ท่านจะบอกใหมี้สติปัญญา 
ตอ้งมีสติ พยายามรู้ตวัอยูต่ลอดเวลา ถา้รู้ตวัตลอดเวลา อารมณ์ความรู้สึกมนัไม่กดทบัหวัใจ ถา้
อารมณ์ความรู้สึกมนักดทบัหวัใจนะ เราจะมีความอึดอดัขดัขอ้ง แลว้แกไ้ขส่ิงใดไม่ไดห้รอก แลว้
เราก็คิดของเราเองว่า เวลาเราท าบุญกุศลมา เรามีบุญกุศล ท าไมส่ิงนั้นไม่เจือจานเรา ไม่เจือจานเรา 

มนัเจือจานอยูแ่ลว้ บุญกุศลน้ีเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส เห็นไหม ดูสิ เวลาขาดตกบกพร่อง 
ขา้งนอกเขาจุนเจือกนัได ้ แต่เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ังๆ อะไรไปจุนเจือมนัล่ะ 
ถา้มีสติปัญญา ถา้คนมีสติปัญญา เราจะมีสติปัญญาแกไ้ข แกไ้ขหวัใจ  มนัมีปัญญา มนัแยกแยะใน
ความรู้สึกนึกคิดของเรา ถา้เราแยกอารมณ์ความรู้สึกอนันั้นออกจากใจได ้ ใจมนัก็ปลอดโปร่ง ถา้
ใจมนัปลอดโปร่ง มนัก็ไม่หงุดหงิด ไม่มีส่ิงใดทบัถมหวัใจ ส่ิงท่ีทบัถมหวัใจ 
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น่ีเวลาท าบุญกุศล ทาน ศีล ภาวนา เร่ืองท าทานๆ เราก็ว่ามนัแสนยากนะ การท าบุญกุศล 
เราหามา เราก็ทุกขย์ากอยูแ่ลว้ บางคนบอก เราทุกขย์ากอยูแ่ลว้ แลว้ตอ้งเสียสละอีกท าไม การ
เสียสละน่ีเราก็ฝึกหดัใจๆ ถา้มนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนั เห็นไหม เราฝึกหดั การเสียสละวตัถุมนัยงั
เสียสละไดย้าก 

ทาน ศีล...ศีลคือความปกติของใจ เวลาภาวนาๆ ทุกคนเห็นว่าเราอยูเ่ฉยๆ นัง่ภาวนา ใครจะ
ท าก็ท  าได ้ของง่ายๆ เห็นไหม เราอาบเหง่ือต่างน ้ามา เราแบกหามมาทุกอยา่ง เราท ามาแลว้ทั้งนั้น
แหละ มานัง่เฉยๆ ท าไมท าไม่ได ้แต่เวลามานัง่เฉยๆ เขา้ มนันัง่เป็นตุ๊กตา เวลาตุ๊กตานัง่อยูก่็นัง่อยู่
นัน่แหละ แต่ความรู้สึกนึกคิดมนัไม่อยูก่บัเราหรอก เพราะอะไร เพราะจิตใจมนัไม่มีสติยบัย ั้งใจ
ตวัน้ีไดน้ะ มนัจะควบคุมใจตวัเองไม่ไดห้รอก 

เราคิดของเราไปเร่ือยเป่ือยนะ เราคิดของเราไป เห็นไหม น่ีสมบติับา้ คิดถึงอนาคตเราจะ
ไดส่ิ้งนั้น เราท าส่ิงใดประสบความส าเร็จส่ิงนั้น เวลาภาวนานะ “ของง่ายๆ ตอนน้ีเราเป็นหนุ่ม 
เป็นสาว เราก็หาอยูห่ากินของเราก่อน เราก็ใชชี้วิตปกติประจ าวนัของเราก่อน เวลาเราแก่เราเฒ่า 
เราค่อยไปฝึกหดัภาวนาของเรา” ถา้เราไปฝึกหดัภาวนาข้ึนมา น่ีคิดว่าท าส่ิงง่ายๆ ไง  

เวลาอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ ท่านจะใหมี้สติ จะลุกจะเดินตอ้งใหมี้สติพร้อม ความพร้อมน่ี
มนัต่ืนตวัอยู ่ คนเรามนัหลบัใหลอยูน่ะ เราจะบอกเขาขนาดไหนเขาก็ไม่เช่ือฟังเราหรอก แต่ถา้คน
ต่ืนตวัอยูไ่ง ถา้เรายงัไม่ทุกขไ์ม่ยาก เรากว็า่ส่ิงนั้นยงัไม่จ าเป็น ส่ิงนั้นยงัไม่จ าเป็น แต่ถา้มนัทุกข ์
มนัยากข้ึนมา มนัมีความจ าเป็นของมนัทั้งนั้นแหละ ถา้มีความจ าเป็นข้ึนมา ถา้ใครช่วยเหลือเจือ
จานเรา ส่ิงนั้นมนัจะฝังใจมาก แต่เรามีแต่ความอุดมสมบรูณ์ ใครจะมาใหส่ิ้งใดเรา มนัก็ไม่ฝังใจ
เราหรอก แต่ถา้เราทุกขเ์รายากอยูน่ะ ใครมาช่วยเหลือเจือจานเรานะ ส่ิงนั้นมนัจะฝังใจเรา 

ทั้งๆ ท่ีว่าเคร่ืองหมายของคนดี กตญัญูกตเวทีน้ีเป็นเคร่ืองหมายของคนดีนะ คนดีตอ้งมี
ความกตญัญูกตเวที แต่ถา้เวลาเราทุกขเ์รายาก มนับีบคั้นหวัใจ ถา้ใครมาเปิดช่องทางให้ๆ  ส่ิงนั้น
จะฝังใจมาก 

ฉะนั้น เวลาใครท่ีประพฤติปฏิบติัไปแลว้ เวลาผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม จะซาบซ้ึง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีมนั
ลึกลบัซบัซอ้น จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ 
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สอนใครไดห้นอ เพราะเขาไม่เช่ือของเขา ถา้เขาเช่ือ เขาก็เช่ือดว้ยความเป็นสัญญา ความจ า
ไดห้มายรู้ มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ศีล สมาธิ 
ปัญญา ถา้เกิดปัญญาจริงๆ ข้ึนมา มนัถอดมนัถอนส่ิงน้ี ถา้มนัถอดมนัถอนส่ิงน้ี จิตใจมนัก็ไม่เร่า
ร้อน เห็นไหม ถา้จิตใจไม่เร่าร้อน มนัไม่เร่าร้อนเพราะเหตุใดล่ะ ถา้จิตใจมนัไม่เร่าร้อน มนัตอ้งมี
เหตุมีผลของมนัสิ แต่ถา้มนัเป็นสัญญา เห็นไหม สัญญาน่ีเราจ าไดห้มายรู้ของครูบาอาจารยม์า 
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาธรรมมาๆ เราก็เขา้ใจได ้ เขา้ใจส่ิงนั้น ใครจะมาเขา้ใจ
ไม่ได ้ มนัเขา้ใจได ้ เขา้ใจไดแ้ลว้จินตนาการตรรกะไดด้ว้ย น่ีโลกียปัญญา ปัญญาของโลกไดแ้ค่น้ี
เอง ปัญญาของโลก เห็นไหม 

มนัถึงเวลาเราประพฤติปฏิบติั ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ปัญญาของธรรม ภาวนามยปัญญา ถา้
จิตมนัไม่สงบ มนัจะเอาอะไรเกิดส่ิงใดข้ึนมา จิตไม่สงบมนัก็ส านึกเราน่ีแหละ จิตไม่สงบ เราตรึก
ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เราก็ศึกษาอยา่งน้ีแหละ ถา้ศึกษาแลว้มนัก็เห็นจริงเห็นจงัได ้เขา้ใจได ้เขา้ใจได ้เขา้ใจ เห็นไหม 

เราอยูท่างโลกนะ เราท าธุรกิจการคา้ เราไม่มีเงินมีทอง แต่เรามีโครงการของเรา เราไปกูย้มื
ใครก็ได ้ ถา้โครงการนั้นเขาเห็นว่ามนัประสบความส าเร็จ ใครๆ กใ็หกู้ย้มืทั้งนั้นแหละ น่ีก็
เหมือนกนั เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ของเรามนัไม่มี ของเรามนัไม่
มี...ไปกูย้มืมาๆ ทางโลกเขากูย้มืมา เขาตอ้งเสียดอกเบ้ียของเขา เขาตอ้งมีผลตอบแทนของเขานะ 

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
พดูกบัพระอานนท ์“อานนท ์ไม่มีก ามือในเรา เราไม่เคยก าส่ิงใดไวเ้ลย เราแบหมดเลย ใครจะรู้ได้
หรือรู้ไม่ไดต่้างหากล่ะ” 

น่ีเราศึกษาของเราก็เหมือนกนั ถา้เราศึกษาแลว้เป็นความจริงของเราข้ึนมา เห็นไหม น่ีเป็น
ความจริงข้ึนมา มนัเกิดภาวนามยปัญญา จะเกิดความจริงข้ึนมา น่ีเวลาปฏิบติันะ เวลาหลวงตาท่าน
ศึกษาของท่านมา ท่านเป็นถึงมหานะ เวลาจะปฏิบติัข้ึนมา จิตใตส้ านึกน่ะ “นิพพานมนัจะมีจริง
หรือ ปฏิบติัไปไม่สูญเปล่าหรือ” น่ีมนัไม่สูญเปล่านะ ท่านถึงบอกว่า “ถา้มีบุคคลใดบุคคลหน่ึงจะ
เป็นคนช้ีทางใหเ้รา ยนืยนักบัเราไดว้่ามรรคผลมี เราจะฝากชีวิตกบับุคคลคนนั้นเลย” 

เวลาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ ไปหาหลวงปู่ มัน่น่ะ เพราะว่าศึกษามาเราก็รู้ได ้ น่ีเราก็รู้ได ้
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราก็เขา้ใจได ้ แต่จิตใตส้ านึกมนักส็งสัย เพราะคนมี
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กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัสงสัยไปทั้งนั้นแหละ ทีน้ีมนัสงสัย เวลาปฏิบติัข้ึนมา ศีล สมาธิ 
ปัญญา ถา้ท าความสงบของใจไม่ได ้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาไม่ได ้มนัไม่เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา  

น่ีเวลาใจเร่าร้อนๆ เราว่าใจเร่าร้อน เรามีปัญญาของเรา เราแกไ้ขของเราแลว้มนัมีความสุข 
ความร่มเยน็ของมนั น่ีอยา่งน้ีมนัจะอยูก่บัเราตลอดไป มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นตรรกะ มนั
เป็นการศึกษา มนัเป็นสุตมยปัญญา แต่ถา้ความสงบของใจเขา้มานะ เวลาไปรู้ไปเห็นส่ิงใดข้ึนมา
มนัลึกลบัซบัซอ้นกว่านั้น มนัลึกลบัซบัซอ้นกว่านั้น เพราะถา้มนัเกิดปัญญาน่ีมนัเป็นปัญญาของ
เรา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ๒,๕๐๐ กวา่ปีมาแลว้ แต่ถา้จิตใจเราสงบ 
มนัเกิดปัญญาข้ึนมามนัเป็นปัจจุบนัเด๋ียวนั้น 

กาลเวลา เห็นไหม อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา...ไม่มีกาล ไม่มีเวลา เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ ๒,๐๐๐ กว่าปี นัน่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้นะ เวลาจิตเราสงบข้ึนมา ถา้เกิดเราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น
จริง ถา้เห็นตามความเป็นจริง พิจารณาไป พิจารณาแลว้พิจารณาเล่า น่ีเวไนยสัตว ์เวไนยสัตวคื์อว่า
หมัน่คราดหมัน่ไถ ท าแลว้ท าเล่า มนัจะปล่อยวางขนาดไหนเราก็ท  าซ ้ าของเรา ซ ้ าของเรา เพราะ
มนัยงัไม่ถึงท่ีสุด ถา้มนัถึงท่ีสุด น่ีถึงท่ีสุดคืออะไร 

สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เร่ิมตน้ก็เกิดจากสุตมยปัญญา ปัญญาจาก
การศึกษามา ปัญญาจากการคาดหมายมา ศึกษามาแลว้ปฏิบติัไป จิตมนัมีความร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมา 
มนัก็เกิดจินตนาการของมนั น่ีสุตมยปัญญาก็เกิดเป็นจินตมยปัยญา ถา้เกิดจินตมยปัญญา ส่ิงท่ีไม่
เคยรู้ไม่เคยเห็น เวลาเราอยูท่างโลก เราก็ศึกษาเร่ืองโลก ศึกษาเร่ืองวิชาชีพ ศึกษาต่างๆ มนัก็ว่าส่ิง
นั้นเป็นปัญญา ถา้เป็นจิตวิทยา เขาก็ว่าเขารู้เท่าทนัคน เห็นไหม น่ีสุตมยปัญญา ศึกษามาขนาดไหน
มนัก็เป็นสุตมยปัญญา  

เรารู้ขนาดไหนมนัก็รู้ดว้ยวิชาชีพ รู้ดว้ยขนัธ์ รู้ดว้ยสามญัส านึก แต่จิตของมนั พลงังานตวั
นั้นมนัก็อยูเ่ป็นตอของจิตอยูอ่ยา่งนั้น ภวาสวะ ภพมนัก็อยูท่ี่จิตใตส้ านึกอยูอ่ยา่งนั้น เวลาปฏิบติัไป 
เห็นไหม สุตมยปัญญา เราใชสุ้ตมยปัญญา ปัญญาของโลกๆ ถา้มนัสงบเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา
มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

แต่เวลาจิตสงบ มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนัข้ึนมา มนัเกิดจินตนาการ ถา้จินตนาการ มนั
จินตนาการ มนัมหศัจรรยม์าก มนัมหศัจรรยม์าก สุตมยปัญญา ถา้หมัน่ปฏิบติัไป หมัน่ฝึกหดัของ
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มนัไป มนัจะเป็นจินตมยปัญญา แลว้คนไม่เคยรู้เคยเห็นมนัก็ต่ืนเตน้ มนัก็มหศัจรรยน์ะ พอ
มหศัจรรย ์เห็นไหม น่ีวุฒิภาวะของจิต ถา้จิตไม่มีหลกัมีเกณฑ ์พอปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึน มนัมีความ
มหศัจรรย ์น่ีมหศัจรรย ์

แมแ้ต่ทางโลก ดูสิ เวลานกัวิทยาศาสตร์เขาทดลองส่ิงใด เวลาเขารู้ส่ิงใดข้ึนมา มนัยงัเป็น
ความมหศัจรรย์ๆ  เขาท าทางวิชาการไวเ้พื่อใหค้นศึกษา เพื่อใหค้นต่อยอดกนัข้ึนไป น่ีก็เหมือนกนั 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ เป็นทฤษฎี ส่ิงน้ีเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ี ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแลว้ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนไปแลว้ แลว้พอมนัมาถึงปัจจุบนัน้ี มนัส่งต่อกนัมา แต่ถา้เรายงัไม่รู้เท่า เวลาเวียนตาย
เวียนเกิดเราเกิดมาพบพุทธศาสนา แลว้เราปฏิบติัมาไม่ถึงจุดน้ี มนัก็เวียนตายเวียนเกิดไปเพราะมนั
ไม่ไดช้ าระตน้ตอ จิตใจมนัยงัมีส่ิงใดฝังอยู่ในหวัใจ ถา้มนัพิจารณาซ ้ าพิจารณาซากข้ึนไป ถา้เรามี
สติปัญญา 

จากสุตมยปัญญาเป็นจินตมยปัญญา จินตนาการ ความรู้ความเห็น จินตนาการ ทั้งๆ ท่ีเรา
จินตนาการ เรารู้เราเห็นของเรา ถา้มนัปล่อยวางมนัก็มหศัจรรย์ๆ  มหศัจรรยข์นาดไหน มหศัจรรย ์
ความดีท่ีดีกว่าน้ียงัมีอยู ่ ซ ้ าไปๆ ปฏิบติัไป จากจินตมยปัญญามนัก็เกิดภาวนามยปัญญา เกิด
ภาวนามยปัญญา 

เขาบอกว่า “เวลาใชม้รรคญาณ น่ีด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ เวลารวมแลว้จะเป็นหน่ึง
เดียว รวมแลว้จะเป็นหน่ึงเดียว รวมต่างๆ”...มนัจะเป็นอยา่งไร เราจะปฏิบติัของเราไป เวลาถา้มนั
มชัฌิมาปฏิปทา มนัปล่อยข้ึนมาขนาดไหน แต่กิเลสของคนมนัไม่เหมือนกนั กิเลสของคนมนั
หยาบละเอียดแตกต่างกนั ความหยาบละเอียดแตกต่างกนัมนัตอ้งมีเหตุมีผลแตกต่างกนั 

มีเหตุมีผลแตกต่างกนัหมายถึงว่า มนัติดขอ้งอยา่งใด ติดขอ้งท่ีไหน ติดขอ้งเพราะเหตุใด 
ติดขอ้งเพราะเรายดึเอง หรือติดขอ้งเพราะว่าเรารู้เท่าไม่ถึงการณ์ ติดขอ้งเพราะส่ิงใด น่ีมนัซ ้ าแลว้
ซ ้ าเล่า มนัปล่อยเพราะเหตุน้ี มนัปล่อยเพราะเหตุน้ี น่ีตทงัคปหาน มนัปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ปล่อย
แลว้ปล่อยเล่า ซ ้ าซากเขา้ไป พิจารณาซ ้ าๆๆ ไปถึงท่ีสุด เวลามนัขาด น่ีเวลามนัขาด น่ีภาวนามย
ปัญญา เห็นไหม ภาวนามยปัญญา มนัสมดุลของมนั แลว้มีหนเดียว หนเดียวเพราะอะไร หนเดียว
เพราะกิเลสมนัอนัน้ีใช่ไหม มนัพาเวียนตายเวียนเกิดมาก่ีภพก่ีชาติแลว้ล่ะ ส่ิงท่ีตน้เหตุมนัมี เวลา
ท าลายตน้เหตุไปแลว้มนัจะมีก่ีหนล่ะ 
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ถา้มนัยงัซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าอยา่งนั้น เพราะมนัไม่ถึงท่ีตน้เหตุนั้น มนัก็เป็นตทงัคปหาน มนัก็
ปล่อยวางชัว่คราวใช่ไหม นัน่แหละ ภาวนามยปัญญามนัก็ยงัไม่สมดุล มนัเอียงไปขา้งใดขา้งหน่ึง 
แต่เราก็ฝึกหดัของเรา ฝึกหดัของเรา เรามีความช านาญของเรา ฝึกหดัของเราบ่อยคร้ังเขา้ๆ เวลามนั
สมุจเฉทปหาน เวลามนัมรรคสามคัคี นัน่ล่ะมรรคสามคัคี มรรครวมตวั รวมตวัอยา่งไร เวลา
สัมปยตุเขา้ไป วิปปยตุคลายตวัออกมาแลว้มนัเหลือส่ิงใด อะไรมนัเหลืออยู ่ อะไรมนัเป็นเคร่ือง
ยนืยนั อะไรเป็นการยนืยนักบัใจของเราน้ี 

ความรุ่มร้อนของใจมนัจะมีของมนัไปเร่ือยๆ น่ีเวลาสมุจเฉทปหานมนัขาดไปแลว้เป็น
โสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี มนัก็ยงัเศร้า ยงัเหงา ยงัหงอย อาลยัอาวรณ์ น่ีกิเลสตวั
สุดทา้ยคือการอาลยัอาวรณ์ มนัช าระลา้งสะสางข้ึนมาสะอาดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ตั้งแต่ทิฏฐิ
ความเห็นผดิ ตั้งแต่อุปาทาน ตั้งแต่กามราคะ เวลามนัปล่อยข้ึนมาแลว้มนัเป็นตวัของมนัเอง มนัยงั
เศร้า มนัยงัเหงา มนัยงัหงอยของมนั น่ีความอาลยัอาวรณ์ แลว้จะท าส่ิงใด จะแกไ้ขอยา่งใด 

ถา้จะแกไ้ขอยา่งใด เห็นไหม น่ีมนัเป็นมรรคญาณ มนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป จนถึงท่ีสุด ถา้
มนัไปถอดถอนอนันั้นแลว้ ส่ิงท่ีว่ามนัเศร้า มนัเหงา มนัหงอย ส่ิงท่ีมนัอาลยัอาวรณ์ มนัถอนราก
แกว้ของอวิชชา จากภวาสวะจากภพอนันั้น มนัเป็นธรรมธาตุเพราะมนัไม่มีอนุสัยนอนเน่ืองมากบั
จิตอนันั้นอีกแลว้ น่ีถา้มนัยงัมีอนุสัย พลงังานมนัสว่างไสว มนัก็เศร้าหมองของมนั สนัตติมนัเกิด
ดบัๆ ดูสิ พลงังานเราใชแ้ลว้ก็หมดไป แต่ธาตุรู้น้ีมนัไม่มีหมด ธาตุรู้เป็นธาตุท่ีมีชีวิต มนัสืบเน่ือง
ตลอดเวลา แลว้ไปถึงท่ีสุดแลว้ไปถอนรากแกว้ของมนั แลว้มนัจะสืบเน่ืองอยา่งไร มนัจะอยูข่อง
มนัอยา่งไร น่ีมนัเป็นความจริง ความจริงน้ีธรรมธาตุมนัเป็นแบบใด 

ความเร่าร้อนในใจน่ีเร่าร้อนแบบโลกๆ เร่าร้อนแบบนกัปฏิบติั อยากไดม้รรคไดผ้ล ปฏิบติั
แลว้มนัไม่ไดส้มความปรารถนา มนัมีความขดัขอ้งหมองใจไปตลอด เวลาจิตมนัสงบ มนัว่างไป
หมดแลว้ ว่างแลว้เด๋ียวมนัก็เส่ือม พอมนัว่าง มนัเส่ือม มนัก็ทุกข ์มนัก็วิตกกงัวล เวลามนัพิจารณา
ภาวนา มนัปล่อย ปล่อยไปแลว้มนัก็มีความร่ืนเริงของมนั พอเด๋ียวมนัเร่ิมแสดงตวัออกมา งงไป
หมด เห็นไหม น่ีความทุกข ์ความเร่าร้อนในใจมนัมีตลอดของมนัไปต่อเน่ืองๆ ข้ึนไป 

เวลาขยะมนัจุดไม่ติด ขยะเปียกจุดอยา่งไรก็ไม่ติด แต่ถา้มนัติดแลว้มนัเผาไหมข้องมนัไป 
ถึงท่ีสุด มนัเผาจนกว่าขยะนั้นจะหมดไปจากใจ การภาวนา เห็นไหม ดูสิ โสดาบนั สกิทาคามี 
อนาคามี ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์มนัจะเผาไหมเ้ขา้ไปอยา่งไร มนัสืบต่อเขา้ไปอยา่งไร  
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เวลามีครูบาอาจารยท่์านคอยช้ีน าอยา่งนั้น เราถึงหาผูรู้้จริงคอยช้ีน าบอกเรา ถา้ไม่มีผูช้ี้น า
บอกเรานะ เราปฏิบติัไป มนัมหศัจรรยจ์ริงๆ ของไม่เคยรู้เคยเห็น ใครรู้ใครเห็นมนักเ็ป็นเร่ือง
มหศัจรรยแ์น่นอนอยูแ่ลว้ พอมหศัจรรย ์ เห็นไหม วุฒิภาวะของเรา ไปต่ืนเตน้ไปดีใจอยา่งนั้น 
เด๋ียวมนัก็เส่ือม มนัขยบัแลว้มนัก็เส่ือม แต่ถา้มนัรักษาสถานะนั้นไว ้ แลว้ใชปั้ญญาของเราไป มนั
จะต่อเน่ือง มนัจะเขม้แขง็ มนัจะแก่กลา้ของมนั น่ีมรรคมนัจะมัน่คงของมนั พิจารณาซ ้ าพิจารณา
ซากเขา้ไป ถึงท่ีสุด  

ค  าว่า “พิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก” อะไรเป็นเป้าหมายล่ะ? เป้าหมายของมนัคือสมุจเฉท
ปหานไง ถา้มนัไม่สมุจเฉทปหาน เวลากิเลสขาด ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอก “ดัง่แขนขาด” เวลาเราตดัแขนเราขาด ตดัแขนเราไปน่ีเรารู้ตวัไหม แต่เวลาผูท่ี้ปฏิบติัไป 
“ว่างๆ ว่างๆ” ไม่มีเหตุไม่มีผล เราท าธุรกิจการคา้ เราส่งของไปแลว้เขาไม่จ่ายเงินเรา เราบอกว่าเรา
ก าไรเหลือเฟือเลยหรือ เราเก็บสตางคไ์ม่ไดแ้มแ้ต่สลึงเดียว มีแต่ขาดทุนทั้งนั้นแหละ เราส่งของไป
ท่ีใด เขาวางบิลมา เขาจ่ายเงินมา เออ! เก็บเงินแลว้นัน่ ถึงจะถึงท่ีสุด 

น่ีก็เหมือนกนั พิจารณาไปแลว้ ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา 

ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ ความเร่าร้อนของใจมนัจบส้ินกนั ถา้มนัมีความเร่าร้อนอยู ่มีพลงังานอยู่ ใน
เม่ือมีพลงังานมนัก็ตอ้งมีความร้อนอยูแ่ลว้เป็นธรรมดา ถา้มีอวิชชาอยู ่อยูใ่นพลงังานของจิต ธาตุรู้
น้ีมีอวิชชาอยูก่็เป็นเร่ืองธรรมดา น่ีธรรมดา แต่เรามีสติปัญญา เราแกไ้ขของเรา  

ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงของมนัไป เราหลบเราหลีกไดน้ะ แต่ใจของเรา ใครจะหลบหลีก
มนั มนัอยูก่บัเราอยา่งน้ี ใครจะหลบหลีกมนั ธรรมะเท่านั้นท่ีจะมารักษาดูแล ดูแลใจของเราใหใ้จ
ของเรามีหลกัมีเกณฑ ์ เราเป็นชาวพุทธ เราเป็นชาวพุทธนะ น่ีพุทธศาสนา ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สัจธรรมอนัน้ีใครคน้ควา้ ใครคน้ควา้มาในใจขนาดไหน ใครไดม้ากนอ้ย
ขนาดไหน คนนั้นจะไดส้มบติัติดหวัใจนั้นไป เอวงั 


