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เทศน์เช้า วนัที่ ๓ มีนาคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพย ์ เกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นสัตวป์ระเสริฐ เห็น
ไหม เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา เราเกิดมาพบพุทธศาสนา เราเกิดมาใน
สังคมประเพณีวฒันธรรม เพราะสังคมประเพณีวฒันธรรม พุทธศาสนาสอนใหเ้สียสละทาน การ
เสียสละทานเป็นวิธีการ เป็นประเพณีวฒันธรรมเพื่อเขา้ไปสู่ธรรม เขา้ไปสู่ธรรมคืออะไร? เขา้
ไปสู่ธรรมคือสัจธรรมในหวัใจ  

“มนุษย”์ เกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนเร่ืองอะไร? สัจธรรม 

เวลาเราอยูบ่า้นอยูเ่รือนของเรา เห็นไหม เวลาเราออกมาจากงานมา เราอยูบ่า้นอยูเ่รือนน่ี
เรามีแต่ความเศร้า ความเหงา ความหงอย ความเหงาหงอยนัน่น่ะ ส่ิงนั้นเพราะอะไรล่ะ? เพราะเรา
ขาดศาสนา ถา้เราอยูก่บัศาสนานะ เรามีศาสนา เรามีพุทโธ น่ีกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง การท าความสงบ
ของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้เราพุทโธ พุทโธ พุทโธของเราไป แต่ถา้มนัห่างไกลจากศาสนา เราบอก
เราเป็นชาวพุทธ เกิดมาท าบุญกุศลแลว้ทุกอยา่งท าพร้อม เราเป็นคนดีทั้งหมดเลย ความดีอยา่งน้ี 
สัตวม์นัก็ดี 

เวลาสัตว ์ เห็นไหม ดูสิ มนัคลอดลกูของมนัออกมา มนัฟักไข่ของมนัออกมา มนัเล้ียงดูลูก
ของมนันะ ดูนกนะ มนัหาอาหารใหล้กูของมนั หาจนเป็นระวิง หาไม่ทนัเลยล่ะ นัน่เป็นคนดีไหม 
สัตวม์นัก็เป็นสัตวดี์ แต่สัตวดี์มนัก็เป็นสัตวเ์ดรัจฉาน มนัก็รู้จิตใตส้ านึกของมนั สามญัส านึกของ
มนั มนัรักครอบครัวของมนั มนัรักลูกรักหลานของมนั 

น่ีเราเป็นมนุษย ์ เราเป็นมนุษย ์ เป็นสัตวป์ระเสริฐ สัตวป์ระเสริฐเพราะอะไร เพราะเรามี
สมอง เรามีความรู้สึกนึกคิด ถา้ความรู้สึกนึกคิดอนัน้ี ถา้เรามาตรึกในศาสนา ความตรึกในศาสนา
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มนัก็เหมือนวิชาชีพเราน่ีแหละ เวลาท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราก็ใชส้มองเหมือนกนั แต่สมอง
แบบน้ีเป็นวิชาชีพ เป็นโลกียปัญญา เป็นเร่ืองของโลก เพราะมนัเกิดบนโลก เกิดบนความรู้สึกนึก
คิด ความรู้สึกนึกคิดน่ีมนัเกิดบนใจ ใจน่ีภวาสวะ คือภพ ภพคือปฏิสนธิจิต จิตมนัเกิดข้ึนมาเป็น
โลก เราท าความสงบของใจ พุทโธ พุทโธ พุทโธไป น่ีจะพน้จากโลก พน้จากโลกเพราะอะไร 
เพราะว่ามนัท าความสงบของใจ มนัเขา้ไปสู่ฐีติจิต ถา้สู่ฐีติจิต น่ีสัมมาสมาธิ 

เวลาลงสู่สมาธินะ กายกบัจิตแยกออกจากกนัไดเ้ลยล่ะ กายกบัจิตแยกออกจากกนัเพราะ
อปัปนาสมาธิ...ขณิกสมาธิ สมาธิน่ีเรามีความร่มเยน็เป็นสุขเลก็ๆ นอ้ยๆ...อุปจารสมาธิ เวลาสงบ
เขา้ไปมนัออกรู้ น่ีท่ีว่าเห็นนิมิตต่างๆ ท่ีว่ารู้เห็นต่างๆ ท่ีเป็นความมหศัจรรย์ๆ  ถา้มหศัจรรย ์ ถา้ยงั
บริหารจดัการไม่เป็น ถา้บริหารจดัการไม่เป็น เราใชจิ้ตของเราไม่เป็น ถา้ใชจิ้ตของเราไม่เป็น มนั
ก็ออกรู้ ก็ต่ืนเตน้ มนัเป็นความมหศัจรรยไ์ป 

แต่ถา้เราท าความสงบของใจมากข้ึน มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมานะ ถา้มนัรู้ส่ิงใด ถา้รู้ส่ิงท่ีมนั
เป็นเร่ืองฌานโลกีย ์ ฌานโลกียห์มายความว่า มนัออกรู้ตามสัญชาตญาณ มนัออกรู้โดยอ านาจ
วาสนา ออกรู้โดยบารมี ออกรู้โดยสัญชาตญาณ คือมนัรู้เหมือนกบัความคิดเราน่ี มนัรู้เหมือนกนั 
มนัมีพลงังาน มนัรู้ท่ีลึกซ้ึงกว่า แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา น่ีเราท าความสงบของใจใหม้ากกวา่นั้น 
เราตั้งสติใหม้ากกวา่นั้น เวลามนัออกรู้ รู้ในอะไรล่ะ 

ถา้มนัเห็น ถา้เห็นกาย เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม...เห็นจิตน่ี จิตเราผอ่งใส 
จิตเราเศร้าหมอง จิตเราต่างๆ ถา้เราจบัตรงน้ีมาพิจารณา เห็นไหม จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นจิต
ไดอ้ยา่งไรล่ะ น่ีจิตเห็นจิตไดอ้ยา่งไร ตาเห็นตาไดอ้ยา่งไร เราเห็นเราไดอ้ยา่งไร เรารู้จกัตวัเราได้
อยา่งไร 

น่ีศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีพดูถึงสมาธินะ แลว้ถา้มนั
พุทโธ พุทโธ จนอุปจารสมาธิ จนอปัปนาสมาธิ ถา้เขา้ไปสู่อปัปนาสมาธิ น่ีสักแต่ว่ารู้ ธรรมชาติท่ี
รู้มนัเป็นอิสระ ธรรมชาติท่ีรู้มนัไม่ออกรับรู้ ไม่เกาะเก่ียวกบัอะไรเลย แลว้มนัอยูไ่ดอ้ยา่งไรล่ะ มนั
อยูใ่นร่างกาย จิตท่ีอยูใ่นร่างกายน้ีมนัอยูโ่ดยเอกเทศของมนัไดอ้ยา่งไร 

“อปัปนาสมาธิ” พออปัปนาสมาธิ เห็นไหม ถา้เราท าความสงบของใจ กายกบัจิตแยกออก
จากกนัไดโ้ดยขอ้เทจ็จริงเลย โดยขอ้เทจ็จริง โดยสัจจะ แต่เราไม่เคยเห็น เราศึกษามาแต่ตามต ารา 
เราศึกษามาแต่ความรู้ของเรา เราศึกษามาใช่ไหม มนัเป็นอยา่งนั้นๆ น่ีพดูถึงเวลาพิจารณาแลว้
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ปล่อยวางๆ...สมาธิมนัก็ปล่อยวางได ้ อปัปนาสมาธิมนัลึกลบัเลย น่ีลึกลบั ครูบาอาจารย ์ ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัท่านพดูอยูบ่่อย ถา้คนไม่เคยเขา้ถึงจุดน้ี ไม่รู้หรอก ไม่รู้ แต่เวลาเขา้ไปอุปจาระ เขา้
ไปส่ิงท่ีจิตมนัเวิง้วา้งของมนั มนัเหมารวมไง มนัว่าเป็นอยา่งนั้นๆ มนัคิดของมนัไปเอง มนัไม่เป็น
ความจริง 

แต่พอเป็นความจริง น ้าหนกั เห็นไหม ส่ิงใดท่ีมีน ้าหนกัมากกว่ามนัก็ตอ้งมีคุณสมบติัท่ี
ดีกว่า ถา้จิตมนัลงลึกกว่ามนัก็รู้ว่า อ๋อ! ส่ิงท่ีเราผา่นมานั้นมนัไม่ใช่ แต่ถา้ยงัไม่ลงถึงตรงนั้นมนัก็
เขา้ใจเร่ืองสภาวะแบบน้ี ถา้เขา้ใจสภาวะแบบน้ี น่ีไง เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา พุทธ
ศาสนาน่ีเราก็ศึกษาเอาตามต ารับต ารา อนันั้นทฤษฎีหมดนะ น่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ มนัไม่เกิดเป็นความจริงของเรา 

ถา้มนัจะเกิดเป็นความจริงของเรา เราเกิดเป็นมนุษย ์ น่ีอริยทรัพย ์ ถา้เราก าหนดลมหายใจ
เขา้ออก อานาปานสติ เรามีสติปัญญา สติปัญญาตรึกในธรรม ตรึกในความรู้สึกนึกคิดของเรา ตรึก
ในความเห็นของเรา น่ีตรึก ตรึกหมายความว่ามีสติปัญญา ถา้ไม่ตรึก เห็นไหม มนัไปแลว้ 
“ความคิดเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา เราคิดแลว้เราตอ้งบริหารจดัการ เราตอ้งไป” น่ีมนัส่งออกหมด
เลย 

แต่ถา้มนัตรึกในธรรม สติปัญญาพอมนัคิดข้ึนมานะ “สมบติับา้! สมบติับา้! สมบติับา้! ก็
เอง็คิดอยู่อยา่งน้ี คิดแลว้ท าหรือเปล่า ท าแลว้มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมาจริงหรือเปล่า น่ีถา้ไม่จริง ไม่
จริงน่ีคิดท าไม จะคิดต่อเม่ือมนัท าสิ” 

เวลาลงมือบริหารจดัการท าส่ิงใด เราคิดตอนนั้น บริหารจดัการตอนนั้นมนัก็เป็นงานเป็น
การข้ึนมาใช่ไหม ไอน่ี้คิดลมๆ แลง้ๆ ไปเร่ือย น่ีมนัเกิดความฟุ้งซ่าน ถา้มีสติปัญญาทนั น่ีตรึกใน
ธรรมๆ ตรึกในธรรม สัจจะท่ีเราคิด ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สัญชาตญาณ วิถี
แห่งจิตมนัเป็นแบบนั้น มนัเป็นแบบท่ีเราศึกษานัน่แหละ แต่เรายงัไม่เห็นจริงไง น่ีเราศึกษามาเรา
ไดแ้ต่ช่ือมนัมา แต่พอเราเป็นจริงข้ึนมา เออ้เหอ! เออ้เหอ! อ๋อ! มนัลึกลบัแตกต่างกนั น่ีมนุษยมี์
สิทธิท าอยา่งน้ีได ้

ถา้มนุษยมี์สิทธิท าอยา่งน้ีได ้ เราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพุทธศาสนา เรามีบุญกุศลมาก มี
บุญกุศล เราเกิดมาแลว้ น่ีมดแดงเฝ้าพวงมะม่วง ส่ิงท่ีมีคุณค่ามาก มีคุณค่าท่ีไหน มีคุณค่านะ 
ศาสนามนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ศาสนาไม่ใช่อยูท่ี่ตูพ้ระไตรปิฎกนะ ศาสนาไม่ไดอ้ยูท่ี่ไหนทั้งส้ินเลย 
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ศาสนามนัอยูก่ลางหวัใจของเรา ถา้เรารู้เราเห็น กลางหวัใจน่ี มดแดงเฝ้าพวงมะม่วงก็ “น่ีใจก็ใจ
ของเรา ความคิดก็ความคิดของเรา ความคิดของเรา” น่ีมดแดง ความคิด ขนัธ์ ๕ น่ีมดแดง พลงังาน
มนัเป็นอนัหน่ึง ตวัปฏิสนธิจิต แลว้ความรู้สึกนึกคิดมนัไต่พวงมะม่วง มนัรักษาของมนั มนัทะนุ
ถนอมของมนั แต่ไม่เคยไดกิ้น ไม่เคยเลย 

น่ีก็เหมือนกนั เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเท่าไร นัน่แหละ
ทฤษฏีทั้งนั้น แต่เวลามนัเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีศกัยภาพมนัจะเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี ถา้ศกัยภาพเกิด
มาอยา่งน้ี ถา้มีสมาธิข้ึนมา สมาธิก็คือสมาธิ เวลาท าความสงบของใจไม่ไดม้นัก็ลม้ลุกคลุกคลาน
อยู ่ พอจิตมนัสงบข้ึนมาไดม้นัก็มีความมหศัจรรย ์ มนัก็มีความสุขของมนั สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ
ไม่มี เวลาปฏิบติัข้ึนมา น่ีอริยทรัพย ์ทรัพยอ์ยา่งน้ีมนัทรัพยจ์ากภายใน 

เราศึกษามาขนาดไหน เราศึกษามา ดูสิ คนจบการศึกษามหาศาลเลย แต่ใครท าตามหนา้ท่ี
ประสบความส าเร็จบา้งล่ะ น่ีก็เหมือนกนั เราประกอบธุรกิจมหาศาลเลย ใครประสบความส าเร็จ
บา้งล่ะ น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัมหาศาลเลย ปฏิบติัมาขนาดไหน แลว้ใจมนัเป็นไปจริงไหมล่ะ 

“ผูรู้้จริง” ถา้มนัเป็นจริง เห็นจริงมนัก็เป็นผูรู้้จริง ถา้ผูรู้้จริงข้ึนมา ผูรู้้จริงมนัถึงรู้รสแห่ง
ธรรมไง “รสแห่งธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” แลว้รสเป็นอยา่งไรล่ะ ถา้รสเป็นอยา่งไร เวลาเขา้สมาธิ 
น่ีรสแห่งธรรมมนัเป็นเงาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ถา้มนัพจิารณาไปมนัเห็นภาวนามยปัญญา เห็นปัญญาท่ี
เกิดข้ึนจากการวิปัสสนา ถา้การวิปัสสนาน่ีมนัเป็นข้ึนมา น่ีศกัยภาพของมนุษย ์ มีมนุษยก์บัเทวดา 
อินทร์ พรหมเท่านั้นท่ีบรรลุธรรม ท่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนไป แต่ถา้มนัเป็นอบายภมิูน่ีหมดสิทธ์ิ หมด
สิทธ์ิ เพราะศกัยภาพอยา่งนั้นเขารู้ไม่ได ้ เขารู้ไม่ไดข้องเขา แต่เขาท าคุณงามความดีของเขาได ้ ท า
คุณงามความดีของเขาได ้น่ีมนัเป็นเร่ืองของผลของวฏัฏะนะ 

เราเกิดมาในวฏัฏะ น่ีผลของวฏัฏะ กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เราเกิดมามีสายบุญ
สายกรรม มนัมีสายบุญสายกรรมถึงเกิดมาร่วมกนั ถา้เกิดมาร่วมกนั ส่ิงใดท่ีมนักระทบกระทัง่กนั 
ส่ิงใดท่ีมนัมีความออมชอมกนั ส่ิงใดท่ีมีความผกูพนักนั ส่ิงนั้นมนัเป็นผลของกรรมทั้งนั้นแหละ 
ถา้ผลของกรรม เราบริหารจดัการข้ึนไปใหดี้ บริหารจดัการข้ึนไปได ้ เราตอ้งรู้ รู้ในอะไร? รู้ใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณหยัง่รู้
อดีตชาติข้ึนมา มนัมีการเก่ียวพนั มนัมีการผกูพนักนัมา น่ีจุตูปปาตญาณ มนัจะไปขา้งหนา้ ถา้เรารู้
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีท่านวางธรรมวินยัไวอ้ยา่งนั้น แลว้เรากเ็ป็นผลของ
วฏัฏะ ผลของวฏัฏะ น่ีการเกิดการตาย ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัจะซ ้ ารอยอยูอ่ยา่งน้ี เราบริหารจดัการ คือว่า
เราท าแบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เตือนเราแลว้ ส่ิงใดท่ีมนัขดัขอ้งหมองใจเรากร็ะงบั
ดว้ยสติปัญญาของเรา ถา้เราดึงไว ้เราร้ังของเราไว ้อกมนัจะแตก อกมนัจะระเบิด ถา้ระเบิดออกไป
มนัมีแต่เวร แต่กรรม 

เห็นไหม ชนะตนเอง เราร้ังของเราไว ้ถา้มีสติปัญญา พอสติมนัเท่าทนันะ “เฮอ้! ก็เท่านั้น” 
แต่ถา้ไม่มีสติปัญญาทนันะ ทั้งศกัด์ิศรี ทิฏฐิมานะมนัจรดฟ้า พอจรดฟ้าข้ึนไปมนัจะท าใหไ้ด้ๆ  ไง 
มนัเผาลนตวัเองก่อน มนัเผาลนเพราะมนัเผาไหมห้วัใจของเรา แลว้เราก็ท  าออกไป แต่ถา้เรามี
สติปัญญา เห็นไหม มนัจะเผาลนหวัใจน่ีใหม้นัเผามา ใหม้นัเผาเขา้ไป ถา้มนัเผาเขา้ไป เพราะเอง็
โง่มนัถึงไดเ้ผาไง แต่ถา้เอง็ฉลาดข้ึนมานะ เฮอ้! ปล่อยวางหมดเลย ปล่อยวางหมดเลย น่ีถา้ปล่อย
วาง เห็นไหม ถา้มีสติปัญญา 

เราถึงบอกว่า ในเม่ือมีสายบุญสายกรรม เราเกิดมากระทบกระเทือนกนัก็มี ความออมชอม
กนัก็มี ส่ิงใดท่ีมนัผกูพนั มนัมีความสุข มีความส่งเสริมกนั ส่ิงน้ีเป็นผลของเวรของกรรม ถา้ผล
ของเวรของกรรม น่ีกรรมของเขา กรรมของเรา กรรมของเรา คือความรู้สึกนึกของเขา ความเห็น
ของเขา น่ีความเห็นของเรา แลว้เราบริหารจดัการ เราจะออมชอมอยา่งไรดว้ยสติปัญญานะ ถา้เรา
มีสติปัญญาท่ีลึกซ้ึงกวา่ ท่ีเหนือกว่า เราจะคุมเกมได ้ เราจะคอยคุมเกม เราจะคอยชกัน าใหไ้ป
ในทางท่ีดี 

น่ีถา้เราเป็นชาวพุทธ เกิดเป็นชาวพุทธ เกิดเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพย ์พบพุทธศาสนา 
เป็นศาสนาแห่งปัญญา แกไ้ขท่ีน่ี ศาสนาพทุธปฏิเสธเร่ืองการนบัถือส่ิงต่างๆ ทั้งส้ิน ปฏิเสธเร่ือง
พระเจา้ ปฏิเสธจิตวิญญาณทั้งหมด เพราะเวียนตายเวียนเกิด ขณะท่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ จิตน้ีเป็นเรา 
เราเคยเป็นส่ิงใดมาก็แลว้แต่ ส่ิงนั้นเป็นสัญญาอนัละเอียดในปฏิจจสมุปบาท 

สัญญาในขนัธ์ ๕ น่ีสัญญาอยา่งหยาบ สญัญาในขนัธ์ ๕ คือสัญญาในปัจจุบนัน้ี สัญญา
อยา่งละเอียดในปฏิจจสมุปบาท เห็นไหม สัญญาอยา่งนั้น เวรกรรมอยูจิ่ตใตส้ านึก อยูท่ี่ฐีติจิตอยา่ง
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นั้น ฉะนั้น นัน่ล่ะพนัธุกรรมของมนั ถา้เราแกไ้ขของเรา เราดูแลของเรา เราพฒันาของเรา เพราะ
ชาวพุทธ น่ีสอนท่ีน่ี 

แลว้เวลามนัช าระลา้งกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ใครเป็นพระเจา้? จิตน้ีเป็นพระเจา้ เรา
ไม่ใช่มดแดงเฝ้าพวงมะม่วง น่ีธรรมอยูท่ี่น่ี มนัจะเป็นข้ึนมาโดยหวัใจ ใจมนัจะเป็นข้ึนมา สัจธรรม 
สมุจเฉทปหานเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา ถึงท่ีสุดแลว้ท าลายแมแ้ต่ดวงใจนั้น ถา้ไม่ท าลายดวงใจนั้น 
มนัเป็นภวาสวะ เป็นภพ เป็นสถานท่ี พญามารมนัอยูท่ี่นัน่ ถา้ท  าลายท่ีนัน่เป็นธรรมธาตุ ถา้ธรรม
ธาตุ น่ีเขา้ใจหมดเลย น่ีเป็นชาวพุทธ 

เกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา เรา
ไม่เหงา ไม่หงอย ไม่เศร้า ไม่สร้อยของเรา ในเม่ือมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ลมหายใจน้ี
เพื่ออากาศของเรา เพื่อออกซิเจน เพื่อฟอกเลือดของเรา เพื่อบ ารุงร่างกายของเรา แต่ถา้เรามีสติ น่ี
เป็นอานาปานสติ ถา้มีจิตรับรู้ มนัเป็นอานาปานสติ ถา้จิตไม่รับรู้ มนัก็ลมนัน่แหละ หายใจเขา้
หายใจออก เคร่ืองสูบลมมนัก็สูบของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่ถา้มีจิตท่ีรับรู้ เห็นไหม เป็นอานา
ปานสติ แลว้ถา้เกิดมีปัญญาข้ึนมามนัก็เป็นปัญญาของจิตดวงนั้น จิตของเรา จิตของเรามีปัญญา
ข้ึนมา ถา้ปัญญาน้ีวิปัสสนา มนัช าระลา้งจิตใจของเรา มนัก็เป็นอริยทรัพย ์ มนัเป็นมรรคของเรา 
มนัช าระลา้งข้ึนมา 

น่ีเกิดเป็นชาวพุทธ กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั แลว้กรรมก็จ  าแนกใหค้วามรู้สึกนึก
คิดของคนแตกต่างหลากหลายกนั การภาวนามนัก็ภาวนาโดยจริตนิสัย โดยจริตนิสัยตรงต่อธรรม 
เขา้สู่สัจธรรม มนัจะช าระลา้งกิเลส มนัจะปราบปรามกิเลสในใจของเราใหม้นัสงบตวัลง แลว้ถา้มี
ก าลงัข้ึนมาน่ีช าระลา้งมนัจนมนัหลุดออกไปจากใจ ช าระลา้งใหข้าดออกไปจากใจ ใจของเราจึง
จะมีผลตามความเป็นจริง เกิดเป็นชาวพุทธใหส้มกบัเป็นชาวพุทธ เอวงั 


