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 ลทัธิศาสนาอ่ืนเขามีความสาํคญัทางศาสนาของเขา พุทธศาสนาก็มีวนัพระวนัโกน วนัโกน
น่ีวนัเตรียมตวั วนัพระน่ีวนัทาํบุญกุศล ทาํบุญกุศลเพื่อเอาบุญกุศลเขา้มาสู่ใจ ร่างกายตอ้งกิน
อาหาร มีอาหารเป็นอาหารเพื่อดาํรงชีวิตของร่างกาย จิตใจถา้มนัวา้เหว่ มนัไม่มีท่ีพึ่ง วนัพระ วนั
พระน้ีหาอาหารใหใ้จ ถา้อาหารใหใ้จ หาอาหารอยา่งไร  

การเสียสละ เห็นไหม การเสียสละ การอุทิศส่วนกุศล ใจมนัจะเบิกบาน ถา้ใจมนัอบัเฉา ใจ
มนัอบัเฉาของมนั มนัอบัเฉาเพราะมนัไม่มีส่ิงใดเขา้ไปเป็นอาหารของใจ ถา้อาหารของใจ เห็น
ไหม วนัพระวนัโกน เราเตรียมตวัทาํบุญกุศลของเรา แต่เวลาทางโลก “วินาที” เวลามีคุณค่า
ตลอดเวลา ทุกวินาทีเวลาเป็นเงินเป็นทองไปหมด ถา้ทุกวินาทีเป็นเงินเป็นทองไปหมด เราก็ตอ้ง
แสวงหา  

คน ถา้เขาปฏิเสธสังคม มีบางสังคม เขาจะอยูข่องเขาโดยเอกเทศของเขา เพราะเขาปฏิเสธ
สังคม เพราะสังคมทาํใหเ้ราตอ้งวิ่งตามเขาไป แต่ถา้เรา พุทธศาสนา เห็นไหม สังคม เราก็มีสังคม
ของเรา แต่เราก็มีสติปัญญาของเราเพื่อรักษาใจของเรา ฤดกูาลมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลานะ คน
อยูใ่นเมืองหนาว เขาพร้อมเสมอ เพราะเขาอยูใ่นเมืองหนาว เขาชาํนาญในการดาํรงชีวิตในเมือง
หนาวของเขา เวลาอากาศมนัเปล่ียนแปลงน่ีตายนะ ติดหนาวตาย หนาวในรถจนตาย น่ีความหนาว
ตาย อุณหภมิูมนัทาํใหค้นตายได ้ เวลาร้อนก็ร้อนจนตาย เวลาหนาวก็หนาวจนตาย แต่ถา้คนอยูใ่น
ภมิูภาคใด เขาก็ชาํนาญการของเขา เขาเอาชีวิตของเขารอดจากฤดูกาลนั้น เห็นไหม พยายาม
ดาํรงชีวิตใหไ้ดเ้พื่อผา่นฤดูกาลนั้นไป 

ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีคือไออุ่น ไออุ่นตั้งอยู่บนกาลเวลา กาลเวลาท่ีมนัสืบต่อมา
ตลอดเวลา น่ีชีวิตมีอยา่งน้ี แลว้เวลาจิตน้ีออกจากร่างแลว้มนัไปไหน มนัก็หมุนไปในวฏัฏะนัน่ล่ะ 
ถา้หมุนไปในวฏัฏะ เห็นไหม ถา้หมุนในวฏัฏะ เอาอะไรหมุนไป 
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สุคโต ถา้เราจะไปสุคโต ปัจจุบนัตอ้งสุคโต เราตอ้งมีความร่มเยน็เป็นสุขในปัจจุบนัน้ี ถา้
ในปัจจุบนัน้ีร่มเยน็เป็นสุข วนัน้ีดี พรุ่งน้ีก็จะดี ถา้วนัน้ีเร่าร้อน พรุ่งน้ีก็เร่าร้อน เห็นไหม เวลา
ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ถา้คนประมาทน่ีถึงกบัตายได ้ ทั้งๆ ท่ีเขาอยูใ่นเมืองหนาวนะ 
แต่เวลาฤดกูาลมนัเปล่ียนแปลงไปในปัจจุบนั เขาตั้งตวัไม่ทนั น่ีติดหนาวตายนะ หนาวจนตาย 
แลว้เวลาหนาวตาย ดูสิ ทั้งครอบครัวน่ีตายทั้งครอบครัว เพราะอะไร เพราะมนัไปติดในรถตาย
หมด เห็นไหม 

น่ีก็เหมือนกนั แต่ถา้หวัใจมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา อารมณ์ความรู้สึกของคนมนัข้ึนๆ 
ลงๆ ตลอดเวลา เห็นไหม อารมณ์ความเปล่ียนแปลงในใจมนัก็มีผลกระทบกบัเรา ถา้วนัพระวนั
โกน ถา้เราทาํบุญกุศลของเรา เราฝึกใจของเราไว ้ น่ีฝึกใจของเราไวใ้หม้นัเผชิญกบัสัจจะความจริง
ในใจของเรา เวลาอารมณ์มนัเปล่ียนแปลง เด๋ียวดีเด๋ียวร้าย เด๋ียวคิดร้อยแปดพนัเกา้ แลว้มนัก็
เหยยีบย ํา่หวัใจของเรา แลว้ก็บอกว่าน่ีมีธรรมเป็นอาหาร มีธรรมเป็นอาหาร ธรรมมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ  

น่ีเวลาศึกษามา ปริยติันะ เรากมี็แต่ช่ือ ช่ือของธรรมทั้งนั้น เห็นไหม ดูสิ เราจะซ้ือสินคา้ 
เขาเอาแคตตาลอ็กมาใหดู้ เห็นไปหมดแหละ สินคา้ช้ินนั้นๆๆ แต่ตวัจริงมนัไม่มี ตวัจริงไม่มี แลว้
ถา้จะมีน่ีทาํอยา่งไร? มี ก็ตอ้งติดต่อซ้ือเขา เขาเอาสินคา้ตวัอยา่งมาใหดู้ ถา้จะเอาไหม จะเอาจริง
ไหม? เอาจริง น่ีเอาตวัจริงมนัมา 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราศึกษาธรรมก็ไดแ้ต่ช่ือ น่ีวนัพระวนัโกน หาส่ิงใดมาเพื่อเป็นบุญกุศล
ของเรา ถา้บุญกุศลของเรานะ ถา้จิตใจเรามีเจตนาท่ีดี เราคิดถึงทาํบุญกุศล เห็นไหม จิตใจเราใฝ่ดี
ทั้งนั้น ถา้ใฝ่ดีนะ คืนนั้นตายไป ไปเกิดเป็นเทวดา เพราะมนัเจตนาท่ีดี ถา้มนัเจตนาท่ีร้ายล่ะ เจตนา
ท่ีร้ายมนัก็ทาํลายตวัมนัเอง น่ีเราจะทาํบุญกุศล เจตนาท่ีเราดี ดีน่ีมนัฝึกฝนใจของเรา  

รู้หรือไม่รู้ก็แลว้แต่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัไว ้ น่ีสอนคนโง่ๆ 
คนโง่ๆ คือคนไม่รู้ส่ิงใดเลย ก็พ่อแม่มนัพาไป หมู่คณะมนัพาไป ดึงกนัไป ดึงกนัไปทาํบุญกุศล ทาํ
แลว้มนัไดอ้ะไร บุญกุศลเป็นอยา่งไร? บุญกุศลก็เคม็ๆ ไง เคม็ๆ ก็ข้ีจมูก ข้ีมูกไง 

เวลาหลวงปู่ ฝ้ันท่านขา้มแม่นํ้าโขง น่ีหลวงปู่ ฝ้ัน เวลาผูท่ี้พาขา้มฟาก เรือจา้งเขาจะพาขา้ม
แม่นํ้าโขง หลวงปู่ ฝ้ันบอกว่า 

“ไม่มีสตางคห์รอกนะ จะขอขา้มไปดว้ย เอาบุญไปก็แลว้กนัเนาะ”  
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อา้ว! บุญเนาะ ไอค้นพายเรือมนัก็ไม่รู้ว่าบุญเป็นอยา่งไรนะ มนัก็พาหลวงปู่ ฝ้ันไปส่งฝ่ัง
นูน้ แลว้บอกว่า “เอาบุญมาๆ” 

หลวงปู่ ฝ้ันก็ไม่รู้จะเอาบุญอยา่งไร หลวงปู่ ฝ้ันท่านไม่รู้จะเอาบุญอยา่งไร ท่านก็เอาน้ิวแคะ
ข้ีมูกใหเ้ขาไป เออ! เขาก็ใส่มือนะ เอามากิน “เออ! บุญมนัเคม็ๆ เนาะ” น่ีไม่รู้ขนาดนั้น น่ีว่า “บุญ
มนัเคม็ๆ เนาะ” ก็อยากใหบุ้ญเป็นตวัตนบุญ เพราะเราคิดกนัอยา่งนั้นเราถึงอยากได ้

เวลาเราบอกว่าเรามีแกว้แหวนเงินทอง เรามีทรัพยส์มบติัแลว้เราจะมีความสุข เราจะมี
ความสุข “น่ีบุญมนัเคม็ๆ เนาะ” น่ีมนัเอาวตัถุไง น่ีโง่ขนาดนั้นนะ เห็นไหม โง่ขนาดนั้นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงวางธรรมวนิยัไวใ้หเ้สียสละ ใหท้าํบุญกุศล แลว้บุญมนัเป็นอยา่งไร
ล่ะ บุญมนัเป็นอยา่งไร น่ีเรียกร้องนะ เราทาํบุญกนัทุกคน เราก็เสียสละของเรา ทาํไมมนัทุกขม์นั
ยากขนาดน้ี 

มนัทุกขม์นัยาก มนัมีกรรมเก่ากรรมใหม่ กรรมเก่า เห็นไหม กรรมเก่าก็บุญอนัเก่า เราทาํ
ส่ิงใดมา ทาํส่ิงใดมา น่ีพุทธศาสนาไม่มีส่ิงใดฟรี มีเหตุมีผลทั้งนั้น มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป มนัไม่มี
หรอกท่ีมนัจะลอยมาจากฟ้า  

ดูสิ พระเราบวชมาแลว้เราจะเอาบุญกุศลของเรา เราจะเอามรรคเอาผล เราก็ตอ้งนัง่สมาธิ 
ภาวนา จะทาํอยา่งไรก็ตอ้งภาวนา ขิปปาภิญญา ปฏิบติัง่ายรู้ง่ายก็ตอ้งภาวนา ถา้ไม่ภาวนานะ 
อาํนาจวาสนากซ็บัอยูใ่นจิตใตส้าํนึกนัน่แหละ มนัไม่โผล่มาหรอก ถา้มนัจะโผล่ข้ึนมา มนัตอ้งมี
มรรคญาณ เขาบอกว่า “โง่ท่ีสุดแลว้มนัจะถึงนิพพานๆ”...โง่ท่ีสุดถึงนิพพานไดอ้ยา่งไร ถา้มนัไม่มี
มรรคญาณ ไม่มีปัญญาชาํระลา้งข้ึนมา มนัจะถึงไดอ้ยา่งไร  

น่ีโง่ท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางธรรมวินยั โง่! ใหพ้่อแม่มนัดึงมา ใหห้มู่
คณะมนัพามา ทาํบุญกุศล ตั้งใจเจตนาทาํมา ฝึกมนัไว้ๆ  ตอ้งฝึกมนัไวใ้หม้นัคุน้เคย ถา้มนัคุน้เคย
มนัทาํของมนั ถา้ใจ เห็นไหม ถา้ใจมนัเปิด เวลาฟังธรรมนะ ดสิู ลกูชายอนาถบิณฑิกเศรษฐี เวลา
พ่อทาํบุญกุศล ลูกมนัคดัคา้นนะ เวลาคดัคา้นข้ึนมาก็พยายามฝึกลูก พ่อก็เสียใจ น่ีเวลาฟังธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโสดาบนั แลว้ก็พยายามประพฤติปฏิบติัของเราอยู ่
น่ีจา้งนะ จา้งลูกใหไ้ปฟังเทศน์ ใหไ้ปวดัก่อน จา้งใหไ้ปวดั พอไปวดั ไปนอนท่ีวดั กลบัมาก็จ่าย
สตางค์ๆ  
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ทีน้ีใหเ้พิ่มมากข้ึน คนฉลาด เห็นไหม พ่อแม่พาไป พ่อแม่พาไป พ่อแม่ฝึกฝนมนัไว ้ น่ีพา
ไป เขาก็ไปวดัเหมือนกนั พระพุทธเจา้เทศน์ทุกวนัแหละ เขาก็ไม่ไดอ้ะไรมาเลย น่ีพ่อแม่ให้
สตางค ์ ก็จะหวงับุญกุศลไง สุดทา้ยพอไปวดัแลว้ก็มาแบมือเอาสตางค ์ ทีน้ีเอาสตางค ์ น่ีอุบายของ
พ่อแม่ พ่อแม่บอกว่าต่อไปน้ีนะ ใหฟั้ง ฟังพระพุทธเจา้พดูว่าอะไร แลว้จาํโจทยม์าตอบใหว้นัละคาํ
ว่าพระพุทธเจา้พดูอะไร แลว้เอามาน่ีจะใหเ้งินมากข้ึน 

น่ีไปนอนวดัก็ไดส้ตางคใ์ช่ไหม โอ๋ย! จะเอามากข้ึน จะเอาสตางคม์ากข้ึน พอไปวดั ไปฟัง
พระพุทธเจา้พดูอะไร ตั้งใจ น่ีเจตนา ถา้ใจมนัเอา มนัจะไดผ้ลของมนั ถา้ใจไม่เอา เห็นไหม ไปวดั
ไปนอนอยูน่ัน่แหละ ไปนอนเอาสตางค ์ แต่พอตั้งใจฟังธรรม ท่านพดูอะไร จะจาํใหไ้ดน้ะ ยิง่
หลายคาํก็ยิง่ไดเ้งินมากข้ึน พยายามจาํ ตั้งใจฟัง พอไปฟังน่ีธรรมมนัเขา้สู่ใจนะ มนัเป็นพระ
โสดาบนัข้ึนมาในปัจจุบนันั้นเลยล่ะ  

น่ีพอฟัง มนักระเทือนใจ พอกระเทือนใจ มนัก็สะเทือนกิเลส พอสะเทือนกิเลส กิเลสมนัสู้
ธรรมไม่ได ้ เพราะธรรมมนัเกิดจากความเจตนาการตั้งใจอนันั้น พอเจตนาอนันั้น มนัสลดสังเวช
นะ พอกลบัไปบา้น พ่อก็ใหเ้งินทุกวนั ค่าจา้งไปวดั ค่าจา้งไปฟังเทศน์ พอค่าจา้งไปฟังเทศน์ วนัน้ี
ก็เอาสตางคไ์วแ้ลว้นะว่าจะมาไหม ไม่มา วนัน้ีทาํไมลูกไม่มาเอาสตางค ์

ไปตามหาลูกนะ บอกว่า “ไปเอาสตางคสิ์” 

ลูกอายแลว้อายอีกเลย อายพ่อแม่มาก เพราะอะไร เพราะสตางคน์ั้น วตัถุนั้นมนัไม่มีค่า 
วตัถุนั้นจะมีค่าต่อเม่ือเราซ้ือขายแลกเปล่ียน วตัถุนั้นก็กินไม่ได ้ แต่เวลาธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สะเทือนหวัใจ เป็นพระโสดาบนั มนัสังเวชนะ เราโง่ไดข้นาดน้ี เราโง่ไดข้นาดน้ี 
พ่อแม่เล้ียงมาตีนเท่าฝาหอย ก็ว่าพ่อแม่ทาํแต่บุญกุศล ไม่รักเรา ไม่ดูแลเรา ไม่รักษาเรา พอพ่อแม่
จา้งใหไ้ปวดันะ ก็ยงัจะมาเอาสตางค ์ยงัจะข่มข่ีจะเอาแต่เงินๆ นะ เจตนาของพ่อแม่ดีขนาดนั้นก็ยงั
ไม่เห็นคุณของพ่อแม่นะ 

น่ีเวลามนับรรลุธรรมข้ึนมา ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็น
ธรรมดา ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ว่าพ่อแม่ไม่ชอบเรา พ่อแม่ไม่เจตนาดีกบัเรา ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมนัเกิดข้ึนมา 
ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา ท่ีมนัดบัไปแลว้มนัเหลืออะไรล่ะ มนัเหลืออะไรล่ะ? เหลือแต่
ขอ้เทจ็จริงไง 
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มนัไม่รัก ไม่หวง ไม่อาทรอยา่งไร แต่การห่วงอาทร สมบติันั้นใหข้นาดไหน ถา้ไม่มี
ปัญญารักษาไวม้นัก็หมด แต่ถา้ธรรมมนัเกิดข้ึนในหวัใจเป็นอริยทรัพยใ์ครมนัจะฉอ้มนัจะโกง 
ใครมนัจะฉกชิงวิ่งราวของลูกเราไปล่ะ น่ีมนัไม่เอาๆ ไม่กลา้รับสตางคน์ะ มนัซาบซ้ึงบุญคุณของ
พ่อ ของแม่ เห็นไหม น่ีเวลาใจมนัเอา 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาคนโง่ท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เชา้
ข้ึนมาหุงหาอาหาร ขา้วปากหมอ้ก็ตกัใส่บาตรพระ เจตนาน่ี โอโ้ฮ! วนัน้ีเหน่ือยน่าดูเลย หุงขา้ว
กว่าจะสุก โอ๋ย! พระมาแลว้ โอ๋ย! ไม่ทนัเลย หนัรีหนัขวางเลย แหม! พระน่ีเดือดร้อนมากเลย พระ
ทาํใหเ้ราวุ่นวายไปหมดเลย 

น่ีหนัรีหนัขวาง นัน่เป็นวตัถุ แต่เจตนาของเราล่ะ เจตนาท่ีมนัดี ท่ีมนัคิดดี ท่ีมนัใฝ่ดี มนัทาํ
คุณงามความดีของมนั เสียสละส่ิงนั้น ขา้วปากหมอ้ใส่บาตรพระไป พระเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ไม่มี
อาชีพ ก็ไดปั้จจยันั้นเพื่อดาํรงชีวิต ดาํรงชีวิตไวเ้พื่อพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา คน้ควา้ข้ึนมา 
ใหมี้คุณธรรมในใจของท่านข้ึนมา ถา้มีคุณธรรมในใจของท่านข้ึนมา เห็นไหม ก็เป็นร่มโพธ์ิร่ม
ไทรของเรา เป็นท่ีพึ่งอาศยัของเรา 

พระภิกขาจาร ดาํรงชีวิตไวเ้พื่อแสวงหา แสวงหาไดคุ้ณสมบติัมากนอ้ยแค่ไหน ก็มาเป็น
ร่มโพธ์ิร่มไทร คือเทศนาว่าการคอยช้ีแนะแนวทางของเรา เราหาอยูห่ากินทางโลก เราก็พยายาม
หาอยูห่ากินกนัเพื่อดาํรงชีวิต เพื่อเล้ียงปาก น่ีเวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านก็หาอยูห่ากินของท่าน
เพื่อเล้ียงใจของท่าน ถา้ใจกบัปาก เห็นไหม วตัถุ สังคมร่มเยน็เป็นสุข ครูบาอาจารยท่ี์ดี ชกันาํ
สังคมไปในทางท่ีดี มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม 

ถา้คนโง่ท่ีสุด ครูบาอาจารย ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็วางธรรมวินยัน้ีไว ้ วนั
ประเพณีวฒันธรรมของเรา ใหท้าํบุญกุศล ใหเ้สียสละข้ึนมา แลว้ถา้ใจมนัเปิดข้ึนมา มนัมีจิตใจท่ี
เป็นบุญกุศลข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัก็หาอริยทรัพยเ์ขา้มาในใจ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ 
ทาํของเราไป ถา้เรามีพื้นฐานข้ึนมา เราเสียสละข้ึนมา เราไดฟั้งธรรมมา จิตใจมนัเปิด จิตใจมนั
พฒันาส่ิงไหนข้ึน 

เวลาพุท เวลาโธข้ึนมา มนัก็มีนาโน พุทโธ พุทธานุสติมนัอยูท่ี่ใจ ตกผลึกท่ีใจ ตกท่ีใจ แต่
ถา้ใจมนัหยาบมนักระดา้งนะ บุญมนัอยู่ท่ีไหน? บุญก็เคม็ๆ ไง บุญก็เคม็ๆ ข้ีมูกนัน่แหละบุญ บุญ
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อยูท่ี่วตัถุนั้นหรือ บุญมนัอยู่ท่ีความรู้สึก ความสุข ความทุกข ์ ความสุข เห็นไหม ความสุข ความ
สมความปรารถนานั้นคือบุญ 

แลว้ถา้จิตมนัสงบเขา้มา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลาจิตเราสงบร่มเยน็ เรากรู้็อยูแ่ลว้ 
ฤดูกาลมนัทาํร้ายคน ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เห็นไหม แลว้อารมณ์ความรู้สึก การ
เปล่ียนแปลงในใจของเรามนัก็ทาํร้ายใจเรามาตลอดเวลา ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา น่ีเราชนะฤดูกาล 
เราควบคุมฤดูกาลไดท้ั้งหมดเลย แลว้เราพฒันาถึงท่ีสุด มนัหลุดพน้ออกไป ใจน้ีพน้ออกจากวฏัฏะ 
พน้จากฤดูกาล ไม่มีส่ิงใดเขา้ไปสู่ใจนั้นได ้ใจนั้นเหนือธรรมชาติทั้งหมด 

น่ีใจท่ีเหนือธรรมชาติ เหนือสัจจะ เหนือธรรมทั้งหมดมนัเป็นอยา่งใด สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี แลว้จิตสงบแลว้พิจารณาของมนั แกไ้ขของมนั เห็นไหม จากโง่ๆ บุญเคม็ๆ นัน่แหละ 
พอบุญกุศลนะ อ๋อ! บุญเป็นแบบน้ี บุญเพราะว่าบุญคือสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบ ความเพยีร
ชอบ ทุกอยา่งชอบธรรม ความชอบธรรมเป็นบุญ เห็นไหม ความชอบธรรม ความชอบธรรมนั้น
มนัเป็นวิธีการท่ีเขา้ไปสู่สัจจะ ถา้ไปสู่ความจริง น่ีถา้เขา้ไปสู่ความจริง ความจริงอนันั้นกุปปธรรม 
อกุปปธรรม ถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็นจริงของมนัในใจ  

น่ีวนัพระ เราเป็นชาวพุทธ เราก็แสวงหา เราก็มีอาชีพเหมือนกนัทั้งนั้นแหละ อาชีพของเรา
นะ เพื่อดาํรงชีวิตไว ้ แลว้เราก็หาคุณธรรมในใจของเรา ถา้ในใจของเรามนัร่มเยน็ เราจะเกิดวิกฤติ
ในชีวิต เราจะลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหน ถา้เราจะมัง่มีศรีสุข เราจะประสบความสาํเร็จอยา่งไร 
จิตใจเรามนัก็มีหลกัมีเกณฑ ์ ไม่ใหฤ้ดูกาล ใหค้วามดี ความชัว่ ใหอ้ารมณ์ความรู้สึกดีหรือชัว่ลาก
เราไป ถา้ไม่ลากเราไป ไม่บีบคั้นจนถึงกบัชีวิตนะ น่ีเรารักษาของเรา เห็นไหม งานจากขา้งนอก 
งานจากขา้งในเพื่อประโยชน์กบัใจเรา เราตั้งสติของเราไว ้ แลว้พยายามมีสติมีปัญญา เอาปัญญา 
เอาอาหารของใจ  

อาหารของกายก็แสวงหามาเพื่อดาํรงชีวิต ถา้หาอาหารของใจได ้ ใจจะมัน่คง ถา้ใจมัน่คง 
เห็นไหม ร่มโพธ์ิร่มไทร ร่มโพธ์ิร่มไทร นกกามนัอาศยัไดน้ะ มนัอาศยัร่มเงาก็ได ้ อาศยัลูกผลไม้
เป็นอาหารก็ได ้มนัอาศยัไดทุ้กๆ อยา่งเลย ถา้ใจเรามีคุณธรรม เราจะมีท่ีพึ่งมีท่ีอาศยั เราจะมีหลกัมี
เกณฑข์องเราเพื่อใจของเรา เอวงั 


