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 เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนานะ พดูทุกวนั เร่ืองเกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา เกิดเป็น
มนุษยไ์ง เกิดเป็นมนุษยน้ี์บุญพาเกิด เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ เวลาพบพระพุทธศาสนา พุทธ
ศาสนาน่ี เราเจอประเพณีวฒันธรรม เพราะคนโบราณ น่ีคนโบราณของเรานบัถือศาสนาพุทธ พอ
นบัถือศาสนาพุทธ ตกผลึกเป็นประเพณีวฒันธรรม พอเราเกิดมาน่ีเราเห็นประเพณีวฒันธรรมว่า
ชาวพุทธเป็นเท่าน้ี ชาวพุทธเป็นอยา่งน้ี ชาวพุทธเป็นอยา่งน้ี  

พอชาวพุทธเป็นอยา่งน้ี น่ีเราถึงอยูใ่นประเพณีวฒันธรรมของชาวพุทธ ทาํบุญกุศลๆ 
ทาํบุญกุศลเพราะว่าเสียสละทาน ทาน ศีล ภาวนา...ทาน ศีล ภาวนา การเสียสละทานเราเห็นได ้เรา
จบัตอ้งได ้ เราสัมผสัได ้ น้ีคือเรามีโอกาสไดก้ระทาํไง เราทาํบุญกุศลข้ึนมาเพื่อบุญกุศลนะ เป็น
อามิส ถา้คนท่ีทาํบุญกุศล บุญกุศลน้ีจะส่งเสริม ส่งเสริมเราเวลาตกทุกขไ์ดย้าก เรามีความอึดอดั
ขดัขอ้งส่ิงใด บุญน้ีจะเขา้มาส่งเสริม แต่ถา้อกุศล อกุศลคือไม่ตอ้งทาํส่ิงใดเลย เวลาอึดอดัขดัขอ้ง
ข้ึนมามนัมีแต่ความอดัอั้น อดัอั้นนะ เราหาทางออกไม่ได ้ หาทางออกไม่ไดเ้ราก็เจบ็ชํ้านํ้ าใจของ
เราอยูค่นเดียว แลว้เราก็บอกเราทาํบุญทุกวนั เราทาํบุญทุกวนั...น้ีมนัเป็นการเสียสละทาน 

การเสียสละทานเป็นอามิส เป็นอามิสเพื่อใหเ้ราไดม้าฟังธรรม พอฟังธรรม ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ สัจธรรม ใครแสดงก็แลว้แต่ ธรรมใน ๕,๐๐๐ ปีน้ีเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดว้างธรรมวินยัน้ีไว ้ สาวก
สาวกะไดย้นิไดฟั้งมา ประเพณีวฒันธรรมท่ีเราทาํกนัอยูน้ี่เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไดบ้ญัญติัไวใ้หภ้ิกขาจาร ภิกษุใหเ้ล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาบิณฑบาตคร้ังแรก เทวดา
ถวายบาตร ๔ ใบ อธิษฐานใหเ้หลือใบเดียวแลว้ออกบิณฑบาต เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้จะทาํส่ิงใดนะ จะเลง็ญาณว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แต่อดีตกาลท่านทาํอยา่งใด ท่าน
ทาํอยา่งใด ธรรมวินยัน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ พอวางไว ้ ชาวพุทธน่ี เวลาเราเป็น
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ชาวพุทธใช่ไหม เราเป็นดว้ยสายเลือด เชา้ข้ึนมาเราก็หุงหาอาหารข้ึนมา ขา้วปากหมอ้ใส่บาตร ใส่
บาตรๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เราบวชมาเป็นพระ เชา้ข้ึนมาเราก็
ภิกขาจารๆ เล้ียงชีพไง เล้ียงชีพ ส่ิงน้ีเป็นวฒันธรรมประเพณี  

เราทาํบุญกุศลแลว้เรามาวดัมาวา เราฟังธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเราศึกษา น่ีศึกษามาจากทฤษฎี จากตาํรา 
วางธรรมและวินยัน้ีไว ้เราเป็นสาวกสาวกะน่ีไดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิไดฟั้งแลว้ตวัจริงมนัอยูไ่หนล่ะ ตวั
จริงมนัอยูไ่หน ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เราจะคน้หาตวัจริงไง 

ถา้คน้หาตวัจริง เห็นไหม เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ตั้งสติข้ึนมา เรากาํหนดบริกรรม
ข้ึนมา น่ีเราทาํเพื่ออะไร เราทาํเพื่ออะไร? เราทาํเพื่อหาใจเรา เราทาํเพื่อหาใจเรา ไฟมนัเกิดท่ีไหน 
ไฟ เวลาเกิดน่ีมนัเกิดจากใจ แลว้เวลาไปดบั ไปหาดบักนัท่ีไหน เราไปหาดบัไฟท่ีมนัไม่ใช่ท่ี
กาํเนิด เราหาดบัไฟท่ีเป็นเงาของมนั ควนัไฟ ฉีดนํ้าดบัท่ีควนัใหจ้ะดบัไฟๆ แต่กองไฟนั้นเราไม่
เห็น กองไฟเราไม่เห็น 

เห็นไหม เวลาเราเสียสละทานข้ึนมา เสียสละทานน่ีอาการทั้งนั้นแหละ เป็นอามิส เป็น
ประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมน่ีเราทาํบุญกุศลกนั เราว่าชาวพุทธมีเท่าน้ีหรือ ชาวพุทธ น่ี
เคร่ืองหมายของชาวพุทธ กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี แลว้ความกตญัญูกตเวทีมนัมา
จากไหนล่ะ  

เวลากตญัญูกตเวที เห็นไหม ถา้เราออกมาจากหวัใจ ดูสิ เวลาเรารักพ่อรักแม่ของเรา น่ีเรา
รักชาติตระกลูของเรา เราดูแลรักษา มนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากความรู้สึก มนัมาจากหวัใจของ
เรา เห็นไหม กตญัญูกตเวที ถา้มนัออกมาจากใจ มนัทาํดว้ยนํ้าใสใจจริง แต่เวลาเขาสร้างภาพกนัๆ 
ว่าเป็นคนดีๆ น่ีมนัดีแต่ช่ือ มนัดีแต่ช่ือ มนัดีจริงหรือเปล่า เพราะหวัใจมนัไม่ดีไง น่ีเพราะเขาไม่
เจอกองไฟของเขา เขาไม่เจอใจของเขา 

เราทาํบุญกุศลของเรามา เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเป็นทฤษฎี สาวกสาวกะไดย้นิไดฟั้ง 
สาวกสาวกะไดย้นิไดฟั้ง เราไดย้นิไดฟั้งแลว้ตวัจริงมนัอยูไ่หนล่ะ  
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เรากาํหนดพุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา น่ีเราหาใจของเรา ถา้เราหาใจของเราเจอ เรา
หาใจของเราเจอ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัเป็นความมหศัจรรย ์เป็นความมหศัจรรย ์แต่น่ีเราหาใจเรา
ไม่เจอ 

เห็นไหม เวลาควนัไฟ เขาจุดไฟ สมยัโบราณเขารบกนั เขาส่งสัญญาณดว้ยควนันะ มนัจุด
ข้ึนมาเห็นควนั พอควนัมนัหายไป พอควนัมนัจางไปมนัก็เหมือนอากาศธรรมดา น่ีก็เหมือนกนั 
เวลามนัว่างๆ มนัว่างๆ มนัควนัไฟ มนัลอยไปในอากาศเราก็ไม่มีอะไรเลย แลว้เราจะไดส้ัญญาณ
อะไรล่ะ เห็นไหม เขาส่งสัญญาณมาว่าขา้ศึกมาแลว้ เขาจะรบ เขา้ตีทางไหนก็ส่งสัญญาณมา เรา
ไดค้วามรู้มาจากตรงนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทาน ศีล ภาวนา เวลา
ปฏิบติัไปมนัมีมรรค ๘ ดาํริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ก็จินตนาการนึกกนัไป พอนึกกนัไป น่ีควนั
ไฟ แลว้มนัไดส่ิ้งใดมา แต่ถา้เราพุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ เขาบอก “มนัไม่เป็นประโยชน์อะไร 
มนัทาํข้ึนมาทาํไม”...ถา้เราจิตสงบเขา้มา เราจะหากองไฟของเราไง เราจะดบัไฟท่ีกองไฟนั้น ถา้
เราไม่เจอกองไฟนั้น เราไปดบัไฟกนัท่ีไหน  

ถา้เราไปดบัไฟ เราดบัไฟแลว้ น่ีทาํบุญกุศลแลว้มนัยงัร้อนอยู่ๆ  นัน่มนัควนัไฟ อาการเขา
ส่งสัญญาณกนัมา เราเป็นชาวพุทธ ประเพณีวฒันธรรมก็ส่งใหพ้วกเราขยนัขนัแขง็กนั ถา้เราทาํ
ขยนัขนัแขง็ แลว้เราจะไปหาตน้เหตุมนัอยู่ท่ีไหน ตน้เหตุของควนัไฟมนัอยู่ท่ีไหน ถา้ตน้เหตุของ
ควนัไฟ เห็นไหม น่ีกาํหนดพุทโธ 

เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา ปฏิสนธิจิต ถา้จิตนะ กาํเนิด ๔ ถา้ไม่ปฏิสนธิในครรภ ์
ในไข่ ในนํ้าครํา ในโอปปาติกะ จิตมนัเกิดมาจากไหน แลว้มนุษยท่ี์นัง่กนัอยู ่ น่ีเราเกิดมาเป็น
มนุษยน่ี์ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ ก็นัง่อยูน่ี่ไง แลว้ขนัธ์ล่ะ? ขนัธ์คือความรู้สึกนึกคิดไง แลว้ธาตุ 
๔ ขนัธ์ ๕ มนัเกิดบนอะไรล่ะ? มนัก็เกิดบนจิต น่ีปฏิสนธิจิตๆ ปฏิสนธิจิตมนัละเอียดใช่ไหม แต่
ในปัจจุบนัน้ี น่ีควนัไฟ มนัเป็นควนัไฟ 

เพราะเรารับรู้ดว้ยขนัธ์ ๕ ดว้ยขนัธมาร มนัมีเวรมีมารของมนั มนัก็ตอ้งการแสวงหา
ตามแต่กิเลสมนัจะบงัคบับญัชา มนัตอ้งการส่ิงใด จริตนิสัยของคน พนัธุกรรมของจิตมนัไม่เท่ากนั 
คนแสวงหาก็แลว้แต่ความชอบของตวั บางคนชอบอยา่งไร ปฏิบติัก็ยงัชอบแนวทางต่างๆ ปฏิบติั
ไป ชอบแนวทางอยา่งไร จริงไม่จริงยงัไม่รู้น่ะ น่ีสาวกสาวกะไดย้นิไดฟั้ง 
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แลว้ถา้ศาสดา ศาสดาน่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาปฏิญาณตนกบัปัญจ
วคัคีย ์  “ถา้ไม่รู้ก็บอกว่าไม่รู้ เด๋ียวน้ีรู้แลว้ เง่ียหูลงฟัง” มีศาสดาอยูอ่งคเ์ดียวคือองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ นอกศาสดาลทัธิอ่ืนๆ เขาไม่ปฏิญาณตนว่าเป็น
พระอรหนัต ์ ถา้ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ เป็นอยา่งไรถึงเป็นพระอรหนัต ์ พระอรหนัตเ์ป็น
เพราะอะไร น่ีเป็นเพราะอะไร 

เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากกนัมา เป็น
พราหมณ์ท่ีมีอายมุากกว่าดว้ย ดูสิ อญัญาโกณฑญัญะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คลอด
มา เกิดมา เวลาพระเจา้สุทโธทนะเอามาใหดู้ “น่ีตอ้งเป็นพระพุทธเจา้อยา่งเดียว เป็นพระพุทธเจา้
อยา่งเดียว” พราหมณ์องคอ่ื์นเขายงัพยากรณ์เป็นสองนะ “ถา้อยู่ทางโลกจะเป็นจกัรพรรดิ ถา้บวช
แลว้จะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะเป็นศาสดา”  

น่ีขนาดพยากรณ์แลว้ คือว่ามีอายมุากกว่า เห็นไหม แลว้ส่ิงท่ีเวลาอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พฤติกรรม ๖ ปี เห็นมาหมดน่ะว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทาํส่ิงใด 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปฏิบติัแลว้ไปฉนัอาหารของนางสุชาดา มีความเห็นว่า
ออกไปทางโลก มกัมาก แลว้จะตรัสรู้ไดอ้ยา่งไร 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเทศนาว่าการ ถา้เราเป็นพระอรหนัต ์ เป็นเพราะ
อะไร เป็นเพราะอะไรล่ะ ก็อยูม่าดว้ยกนั คนอยูด่ว้ยกนัมา ๖ ปี แลว้เป็นพราหมณ์ เป็นพราหมณ์ท่ี
มีวิชาการ เพราะเขาศึกษาของเขามา แลว้บอกว่าเป็นพระอรหนัต์น่ีเป็นอยา่งไร 

น่ีถา้บอกว่าเป็นพระอรหนัตต์อ้งบอกว่าเป็นอยา่งไร ถา้เป็นอยา่งไร มีอะไรเป็นเหตุใหเ้ป็น
พระอรหนัต ์ ฉะนั้น เวลาแสดงธมัมจกัฯ เห็นไหม น่ีสัจจญาณ กิจจญาณ สัจจญาณท่ีว่าญาณ
วงรอบ ๑๒ ถา้ไม่มีวงรอบ ๑๒ เราจะไม่ปฏิญาณตนว่าเราเป็นพระอรหนัต์ แลว้มนัเกิดข้ึนมาได้
อยา่งไร น่ีเกิดข้ึนมาก็แสดงธมัมจกัฯ ไง พอแสดงธมัมจกัฯ ข้ึนมา เทวดาส่งข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนมา 
เพราะไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง เห็นไหม จกัรไดเ้คล่ือนแลว้ จกัรไดเ้คล่ือนแลว้ใครจะยอ้นกลบัอีกไม่ได้
เลย 

มนัยอ้นกลบัไม่ได ้ ๒ ชั้น ชั้นหน่ึงคือในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีตรัสรู้
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ แต่เวลาเทศนาว่าการมาเป็นทฤษฎี เป็นส่ิงท่ีวางไวก้บั
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โลกน้ี วางไวก้บัสาวกสาวกะท่ีไดย้นิไดฟั้ง ใครไดย้นิไดฟั้ง เห็นไหม ดูสิ แมแ้ต่พระอญัญาโกณ
ฑญัญะไดฟั้งคร้ังแรกมีดวงตาเห็นธรรม เวลาคนฟังน่ีเป็นพระโสดาบนัข้ึนมาเลย  

เราอ่าน เราท่อง เราดู เราแลกนัมาตลอด แต่เราไม่เห็นกองไฟของเราไง คือจิตเราไม่สงบ 
พอจิตเราไม่สงบข้ึนมา เวลากาํเนิด ๔ พอกาํเนิด ๔ ข้ึนมา พอเรากาํเนิดแลว้มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 
ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ น่ีสัญชาตญาณมนัตายตวัของมนัอยู่อยา่งนั้น แต่เวลาเราทาํความสงบของใจเขา้มา 
คทัเอาท ์ ถา้เราตดัไฟแลว้ เราจะซ่อมแซมไฟในบา้นเราได ้ น่ีไฟมนัมาปกติ ไปจบัมนัก็ชอ็ตนะ 
ใครไปจบัไฟอยา่งนั้นมนัตายหมดแหละ แลว้เขาจะซ่อมไฟอยา่งไร? เขามีคทัเอาทต์ดัไฟ ตดัไฟ
แลว้เขากซ่็อมความชาํรุดเสียหายของเขา แลว้เขาเปิดไฟ ไฟมนัก็มา  

พุทโธๆๆ น่ีตดั ตดัใหม้นัหยดุซะ ถา้มนัหยดุข้ึนมา น่ีสัมมาสมาธิ ถา้มนัหยดุได ้เราหยดุได้
เราใชปั้ญญาดูแลรักษา ซ่อมบาํรุง ซ่อมบาํรุงความเห็นผดิของเรา ซ่อมบาํรุงส่ิงท่ีชาํรุดเสียหายใน
ขนัธ์ ๕ ของเราท่ีมนัไปออกไปแสวงหา ไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใดน่ีซ่อมแซมมนั ถา้มนัซ่อมแซมได้
มนัก็ซ่อมแซมได ้

ทาํไมถึงตอ้งทาํความสงบ ถา้ไม่ทาํความสงบ มนัจะเป็นโลกียปัญญาไง สัญชาตญาณท่ีมนั
เป็นอยู่อยา่งนั้น มนัเป็นอยูอ่ยา่งนั้นมนัเป็นเพราะอะไร ดูไฟมนัมา ถา้ไปจบัเขา้เม่ือไหร่มนัก็ชอ็ต
ตาย 

เวลาเราคิดถึงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่น่ีเป็นธรรม ตรึกในธรรมๆ 
มนัก็มีกิเลส มนัมีอนุสัยมา มนัก็มีส่วนร่วมมา มนัจะสะอาดบริสุทธ์ิไปไดไ้หม มนัจะเป็นมรรค
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไหม? มนัไม่เป็น ไม่เป็นเพราะอะไร ไม่เป็นเพราะอวิชชา 
เพราะความไม่รู้ของเราท่ีบวกเขา้ไปไง เพราะอวิชชา เพราะความเห็นของเรา ความโลภของเรา 
ความอยากไดข้องเรา ความจินตนาการของเรา ความปรารถนาของเรา แลว้ก็ทาํตามแรงปรารถนา
อยา่งนั้นน่ะ 

แต่ถา้มนัตดัไฟแลว้นะ ตดัไฟคือไม่มีตณัหาความทะยานอยาก เป็นสัมมาสมาธิ 
สัมมาสมาธิคือกิเลสมนัสงบตวัลง พอสงบตวัลงแลว้นะ น่ีตดัไฟแลว้ ซ่อมอะไรก็จะซ่อมซะ ทาํ
อะไรใหม้นัเรียบร้อยซะ อะไรท่ีตรงไหนมนัชาํรุดเสียหาย ซ่อมซะ พอซ่อมเสร็จแลว้เปิดไฟมา ไฟ
มนัก็มา น้ีเป็นบุคลาธิษฐาน 
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แต่เวลาปฏิบติัข้ึนไปแลว้ มนัตดัขนาดไหนนะ ไฟมนัก็คือมีไฟ น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตมนั
สงบแลว้ มนัก็มีธาตุรู้ ธาตุรู้ ถา้ใชอ้อกมาไม่เป็น ซ่อมบาํรุงไม่เป็น น่ีจิตสงบแลว้ๆ ท่ีว่าว่างๆ ว่างๆ 
กนัน่ะ ว่างๆ น่ีมนัปากพดู ปากพดูมนัไม่ใช่ตวัจริง ถา้ตวัจริง มนัเป็นความจริง ไฟนะ ถา้เป็นช่าง
ไฟน่ีเขาจบัได ้เขามีเคร่ืองมือของเขา เราไม่ใช่ช่างไฟนะ เราไปจบัน่ีชอ็ตทุกทีแหละ  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา จิตสงบข้ึนมา มนัตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์ มีเหตุมีผล 
มนัรู้เหมือนช่างไฟนะ ช่างไฟเขารู้จกัว่าไฟ เขามีเคร่ืองมือของเขา เขาแกไ้ข เขาซ่อมบาํรุงของเขา 
เขาไม่มีอนัตรายเลยล่ะ น่ีถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัเป็นแบบนั้น มนัเป็นแบบนั้น มนัมีเหตุมีผล มี
ความรู้สึก มีผลประโยชน์ มีความสุข แต่ถา้มนัไม่เป็นช่างไฟ อยากจะซ่อมกบัเขา เห็นไหม ว่างๆ 
ว่างๆ จบัไปก็ตายทุกที ไม่ตายกค็างเหลือง น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัวา่งๆ ว่างๆ ทาํอยา่งไรต่อ ทาํ
อยา่งไร รับรู้อยา่งไร ถา้รับรู้อยา่งไร 

น่ีเวลาเราเกิดมา เราเกิดมาน่ีปฏิสนธิจิต เกิดมาถึงเป็นมนุษย ์ เป็นมนุษยเ์กิดมาพบพุทธ
ศาสนา พระพุทธศาสนาสอนสัจจะความจริง แต่ความเห็นของเรา ความรู้สึกของเรา แลว้เราก็
จินตนาการของเรา แลว้เราปฏิบติัไปแลว้ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูว่าอยา่ง
นั้นถูกไหม? ถูก แต่ในเม่ือความจริงของเรายงัไม่เกิดข้ึนมา มนัก็คลอ้ยตามตณัหาความทะยาน
อยากของเรา คาดหมายของเราไป ผูใ้ดปฏิบติัธรรมดว้ยความคาดความหมายมนัก็เป็นแบบนั้น
แหละ 

ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมนะ เวลาหลวงตา ครูบาอาจารยท่์าน
จะบอกว่า เวลาเรากาํหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิต่างๆ ทาํเหมือนคนโง่ท่ีสุดเลย น่ีโลกน้ี
ไม่มี โลกน้ีมีเรากบัพุทโธเท่านั้น โลกมนัจะแตกสลาย มนัจะเป็นอยา่งไร เร่ืองของมนั แต่ถา้ว่า
ไม่ไดเ้ราเป็นผูมี้ปัญญา โลกจะแตก เราก็หลบก่อนไง เด๋ียวมีปัญหาข้ึนมา เราก็จะหลีกหนีก่อนไง  

น่ีมนัเขา้ขา้งตวัเองอยู่อยา่งน้ี แลว้เวลาปฏิบติัมนัก็ว่า “เลิกเถอะ เราปฏิบติัไปแลว้ ปฏิบติั
ไป ๑๐ ปี ๒๐ ปี ไม่เห็นสงบสักที สงสัยมนัไม่มีจริง พระพุทธเจา้พดูโกหกหรือเปล่าก็ไม่รู้ ถา้
ปฏิบติัไปก็มีแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมาได ้ พวกเราทาํไม่ได ้ พวกเรา
ทาํไม่ได”้ 

ถา้พวกเราทาํไม่ไดน้ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ 
มรรค ถา้เราปฏิบติัไม่ได ้ทุกขม์นัก็ตอ้งไม่มีสิ ทุกขข์องเรา เราตอ้งแกไ้ขของเราไดสิ้ น่ีสัจจะมนัมี



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๙ มีนาคม ๒๕๕๖ ๗ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ไง ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ในเม่ือท่ีไหนมีทุกข ์ การประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็เพื่อกาํจดัมนั เพื่อ
ครอบคลุมมนัก่อน ลอ้มกองไฟไวก่้อน ดูแลไวก่้อน อยา่ใหก้องไฟลามไปท่ีอ่ืน แลว้เราจะดบั
อยา่งไร เราจะใชส่ิ้งใด 

ดูสิ เขาดบัดว้ยนํ้า ดบัดว้ยส่ิงต่างๆ น่ีเรากใ็ชศี้ล สมาธิ ปัญญา จะแกไ้ขอยา่งไร จะดูแล
อยา่งไร ท่ีไหนมนัมีทุกข ์ท่ีไหนมนัมีแรงขบัดนั ท่ีนัน่มีการแกไ้ขได ้ท่ีนัน่มีการทาํใหส้ะอาดได ้

น่ีก็เหมือนกนั แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็มีทุกขเ์หมือนกนั ท่ีน่ีเดือดร้อน
หนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ มีปราสาท ๓ หลงัจะข้ึนเป็นมหากษตัริยอ์ยูแ่ลว้ มนัไม่ไหว ทิง้มาเลย ยสะก็
ปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั น่ีก็เหมือนกนั เราประกอบสัมมาอาชีวะ ถา้มนัเป็นความทุกขก์็เป็น
ความทุกข ์ แต่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยต์อ้งมีชีวิต ในเม่ือส่ิงปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อดาํรงชีวิต 
ดาํรงชีวิตไวเ้พื่อศึกษาข้ึนมาเพื่อใหชี้วิตน้ีมีคุณค่าข้ึนมา มีคุณค่าข้ึนมาท่ีหวัใจน้ี หวัใจน้ีมนัได้
สัมผสั ไดค้วามรับรู้ เห็นไหม  

เกิดมาเป็นชาวพุทธแลว้ไม่ใหช้าวพุทธเสียเปล่า เกิดมาเป็นชาวพุทธน่ีไดส้ัมผสั ไดศึ้กษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นัน่เป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่หวัใจ
เราไม่ไดส้ัมผสั ถา้หวัใจไดส้ัมผสัข้ึนมา น่ีเป็นชาวพุทธแท ้ มนัไดส้ัมผสัข้ึนมา มนัเกิดมาไม่เสีย
ชาติเกิดไง ถา้ไม่เสียชาติเกิดข้ึนมา มนัสร้างอาํนาจวาสนาบารมีของเรา ถา้ปฏิบติัไม่ถึงท่ีสุดแห่ง
ทุกข ์มนัก็สร้างอาํนาจวาสนา อาํนาจวาสนาท่ีไหน  

สร้างอาํนาจวาสนา ถา้จิตใจมนัใฝ่ดี มนัคิดดี อาํนาจวาสนาบารมี ใครพดูฉอ้ฉลมนัก็รู้เท่า
ทนั ใครพดูในทางส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มนัก็รู้เท่า ถา้ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์ข้ึนมา จิตใจน้ีมนัก็
เปิดรับ น่ีคนท่ีมีอาํนาจวาสนาอยา่งน้ีคือจิตใจมนัเป็นสาธารณะ จิตใจไม่เห็นแก่ตวั จิตใจจะ
ยอมรับส่ิงต่างๆ จิตใจจะมีส่ิงใดข้ึนมาแลว้มนัจะแกไ้ขของมนั แต่ถา้คนไม่มีอาํนาจวาสนา “เขาว่า
เรา เขานินทาเรา เขาปรารถนาร้ายกบัเรา” น่ีมนัไม่ยอมรับส่ิงใด ไม่เปิด ไม่เปิดเพื่อเอาประโยชน์
กบัใจดวงนั้น คนน้ีไม่มีอาํนาจวาสนาบารมี 

คนท่ีมีอาํนาจวาสนาบารมี ส่ิงใดมาน่ีเปิดรับ จริงไม่จริงเรามีปัญญา เราแยกแยะได ้ อะไร
ถูกอะไรผดิ กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน เช่ือแต่การประพฤติปฏิบติัของเรา เช่ือความจริงใน
หวัใจของเรา เราก็มีปัญญา เราก็มีหวัใจ เราก็คิดได ้ แยกได ้ ถา้คนมีอาํนาจวาสนาอยา่งน้ีมนัจะ
พฒันาใจของเราข้ึนมา เห็นไหม  
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ถา้เราปฏิบติัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เราก็ปฏิบติัมาเพื่อสร้างอาํนาจวาสนาบารมี เพื่อใหจิ้ตใจ
น้ีมนัไดเ้ขม้แขง็ข้ึนมา ใหจิ้ตใจน้ีมนัไดแ้ยกแยะข้ึนมา ส่ิงใดเป็นประโยชน์ ส่ิงใดไม่เป็นประโยชน์
ใหม้นัเกิดข้ึนมาในใจของเรา แลว้ปฏิบติัข้ึนมา อริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายใน ทรัพยข์า้งนอกมนัก็
เป็นทรัพยท่ี์แสวงหากนัมา เป็นสาธารณะสมบติัท่ีเก้ือกลูกนัได ้แต่ถา้เป็นสัจธรรม เห็นไหม น่ีเรา
ตอ้งหาเอง เราตอ้งปฏิบติัของเราเอง แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง  

ฉะนั้น เราปฏิบติัของเรา เกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา มีค่ามากๆ เลยล่ะ 
แต่มนัมีค่าน่ีเป็นนามธรรม ถา้มีค่าจริงๆ นะ แต่ถา้มนัเป็นวตัถุ น่ีเป็นสาธารณะ เพราะทุกคนก็มี
สิทธิหาไดทุ้กๆ คนแหละ แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มาน่ีเป็นสมบติัส่วนตน แลว้ถา้มนัชาํระกิเลสเป็น
ชั้นเป็นตอนข้ึนไปน่ีสาธุ กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดซ้ึ้งนํ้าใจมาก สาธุเลย ถา้ไม่มี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใครจะทาํ ใครจะทาํ  

ขณะน้ีมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นพยาน เป็นผูช้ี้นาํ เป็นคนฉุดลากอยู ่มนัยงัแถ 
มนัยงัออกนอกลู่นอกทาง แลว้พอเราปลดเปล้ืองจากความติด ปลดเปล้ืองจากความออกนอกลู่
นอกทางเขา้มา มนัซาบซ้ึงๆ เพราะทางจริงมนัมี ทางท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรม
และวินยัน้ีไวใ้หเ้ราเดินตามไป มนัมี มนัซาบซ้ึงๆ 

เห็นไหม มนักตญัญูออกมาจากหวัใจ ไม่ใช่กตญัญูออกมาจากคาํพดู ไม่ใช่กตญัญูออกมา
จากกิริยา มนักตญัญูออกมาจากหวัใจ เป็นเคร่ืองหมายของคนดี เอวงั 


