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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ เราอุตส่าห์มาทาํบุญกุศล เวลาทาํบุญกุศลเพื่อความสุข ความสุขของเรา 
เห็นไหม ทางศาสนาพุทธ น่ีความสุขมวลรวม ถา้ความสุขมวลรวมเพราะเหตุใด ความสุขมวลรวม
เพราะว่าเขาไดศึ้กษา มนัเขา้เป็นประเพณีวฒันธรรม เขา้ไปในสายเลือด  

ถา้เขา้ไปในสายเลือดนะ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค สัจจะ ผลของวฏัฏะ ผลของการเกิดและ
การตาย ผลของการเกิดและการตาย น่ีศึกษาธรรมแลว้ สภาวะตามจิตใตส้าํนึกมนัยอมรับ ถา้จิตใต้
สาํนึกมนัยอมรับนะ ชีวิตของเรา น่ีส่ิงน้ีเป็นท่ีอาศยั เพราะเรามีความคาดหวงัวา่เราสร้างอาํนาจ
วาสนาบารมี พอจิตมนัยอมรับ น่ีความสุขมวลรวม ความสุขมวลรวมเพราะมนัยอมรับ แต่ถา้จิตใจ
มนัไม่ยอมรับนะ มนัมีความขดัแยง้ มีความต่อตา้น มีความต่างๆ น่ีเป็นความทุกขท์ั้งนั้นแหละ ถา้
เป็นความทุกข ์ความทุกขเ์พราะเหตุใด  

มโนกรรม น่ีมนัเร่ิมตน้มาจากมโนกรรม ตั้งแต่หวัใจมนัต่อตา้นขดัแยง้มา แต่ถา้เราศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม น่ีเขาบอกความสุขมวล
รวมๆ ตอ้งใหมี้ประชาชนมีความสุขก่อน ประชาชนมีความสุขก่อน แลว้ดูสิ สถานะความเป็นอยู่
เขามีความสุขไหมล่ะ สถานะความเป็นอยูอ่ตัคดัขาดแคลนกว่าเราเยอะมากเลย แต่ทาํไมเขามี
ความสุขล่ะ ทาํไมเขายอมรับสภาวะนั้นล่ะ เขามีความสุข หนา้เขายิม้แยม้แจ่มใส เขาร่ืนเริงของเขา 
น่ีเขามีความสุขไหม  

เขามีความสุขเพราะจิตใจเขาก็ศึกษาธรรม ธรรมคือสัจธรรมมนัเป็นแบบนั้น น่ีเวียนตาย
เวียนเกิด มนุษยเ์ราเวียนตายเวียนเกิดมาจากอาํนาจวาสนาของคน ถา้คนสร้างอาํนาจวาสนามา ส่ิง
นั้นก็เป็นบุญกุศลกบัจิตดวงนั้น อาํนาจวาสนา คนเราเกิดมา เขาไม่ใหแ้ข่งอาํนาจวาสนากนั เพราะ
อาํนาจวาสนา ส่ิงน้ีมนัเป็นประวติัศาสตร์ ส่ิงท่ีมนัเป็นอดีตชาติ ส่ิงท่ีสร้างสมบุญญาธิการมา 
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แมแ้ต่เดก็ในปัจจุบนัน้ี ดูสิ พ่อแม่ท่ีฉลาดนะ เรากอด เราใหค้วามอบอุ่นมา เวลามีการศึกษามา น่ี
เวลาเดก็มนัโตข้ึนมา นัน่เพราะอะไรล่ะ เพราะพ่อแม่ปพูื้นฐานไวใ้ห ้พ่อแม่ทาํไวใ้ห ้ น่ีคืออะไรล่ะ 
พอเราโตข้ึนมา ตั้งแต่เดก็ พอโตข้ึนมานะ พอโตข้ึนมาเราจะแกไ้ขอยา่งไรล่ะ มนัจะแกไ้ขอยา่งไร 

เห็นไหม น่ีไงมนัมาจากเวรจากกรรม การสร้างมา ถา้พ่อแม่สร้างมา เราอบรมดูแลของเรา
มา น่ีความสุขมวลรวม ความสุขมวลรวมเพราะจิตใจศึกษาธรรม แลว้ยอมรับตามประเพณี
วฒันธรรม เวลาเราประพฤติปฏิบติั มนัมีความสุขไหม เวลาครูบาอาจารยข์องเราลม้ลุกคลุกคลาน
มาน่ี ถา้ความสุขมวลรวม เดินจงกรมก็ตอ้งเดินจงกรมบนกลีบกุหลาบสิ เดินจงกรมก็ตอ้งเดิน
จงกรมบนพรมสิ  

น่ีจิตเวลามนัสงบเขา้มาแลว้นะ เวลาเดินจงกรมบนกอ้นเมฆ มีแต่ความร่มเยน็เป็นสุข แลว้
มนัเป็นอยา่งนั้นก่ีคนล่ะ เราจะเดินจงกรมบนกอ้นเมฆไหม แลว้บอกส่ิงน้ีมนัเป็นไปไม่ไดใ้ช่ไหม 
มนัไม่มีใช่ไหม? มี แต่ก่ีเปอร์เซ็นต ์ จิตท่ีมนัจะเป็นอยา่งน้ีมนัมีก่ีเปอร์เซ็นต ์ ถา้ก่ีเปอร์เซ็นตเ์พราะ
อะไรล่ะ เพราะเขาสร้างของเขามา เขาทาํของเขามา ถา้เขาทาํของเขามา มนัก็ไดส้ภาวะแบบนั้น 
เราไม่ไดท้าํมา เราอยากใหเ้ป็นแบบนั้นๆ เอามาจากไหน มนัไม่มี เห็นไหม ถา้มนัไม่มีข้ึนมา 

เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีความสุขมวลรวม ความสุขของ
ประชาชน ความสุขของสังคม ความสุขของผูป้กครองดูแล ความสุขของสังคมของชาวพุทธ น่ี
พุทธศาสนาตอ้งการความสุข ถา้เราอยากไดค้วามสุข อยากไดค้วามสุข เราจะตอ้งดูแลรักษาใจของ
เรา ถา้เรารักษาใจของเรานะ เวลาเราจะเอาความจริงข้ึนมา ถา้เอาความจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีเถร
วาท ถา้เถรวาทของเราใหเ้ช่ือพระอรหนัต ์๕๐๐ องคท่ี์ทาํสังคายนามา  

เวลาพระอรหนัต ์๕๐๐ องค ์ทาํสังคายนามา ใหถื้อตามธรรมและวินยั ตามธรรมและวนิยัท่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัไว ้ แลว้บญัญติัไว ้ เห็นไหม ไม่ใหแ้ก ้ ไม่ใหต้ดั ไม่ให้
แกไ้ข เพราะเวลาพระอานนทบ์อก เวลาทาํสังคายนา พระอานนทบ์อกว่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไดส้ั่งไวว้่า ถา้ต่อไปอนาคต ส่ิงท่ีเป็นของเลก็นอ้ยน่ีใหย้กเลิกเสียก็ได ้ พระอรหนัต ์ ๕๐๐ 
องคถ์ามพระอานนทว์่าของเลก็นอ้ยคือแค่ใด แค่ไหนคือของเลก็นอ้ย พอพระอานนทบ์อกว่า ก็
ไม่ไดถ้ามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าแค่ไหนท่ีของเลก็นอ้ย  

ฉะนั้น พระกสัสปะเลยขอมติในสงฆน์ั้นว่า ในลทัธิศาสนาอ่ืน เวลาศาสดาเขาเสียไป เขามี
แต่ความทุกขร้์อน เขามีแต่ความแยง่ชิงกนั เขาทาํใหศ้าสนิกชนของเขามีแต่ความทุกข ์ ในพุทธ
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ศาสนาของเรา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ถา้บอกว่าทาํสงัคายนาใน
ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้ของส่ิงใดเลก็นอ้ย น่ีอนาคตกาลจะยกเลิกบา้ง
ก็ได ้ แลว้ถา้เราทาํสังคายนา แลว้ถา้เรามีความเห็นอยา่งนั้นใหป้ระชาชน ศาสนิกชนเห็นว่าเวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ลูกศิษยล์ูกหาก็รักษาส่ิงน้ีไวไ้ม่ได ้

พระกสัสปะจึงขอมติสงฆว์่าเราจะไม่แกไ้ข ไม่ดดัแปลง ส่ิงใดท่ีไม่ไดบ้ญัญติั เราก็ไม่เพิ่ม
เขา้ไป ส่ิงใดบญัญติัแลว้ เราก็จะไม่ตดัทอน น่ีเถรวาท ทาํส่ิงน้ีมา ส่ิงนั้นเป็นธรรมวินยัท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางไว ้แต่ความเป็นจริงล่ะ 

ความเป็นจริงของเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้เป็นความ
จริงข้ึนมา ส่ิงนั้น ดูสิ บรรจุภณัฑ์ๆ  ส่ิงท่ีห่อหุม้วตัถุมา ส่ิงท่ีห่อหุม้อาหารมาเพื่อใหเ้ราเอาบรรจุ
ภณัฑน์ั้นมาเพื่อใชส้อย  

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมและวินยัมนัเป็นทฤษฎี ธรรมวินยัมนัเป็นทฤษฎี แต่ความเป็นจริงล่ะ 
ความสุขมวลรวม ความสุขมวลรวม ความสุขมวลรวมน้ีมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นสังคม
ของชาวพุทธ พุทธศาสนาสอนเร่ืองอยา่งนั้น แลว้ความเป็นจริงล่ะ ความเป็นจริง เห็นไหม สุขอ่ืน
ใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี  

ถา้จิตสงบนะ จิตสงบเวลาสงบระงบั เรานะ มีขา้วของเงินทอง เรามีทรัพยส์มบติัมหาศาล
เลย แต่จิตใจเราทุกขร้์อน มนัช่วยอะไรเราไดล่้ะ มนัเขา้มาพดัวใีหเ้ราไหม ขา้วของเงินทองมนัจะ
เขา้มาใหเ้รามีความสุขไหม มนัจะมาปลอบเราไหม? ไม่มี ไม่มีหรอก มนัมีแต่สติ มีแต่ปัญญาของ
เรา ถา้มีสติปัญญา มนัจะเขา้มาเตือนสติเรา ของส่ิงนั้น ถา้มีอาํนาจวาสนา เราก็ทาํประสบ
ความสาํเร็จมาเพื่อชาติเพื่อตระกลูของเรา มนัเป็นสมบติัของโลก 

แลว้สมบติัของเราล่ะ สมบติัของเราล่ะ สมบติัประจาํหวัใจของเรา เวลามนัตายไป จิตน้ี
ออกจากร่างน้ีไป ปฏิสนธิวิญญาณเคล่ือนออกจากร่างน้ีไป บุญกุศลท่ีมนัทาํไว ้ มนัทาํไวเ้พราะ
อะไร เพราะมีมโนกรรม มีเจตนา มีความขดัแยง้ในใจ ส่ิงนั้นเกิดท่ีไหน? เกิดท่ีใจ แลว้ใจมนัเป็น
คนเกิดจากใจ แลว้ใจน้ีมนัทาํส่ิงใด มนัรับรู้ไง ความลบัไม่มีในโลก จิตดวงน้ีทาํส่ิงใด มนัรับรู้ ใคร
ไม่รู้ จิตมนัรู้ บุญกุศล บาปอกุศล มนัรู้ของมนั จะจาํไดห้รือจาํไม่ได ้ไม่สน จะจาํไดห้รือจาํไม่ได ้
เพราะอะไร เพราะว่าศาสนาพุทธมนัมีท่ีมาท่ีไปไง 
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มนัเกิดเพราะอะไร มโนกรรมมนัเกิดท่ีไหน? มโนกรรมมนัเกิดจากจิต ภวาสวะเกิดจากภพ 
แลว้มโนกรรมส่ิงน้ี ถา้ทาํคุณงามความดี เวลาพระโพธิสัตว ์ เห็นไหม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย นบัไม่ได ้ นบัไม่ได ้ ส่ิงท่ีนบัไม่ได ้ ทาํไมตอ้งเป็น ๑๖ อสงไขย ทาํไมองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย ๔ อสงไขย เพราะสร้างมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เหมือนกนั แต่อาํนาจวาสนาไม่เหมือนกนั อายขุยัก็ ๘๐ ปีเท่านั้น  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกเราอายสุั้น แค่ ๘๐  ปีเท่านั้น เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้อนาคตกาล ๘๐,๐๐๐ ปี ๘๐,๐๐๐ ปี ก็ ๑๖ อสงไขย ๘ อสงไขย เขาสร้างมา
ขนาดไหนล่ะ เป็นพระพุทธเจา้เหมือนกนั แต่อาํนาจวาสนาบารมีไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนั
เพราะอะไร แลว้ทาํอยา่งนั้น ทาํจนส่ิงท่ีนบัไม่ได ้นบัไม่ได ้น่ีมนัทบัซอ้นลงไปท่ีใจ ทบัซอ้นลงไป
ท่ีใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีทบัลงท่ีใจ น่ีอาํนาจวาสนาสร้างมาอยา่งนั้น ถา้อาํนาจวาสนาสร้างมาอยา่งนั้น 
ผลมนัก็ใหอ้ยา่งนั้น  

ถา้ผลใหม้าอยา่งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดูสิ ประชาชนบอกว่า องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ใครๆ ก็ทาํบุญกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แสดงว่าเพราะ
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาถึงทาํบุญ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ไม่ใช่หรอก ไม่ใช่หรอก ท่านไดเ้สียสละของท่าน
มา ๔ อสงไขย ไดเ้ท่านั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีท่านเสียสละมา ๘ อสงไขย ท่าน
ไดม้ากกวา่ ส่ิงท่ีได ้๑๖ อสงไขยมนัมหาศาลเลย แลว้เราไปเกิดร่วม เราไปเกิดร่วม  

น่ีบอกว่าเราก็อยากจะเกิดพบพระศรีอารย ์ ถา้เราปฏิบติัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เราก็อยากจะ
พบพระศรีอารย ์เพื่อจะไดป้ฏิบติัสะดวกสบาย...เอง็นอนไปเถอะ ถา้เอง็นอน เอง็ปรารถนาแลว้เอง็
ไม่ไดส้ร้างสมบุญญาธิการ เอง็ไม่ไดส้ร้างสมบุญบารมีมา เอง็จะไปเกิดพร้อมกนัไหม เอง็จะไป
เกิดร่วมกนัไหม ถา้จะเกิดร่วมกนั เราตอ้งทาํทั้งนั้นแหละ น่ีมนัตอ้งมีเหตุมีผล มีท่ีมาท่ีไป คาํว่า 
“เราปรารถนา” น่ีเขาเรียกอธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ อธิษฐานต่อหนา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
องคก่์อนมา แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์ น่ีพยากรณ์ สร้างไป สร้างบุญญาธิการ
ไป ถา้สร้างบุญญาธิการไป ส่ิงท่ีปรารถนามา แลว้สร้าง แลว้ทาํข้ึนไป ทาํจนถึงท่ีสุด แลว้เวลาใน
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วงกรรมฐานเรา ครูบาอาจารยเ์ราปรารถนามาเยอะมาก ใครก็ปรารถนาอยากไดอ้ยา่งนั้น เพราะคาํ
ว่า “ปรารถนา” เราเจตนา เราปรารถนา เราตั้งเป้าหมาย แต่เราทาํไปแลว้มนัจะถึงเป้าหมายหรือไม่
ถึงเป้าหมาย แลว้มาพลิกกลบั  

น่ีเวลาพลิกกลบั หมายถึงว่า เสียสละ สละเจตนาอนันั้น เพราะว่าถา้ประพฤติปฏิบติัเป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั พระปัจเจกพุทธเจา้ก็เป็นพระ
อรหนัตเ์หมือนกนั สาวกสาวกะเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็เป็นพระอรหันตเ์หมือนกนั พระ
อรหนัตคื์อการชาํระลา้งอวิชชา ชาํระลา้งพญามารใหส้ิ้นไปจากใจ  

ถา้ชาํระส้ินไปจากใจ น่ีความเป็นพระอรหนัตคื์อความสะอาดบริสุทธ์ิของใจเหมือนกนั 
แต่อาํนาจวาสนาบารมี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มีองคเ์ดียว มีองคเ์ดียว พระปัจเจกพุทธ
เจา้มีจาํนวนเพิ่มมากข้ึนได ้ ถา้ตรัสรู้เองโดยชอบเหมือนกนั แต่สาวกสาวกะไดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิได้
ฟัง ใหมี้ผูช้กันาํเราไป ผูช้กันาํเราไป เห็นไหม  

ความสุขมวลรวมจริงๆ ในหวัใจ ความสุขมวลรวมของจิต การกระทาํมนัไม่เหมือนกนั 
มนัแตกต่างกนั แต่ความสุขมวลรวมของโลก สังคม วฒันธรรม ถา้ทาํส่ิงใด น่ีสังคมยอมรับ สังคม
เห็นดว้ย มนัก็มีความสุข เพราะเราไม่ขดัแยง้กบัใคร แต่ในหวัใจของเรา เราจะต่อสู้กบักิเลส
อวิชชาในหวัใจของเรา เราตอ้งมีเป้าหมายเขา้ไปสู่ฐีติจิต เขา้ไปสู่ท่ีพญามารมนัอยู ่ เราจะจบัโจร 
เราไม่เห็นโจร เราจะจบัผูร้้าย แต่เราไม่รู้จกัผูร้้ายอยูท่ี่ไหน เราไปหาท่ีไหนล่ะ  

เราจะแกไ้ขจิตของเรา จิตของเรามีอวิชชา แต่ไม่เห็นจิตของตวั เราจะทาํความสะอาด
สถานท่ีหน่ึง แต่เราไม่รู้ว่าจะทาํความสะอาดท่ีไหน แลว้เราไปทาํท่ีไหนล่ะ พอเราไม่เห็นท่ีมนั เรา
บอกว่าสะอาดๆ สะอาดๆ เพราะมนัไม่ใช่ท่ีอยูข่องอวิชชา มนัไม่ใช่ท่ีอยูข่องพญามาร พญามารมนั
อยูก่ลางหวัใจเราน่ี แลว้เราไปหาเอาท่ีไหน เราไปหาเอาแต่เงา ตะครุบเงา แลว้มนัจะไปสะอาด
บริสุทธ์ิกนัท่ีไหนล่ะ 

ถา้กระแสสังคมมนัเป็นอยา่งนั้น มนัก็เป็นอยา่งนั้น เวลาปฏิบติัไป น่ีปฏิบติัไปตามครูบา
อาจารยท่์านบอกว่ารู้ตวัทัว่พร้อมๆ นัน่ล่ะความสุขมวลรวมของเขา เพราะวา่เขามีความสุขของเขา 
เขาก็รู้เท่าของเขา รู้เท่าของเขา แต่เขาเห็นขโมยไหม เขาเห็นมหาโจรไหม เขาเห็นพญามารไหม ถา้
เขาไม่เห็นพญามาร พญามารมนัก็หลอกมนัก็ล่อไปอยา่งนั้นแหละ น่ีความสุขมวลรวม 
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แต่ถา้มนัเป็นความจริงในพุทธศาสนา ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

ทุกข ์ เห็นไหม ทุกขคื์ออริยสัจ ทุกขคื์อสจัจะความจริง เขาบอกว่าศาสนาพุทธเป็นทุกข์
นิยม เป็นทุกขนิ์ยม...ไม่ใช่ ไม่ใช่ทุกขนิ์ยม เป็นสัจนิยม เพราะมนัเป็นความจริง แต่เราไม่เห็นทุกข์ 
เหตุใหเ้กิดทุกข ์ น่ีเวลาทุกขม์นัจะดบั เหตุใหเ้กิดทุกข ์ เราไปละท่ีเหตุนั้น น่ีสมุทยั ถา้เราละท่ีเหตุ
นั้น ทุกขม์นัจะมีไดอ้ยา่งไร  

น่ีทุกข ์ ทุกขม์นัเป็นสัจจะ แต่เราไม่เห็นทุกขไ์ง เราเห็นอาการของทุกขท่ี์เรานอ้ยเน้ือตํ่าใจ
รํ่ าไหก้นัอยูน้ี่เป็นอาการทั้งหมด อาการหมายความว่ามนักระทบแลว้เราถึงทุกขไ์ง ท่ีเราเจบ็ชํ้า
นํ้ าใจกนัอยูน่ี่มนัเกิดจากอะไร แลว้เวลาไม่เจบ็ชํ้านํ้ าใจ มนัไปไหน มนัตอ้งมีการกระทบไง การ
กระทบ ฐีติจิตมนักระทบกบัตณัหา แลว้พอกระทบกบัตณัหา นัน่ล่ะตวัทุกข ์ แลว้อาการไม่พอใจ 
อาการ อาการเด๋ียวดีเด๋ียวร้าย  

ฉะนั้น ถา้มนัเป็นจริง ก็อยูก่บัเราตลอดไปสิ อาการ อาการมนัเป็นวิบาก มนัเป็นผล ถึงไม่
เห็นทุกข ์ เห็นอาการของทุกข ์ เห็นวิบากเท่านั้น เห็นผลของทุกข ์ แลว้เราบอกทุกขน่ี์ เรารู้จกัทุกข ์
หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ีนะ กิเลสมนัข้ีบนหัวใจนะ แลว้มนัก็ไปแลว้ พอมนัไปเสร็จแลว้นะ เราเพิ่ง
มาเห็นข้ีมนั พอเห็นข้ี มนัเหมน็ข้ีมนั ก็บอกทุกข์ๆ ๆ แลว้เห็นคนข้ีไหม ใครมนัข้ีรดหวัใจ เห็นแต่ข้ี
ท่ีกิเลสมนัข้ีไว ้พอมนัข้ีไวม้นัก็ไปแลว้ พอมนัไปเสร็จแลว้นะ ทุกข์ๆ ๆ แลว้ก็อา้งนะ เห็นทุกข ์รู้จกั
ทุกข.์..ใครข้ี ใครข้ีไวบ้นหวัใจ ไม่เห็น 

ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง แต่เราไม่เห็นความจริง เราก็เลยเป็นความสุขมวล
รวมกนั แห่เป็นกระแสกนัไป แต่ถา้ใครเห็นสัจจะจริงนะ เขา้ไปสู่ใจของเรา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี แลว้อยา่ใหม้นัมาข้ีรด เพราะจิตสงบแลว้ สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ถา้ไม่มีสมาธิ ไม่มี
สถานท่ี แลว้มนัข้ีรดท่ีไหน กิเลส อวิชชามนัข้ีรดท่ีไหน ถา้เรารู้เราเห็นของเรา เห็นไหม น่ีถา้มนัข้ี 
เรารักษาของเรา เราไม่ใหม้นัข้ี แลว้เราจะทาํลายมนัไม่ใหม้นัมีตวัตน ไม่ใหม้นัตวัมนัมาข้ีใส่  

ถา้ไม่มีตวัมนัมาข้ีใส่ น่ีสมุทยั ตณัหาความทะยานอยาก พอใจ ไม่พอใจ ผลกัไส น่ีสมุทยั 
ถา้มีสมุทยัร่วมอยูด่ว้ย มีสมุทยัเจือปนอยูด่ว้ย มรรคสามคัคีไม่สะอาดบริสุทธ์ิ ชาํระลา้งกิเลสไม่ได ้
ปฏิบติัไปก็ตทงัคปหาน ปล่อยวางกนั ร่ืนเริงกนัไปอยา่งนั้นแหละ ความสุขมวลรวม ปุถุชนทาํได้
แค่น้ี 
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แต่ถา้ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึน ปัญญามนัสอดส่องกระจ่างแจง้ข้ึนมา มนัสมุจเฉทปหาน 
มนัขาด เวลามนัขาดออกไป สังโยชน์ขาดไปต่อหนา้เลย พอขาดไปต่อหนา้ ยถาภตู ํ เกิดญาณทสั
สนะ ยถาภตู ํคือขาดแลว้เกิดญาณทสัสนะ คือพลิกศพ ตอ้งมีการพลิกศพนะ 

โดยอาชญาวิทยา เห็นไหม ว่ามนัตายเพราะอะไร ปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ พิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม มนัตายเพราะอะไร ไอค้นคนน้ีมนัตายเพราะอะไร ไอกิ้เลสท่ีมนัขาดจากใจมนั
ขาดเพราะอะไร ใครทาํใหม้นัตาย ใครทาํใหม้นัขาด ใครทาํใหม้นัชาํรุดเสียหาย เวลามนัชาํรุด
เสียหายก็ปล่อยวางๆ เวลามนัตายน่ีใครฆ่ามนั มรรคญาณตวัไหนฆ่ามนั ปัญญาตวัไหนฆ่ามนั เห็น
ไหม น่ีสมุจเฉทปหาน มนัรู้ มนัเห็น มนัแจง้ของมนั ยถาภตู ํ เกิดญาณทสัสนะ อ๋อ! จบส้ิน
กระบวนการของมนั มนัก็จบส้ินกระบวนการ เห็นไหม  

ถา้มนัจบส้ินกระบวนการ น่ีความสุขมวลรวม ความสุขมวลรวมกก็ระแส เฮกนัไป เฮกนั
มาไง แต่ถา้เป็นสัจธรรมนะ ธรรมน้ีเหมือนกบัเสาปักไปในดิน ๔ ศอก เหลือ ๔ ศอก ลมจะพดั
ขนาดไหน มนัไม่หวัน่ไหวไปทั้งส้ิน แต่ความสุขมวลรวม กระแสสังคมมนักระชากลากไป แต่ถา้
เป็นความจริง ความจริงจะเกิดท่ีน่ี ถา้ความจริงเกิดท่ีน่ี ถา้เรารักษาใจเราเพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


