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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ ทุกคนเกิดเป็นมนุษย ์ถา้มีสติปัญญา ก็วา่มนุษยน้ี์ ชีวิตมนุษยน้ี์
มีความสุข มีความพอใจ เพราะเราดูนะ เด๋ียวน้ีเขาจบัอยูแ่ถวนครพนม สุนขัน่ีเขาจบักนัทีเป็นพนัๆ 
ตวั เขาจะส่งไปประเทศขา้งเคียงเพื่อเอาไปทาํเป็นอาหาร สุนขัน่ีเขาตามจบันะ จบัเอาไปเป็น
อาหาร น่ีเพราะมนัเกิดเป็นสัตว ์เพราะมนัเกิดเป็นสัตว ์เขาถือว่าเป็นอาหาร เราเกิดเป็นมนุษย ์เรามี
กฎหมายคุม้ครอง มนุษยรั์งแกกนัไม่ได ้มีความผดิทางกฎหมาย  

เราเกิดเป็นมนุษย ์ เราว่าเรามีความสุข ถา้มีความสุขแลว้ ดูสิ เวลาอากาศมนัร้อน เห็นไหม 
อากาศมนัร้อน อากาศมนัเปล่ียนแปลง เวลามีภยัพิบติัข้ึนมา มนักวาดไปนะ ทีหน่ึง เป็นแสนๆ คน
นะ สึนามิมนักวาดไปเลยเป็นแสนๆ คน น่ีแสนๆ คนตายหมด นัน่ตายโดยความไม่รู้ตวันะ แต่เรา
เกิดเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาพบพุทธศาสนา พทุธศาสนาสอนใหเ้รารักษาใจของเรา ดูแลตวัเอง ดูแล
ใจของเรา  

ถนนหนทางนะ เวลาสร้างบา้นสร้างเรือน เราจะตอ้งเอาทางเขา้ทางออกบา้นเราดว้ยความ
ปลอดภยั ดว้ยความสะดวกสบายในทางเขา้บา้นเรา เห็นไหม ถา้มีส่ิงใดกีดขวาง เราจะเขา้บา้นเรา
ไม่สะดวกสบาย แลว้เวลาถนนหนทางเป็นสาธารณะ รัฐบาลเขาดูแล ถา้รัฐบาลเขาเป็นผูดู้แล 
เพื่อใหเ้รามีความสะดวกสบายนะ สะดวกสบายข้ึนมาเพื่อการสัญจร สัญจรทาํประโยชน์ก็ได ้ พอ
โทษก็ได ้ แต่ถา้เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีทางของหวัใจ ทางของหวัใจ ขอ้วตัรปฏิบติั
ข้ึนมาเราจะหามาจากไหน ถา้เราจะหากนัมา 

น่ีเวลามีครูบาอาจารยข้ึ์นมา เพราะครูบาอาจารยข์องเรา เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธ
ศาสนา พุทธศาสนาก็มีอยูแ่ลว้น่ีแหละ เราเกิดมาน่ีประเพณีวฒันธรรมมนัมี แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ท่านร้ือคน้ของท่านข้ึนมา เวลาท่านปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ตาํรามนับอกไวท้ั้งนั้นแหละ มนัมี
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แต่ช่ือ ดูสิ นกักฎหมายเขาจบกฎหมายมา กว่าเขาจะว่าความได ้เขาตอ้งไปฝึกหดัของเขานะ ขนาด
เขาเรียนกฎหมายมา เขารู้ตาํรับตาํราหมดน่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั เราศึกษาประเพณีวฒันธรรมมา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มา แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัน่ีงงไปหมดเลย ฉะนั้น เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ปฏิบติัของท่านแลว้ มนัตอ้งมีอุบายนะ มีอุบายขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา 
ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นถนนหนทางเขา้บา้นเขา้เรือนเรา เราตอ้งทาํใหม้นัสะดวกสบายข้ึนมา เพื่อเราจะ
เขา้บา้นเขา้เรือนเราใหส้ะดวกสบายข้ึนมา ไม่ใหมี้กีดมีขวาง  

น่ีเวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ตั้งสติ ขอ้วตัรปฏิบติันัน่แหละ ฝึกหดัสติ เพราะ
จิตใจมนัไม่ยอม ใจมนัเร่ร่อน มนัอยูข่องมนัโดยอิสระของมนั คาํว่า “อิสระของมนั” อิสระโดย
ตณัหาความทะยานอยาก อิสระโดยกิเลสไง แต่ถา้มนัเป็นอิสระ อิสระโดยท่ีว่าเวลาประพฤติ
ปฏิบติัแลว้ส้ินกิเลสไป อนันั้นถา้เป็นอิสระ นัน่อิสระจริง ไม่มีกิเลสตณัหาครอบงาํมนั แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีกิเลสตณัหาเตม็หวัใจนะ มนัก็ว่าวา่งๆ มนัว่ามนัเป็นอิสระของมนัๆ 

แต่ถา้เราไม่บงัคบัมนั ถา้ไม่บงัคบัมนัใหมี้สติ สติจะบงัคบัใจได ้ ถา้สติบงัคบัใจไม่ได ้ มนั
พอใจของมนั มนัจะไปตามแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากความขบัดนั น่ีเป็นสมุทยัไป เป็น
สมุทยัไปก็บอกว่า “น่ีว่างๆ ว่างๆ ธรรมะพระพุทธเจา้เป็นแบบน้ีๆ มหศัจรรยอ์ยา่งนั้น มหศัจรรย์
อยา่งนั้น”...มหศัจรรยโ์ดยกิเลสมนัจะแปลกประหลาดอะไร ดูสิ องคก์ารนาซ่ามนัไปพิสูจน์ มนั
ไปดาวองัคารแลว้ น่ีเขารู้หมดน่ะ แร่ธาตุในดวงดาวต่างๆ มีแร่เหลก็ มีต่างๆ มากนอ้ยขนาดไหน 
เขาไปหมดแหละ น่ีมหศัจรรยก์วา่เราอีก น่ีว่าจิตมนัมหศัจรรย ์มนัมหศัจรรยอ์ยา่งไร 

แต่ถา้มนัมีสติปัญญา เห็นไหม มนัมีสติข้ึนมา เราจะมีถนนหนทางของเรา มคัโค ทางอนั
เอกนะ เราจะมาวดัมาวา มนัก็ตอ้งมีหนทางมา เวลาทางมนัขาด เวลาทางมนัชาํรุดเสียหาย เรามาได้
ไหม น่ีก็เหมือนกนั เวลามีสติ เราพุทโธๆ มนัต่อเน่ืองไหม ถา้พุทโธๆ มนัต่อเน่ือง ถนนหนทางเรา
มนัจะราบร่ืนมา  

เวลาเรามีถนนหนทางเหมือนกนั แต่ขา้งหนา้ทางมนัขาด ขา้งหนา้ทางมนัไปไม่ได ้ พอ
ไม่ได ้ เราก็ไม่รู้หนทางของเราไป มนัไปตกคอสะพาน มนัไปตกหลุมตกบ่อ มนับอกว่ามหศัจรรย ์
“โอ๋ย! มนัว่างไปหมดเลย” น่ีมนัไปตกคาอยูน่ัน่ไง แต่ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนไป มีสติปัญญา ถนน
หนทาง เราจะเขา้ไปสู่จิตของเรา ถา้เขา้ไปสู่จิตของเรา เวลามีความสงบเขา้มา มนัต่ืนเตน้ มนั
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ต่ืนเตน้ มนัก็เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัต่ืนเตน้ในใจของเรานัน่แหละ ใครจะไปต่ืนเตน้กบั
เรา  

เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติั หลวงตาท่านบอกว่า เห็นไหม โลกธาตุมนัหวัน่ไหว เวลา
ธรรมะลา้งกิเลส น่ีโลกธาตุมนัหวัน่ไหวไปหมดเลย มนัหวัน่ไหว น่ีโลกธาตุมนัไหว มนัไหวท่ี
ไหนล่ะ? ธาตุรู้ของเรามนัสั่นสะเทือน ถา้ธาตุรู้สั่นสะเทือน มนัสั่นสะเทือนอยา่งไร มนัจะ
สั่นสะเทือนอยา่งไร 

โลกธาตุหวัน่ไหว แผน่ดินไหวใช่ไหม แผน่ดินไหว บา้นเรือนก็พงัหมดน่ะสิ แต่ถา้หวัใจ
มนัหวัน่ไหว หวัน่ไหวเพราะอะไร หวัน่ไหวเพราะมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากไปโยกคลอน
มนั น่ีเวลาจิตใจของเราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เห็นไหม กิเลสมนัโยกคลอน มีแต่หวัน่ไหวไปหมดเลย 
แต่ถา้เวลาเราชาํระลา้งกิเลสล่ะ กิเลสท่ีเราชาํระลา้งมนั เวลามนัชาํระลา้ง น่ีโลกธาตุมนัหวัน่ไหว 
มนัไหวอยา่งไร น่ีโลกธาตุมนัไหว ไหวเพือ่ความสะอาดบริสุทธ์ิ ไม่ไดไ้หวเพื่อความทาํลาย เวลา
แผน่ดินไหวน่ีมนัทาํลายไปหมดนะ เวลาโลกธาตุมนัไหว แผน่ดินมนัก็อยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่หวัใจ
มนัสั่นคลอนไปหมดเลย มนัจะทาํลายกนั ทาํลายอวิชชาในหวัใจ 

น่ีถนนหนทางทางโลกเขายงัตอ้งแสวงหา เขายงัตอ้งรักษาของเขา น่ีเวลารัฐบาลเขาตดั
ถนนไปท่ีไหนแลว้ เขาตอ้งมีการตั้งงบประมาณซ่อมบาํรุงของเขาไป อายใุชง้านมนัก่ีปี เวลามนั
ชาํรุดเสียหายแลว้ใครจะซ่อมแซมดูแลมนั น่ีถนนหนทางเขายงัตอ้งมีงบซ่อมแซมบาํรุงรักษามนั
แลว้หวัใจของเรา มีสติทีหน่ึง ภาวนาหนหน่ึง แลว้ก็บอกว่าว่างๆ อยา่งน้ีจาํไวไ้ด ้อีก ๑๐ ชาติจะมา
ภาวนาใหม่...มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เวลาการภาวนากคิ็ดกนัไปเอง จินตนาการไปเอง แต่มนัไม่
เป็นความจริง เพราะมนัเป็นจินตมยปัญญา 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงล่ะ ถา้มนัเป็นความจริง ถนนหนทางเราตอ้งรักษานะ สติปัญญาเรา 
เราตอ้งรักษา ถา้เรารักษาของเรา เห็นไหม ถนนหนทาง ถา้ราบร่ืนข้ึนมา น่ีพระนะ เวลาฉนัอาหาร
เสร็จแลว้ไปภาวนา มนักร็าบร่ืน แต่ถา้ถนนหนทางเรามนัไม่ราบร่ืน พอฉนัไปแลว้ไปนัง่ภาวนาก็
ไม่ได ้จะทาํส่ิงใดมนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย จิตใจมนัดิ้น ท่ีนู่นก็ไม่ดี ท่ีน่ีก็ไม่ดี ไม่ดีไปสักอยา่ง
หน่ึง แต่ถา้ถนนหนทางมนัดีนะ ถนนหนทางของเรา เรารักษาของเรา ท่ีไหนไม่ดี มนัก็เร่ืองของ
เขา  
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เวลายสะไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บอกว่า “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวาย
หนอ ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินจงกรมอยูน่ะ บอกว่า “ยสะมาท่ีน่ี ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน 
ไม่วุ่นวายเลย”  

ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน เห็นไหม “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ” เพราะยสะก็มีปราสาท ๓ 
หลงัเหมือนกนั เขาตอ้งมาจดัการของเขา เขาเดือดร้อนของเขามาก แต่เวลายสะมาเฝ้าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย” องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เดิน
จงกรมอยู ่ เทศนาว่าการใหย้สะฟัง จิตใจมนัสงบระงบัข้ึนมา น่ีเป็นพระโสดาบนัข้ึนมาเลย พ่อ
ตามมาๆ บงัพ่อไวก่้อน เทศนาสั่งสอนพ่อนะ พระยสะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย  

น่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แลว้เวลาเป็นพระอรหนัตม์าจากไหนล่ะ? มาจากใจใช่ไหม เวลา
ใจมนับริหารจดัการ ปราสาท ๓ หลงั บริหารทรัพยส์มบติัของตวั “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวาย
หนอ” เวลามาบริหารจิตใจในใจของยสะล่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการ 
เห็นไหม ยสะ “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ” แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เสนอ 
“ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย” 

“ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย” มนัก็ใจดวงเดียวกนันัน่แหละ เวลาใจ กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากโดยท่ีไม่มีส่ิงใดเป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ มนัก็เดือดร้อน มนัก็วุ่นวายไปหมดแหละ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย” ก็ใจของยสะเหมือนกนั 
แต่เวลาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทาํไมบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา
ล่ะ? ก็จิตใจอนันั้น เห็นไหม 

น่ีทางของใจมนัก็ตอ้งมีการกา้วดาํเนินไป จิตใจของเรามนัก็ตอ้งมีทางกา้วดาํเนินไป ถา้
กา้วดาํเนินไปอยา่งไร จะกา้วดาํเนินไปโดยกาํป้ันทุบดินใช่ไหม น่ีพอใจส่ิงใดก็ว่าส่ิงนั้นถูกตอ้งดี
งาม ถา้ไม่พอใจ ส่ิงนั้นก็ปฏิเสธไปหมดเลยใช่ไหม เห็นไหม น่ีมนัไม่ใช่ความเป็นจริง ถา้ความ
เป็นจริงนะ เราตั้งสติของเรา เพราะเวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โคนตน้โพธ์ิ
นั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาท่ีโคนตน้โพธ์ินั้น  
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เวลาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรามีสติก็สติในหวัใจของเรา มีสมาธิก็
สมาธิในหวัใจของเรา ถา้เกิดปัญญาก็ปัญญาของเรา ถา้มรรคญาณมนัเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนในใจของ
เรา เห็นไหม น่ีหนทางของเรา หนทางในหัวใจ หนทางขา้งนอกน่ีหนทางไวเ้พื่อสังคม สังคม การ
คมนาคมเพื่อการส่ือสาร เพื่อไปมาหาสู่กนั แต่หวัใจของเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้น 
เวลาจะกา้วเดินไปไหนน่ีกิเลสมนัครอบงาํทั้งนั้น แลว้ทางเขา้ไปสู่ธรรมๆ เอาอะไรเขา้ไปสู่ 

หวัใจอนัเดียวกนั เห็นไหม ดูสิ ไฟฟ้า เวลาเขาต่อเขา้ไปบา้นไปเรือนเพื่อความสว่าง เพื่อ
พลงังาน เพื่อการธุรกิจต่างๆ เวลามนัลดัวงจรนะ ไหมห้มดเลย ถา้ไฟลดัวงจรนะ มนัชอ็ต มนัทาํ
เป็นอนัตรายหมดเลย น่ีก็ความคิดเหมือนกนั ความรู้สึกเหมือนกนั ใจเหมือนกนั ว่างๆ เหมือนกนั 
ส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไฟฟ้ามนัไม่สะดวกของมนั มนัเร่ิมชาํรุด
เสียหายแลว้ล่ะ เด๋ียวมนักล็ดัวงจรมนั เด๋ียวมนัก็เผาตวัมนัเอง  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญา ความคิดเหมือนกนั ความคิดอนัหน่ึงเป็นกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก แต่ถา้มีสติปัญญา เรากลัน่กรองของเรา ถนนหนทางของเรา เรารักษาดูแลของ
เรา ความคิดเหมือนกนั ความคิดอนัหน่ึงจะไปสู่ธรรม สู่ธรรมเพราะอะไร สู่ธรรมเพราะมีสติไง 
เรามีสติยบัย ั้งแยกแยะมนั อะไรควร อะไรไม่ควร ส่ิงท่ีควร เราก็ตอ้งรีบเร่งของเรา เหยยีบคนัเร่ง
ของเรา ส่ิงใดท่ีไม่ควร ตอ้งเบรกไว้ๆ  อนัน้ีไม่ควร มนัเผาตลอด มนัเผาตลอด ถา้เวลามนัมี
สติปัญญา เห็นไหม 

น่ีคาํบริกรรม ก็บอกว่า “มนัไม่เห็นมีอะไรเลย น่ีคาํบริกรรม สมถะมนัไม่เห็นมีปัญญา
เลย”...เด๋ียวก็รู้ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม มนัมีถนนหนทางแลว้ สัมมาสมาธิ แลว้ถา้เกิดมี
ปัญญาข้ึนมา มนัจะเกิดปัญญาข้ึนมา พอปัญญาข้ึนมา มคัโค ทางอนัเอกจะเกิดข้ึน 

ทางโลกเราตอ้งแสวงหา เราตอ้งทาํของเราถา้เป็นส่วนบุคคลของเรา เราตอ้งดูแลรักษาของ
เรา ถา้เป็นสาธารณะ มนัก็เป็นสมบติัของชาติ น่ีก็เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ท่ีมีอยูแ่ลว้น่ีเป็นสาธารณะ สาธารณะ ก็ธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แต่ของเราล่ะ ถนนหนทางเขา้บา้นเราล่ะ ถนนหนทางท่ีเราจะใชส้ัญจรในชีวิตประจาํวนัของเรา 
ถา้เรามีสติปัญญารักษาของเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราทาํข้ึนมา ใครทาํมากไดม้าก ใครทาํนอ้ยไดน้อ้ย ขอ้วตัรปฏิบติั ใครจะดูแล
รักษา น่ีเราทาํทั้งนั้นแหละ มนัสร้างบารมีธรรม มนับารมีของเรา เราทาํของเรา เราทาํเพื่อ
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ประโยชน์กบัสังคม ขอ้วตัรปฏิบติั แต่ใจน่ี บงัคบัใหม้นัทาํ บงัคบัใหม้นัทาํ น่ีมนัทาํประโยชน์
สาธารณะ จิตใจมนัเป็นสาธารณะข้ึนมา เวลาภาวนาข้ึนมา จิตใจท่ีเป็นสาธารณะไม่เห็นแก่ตวั 

ถา้จิตใจท่ีเห็นแก่ตวั เห็นไหม นัน่ก็เรา น่ีก็เรา เดือดร้อนขดัขอ้งไปหมด ท่ีน่ีเดือดร้อนแน่ 
ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ เราทาํ คนนูน้ก็ใชข้องเรา เราทาํไอน่ี้ ไอน่ี้ก็ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เราทาํ
ทั้งนั้นแหละ คนอ่ืนมาใชป้ระโยชน์เราหมดเลย น่ีเดือดร้อนแน่นอน 

แต่ถา้เป็นสาธารณะนะ เราทาํแลว้ เห็นไหม เราทาํเพื่อประโยชน์สาธารณะ ประโยชน์
สาธารณะ ใครใชป้ระโยชน์กบัเรา เราไดบุ้ญกุศล เราไดคุ้ณงามความดี เราสร้างบารมีของเรา 
บารมีแก่กลา้ พอบารมีแก่กลา้ข้ึนมา เห็นไหม จิตใจมนัทาํความสงบของใจ มนัก็ทาํไดง่้าย เวลา
เกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม บารมีท่ีแก่กลา้ เวลาเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ภาวนามยปัญญาข้ึนมา
ชาํระลา้งกิเลสในหวัใจของเรา ไอส้ารพิษความตกคา้งในใจ เวลาความคิดท่ีเป็นกิเลส น่ีใจมนัก็ไป
แยกแยะมนั แลว้มนัจะเกิดความคิดท่ีเป็นธรรม ความคิดท่ีเป็นธรรม เห็นไหม น่ีประโยชน์กบัเรา
เกิดข้ึนตรงน้ี 

ถนนหนทางของเรา เราตอ้งดูแลรักษาของเรานะ ถา้ดูแลรักษา เวลาดูแลรักษา เวลาถา้เป็น
กิเลส น่ีเราเสียเปรียบ เราทาํส่ิงใดแลว้เป็นประโยชน์คนอ่ืนหมดเลย เราไม่เห็นไดส่ิ้งใดเป็น
ประโยชน์กบัเราเลย เราเสียเปรียบ นัน่แหละเป็นธรรม แต่ถา้เราไดเ้ปรียบ น่ีกิเลสมนัข่ีหวัเอานะ 
ถา้กิเลสข่ีหวัเอา เราไดท้ั้งนั้นแหละ เราไดท้ั้งนั้นแหละ ยิง่ได.้..กล่ินของศีลหอมทวนลมนะ กล่ิน
ของศีลหอมทวนลม กล่ินของคุณงามความดีจากปากต่อปาก เราทาํคุณงามความดีไปน่ี จากปาก
ต่อปาก แต่น่ีโลกธรรม ๘ ติฉินนินทามนัมีแน่นอนอยูแ่ลว้ คนท่ีดอ้ยปัญญา  

หลวงตาท่านพดูบ่อย คนโง่มากกว่าคนฉลาดมาก ขนโคกบัเขาโค คนโง่มนัตอ้งมากกว่า
คนฉลาดโดยธรรมชาตินะ เพราะคาํว่า “คนฉลาด” มนัมีปฏิภาณ มีไหวพริบ เขาตอ้งสร้างอาํนาจ
วาสนาบารมีของเขามา เขาถึงจะเป็นยอดแห่งเจดีย ์ ฐานของเจดียมี์เยอะนกั ถา้มีเยอะนกั ทาํส่ิงใด 
ทาํอะไรท่ีขดัขอ้งหมองใจเขา ไม่ถูกทั้งนั้นแหละ ไม่มีส่ิงใดถูกสักอยา่งหน่ึง  

ฉะนั้น ติฉินนินทามนัจะมาจากตรงน้ี มาจากตรงท่ีฐานของเจดีย ์ ในเม่ือสติปัญญาเขามีแค่
นั้น แลว้บอกใหเ้ขาเสียสละ บอกใหเ้ขาทาํคุณงามความดี เขาไม่เห็นดว้ยหรอก ฉะนั้น เขาบอกว่า 
น่ีโง่มากเลย แต่ไอค้นท่ีฉลาดน่ียอดของเจดียมี์ส่วนนอ้ย เขาไดส้ร้างคุณงามความดีของเขามา เขารู้
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ว่าส่ิงใดควรไม่ควร ส่ิงใดดีไม่ดี เห็นไหม เราทาํดีของเรา กล่ินของศีลหอมทวนลม คุณงามความดี
ของเราน่ีคุม้ครองเรา  

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง ใครรักษาศีล ศีลก็คุม้ครองคนนั้น 
ใครไม่รักษาศีล ศีลก็ไม่คุม้ครองคนนั้น ใครประพฤติปฏิบติัธรรม มีคุณธรรมข้ึนมา คุณธรรมนั้น
จะรักษาจิตใจดวงนั้น 

จิตใจของเรา เรารักษาของเรา น่ีถนนหนทางของเรา มนัจะขดัขอ้ง มนัจะลาํบากลาํบน
ขนาดไหนก็ถนนหนทางของเรา เราตอ้งฟันฝ่าของเรา ถนนของใครมนัสะดวกสบายของเขา เขา
ไดส้ร้างของเขามาอยา่งนั้น มนัก็เร่ืองของเขา ถนนหนทางแต่ละเส้นจะเขา้บา้นของใคร ใครสร้าง
ส่ิงใดมาเป็นสมบติัของเขา เราตอ้งรักษาถนนหนทางของเรา รักษาใจของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา 
เอวงั 


