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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยต่์างจากสัตวเ์พราะมีศีลธรรมมีจริยธรรม ศาสนาทุกศาสนา ลทัธิ
ทุกศาสนาสอนใหค้นเป็นคนดี เห็นไหม ละชัว่ทาํดี ศาสนาสอนเท่าน้ีนะ สอนใหล้ะชัว่ทาํดี ถา้
ใครทาํคุณงามความดี เรามีศีล ๕ เรามีนํ้าใจต่อกนั น่ีมีศีลนะ ต่างจากสัตว ์ สัตวม์นัก็มีความรัก
ผกูพนัในครอบครัวของเขานะ ดูสิ สัตวทุ์กสายพนัธ์ุ มนัจะรักลูกของมนั มนัจะดูแลลูกของมนั 
บางสายพนัธ์ุเท่านั้นท่ีมนัคลอดลูกแลว้มนัทิง้เลย แลว้ลูกมนัจะโตของมนัเองบางสายพนัธ์ุ แต่โดย
ธรรมชาติ พ่อแม่จะดูแลลกู ส่ิงความผกูพนั ความรัก ความผกูพนั น่ีสายบุญสายกรรม 

ถา้สายบุญสายกรรมนะ ความเจบ็ชํ้า เวลาลกูไม่ฟังพ่อแม่ พ่อแม่สั่งสอนอยา่งไรลูกก็ด้ือดึง 
ความด้ือดึงอนันั้นมนัเป็นเวรเป็นกรรมนะ แต่เป็นเวรเป็นกรรมอยา่งใดล่ะ กรรมเพราะอะไร? การ
ด้ือดึงมนัทาํลายหวัใจไง มนัทาํลายความรู้สึก ความรู้สึกน้ีสาํคญัมากนะ เวลาเราขาดแคลน เรา
ต่างๆ เราช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ แต่เวลาใครทุกขใ์ครยาก เราก็ไดป้ลอบประโลมกนัขา้งนอก
เท่านั้นแหละ แต่ในใจทาํอยา่งไรล่ะ น่ีศีลธรรมจะไปแกต้รงนั้นได ้

เวลาทุกลทัธิศาสนาสอนใหค้นเป็นคนดี อเสวนา จ พาลาน ํ ปณฺฑิตานํฺจ เสวนา อยา่คบ
คนพาล ใหค้บแต่บณัฑิต แต่พาลขา้งนอก เวลาคนพาล จะดูนิสัยเขาใหดู้เขาคบเพื่อน เพื่อนของ
เขาเป็นอยา่งไร นิสัยของเขาเป็นแบบนั้นแหละ เห็นไหม น่ีพาลขา้งนอก แลว้ถา้พาลขา้งใน 
ความรู้สึกนึกคิดของเราล่ะ เวลามนัคิดไม่ดีน่ีมนัเป็นพาลทั้งนั้นแหละ มนัทาํหวัใจของเรา เพราะ
มโนกรรม เกิดมโนกรรม เกิดความคิดข้ึนมาก่อน มนัถึงเกิดวจีกรรม เกิดกายกรรม การกระทาํ
ต่างๆ มนัเกิดมาจากใจทั้งนั้นแหละ 

เวลาศาสนาพุทธถึงสอน “ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน” ใจทั้งนั้นแหละ เร่ืองของหวัใจ แต่
เขาบอก “ถา้เร่ืองของหวัใจก็คิดเอาเองสิ นึกเอา แลว้เราจะแสวงหาทางโลกามิส แสวงหาทางโลก 
เราจะแสวงหาผลประโยชน์ของเรา เอง็ก็นึกเอาไปเถอะนะ” น่ีเวลาเขาคิดอยา่งนั้นไง เวลาคนคิด 
เขาหยาบๆ คิดไดแ้ค่นั้นนะ  
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ทุกศาสนาสอนใหค้นเป็นคนดี ละชัว่ทาํดี แต่พุทธศาสนาสอนใหท้าํใหจิ้ตใจน้ีผอ่งแผว้ 
เวลาทาํใจใหผ้อ่งแผว้ ศาสนาสอนลึกลงไป เห็นไหม เราเห็นศาสนา น่ีไปวดัๆ ก็ไปกราบวดักนั 
วดัมนัคืออะไรล่ะ? วดั เห็นไหม ดูวดั ศาสนวตัถุมนัก็เป็นส่ิงก่อสร้างนัน่แหละ ส่ิงก่อสร้างเขา
สร้าง มนักใ็ชเ้หลก็ ใชหิ้น ใชท้ราย ใชป้นูสร้างเหมือนกนั วดัเขากใ็ชเ้หลก็ ใชหิ้น ใชท้ราย ใชป้นู
สร้างเหมือนกนั เวลาไปสร้างวดัๆ เราไปดศูาสนวตัถุนะ ท่ีไหนเจริญๆ วตัถุมนัเจริญไง 

แต่ถา้ธรรมมนัเจริญล่ะ ธรรมมนัเจริญนะ เขา้ไปวดัไหน เขา้ไปสถานท่ีของผูท้รงศีลท่ีไหน
นะ มนัสะอาด มนัสะอาดเพราะอะไร เพราะมนัมีขอ้วตัร มนัสะอาด เห็นไหม น่ีสะอาดจาก
ภายนอก ถา้มีขอ้วตัรก็ดูแลรักษา ส่ิงนั้นมนัเป็นความสะอาด อยา่ใหม้นัเสียหายสกปรก ถา้ขา้ง
นอกมนัสกปรก ขา้งในมนัก็สกปรก ถา้ขา้งในมนัสกปรก มนัทาํใหข้า้งนอกสกปรก เพราะขา้งใน
มนัสกปรก มนัข้ีเกียจ มนัข้ีคร้าน มนัไม่ดูแลรักษา มนัก็ปล่อยใหม้นัมีแต่ฝุ่ น แต่ส่ิงสกปรกรกรุงรัง 
แต่ถา้หวัใจมนัสะอาด มนัทนไม่ได ้ มนัทนไม่ไดห้รอก เห็นไหม กิจของสงฆ ์ กิจของสงฆ ์ ๑๐ 
อยา่ง ลานเจดียต่์างๆ ตอ้งดูแลรักษา น่ีกิจของสงฆน์ะ แลว้เราเป็นสงฆ ์ 

ดูสิ เกิดมาเป็นคน เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา เห็นภยัในวฏัสงสาร มา
บวชเป็นพระ ถา้บวชเป็นพระข้ึนมา บวชเป็นพระแลว้เหมือนกบัโลกใช่ไหม เพราะโลกเขามีสิทธิ
เสรีภาพของเขา เขาแสวงหาส่ิงใดก็ไดต้ามสิทธิเสรีภาพของเขา แต่น่ีเราปฏิญาณตนว่าเราเป็นพระ 
เป็นพระ เป็นผูถื้อพรหมจรรย ์ ถือพรหมจรรย ์ เสียสละส่ิงโลกๆ มาแลว้ จะมาเอาแต่ความจริงใน
หวัใจอนัน้ี แลว้หวัใจน้ีมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ เราจบัไปสิ จบัน่ี กายกบัใจ กายกบัใจ จบัไปท่ีไหนก็โดน
แต่ร่างกาย มองเห็นก็เห็นแต่คนเดินไปเดินมา แต่หวัใจท่ีมนัทุกขร้์อน มนัไม่ดูแลล่ะ ถา้มนัดูแล
มนัจะดูแลอยา่งไรล่ะ 

ศาสนาพุทธสอน สอนถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ ส้ินสุดแห่งทุกข ์ แลว้ใครจะเป็นคนส้ินสุดแห่ง
ทุกขล่์ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้ไม ้ โคนตน้โพธ์ิ ใครเป็นคนตรัสรู้
ล่ะ? ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ เห็นไหม 

เวลาคนนะ เวลาคนมนัด้ือ คนมนัหนา มนัก็ทาํของมนัไดทุ้กๆ อยา่ง เขาบอกวดัน่ีเป็นท่ีอยู่
ของพระ พระเป็นผูท้รงศีล ไปดูของในพระสิ มนัยงัสอยเอาทั้งนั้นแหละ มนัไม่ไวเ้ลยนะ แลว้เขา
บอกว่า “ก็พระประพฤติตวัไม่ดี พระประพฤติตวัไม่ดี”...ก็วตัถุไง วตัถุคือร่างกายไง เขามาบวช
เป็นพระ บวชท่ีร่างกาย เห็นไหม สมมุติสงฆ ์ เวลาไปถึง อุปัชฌายย์กเขา้หมู่ น่ีญตัติจตุตถกรรม
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ยกข้ึนมาเป็นสงฆ ์ เป็นสงฆแ์ลว้ก็เป็นสงฆถ์ูกตอ้งตามธรรมวินยั ตามวินยัคือว่าตามกฎหมาย ตาม
สิทธิเสรีภาพ ตามความเป็นจริง แต่ใจเขาเป็นสงฆห์รือยงัล่ะ ใจเขาเป็นสงฆไ์หม ถา้ใจเขาก็เป็น
สงฆข้ึ์นมา เขาตอ้งมีความละอาย มีความละอาย มีความระลึกรู้ ถา้มีความละอาย ความละอายจะ
เกิดมาจากไหน มนัเกิดมาจากไหน? ตอ้งมีสติสัมปชญัญะ ถา้มีสติสัมปชญัญะนะ ระลึกตวัสิ 

เช่น เราเป็นคน เราว่าเราเป็นคนดี คนดีควรทาํอยา่งใด คนดีตอ้งมีความกตญัํูกตเวที คนท่ี
มีคุณกบัเรา เราตอ้งนึกถึงบุญคุณของเขา น่ีเป็นคุณของแผน่ดิน เราเกิดในแผน่ดินน้ี แผน่ดินน้ีให้
อาหารเรา แผน่ดินน้ีใหท่ี้อยูอ่าศยัเรา แผน่ดินน้ีใหทุ้กๆ อยา่งกบัเราทั้งนั้นเลย แลว้เราจะมีความ
กตญัํูกบัแผน่ดินน้ีไหม ถา้มีความกตญัํูกบัแผน่ดินน้ี เราทาํอยา่งไรเพื่อประโยชน์กบัแผน่ดินน้ี 
แลว้แผน่ดินน้ี แผน่ดินขา้งนอกเรานะ 

แลว้เราเกิดมา เรามีร่างกายข้ึนมา หวัใจเป็นธาตุ ๔ น่ีภวาสวะ ภพ ภพในใจของเรา แผ่นดิน
ท่ีเกิดน้ีเกิดจากใคร? เกิดจากพ่อจากแม่ เพราะมีสายบุญสายกรรมถึงไดเ้กิดจากพ่อจากแม่ ถา้ไม่มี
บุญมีกรรมจะมาเกิดไดอ้ยา่งไร คนมัง่มีศรีสุข คนรํ่ารวยมหาศาล เขามีลกูไดน้อ้ยคน ไอค้นทุกข์ 
คนจน โอ๋ย! ลกูเป็นพรวนเลย เพราะคนทาํบุญ ทาํคุณงามความดีมนันอ้ยไง เวลาไปเกิดสถานะนั้น
เพราะมนัตอ้งบาลานซ์กนั เวลาจิตมนัสมัผสักนั มนัเสมอกนั มนัถึงไปเกิดร่วมกนั ถา้จิตท่ีมนัตํ่า
ตอ้ย จิตมนัตํ่าตอ้ย เวลาเราทาํบุญกุศลมา ความคิดเราคิดไดแ้ค่น้ี เราก็ไปเกิดครอบครัวน้ี พอเกิด
ครอบครัวน้ี เกิดข้ึนมาแลว้มนัก็มีลุ่มๆ ดอนๆ ลุ่มๆ ดอนๆ มนัเป็นอะไร? มนัเป็นสายบุญสาย
กรรมไง สายบุญสายกรรมมนักระเทือนกนันะ 

เวลาพระเวสสันดร ชูชกเขามาขอลูก กณัหา ชาลี เห็นไหม แลว้เวลาเราศึกษากนั น่ีเรา
ศึกษากนัในสมยัปัจจุบนั สิทธิเสรีภาพ เราก็คิดกนันะ “พระเวสสันดรเห็นแก่ตวัๆ ดูสิ สละลกูไป 
เอาลูกใหชู้ชกไปตี ทาํไมไม่สละตวัเอง”...ก็เขาไม่ขอ เขาขอลูก คนสมยัโบราณเขามีสัจจะ 
สุภาพบุรุษเขาพดูคาํไหนคาํนั้น เขาขอกณัหา ชาลี เขาขอลูก เขาไม่ขอพระเวสสันดรน่ี  

ถา้พดูภาษาเรานะ ถา้จะขอลกู ใหลู้กไปลาํบากนะ ใหลู้กอยูก่บัแม่ไดไ้หม เราไปแทนๆ ทุก
คนคิดอยา่งน้ีนะถา้เป็นสุภาพบุรุษ ถา้เป็นสุภาพบุรุษ เป็นผูรั้บผดิชอบ จะรักลูก แลว้รักลูก เอาลูก
เราไปลาํบาก กขูอไปลาํบากแทนไดไ้หม 
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แต่เขาไม่เอา เขาจะเอาลูก เอาลูกไปแลว้ตีต่อหนา้ พระเวสสันดรน้ีเป็นกษตัริยน์ะ จะเป็น
กษตัริยแ์ลว้ศึกษามาเป็นนกัรบ น่ีมีอาวุธทั้งนั้นแหละ แลว้ใหค้นท่ีไม่มีอาวุธ ใหย้าจกเอาลูกไปตี
ต่อหนา้น่ี มนัสะเทือนใจไหม มนัสะเทือนใจไหม  

น่ีภวาสวะ ภพไง เราเกิดมา เราตอ้งอยูบ่นแผน่ดินน้ีไหม เราเกิดมาเป็นใคร เราเกิดมา 
สถานะของมนุษยคื์อสถานะ คือภพของเรา ภพชาติของเรา ถา้ภพชาติของเรา ภพชาติใหเ้ราเกิดมา 
ภพชาติทาํใหเ้ราทุกขข์นาดน้ี ภพชาติมีคุณประโยชน์กบัเราไหม ถา้ภพชาติมนัมีประโยชน์กบัเรา 
เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา ศาสนามาแกไ้ขท่ีน่ีไง มนัมีสติปัญญาเขา้มาดูแลภพชาติ เห็น
ไหม ดูสิ แผน่ดินมีคุณกบัเรา ภพน้ีก็มีคุณกบัเรา ถา้มีคุณกบัเรา เราจะดูแลรักษาใจเราอยา่งไร 

ถา้ดูแลรักษาใจเรา น่ีพุทธศาสนาสอนท่ีน่ี ทุกศาสนาสอนใหค้นเป็นคนดี คนดี พุทธ
ศาสนาสอนใหข้า้มพน้ทั้งดีและชัว่ เพราะดีก็ติดดีนะ เวลาคนท่ีทะเลาะเบาะแวง้กนัเพราะอะไรล่ะ 
อา้ว! ก็ดี ดีกวา่เอง็ ดีกบัดีทะเลาะกนั มนัทะเลาะกนัเพราะมนัติดดีมนัไง น่ีใหข้า้มพน้ดีและชัว่ 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สงัเวชมากนะ เวลาญาติขา้งพ่อกบัญาติขา้งแม่ยก
ทพัมารบกนัเพื่อแยง่นํ้าทาํนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปหา้มนะ หา้มกองทพัขา้งพ่อและ
ขา้งแม่ ถามว่า “นํ้ากบัชีวิต ส่ิงใดมีคุณค่ามากกว่ากนั นํ้ ากบัชีวิตส่ิงใดมีคุณค่ามากกว่ากนั” 

น่ีญาติไดส้ติ ชีวิตน้ีคุณค่ามากกว่า เลิกทพัต่อกนั เลิกแลว้ต่อกนักลบัไปคร้ังท่ี ๑ คร้ังท่ี ๒ 
คร้ังท่ี ๓ ยกทพัมาอีก เพราะตอ้งการนํ้าทาํนา รบกนัแหลกลาญ รบกนัแหลกลาญ ตายทั้งสองขา้ง
ตายหมดเลย น่ีเวรกรรม 

เวลาทาํคุณงามความดีๆ ทาํคุณงามความดี ความดีของใคร ถา้ความดีของเขา เวลาเตือนสติ
เขา เขาก็คิดได ้ น่ีขา้งพ่อขา้งแม่ ปุถุชนไง ในเม่ือเขาปกครองดูแลไพร่ฟ้าประชาชน ดูแลไพร่ฟ้า
ประชาชน ไม่มีนํ้าทาํนา ประชาชนจะเอาอะไรกิน เขาตอ้งการนํ้าทาํนา ถา้ต่างคนต่างจะชกันํ้าเขา้
ไปสู่ประเทศของตวั ยกทพัมารบกนั เห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า นํ้ า นํ้ า มนัมีคุณค่าไหม? มี แต่ชีวิตคนมี
คุณค่าไหม กมี็ แลว้ส่ิงใดท่ีมีคุณค่ากว่ากนั ถา้ส่ิงใดมีคุณค่า ถา้มีสติปัญญา มนัก็รักษาชีวิตน้ีไวใ้ช่
ไหม ถา้มีชีวิตน้ีไว ้ มนัจะแกไ้ขส่ิงใด มนัจะแกไ้ขไดอี้กใช่ไหม แต่น่ีเพราะตอ้งการนํ้า ดว้ยทิฏฐิ 
ดว้ยความเห็นของตวั รบกนัแหลกลาญหมดนะ ตายหมด 
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น่ีส่ิงท่ีมีสติปัญญาแลว้ทาํคุณงามความดี ทาํคุณงามความดี ความดีของใคร ขา้มพน้ดีและ
ชัว่ ถา้มนัขา้มพน้ได ้ ขา้มพน้ส่ิงท่ีดีและชัว่ มนัขาดแคลน เราขาดแคลนดว้ยกนั เราแบ่งสรรกนั มี
มากมีนอ้ยเราก็แบ่งสรรกนั เราเจรจากนั เราคุยกนัเพื่อแบ่งสรร เพื่อความพอดีของเรา พอเพียงของ
เรา แบ่งสรรกนัได ้แลว้เราทุกขด์ว้ยกนั 

เกิดมา เห็นไหม สภาคกรรม เวลาภยัแลง้ข้ึนมา ดูสิ นํ้ าท่วมข้ึนมาน่ีเสมอภาค คนรวยคน
จนเหมือนกนัหมดเลย ท่วมหมด เวลาไฟไหมม้นัก็ไหมห้มด รถติด ใครจะหลีกไปไหนล่ะ ก็ข้ึน
เฮลิคอปเตอร์ไง ต่อไปจะมีเคร่ืองบินประจาํตวั เขามีส่วนตวักนัหมดแลว้ รถมนัติด น่ีเวลาลงไป
แลว้สภาคกรรมมนัสถานะเป็นแบบนั้น ถา้เป็นอยา่งนั้นแลว้เราทาํใจอยา่งไร เราจะดูแลใจของเรา
อยา่งไร 

ถา้ดูแลใจของเรา เห็นไหม ขา้มพน้ดีและชัว่ เขาก็เป็นเหมือนกนั คนทุกข ์ คนจน คนมัง่มี
ศรีสุข รถติด ติดเหมือนกนั นํ้าท่วม ท่วมเหมือนกนั มนัจะมีรวยมีจนมาจากไหน รวย จน มีโอกาส
จะเลือกก็มีโอกาสอยู ่เขามีโอกาสของเขาไดม้ากอยู ่แต่เขาทาํแลว้มนัไดเ้ป็นความจริงของเขาไหม 

แลว้โลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา 
โลกน้ีเป็นอนิจจงัมนัแปรสภาพตลอดเวลา ถา้ใครยดึมัน่ถือมัน่ ใครตอ้งการใหเ้ป็นความปรารถนา
ของตวั คนนั้นทุกข ์ แต่ถา้คนท่ีมีสติปัญญา เห็นไหม น่ีมนัแปรปรวนของมนัอยู่อยา่งน้ี มนัแปร
สภาพของมนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เราพยายามจะชกันาํกนัอยา่งไรใหเ้รามีใจท่ีเป็นสาธารณะ ใหมี้จิตใจ
ท่ีพอเพียง ใหมี้จิตใจท่ีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผต่่อกนั เราทุกขด์ว้ยกนั เราดูแลกนั เห็นไหม น่ีถา้มนัคิดได ้
มนัทาํได ้มนัมีคุณธรรมตรงน้ี  

มนุษยต่์างจากสัตว ์ มนุษยต่์างจากสัตวเ์พราะมนุษยมี์ศีลธรรม มนุษยมี์สติปัญญา เพือ่จะ
เก้ือกลูต่อกนัได ้ ถา้เก้ือกลูต่อกนัได ้ เราทาํ เห็นไหม เพราะมนุษยมี์ศีลธรรม มีวฒันธรรม และมี
ศาสนาประจาํใจ มนัขดัเกลานะ มนัขดัเกลาหวัใจของเรา ถา้ขดัเกลาหวัใจของเรานะ...ใช่ เวลา
ตณัหาความทะยานอยากมนัขบัดนัมานะ มนัก็อยากไดอ้ยากดีตามท่ีมนัคิดนัน่แหละ 

แต่ถา้มีสติ มีความละอาย เห็นไหม “จะทาํอยา่งนั้นหรือ เราเป็นคนนะ แลว้มีสติปัญญานะ 
เราจะกวา้นเอาส่ิงนั้นมาเผาลนเราหรือ ไดม้าแต่วตัถุ แต่ความลบัไม่มีในโลก เราทาํเองเรารู้เองนะ 
แลว้น่ีเวลาเกิดตายๆ ไป จิตน้ีก็พาเกิดพาตายไปก็อนัน้ีนะ แลว้เวลามนัไปเกิดไปตาย สถานะท่ีว่า
เราเกิดมามีเวรมีกรรมต่อกนั แลว้เราปฏิเสธมนัไดอ้ยา่งไร ถา้มีอยา่งนั้น” 
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แต่ในเม่ือมนัเป็นอยา่งน้ี อดีต เห็นไหม ดูสิ พระเวสสันดร พระโพธิสัตวส์ร้างมา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างแต่คุณงามความดีมา ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีแสวงหาโพธิญาณ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาก็เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

เราน่ี เราลุ่มๆ ดอนๆ มา เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ตอ้งพระพุทธเจา้
พยากรณ์แลว้จะกลบัอีกไม่ได ้เราน่ีเด๋ียวดีเด๋ียวชัว่ เด๋ียวคิดดีคิดร้ายต่างๆ เราตั้งสติของเรา ถา้ตั้งสติ
ของเรา เราเกิดมาในภพชาติในปัจจุบนัน้ี เกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนอยา่งน้ี 
สอนใหข้า้มพน้ทั้งดีและชัว่ แต่จะขา้มพน้มนัไปอยา่งไรล่ะ ก็มนัเผาลน มนัเร่าร้อนอยูใ่นใจ มนั
ขบัดนัอยูใ่นใจจะทาํอยา่งไร ถา้ทาํอยา่งไร เห็นไหม เราเสียสละทานข้ึนมา มีการเสียสละวตัถุ
ข้ึนมาเพื่อใหจิ้ตใจควรแก่การฟังธรรม ถา้การฟังธรรม 

ถา้จิตใจคนท่ีเป็นธรรมนะ ส่ิงท่ีแสดงธรรมอยูน้ี่ คาํพดูมนัท่ิมเขา้ไปในหวัใจ มนัท่ิมเขา้ไป
ในหวัใจนะ มนัมีความสาํรอก มนัจะคายของมนั ถา้มีการท่ิม น่ีฟังธรรมเขาฟังอยา่งน้ี มนัแทงเขา้
ไปในหวัใจนะ เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัอยูท่ี่ใจ น่ีภวาสวะ แผน่ดินน้ีมีบุญคุณกบั
เรา จิตใจของเรา ภวาสวะ ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดท่ีน่ี แลว้ถา้ธรรมะมนัท่ิมเขา้ไปท่ีหวัใจ มนัไป
ฟ้ืนฟู เห็นไหม  

เขาพรวนดิน ทาํดิน พรวนดิน ขุดดินเพื่อจะปลูกตน้ไม ้ปลูกพืชพนัธ์ุธญัญาหารของเขา เรา
ฟังธรรมข้ึนมา ธรรมะกระเทือนเขา้ไปในหวัใจเพื่อจะฟ้ืนฟูสติปัญญาของเรา ฟ้ืนฟูหวัใจของเรา 
น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อริยสัจ สัจจะ มรรคญาณ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นมรรค
เป็นผล เป็นมรรคเป็นผลเพื่อบาํรุงหวัใจของเรา เพื่อทาํหวัใจของเรา ฟ้ืนฟูหวัใจของเราข้ึนมา เห็น
ไหม น่ีฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ี ถา้จิตใจเราเสียสละข้ึนมา มนัจะเปิดหวัใจ ฟังแลว้มนัจะ
ซาบซ้ึง คนฟังธรรมบางคนนํ้าตาร่วงนํ้าตาไหลนะ เพราะมนัสะเทือนหวัใจ บางคนบอกว่า “หลวง
พ่อเลิกพดูเถอะ พดูทุกวนัเลยน่าเบ่ือหน่าย” 

น่ีจิตใจของคน จิตใจของคน เห็นไหม เราเห็นคุณค่า บุญคุณ แผน่ดินมีคุณกบัเรา ภวาสวะ 
สถานท่ีเกิดมีบุญคุณกบัเรา รักษาใจน้ี ดูแลใจน้ีใหม้นัขา้มพน้จากดีและชัว่ เอวงั 


