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 ถาม   :   ขอ้ ๑๒๘๔. เร่ือง “จิตประมาทพระรัตนตรัยทั้งท่ีไม่ตอ้งการ จะแกไ้ข
อยา่งไรครับ” 

 นมสัการพระอาจารยท่ี์เคารพ กระผมมีคาํถามพื้นๆ (เขาว่านะ) กระผมมีคาํถาม
พื้นๆ แต่สร้างความทุกขใ์จใหก้ระผมมาก กระผมชอบฟังธรรมะ ชอบอ่านหนงัสือ
เก่ียวกบัพระกรรมฐาน กระผมเคยสงสัยว่าสมาธิท่ีพระท่านสอนมนัมีจริงๆ หรือไม่? มี
วนัหน่ึงกระผมฟังเทศน์ทางวิทย ุ มีการสวดมนตเ์ยน็ แลว้ต่อดว้ยนัง่สมาธิ ลมหายใจมนั
สั้นลงจนหยดุตวัหายไป เป็นปรากฏการณ์ท่ีประหลาดท่ีไม่เคยพบมาก่อน เล่าใหใ้ครฟัง
ก็เล่าไม่ถูกวา่อาการตวัหายมนัเป็นอยา่งไร อาการแบบน้ีเกิดข้ึนคร้ังเดียวในชีวิตผม แลว้
ไม่เคยเกิดข้ึนอีก แต่นั้นทาํใหก้ระผมเช่ือว่าพระสอนเร่ืองสมาธิขั้นต่างๆ นั้นเป็นส่ิงมีจริง  

กระผมชอบพาแม่ไปทาํบุญตามท่ีต่างๆ โดยเฉพาะท่ีมีพระกรรมฐานมาเยอะๆ 
รู้สึกว่าแม่จะช่ืนอกช่ืนใจดีมาก แต่ปัญหากลบัเกิดท่ีตวักระผม คือในบางคร้ังจิตมนัจะ
ปรุงแวบ็ข้ึนมา ประมาทพระสงฆอ์งคเ์จา้ ทั้งๆ ท่ีไม่ตอ้งการคิดแบบนั้นเลย เช่นเวลาไหว้
พระมนัก็ปรุงแวบ็ข้ึนมาเป็นคาํด่า คาํแช่ง บางทีก็ปรุงเป็นภาพลบหลู่ ทั้งท่ีใจกระผมไม่
ตอ้งการคิดแบบนั้นเลย ตอ้งการไปทาํบุญ ฟังธรรม สร้างกุศล แต่ทาํไมใจมนัปรุงแบบ
นั้นข้ึนมา  

อาการจิตคิดแบบน้ีจะปรุงแทรกข้ึนมา ๑ วินาทีบา้ง ๒ วินาทีบา้ง ๓ วินาทีบา้ง 
แต่หลงัจากนั้นใจกระผมจะร้อนลนกระวนกระวายว่าทาํกรรมหนกัแลว้ มนัคิดวนไปวน
มาอยูต่ลอด ใบหนา้ก็ร้อนชาๆ ไม่มีเร่ียวแรงจะทาํอะไร กระผมแกปั้ญหาดว้ยการกล่าว
ขอขมาพระรัตนตรัย หรือบางทีจิตมนัปรุงคาํไม่ดีข้ึนมา กระผมก็จะคิดคาํคิดใหม่ๆ ท่ีดีๆ 
ตอบกลบัไป แต่อาการแบบน้ีมนัไม่ยอมหาย หลงัๆ กระผมใชว้ิธีไม่เขา้ใกลพ้ระ หรือเขา้
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ใกลเ้ท่าท่ีจาํเป็น ไม่มองพระ หรือมองเท่าท่ีจาํเป็น ลองคน้หาขอ้มูลเร่ืองอาการแบบน้ีใน
อินเตอร์เน็ตพบว่ามีคนเป็นแบบน้ีจาํนวนมาก มีแนวทางแกไ้ขต่างๆ นาๆ ขอถามพระ
อาจารยด์งัน้ี 

๑. ในขณะจิตมนัปรุงอกุศลแบบน้ีข้ึนมาเราควรทาํอยา่งไรครับ ดูมนัเฉยๆ หรือ
เถียงมนั หรือทาํอยา่งไรครับ 

๒. ทาํอยา่งไรไม่ใหจิ้ตชนิดน้ีมนัเกิดข้ึนอีก 

๓. การขอขมาพระรัตนตรัยต่อหนา้พระพุทธรูปท่ีบา้นใชไ้ดไ้หมครับ 

๔. กระผมถือโอกาสขอขมาพระรัตนตรัยต่อหนา้อาจารยด์ว้ย (เขาเขียนมานะ) 

ตอบ  :  ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาคาํถาม น่ีเราจะตอบคาํถาม ทีน้ีเร่ิมตน้จากการท่ีว่าเขา
อารัมภบทมาไง ส่ิงท่ีเขาอารัมภบทมา เห็นไหม น่ีกระผมมีคาํถามพื้นๆ ของพื้นๆ นะ 
ของพื้นๆ แต่ทาํไมมนัทุกขใ์จล่ะ? เราก็บอก ดูสิเวลาการศึกษาทุกคนอยากจบดอ็กเตอร์ 
ทุกคนอยากมีวิชาการทั้งนั้นแหละ แต่ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? ส่ิงน้ีมนัเกิดจากพื้นๆ 
ถา้เราไม่เรียนอนุบาลมาก่อน เราอ่านออก เขียนไม่ได ้เราจะไปเรียนอะไรไม่ไดห้รอก ส่ิง
ท่ีเราจะไปเรียนทางวิชาการไดคื้อเราอ่านออกเขียนไดเ้ราถึงจะไปวิชาการได ้ เราจะทาํส่ิง
ต่างๆ ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ว่าของพื้นๆ ใช่พื้นๆ ของพื้นๆ ทั้งนั้นแหละ ดูสิเวลานัง่ภาวนา 
บอกกาํหนดพุทโธ พุทโธ ว่าพุทโธเป็นสมถะไม่มีประโยชน์หรอก ใชปั้ญญาไปเลย ใช้
ปัญญาไปเลย มนัจะกระโดดขา้มไปไหนล่ะ? ของพื้นๆ ของพื้นๆ มนัทุกขใ์จอยูน่ี่ ของ
พื้นๆ น่ีว่าพื้นฐาน พื้นฐานมนัดี พื้นฐานดูสิพระป่าเราน่ีสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการ
งาน ถา้รักษาฐานท่ีตั้งท่ีดี เรามาดูสิเราเห็นเดก็ๆ มาจากครอบครัวท่ีอบอุ่น ครอบครัวท่ีดี 
เดก็มนัไดรั้บการอบรมท่ีดี เดก็มนัก็มัน่คง  

แต่เดก็มนัก็อยูท่ี่เดก็นะ บางทีบางครอบครัวเล้ียงเด่ียว บางครอบครัวเอาไปฝากปู่  
ฝากยา่ แลว้มนัเป็นเดก็กตญัญู มนัตอ้งวิ่งกลบัมาเชด็ข้ี เชด็เยีย่วปู่  ยา่ ตา ยายของมนันะ 
เดก็บางคนทาํขนาดนั้นนะ ถา้เดก็ท่ีดี แลว้เดก็ท่ีดี ดูสิเราเล้ียงซะดีเลย บางคนทาํไมเดก็
มนัมีปัญหาของมนัล่ะ? น่ีคาํว่าพื้นๆ ของพื้นๆ พื้นฐานมนัตอ้งมีของมนัข้ึนมา ทีน้ีของ
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พื้นๆ เป็นปัญหาพื้นๆ แต่ทุกขใ์จกระผมมาก น่ีเป็นคนท่ีชอบฟังธรรมะ ชอบคน้ควา้ แลว้
ท่ีว่าส่ิงท่ีมีจริงหรือไม่มีจริง  

ดูสมยัพุทธกาลนะ เวลาพุทธกาล พวกลทัธิต่างๆ มหาศาลเลย แลว้เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก่อนบิณฑบาต น่ีจะไปสนทนาธรรมกบัเขา สนทนาความ
เช่ือ ความเห็นของเขาไง ถา้ความเช่ือความเห็นของเขาไม่ถูกตอ้ง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะโตแ้ยง้สนทนาธรรม เขาไดป้ระโยชน์ไม่ไดป้ระโยชน์ ส่ิงนั้นมี
มากมายมหาศาล เราจะบอกว่าการเวยีนตายเวียนเกิดมา เราดูสิชาวพุทธในโลกน้ีมีชาว
พุทธก่ีเปอร์เซ็นต ์ มีลทัธิศาสนาอ่ืนก่ีเปอร์เซ็นต ์ น่ีทาํไมเขามากกว่าเราเยอะแยะมหาศาล
อยา่งนั้นล่ะ? มากกว่าเราเยอะแยะมหาศาลเพราะเขาไดข้นาดนั้น  

แต่ถา้ความเห็นของเรานะ ดูสิสมยัพุทธกาลนะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เผยแผธ่รรมข้ึนมา เวลาเทศน์เทศน์ปัญจวคัคียไ์ดก่้อน เทศน์ยสะไดอี้ก ๕๔ เวลา
ท่านจะเผยแผธ่รรมนะ น่ีบอกพระอรหนัต ์๖๑ องค ์รวมทั้งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ น่ีพน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพยแ์ละบ่วงท่ีเป็นโลก บ่วงท่ีเป็นทิพยคื์อความสงสัยจากใน
หวัใจ น่ีบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ บ่วงท่ีเป็นโลกคือโลก คือโลกามิส ส่ิงท่ีเป็นลาภสักการะ เร่ือง
โลกามิสมนัจะเขา้มาถึงใจของผูท่ี้พน้จากส่ิงท่ีเป็นโลก เห็นไหม บ่วงท่ีเป็นทิพยแ์ละบ่วง
ท่ีเป็นโลก เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั 

คาํว่าโลกน้ีเร่าร้อนนกั เวลาผูท่ี้สอนเขาสอนดว้ยขอ้เทจ็จริงในใจท่ีมนัมี
ขอ้เทจ็จริง ทีน้ีขอ้เทจ็จริง สอนไปต่างๆ มนัก็ถูกตอ้งดีงามใช่ไหม แต่ในปัจจุบนัน้ีเวลา
สงฆบ์วชเขา้มามหาศาลเลย เวลาบวชมามหาศาล เวลาเผยแผไ่ป ศาสนามาทางบก มาทาง
เรือ น่ีเป็นเถรวาท เป็นมหายาน มนัลทัธิศาสนามนัแตกต่างกนัไปมหาศาล พอมหาศาล 
การกระทาํมนัก็แตกต่างกนัไป ถา้แตกต่างกนัไป ถา้มนัถูกตอ้งดีงามข้ึนมามนัก็จะเขา้
ไปสู่สัจจะความจริง ถา้สัจจะความจริง น้ีพดูถึงการสอนจากขา้งนอกนะ แลว้เราไปศึกษา 
คาํว่าพื้นๆ เราไปศึกษา เราไปฟังข้ึนมาแลว้มนัโตแ้ยง้อยา่งไร? มนัคิดอยา่งไร?  

อยา่งเช่น 

ถาม   :   กระผมเคยสงสัยว่าสมาธิท่ีพระท่านสอนมีจริงๆ หรือไม่? 
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ตอบ   :   ถา้มีจริงๆ สมาธิดูฤๅษีชีไพรเขาทาํสมาธิของเขาแลว้ ถา้ฤๅษีชีไพรเขาทาํ
สมาธิของเขาแลว้ เห็นไหม เขา้สมาบติัดว้ย เวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอุทกดาบส 
อาฬารดาบส สมาบติั ๖ สมาบติั ๘ น่ีเธอมีความรู้เหมือนเรา เธอสอนเราได ้เจา้ชายสิทธตั
ถะมีความเห็นว่าสมาธิมนัก็แค่หินทบัหญา้ ถา้หินทบัหญา้แลว้กิเลสมนัก็ยงัไม่ไดแ้กไ้ข
ส่ิงใดเลย แลว้คนท่ีจะสั่งสอนใหช้าํระลา้งกิเลสมนัหาท่ีไหนล่ะ? หาไม่ได ้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงกลบัมาทาํอานาปานสติ  

จากสมาบติักลบัมาทาํสมัมาสมาธิ กลบัมาทาํอานาปานสติ เวลามนัร้ือคน้เขา้ไป 
เห็นไหม มนัร้ือคน้เขา้ไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ น่ีอาส
วกัขยญาณ ส่ิงท่ีเป็นญาณหยัง่รู้ท่ีเขา้ไปชาํระลา้ง เขา้ไปชาํระลา้งกิเลสอนันั้น พอชาํระ
ลา้งกิเลสอนันั้น น่ีส่ิงน้ีท่ีมนัชาํระลา้งแลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนา
ว่าการได ้๖๑ องค ์ 

“เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั โลกน้ีเร่าร้อนนกั”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาสอน เห็นไหม สอนกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ก็
สอนทาํความสงบน่ีไง สมาธิท่ีพระท่านสอนมีจริงหรือเปล่า น่ีถา้กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง เขา
บอกว่าทาํฌานสมาบติั ทาํอภิญญาต่างๆ อนันั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง อีกเร่ืองหน่ึงหมายความ
ว่าถา้คนสร้างจริตนิสัยมาแบบนั้น พวกฤๅษีชีไพรถา้เขาเคยทาํสมาธิอยา่งน้ีมา ถา้เขาทาํ
สมาธิส่ิงต่างๆ มา เร่ืองอภิญญา ๖ อะไรต่างๆ เขาทาํอยา่งนั้นประสบความสาํเร็จ แต่ถา้
คนท่ีมีพื้นฐานมา คนท่ีศึกษาพุทธศาสนามา คนท่ีต่างๆ มา น่ีมนัจะเขา้มาสู่อริยสัจ เขา้มา
สู่สัจจะความจริง น่ีเขา้มาปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ พิจารณาเขา้ไป ถา้เขา้ไปมนัมีช่องทาง
มาไง  

ฉะนั้น ถามว่า 

ถาม   :   สมาธิท่ีพระท่านสอนมีจริงหรือไม่?  

ตอบ   :   คาํว่าสมาธิท่ีพระท่านสอนมีจริงหรือไม่ พระสอนแค่สมาธิหรือ? สมาธิ
ท่ีพระท่านสอนตอ้งการใหค้นท่ีไปฟังธรรม ไปศึกษาใหจิ้ตใจร่มเยน็เป็นสุขก่อน ใน
พระไตรปิฎกมีนะ มีว่าเวลาโยมจะไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้บอกว่าให้
หยดุก่อน หาอาหารใหกิ้นก่อน ใหอ่ิ้มหนาํสาํราญก่อนค่อยเทศนาว่าการ  
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจคนเร่าร้อน คนเร่าร้อนตอ้งทาํสมาธิก่อน ใหจิ้ตใจเขา
พกัผอ่นก่อน ใหจิ้ตใจเขามีความร่มเยน็ก่อน ถา้จิตใจเรามีแต่ความเร่าร้อน ดูสิเราทาํส่ิง
ใดเราก็อยากไดม้รรค ไดผ้ล พอเรามาปฏิบติักนัเราบอกว่าใชปั้ญญาไปเลย น่ีปัญญารู้ตวั
ทัว่พร้อม ปัญญาน้ีเป็นปัญญาชาํระลา้งกิเลส มนัไม่ใช่เลย มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็น
โลกามิส เป็นเร่ืองโลกๆ โลกามิสท่ีทาํใหจิ้ตใจมนัเป็นผูว้ิเศษ มนัมีความรู้ต่างๆ  

ฉะนั้น เวลาใหท้าํสมาธิก่อน ทาํสมาธิก่อน น่ีพระเขาสอนสมาธิมีจริงหรือเปล่า? 
พอทาํสมาธิเสร็จแลว้ ทาํสมาธิแลว้จิตใจร่มเยน็แลว้ ถา้มีครูบาอาจารยท่์านจะพยายามชกั
นาํออกมา ชกันาํออกมาใหใ้ชปั้ญญา ถา้ใชปั้ญญา ปัญญาในอะไรล่ะ? ปัญญาร้ือคน้ใน
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม นั้นจะเป็นวิปัสสนา น่ีพระท่านสอนนะว่าสมาธิมีจริงหรือ
เปล่า ทีน้ีพอสมาธิมีจริงหรือเปล่า เวลาเรานัง่สมาธิไปแลว้เราสวดมนตเ์ยน็แลว้นัง่สมาธิ
ไปดว้ย ลมหายใจมนัสั้นลง จนมนัหยดุนะ จนตวัมนัหายไป เป็นปรากฏการณ์ท่ี
ประหลาดมาก  

เราจะบอกว่าเวลาธรรมะกบัโลก โลกามิสเป็นเร่ืองโลกๆ ถา้ธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม
มนัเป็นเร่ืองท่ีประหลาด เล่าใหใ้ครฟังก็ไม่ถูก เล่าใหใ้ครฟังก็เล่าไม่ถูก อาการท่ีตวัหาย
เป็นอยา่งไร เล่าอยา่งไรก็เล่าไม่ถกูหรอก เราจะเอาส่ิงท่ีเป็นธรรมโดยความเป็นจริงมาพดู
เป็นเร่ืองโลกๆ พดูไม่ถูก ทางวิทยาศาสตร์ก็อธิบายไม่ไดห้รอก แต่ถา้คนท่ีเป็นจริง เวลา
ครูบาอาจารยท่์านแสดงธรรมเขาเรียกว่าบุคลาธิษฐาน ธรรมาธิษฐาน  

บุคลาธิษฐานคือยกตวัอยา่งเป็นเหตุเป็นผล ธรรมาธิษฐานคือธรรมในใจของท่าน
มนัมีจริง ถา้ธรรมในใจ คนท่ีมีธรรมในใจจริงมนัจะมีจุดยนื มนัจะอธิบายนะ อธิบาย
ธรรมะสัจจะท่ีว่ามนัอธิบายไม่ได ้ มนัเป็นเร่ืองท่ีประหลาด เร่ืองท่ีมหศัจรรย ์ แต่คนท่ีมี
ความจริงเขามีอยูใ่นใจเขาใช่ไหม? เขาก็เอามาอธิบาย เอามายกเป็นธรรมาธิษฐาน ยกเป็น
ตวัอยา่ง ไอค้นท่ีไปฟังธรรมนะมนัก็คิดว่าไอต้วัอยา่งนั้นเป็นความจริงไง ไอส้มมุติน้ีเป็น
จริง มนัจะตะครุบเอาตรงนั้นแหละ มนัไม่เขา้สู่ความเป็นจริง ไม่เขา้สู่ใจตวัเองหรอก  

เวลาเราเรียนพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกวิธีการเขา้ไปสู่จิต ในพระไตรปิฎก
วิธีการทั้งนั้นแหละ วิธีการสอนเขา้มาใหเ้ราคน้ควา้หาตวัเราเอง เราก็ไปเรียนวิธีการกนั 
แลว้ก็ไปวิเคราะห์ วิจยัวิธีการนะมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น น่ีมนัก็เลยไม่
เขา้สู่ความจริง เราจะบอกว่า เพราะเขาบอกว่าพระท่านสอนสมาธิมนัจะมีจริงหรือเปล่า? 
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น่ีขั้นของสมาธินะ แลว้เวลาเราเป็นข้ึนมามนัเป็นความประหลาด เป็นความมหศัจรรย ์ น่ี
มนัถึงเป็นความเช่ือว่ามรรค ผลมนัมี น่ีเขาเรียกว่าจิตน้ีเป็นกุศล เพราะจิตน้ีมนัเป็นกุศล 
พอจิตเป็นกุศลมนัถึงรู้ถูก รู้ผิด ถา้จิตไม่เป็นกุศลนะ จิตมนัเขา้ขา้งตวัมนัเอง เวลาจิตเรา
ไม่เป็นกุศลมนัก็คิดเป็นอกุศล พออกุศลมนัก็เป็นตามท่ีมนัตอ้งการไง มนัตอ้งการ มนัคิด
ของมนัไป 

ฉะนั้น เวลาถา้มนัเกิดอาการท่ีเราเป็น น่ีว่าเวลาส่ิงท่ีเคยพาแม่ไปทาํบุญ แลว้แม่
ช่ืนอกช่ืนใจ แต่มนัเกิดส่ิงกระทบกบัตวัเราเอง เพราะเราเขา้ไปใกล ้ น่ีเพราะจิตมนัมีกศุล
มนัจะเห็น คาํด่า คาํแช่ง คาํต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาแบบว่ามนัเป็นจิตใต้
สาํนึก จิตใตส้าํนึกท่ีควบคุมไม่ได ้ คนเราเวลามีสติปัญญา เวลาปกติเราจะควบคุมตวัเรา
ได ้ เวลาคนนอนหลบัควบคุมตวัเองไม่ไดน้ะ เพราะมนันอนหลบั คนนอนหลบัควบคุม
ตวัเองไม่ได ้ จิตถา้มีสติปัญญา โดยสามญัสาํนึกเราควบคุมได ้ จิตใตส้าํนึกเราควบคุม
ไม่ได ้ ถา้จิตใตส้าํนึกควบคุมไม่ไดม้นัถึงเป็นผลของกรรม ผลของกรรมท่ีแสดงออกมนั
แสดงออกอยา่งน้ีไง 

ดูสิเวลาคนขบัรถ น่ีเขาขบัรถไป เขาหลบัในเขาควบคุมไม่ไดแ้ลว้ เวลาขบัรถไป
เขามีอุบติัเหตุ น่ีส่ิงท่ีเขาควบคุมไม่ได ้ ถา้เขาควบคุมไดน้ะ เราจะบอกว่าชีวิตปัจจุบนัน้ี 
ชีวิตปัจจุบนัตั้งแต่เกิดมา ชาติปัจจุบนัน้ีเราระลึกไดว้่าเราทาํส่ิงใดมา เรามีความตั้งใจดีๆ 
อยา่งไรมา แต่ทาํไมความคิดแบบน้ีมนัเกิดข้ึนล่ะ? ในเม่ือเราก็รู้ ประสบการณ์มนัมีแลว้ 
น่ีสวดมนตท์าํวตัรเยน็ แลว้นัง่กาํหนดพุทโธ พุทโธจนลมหายใจมนัสั้นลง หยดุลงจนตวั
น้ีหายหมด น่ีรับรู้ได ้รับรู้ไดเ้ป็นปัจจตัตงั เป็นใจท่ีสัมผสัเอง ใจท่ีสัมผสั ไดส้ัมผสั ไดจ้บั
ตอ้ง ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต  

น้ีเห็นอาการ เห็นความสงบมนัก็ไดส้ัมผสั พอไดส้ัมผสัมนัก็เป็นการยนืยนัว่าส่ิง
ท่ีพระสอนมีอยูจ่ริง พอส่ิงท่ีพระสอนมีอยูจ่ริง น่ีใจเป็นกุศล พอใจเป็นกุศล เวลาเขา้ใกล้
พระเพื่อเป็นประโยชน์ใหม้ากข้ึน พาแม่ไปเพื่อประโยชน์ต่างๆ ทาํไมมนัเป็นแบบน้ี
ข้ึนมา ทาํไมมนัมีส่ิงใดท่ีมนัคิดสบประมาท คิดใหต้วัเราคิดออกนอกลู่นอกทาง แลว้ผล
มนัก็เกิดข้ึน เช่นใบหนา้น้ีร้อนชาไปหมดเลย เร่ียวแรงไม่มีเลย เราสาํนึกได ้ ถกูหรือผดิ
เราสาํนึกได ้แต่ แต่ทาํไมความคิดมนัยงัเกิดล่ะ? ทาํไมความคิดมนัยงัมีอยูล่่ะ?  
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น่ีไงพระพุทธเจา้ใหเ้ช่ือกรรมไง กรรมดี กรรมชัว่ การกระทาํ แต่กรรมอนัน้ี
คนเราเกิดมามนัหลายภพ หลายชาติ พอหลายภพ หลายชาติ เราทาํส่ิงใดมา ส่ิงนั้นเราทาํ
มาแลว้ ในปัจจุบนัน้ีจิตเราเป็นกุศล เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เกิดเป็นมนุษยด์ูสิใน
สังคมในประชากรโลกท่ีเขาไม่นบัถือพุทธศาสนาจาํนวนมากมายมหาศาลเลย เราเกิด
เป็นชาวพุทธ แลว้ไดพ้บพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนอะไร? อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่
มีเวลา สอนใหเ้ราปฏิบติั ใครปฏิบติัเม่ือไหร่ก็ไดเ้ม่ือนั้น แลว้จิตเราไดส้ัมผสัแลว้ เพราะ
จิตเราน่ีตวัหายหมดเลยเราไดส้ัมผสัแลว้ อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ใครทาํเม่ือไหร่กไ็ด้
เม่ือนั้น  

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพุทธศาสนา เราไดส้ัมผสั เราไดรั้บรู้ ในส่ิงน้ีเรามี
วาสนา เห็นไหม จิตเป็นกุศลมนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา ความคิด
อยา่งน้ีมนัถึงทาํใหเ้ราคิดว่า เออ คิดไม่ดี เราถึงจะแกไ้ข แต่ถา้จิตเราเป็นอกุศล จิตเราไม่มี
กุศล จิตเราไม่มีหลกัเกณฑ ์ความคิดอยา่งน้ีก็ธรรมดา ก็โลกเขาคิดกนัทั้งหมด เขาก็คิดกนั
อยา่งน้ีทั้งนั้นแหละ มนัไม่แกไ้ขตวัมนัเอง แต่ถา้คิดอยา่งน้ีเราจะแกไ้ข ถา้เราจะแกไ้ขมนั
ก็จะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาว่า 

ถาม    :   ๑. ในขณะท่ีจิตมนัปรุงอกุศลแบบน้ีข้ึนมาเราควรจะทาํอยา่งไร? ดูมนั
เฉยๆ หรือเถียงมนั หรือทาํอยา่งไรครับ  

ตอบ   :   น่ีเวลาจิตมนัปรุงคิดอกุศลข้ึนมา เห็นไหม เราจะดูมนั หรือเฉยๆ หรือ
เถียงมนั ถา้มนัมีสติ ถา้มีสตินะมนัจะเกิด ถา้เราขาดสติ เราขาดสติมนัจะเกิดมาเป็นคาํพดู 
เกิดมาครบวงจรมนัเลยจนเป็นอารมณ์รู้สึก อืม ไม่ดี ไม่ดี น่ีเราก็พยายามฝึกสติ เราก็
ภาวนาของเราน่ีแหละ กาํหนดพุทโธบา้ง ปัญญาอบรมสมาธิบา้ง ถา้สติมนัทนัข้ึนมานะ 
น่ีมนัข้ึนมา พอมนัข้ึนมาแลว้ พอมนัเกิดอารมณ์เราจะรู้ทนั รู้เร็วข้ึน รู้เร็วข้ึน  

พอรู้เร็วข้ึน ถา้สติปัญญาเรารู้วา่เป็นโทษ รู้ว่าส่ิงท่ีไม่ดี แลว้น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีจิตใต้
สาํนึกมนัซบัมา กรรมเก่ามนัซบัมา เพราะมนัทาํ มนัมีเวรมีกรรมต่อกนัมา ทาํส่ิงใดข้ึนมา
จนจิตมนัมีกรรมอนัน้ีฝังใจอยู ่ พอฝังใจอยูม่นัจะแสดงตวัออกมาเป็นธรรมดา แต่ใน
ปัจจุบนั เราเกิดในปัจจุบนัเราเกิดมาเป็นพุทธพบพุทธศาสนา แลว้เราปฏิบติัเราเห็นผล
ของมนั เราเห็นถึงธรรม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ สจัธรรม ความเป็นจริงของ
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ธรรมะมนัมี ถา้ความเป็นจริงของธรรมะมี ศีล สมาธิ ปัญญา ส่ิงท่ีเป็นสัจธรรมมนั
สามารถแกไ้ข สามารถชาํระกิเลสได ้ถา้เราชาํระกิเลสได ้เราจะแกกิ้เลสของเรา  

แลว้กิเลสส่ิงท่ีทาํมาอยูใ่นใจมนัก็โตแ้ยง้ออกมา มนัแสดงตวัของมนัออกมา มนั
แสดงตวัออกมาเพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะมนัมี
สติปัญญามนัถึงรู้เห็น คาํว่ารู้เห็นนะ ถา้จิตนะ จิตของคน ถา้คนมีสติปัญญาแลว้รู้เห็นส่ิง
น้ีได ้ เหมือนกบัเรา ของเราหายหรือเราเขา้ใจผดิส่ิงใด เพราะเราเขา้ใจผดิเราถึงไดทุ้กขใ์ช่
ไหม? แต่ถา้วนัไหนเราเขา้ใจถูกตอ้งข้ึนมาความทุกขน์ั้นจะหายไปทนัที  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีของมนัหาย พอหายไปแลว้มนัก็วิตกกงัวล ถา้เราพบส่ิงของท่ี
เราหายไปกลบัมามนัก็จบ น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีจิตใตส้าํนึก ส่ิงท่ีเป็นเวรเป็นกรรม ถา้ไม่มี
สติปัญญาเหมือนกบัของมนัหายมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา แต่ถา้ของท่ีมนัหายเราไม่เจอมนั 
หรือเราเขา้ใจผดิมนัก็เกิดข้ึน แต่ถา้เราเขา้ใจผดิ ถา้มนัเป็นเร่ืองกิเลสนะ ส่ิงท่ีมนัหายมนัก็
ไม่รับรู้ มนัก็ไม่แสวงหา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัก็เสวยอารมณ์มนัไปเลย แต่ถา้จิตเป็นกุศล ส่ิงท่ี
เราเขา้ใจผดิเราจะแกใ้หม้นัถูก  

น่ีถา้เราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา้ ส่ิงท่ีเป็นกรรมๆ ส่ิงท่ีมนัมีปัญหากนัมาเรา
จะแกใ้หถ้กูๆ เพราะเราตอ้งแกจิ้ตของเราเพราะมนัเป็นกิเลสไง เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาเราก็แกไ้ขกิเลสของเรา ถา้แกไ้ขกิเลสของเราใหม้นัถูกตอ้งข้ึนมาเราก็ชาํระลา้ง
กิเลส กิเลสมนักส็ะอาดไป สะอาดจากใจ ฆ่ากิเลสตายไปจากใจ ถา้ฆ่ากิเลสไปจากใจ น่ี
ผลของการปฏิบติันะ แต่ทีน้ีส่ิงท่ีว่า 

ถาม   :   จะดูมนัเฉยๆ หรือเถียงมนั 

ตอบ   :    คาํว่าดูมนัเฉยๆ หรือเถียงมนั มนัอยูท่ี่จงัหวะ อยู่ท่ีสติเราพร้อม ถา้สติ
เราพร้อมนะเราก็ไม่ใช่เถียงมนั น่ีภาษาปฏิบติันะ คาํว่าด่ามนั ด่ามนัเลยวา่ส่ิงน้ีมนัเป็น
ความชัว่ร้าย มนัเป็นเร่ืองกิเลส มนัเป็นเร่ืองตณัหา แลว้จะมาเกาะกินใจเราทาํไม น่ีเวลา
ปฏิบติันะ ครูบาอาจารยข์องเราเวลาปฏิบติัส่วนตวัท่านจะแบบว่าเพ่งโทษตวัเองไง เพ่ง
โทษจิต เพ่งโทษจิตว่าจิตน้ีมนัไม่มีความสามารถ จิตน้ีอ่อนแอ จิตน้ีไม่มีความสามารถ น่ี
เพ่งโทษ พยายามเพ่งโทษเพราะฝึกหดั มนัเหมือนนกัมวย นกัมวยเวลาเขาซอ้มกนั คู่ซอ้ม
ของเขาเหมือนกบัชกจริงแต่ก็เป็นการซอ้ม  
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราต่อสู้ ต่อสู้กบักิเลส เห็นไหม เวลาเราต่อสู้มนัก็โตแ้ยง้กนั 
โตแ้ยง้กนั นกัมวยเวลาเขาซอ้มกนัเขาก็ต่อยกนัเพื่อปฏิภาณ เพื่อส่ิงต่างๆ เพื่อความ
ชาํนาญ เพื่อต่างๆ น้ีเราจะต่อสู้ไง เราจะต่อสู้กบัส่ิงท่ีเป็นอกุศล ถา้เป็นอกุศล อกุศลมนั
เป็นนามธรรม กุศลก็เป็นนามธรรม แต่เวลาจะต่อสู้ เห็นไหม น่ีบุคลาธิษฐาน 
ธรรมาธิษฐาน ธรรมคือการกระทาํท่ีมนัเกิดข้ึน ถา้มนัเกิดข้ึน น่ีด่ามาเลย โตแ้ยง้ว่าส่ิงนั้น
ไม่ถูกตอ้ง แลว้ถา้สติมนัดีข้ึน ทนัข้ึน พอมนัจะเกิดเราทนัหมดแหละ ถา้มนัจะเกิดเราทนั
หมดนะ เร่ิมทนัหมดแลว้มนัก็จะเร่ิมอ่อนแอลง  

คาํว่ากิเลสมนัเร่ิมเบาลงๆ แลว้ถา้มนัจะหายไปก็ใหม้นัหายไป ถา้มนัยงัไม่หายไป
เราก็ตอ้งต่อสู้ของเราไปเร่ือยๆ คาํว่าต่อสู้ของเราเร่ือยๆ นะ นกักีฬาทุกชนิดเขาตอ้งรักษา
ความฟิต ถา้ความฟิตไม่มีของเขา เขาไม่ไดล้งการแข่งขนั จิตใจของเราถา้มีสติปัญญาพอ 
รักษาความฟิต คือว่ามนัมีกาํลงัพอ ส่ิงน้ีมนัจะเบาบางลงไป แลว้ถา้เราพิจารณาโดย
ปัญญาของเราถา้มนัขาดไป ส่ิงน้ีจะหายไปเลย ส่ิงน้ีหายไปเลย ความฟิตจะอยูก่บัเรา
ตลอดไป แต่ถา้ส่ิงน้ียงัไม่หายไปมนัจะเกิดอีก ความฟิต เวลาเรารักษาของเรา ถา้เราไม่
ดูแล เราไม่ออกกาํลงักาย เด๋ียวร่างกายเราอ่อนแอลง ความฟิตท่ีว่าเราสมบรูณ์มนักจ็ะ
หายไป  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญานะ ส่ิงท่ีว่ามนัปรุงข้ึนมา อกุศลจะเกิดข้ึนมามนั
เกิดไม่ไดห้รอก มนัเกิดไม่ไดถ้า้สมบรูณ์นะ แต่ถา้ในการต่อสู้เราตอ้งรักษาความฟิตของ
เราตลอดไป เราก็ตอ้งมีกาํลงัของเราตลอดไป เราตอ้งมีสติปัญญาของเราเพื่อจะสู้กบัจิตท่ี
เป็นอกุศลน้ี  

ถาม    :   ๒. ทาํอยา่งไรไม่ใหจิ้ตชนิดน้ีเกิดข้ึนมาอีก 

ตอบ   :   ทาํอยา่งไรเราก็ตอ้งมีสติ เราก็ตอ้งมีสติของเรา หนา้ท่ีการงานขา้งนอก
เราก็ทาํหนา้ท่ีการงานของเรานะ ทุกคนเกิดมาตอ้งมีอาชีพ ทุกคนเกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการ
งานของเรา เราก็ทาํงานเราปกติ แต่ทาํงานปกติ แต่เรามีสติ มีสติเวลาว่างจากงาน เวลา
ต่างๆ เราดูแลรักษาใจของเราไป ถา้ถึงท่ีสุดถา้มนัจบอยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี ถา้จบก็คือจบ ถา้
มนัไม่จบมนัก็จะเกิดกบัเรา เพราะว่ากรรมของคนมีหนกัมีเบาแตกต่างกนั ความลึกซ้ึง 
การกระทาํมนัแตกต่างกนั  
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ถา้การกระทาํนั้นเราผวิเผนิ ไม่ถึงกบัรุนแรงนกัมนัก็จะเบา แต่ถา้การกระทาํ ใคร
ทาํท่ีรุนแรงนะ อยา่งเช่นนางสามาวดีท่ีว่าโดนเผาตาย นางสามาวดีเป็นถึงพระโสดาบนั
นะ พอเป็นพระโสดาบนั เวลาพระโสดาบนัเขาเป็นพระโสดาบนั แลว้พระโสดาบนั เป็น
มเหสี แลว้มนัมีปัญหากนัในวงศต์ระกลูนั้นเขาเผาตาย พอโดนเผาตายพระก็ไปถาม
พระพุทธเจา้ บอกว่าสามาวดีเป็นถึงพระโสดาบนั พระโสดาบนัทาํไมโดนเผาตาย เผา
ตายทั้งเป็นเลย  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า อดีตชาตินานไกลมาแลว้ สามาวดีน้ีเคย
เป็นนางสนมเหมือนกนั แลว้ลงไปอาบนํ้าในแม่นํ้า ข้ึนมาจากนํ้าแลว้อากาศหนาวเขาก็
จุดกองฟาง กองฟางสมยัโบราณท่ีเราสุมไฟไว ้ ท่ีเขากองไว ้ ทีน้ีพระปัจเจกพุทธเจา้ 
บงัเอิญพระปัจเจกพุทธเจา้ไปนัง่เขา้สมาบติัอยูใ่นกองฟางนั้น นางสนมน้ีเขาไม่รู้ตวัเขาก็
ไปจุดไฟ จุดไฟเพื่อจะเผาความอบอุ่น พอฟางมนัเผาไปเร่ือยๆ มนัไปเผาโดนพระปัจเจก
พุทธเจา้  

พระปัจเจกพุทธเจา้น้ีเป็นอาจารยข์องกษตัริย ์ก็กลวัความผดิ พอกลวัความผดินาง
สนมก็มีคนใช ้ ก็เท่ียวไปเก็บฟืน เก็บฟืนมาวางทบัๆ จะเผาทาํลายหลกัฐานเพราะกลวั
ความผดิ เพราะทาํลายหลกัฐานอยา่งไรมนัก็ไม่ไหมห้รอก เพราะพระปัจเจกพุทธเจา้เขา้
สมาบติัอยู ่จนทาํอยา่งไรไม่ไดก้็สาํนึกผดิแลว้ขอขมาลาโทษแลว้ออกมา พระปัจเจกพทุธ
เจา้นั้นก็ไม่เป็นไร แต่กรรมอนันั้น กรรมท่ีเคยเผาพระปัจเจกพุทธเจา้  

ฉะนั้น พอเกิดมาเป็นสามาวดี เขาปฏิบติั เขาศรัทธาพระพุทธเจา้มาก แลว้เวลา
ปฏิบติันะ ไปฟังธรรมมา ใหค้นใชไ้ปฟังธรรมมาเล่าใหฟั้งจนเป็นพระโสดาบนั 
พระพุทธเจา้มาบิณฑบาตใหเ้จาะ เขาโดนขงัไงเขาก็เจาะช่องหนา้ต่างไวค้อยดู
พระพุทธเจา้ เขาก็ปิดไว้ๆ  สุดทา้ยก็วางแผนเผา เผาตายทั้งเป็นเลย น่ีแลว้พระโสดาบนั
โดนเผาทาํลายทั้งเป็น ทาํไมเป็นอยา่งนั้น? ทาํไมเป็นอยา่งนั้น? น่ีถึงท่ีสุดกรรมหนกั
กรรมเบา ถา้กรรมใครทาํมาหนกัหนา แมแ้ต่นางสามาวดีเขาเป็นถึงพระโสดาบนัเขายงั
โดนเผานะ แลว้เวลาพระโมคคลัลานะ น่ีเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย มีฤทธ์ิเดชมากเหาะหนี
ไดต้ลอด  

เวลาลทัธิอ่ืนเขาตอ้งการทาํลายศาสนา เพราะพระโมคคลัลานะไปเท่ียวสวรรคม์า 
ไปอะไรมาก็มาประกาศ มาท่ีนครราชคฤห์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่า
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การอยูก่็บอกว่าบา้นนั้น ตระกลูนั้นตายแลว้ไปเกิดเป็นเทวดาชั้นนั้นๆ มาบอกต่อหนา้
พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้บอกใช่ๆ ทีน้ีศาสนาว่าคนศรัทธามาก คนเช่ือถือมาก ลทัธิ
ศาสนาอ่ืนๆ เขาเห็นแลว้ก็วา่ศาสนาพุทธแบบว่ามนัมีสัจจะ มีความจริง จะทาํลายพทุธ
ศาสนาเพราะอิจฉาจะทาํกนัอยา่งไร? ก็ตอ้งฆ่าพระโมคคลัลานะก่อน  

น่ีพอทุบพระโมคคลัลานะจนแหลกเหลวเลย แลว้พอพระโมคคลัลานะตายไป
พระก็ถามพระพุทธเจา้อีก พระพุทธเจา้บอกในอดีตชาตินานไกล พระโมคคลัลานะดว้ย
ความเช่ือภรรยา ภรรยาใส่ความๆ จนคิดจะทาํร้ายแม่ พอทาํร้ายแม่ไม่ถึงตาย แต่ดว้ย
บาดแผลนั้นมาตายทีหลงั ลงนรกอเวจีมามหาศาล น่ีกรรมหนกั กรรมเบาอยา่งน้ี แลว้พอ
มา ถา้กรรมหนกัมนัก็ยงัทาํใหจิ้ตใจเรามีส่ิงใดตกคา้งอยู ่ แต่ถา้กรรมไม่รุนแรงเกินไป 
แกไ้ขแลว้ ส่ิงท่ีว่า 

ถาม   :   ทาํอยา่งไรไม่ใหจิ้ตชนิดน้ีเกิดข้ึนกบัเราอีก 

ตอบ   :   ถา้จิตของเรา เราก็ตั้งสติปัญญาของเราน่ีแหละ ถา้กรรมของเราไม่หนกั
หนามนัก็จะหายไดง่้าย เหมือนคนป่วย คนป่วยถา้โรคชนิดไม่รุนแรง เขา้โรงพยาบาล
เด๋ียวก็หาย แต่ถา้รุนแรง ตอ้งรักษานานหน่อย อยา่งน้ีมนัอยูท่ี่เวรกรรมของแต่ละบุคคล 
ไม่ใช่ว่าทาํอยา่งน้ีจะเป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ี มนัจะเป็นอยา่งนั้นทั้งหมด อนัน้ีเป็น
วิทยาศาสตร์ เป็นเร่ืองโลกๆ แต่เร่ืองธรรมมนัมีซบัมีซอ้นมาอีกไง มีซบัมีซอ้นว่าใครทาํ
หนกัทาํเบา ทาํมากทาํนอ้ย แลว้จิตใจของคนในชาติปัจจุบนัน้ีไดดู้แลมาดี ถา้ไดด้แูลมาดี
มนัฟังเหตุฟังผลมนัก็ไม่ย ํ้าคิดย ํ้าทาํ ถา้ไม่ไดดู้แลมาดีก็ประชดประชนัอยู่อยา่งนั้นแหละ 
มนัก็แกไ้ดย้ากข้ึนอีก  

อดีตชาติ ชาติเก่า ชาติใหม่ ชาติเก่ากส่ิ็งท่ีทาํมาเก่า ชาติปัจจุบนัน้ีเราก็ฝึกหดัจิตใจ
ของเราใหเ้ป็นสุภาพบุรุษ ใหเ้ป็นท่ีมีเหตุมีผล น่ีทาํของเราไป เวรกรรมนะพระพุทธเจา้
ใหเ้ช่ือกรรม แต่ไม่ใช่ไปแกก้รรม ไปเป็นเหยือ่นะ ใหเ้ช่ือกรรม ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีมาเป็นเหตุ
เป็นผลในใจของเรา ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีเราทาํมาแลว้แกไ้ขเราน่ีแหละ ไม่ตอ้งไปแกไ้ขท่ีไหน 
กรรมแกท่ี้น่ีแหละ กรรมแกท่ี้นัง่สมาธิน่ีแหละ กรรมแกท่ี้ใจน่ีแหละ ส่ิงท่ีมนัใหผ้ลๆ มา
มนัใหผ้ลมาเพราะเราไดส้ร้างมา  
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เร่ิมตน้การไดเ้กิดเป็นมนุษยสุ์ดยอดแลว้ อริยทรัพย ์ การไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ อาการ
ครบ ๓๒ สุดยอดแลว้ แลว้เราทาํส่ิงใดไป อนันั้นเป็นปัจจุบนั อนัน้ีเป็นหนา้ท่ีการงาน
ของเรา อาการ ๓๒ ส่ิงใดจะขาดตกบกพร่อง ส่ิงใดจะมีหรือส่ิงใดไม่มี อาการ ๓๒ ยงั
สมบรูณ์อยู ่ จิตใจน้ียงัเขม้แขง็สมบรูณ์อยูสุ่ดยอดแลว้ แลว้ส่ิงท่ีเราจะแกก้รรมๆ เราทาํ
ของเราไป น่ีไม่ตอ้งไปเช่ืออยา่งอ่ืน พระพุทธเจา้ไม่ใหเ้ช่ืออะไรเลย พระพุทธเจา้ใหเ้ช่ือ
กาลามสูตร ใหเ้ช่ือผลในการปฏิบติัของเรา ผลของการฝึกหดัใจเรา ผลของการทาํตนให้
เราเป็นคนดี พระพุทธเจา้ใหเ้ช่ือตรงน้ี 

ถาม   :   ๓. การขอขมาพระรัตนตรัยต่อหนา้พระพุทธรูปท่ีบา้นใชไ้ดไ้หมครับ 

ตอบ   :   ใชไ้ด ้ แมแ้ต่ไม่มีพระพุทธรูปนะ เวลาตั้งแต่สมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราธุดงคอ์ยูใ่นป่ามนัไม่มีอะไรเลย มนัมีแต่ตน้ไม ้ ภเูขาเลากา
เท่านั้นแหละ แต่ในเม่ือจิตใจเราระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นรัตนตรัย พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง น่ีครูบาอาจารยข์องเรานะท่านสมมุติข้ึนมาว่า
พระพุทธเจา้นัง่อยูต่รงหนา้ ดวงตาของเราน้ีคือเทียน น้ิวของเราคือธูป ธูป เทียนหวัใจ
บชูา กราบไหวบ้ชูาท่ีไหนก็ได ้

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าถา้เราจะขอขมาพระรัตนตรัย ถา้จิตใจท่ีมัน่คงน่ีท่ีไหนก็ได ้ สมมุติ
ข้ึนมาว่าพระพุทธเจา้นัง่อยูต่รงหนา้ แลว้กราบดว้ยเตม็หวัใจเลย จะกราบออกมา ฉะนั้น 
ถา้เราจะขอขมาพระรัตนตรัยต่อหนา้พระพทุธรูปท่ีบา้นไดไ้หม? ได ้ จะขอขมาท่ีไหนก็
ได ้ อยา่งเช่นเราน่ีสาํนึกผดิ เราทาํความผดิกบัใครเราสาํนึกผดิ แลว้เราไปขอขมาเขา แต่
ร่างกายเราก็เจบ็ไขไ้ดป่้วยจนจะตายอยูแ่ลว้ แลว้เราสาํนึกผดิ แลว้เราตอ้งไปขอขมาต่อ
หนา้ สงสัยเราตายไม่ไดข้อขมาแน่นอนเลย ถา้เราจะขอขมาเขานะเราขอขมาดว้ยหวัใจ
เราน่ีแหละ เราขอขมาเลย เราเคยทาํผดิกบัใคร เราขอขมาลาโทษเลย แต่ถา้มนัเป็นประสา
โลก โลกเขาฝากกนัไปได ้นัน่ก็เป็นเร่ืองหน่ึง 

ฉะนั้น การท่ีว่าเราขอขมาพระรัตนตรัยพระพุทธรูปท่ีบา้นไดไ้หม? ได ้ ท่ีไหนก็
ได ้ฉะนั้น ท่ีไหนก็ได ้ทีน้ีพอไดแ้ลว้เราปฏิบติัไป หรือเราทาํไป ส่ิงท่ียงัปรุงข้ึนมา ยงัคิด
ข้ึนมา อกุศลยงัคิดข้ึนมามนัไม่จบ ไม่จบ หลวงพ่อทาํท่ีไหนดีล่ะ? มนัจะเป็นเหยื่อแลว้ 
ตอ้งไปทาํท่ีนัน่ ตอ้งไปทาํท่ีนัน่ ใช่ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก พระ
อานนทถ์ามว่า 
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“เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ เวลาใครคิดถึงองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหไ้ปท่ีไหน?”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ใหไ้ปท่ีสังเวชนียสถานทั้ง ๔”  

ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิด ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ 
ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฐมเทศนา ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรินิพพาน แลว้เวลาใครไปถึงท่ีนัน่ โอโ้ฮ มนัปลาบปล้ืมไปหมดเลย ก็ถูกตอ้ง องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนอยา่งนั้น สอนอยา่งนั้นเพราะคนเราวา้เหว่ คนเราไม่มี
ท่ีพึ่ง แต่เวลาเอาเขา้จริงๆ นะ เวลาประพฤติปฏิบติัผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เราจะ
เฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กลางหวัใจเราน่ีแหละ ถา้เราเห็นพุทธะ เห็นผูรู้้ ผูต่ื้น 
ผูเ้บิกบานในใจของเรา เราเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราอุปัฏฐากองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อุปัฏฐากหวัใจของเรา  

ถา้คนมีสติปัญญา เห็นไหม ถา้มนัทาํข้ึนมาไดม้นัก็จบ ฉะนั้น พอจบมนัก็ไม่ให้
ใครเป็นเหยือ่ใช่ไหม? ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าถา้ท่ีนัน่มีความศกัด์ิสิทธ์ิตอ้งไปทาํท่ีนัน่ เพราะ
อะไร? เพราะจิตใจเรายงัมีอกุศลอยู ่ พอจิตใจมีอกุศลอยูเ่ราก็จะหาว่าท่ีไหนมนัจะ
ศกัด์ิสิทธ์ิ เราไปขอขมาแลว้มนัจะหายไง นั้นมนัก็เป็นส่วนประกอบ แต่จริงๆ มนัจะหาย
หรือมนัจะไม่หายมนัก็คือใจของเรา จิตใตส้าํนึกของเรามนัคิดเอง จิตใตส้าํนึกมนัเกิด
ข้ึนมาจากจิตของเราเอง เวลามนัทุกขม์นัก็เกิดจากเราเอง ถา้เราแกท่ี้น่ีมนัก็จบท่ีน่ีใช่
ไหม? ถา้เราเขม้แขง็ไง 

ฉะนั้น น่ีเราพดูเหตุปัญหาน้ีเพราะว่า ถา้บอกขอขมาต่อพระพุทธรูปท่ีบา้นได้
ไหม? ถา้บอกไม่ได ้ไม่ไดเ้ด๋ียวก็จะไปท่ีนัน่ๆ นัน่ก็อีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้จิตใจมนัเป็นธรรม
นะเราจะขอท่ีไหนก็ได ้ แลว้ถา้จิตใจเราเป็นธรรมเราจะไปทาํท่ีศกัด์ิสิทธ์ิท่ีไหนก็ได ้
เพราะส่ิงน้ีมนัไม่มีผลกบัเราไง มนัไม่มีผลกบัเราใหเ้ราต่ืนเตน้ ใหเ้ป็นกระแสออกไป เรา
มีสติปัญญาของเรา  

ถาม   :   ๔. กระผมถือโอกาสขอขมาพระรัตนตรัยต่อหนา้พระอาจารยด์ว้ย  
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ตอบ  :  สาธุเนาะ เพราะวา่ถา้คิดได ้ทาํได ้เห็นไหม การคิดได ้ความสาํนึกได ้ส่ิง
น้ีเป็นประโยชน์มาก ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีพดูถึงว่าถา้จิตใจของเขาคิดนะ จิตใจ
เขาคิด  

ถาม   :   จิตประมาทพระรัตนตรัยทั้งท่ีไม่ตอ้งการ แกไ้ขอยา่งไรครับ 

ตอบ   :   น่ีถา้มีสติ มีปัญญาเราจะเห็นถูกเห็นผดิ แลว้เราจะแกไ้ขจิตใจของเรา ถา้
จิตใจเราแกไ้ขแลว้ สังคมท่ีมีสามญัสาํนึกท่ีดี จิตท่ีเป็นสาธารณะ จิตท่ีเป็นกุศลจะทาํให้
สังคมร่มเยน็เป็นสุข ถา้คิดไดเ้ป็นประโยชน์กบัผูท่ี้คิดได ้ แลว้ถา้สังคมเป็นอยา่งน้ีหมด 
ทุกคนก็ปรารถนา  

ถาม    :   ขอ้ ๑๒๘๕. เร่ือง “พิจารณาส่ิงใดอีกครับ” 

กราบเทา้พระอาจารย ์ กระผมถามวา่นอกจากส่ิงท่ีลกัษณะเหมือนล่ิมแหลมๆ ท่ี
ฝังอยูร่อบจิต เม่ือเราพิจารณาสติปัญญาหมุนรอบจิตแลว้ เห็นส่ิงนั้นเป็นของแสลง จิต
สาํรอกออกจนเตม็กาํลงัของสติปัญญาแลว้ จิตจะรวมลงละเอียดลึกลงไป เราจะพิจารณา
ส่ิงใดต่อ ภายในจิตหรือตอ้งออกมา พิจารณากาย เวทนา อารมณ์ความรู้สึก หรือยอ้นเขา้
ไปท่ีจิตไหมครับ ปัญหาภาวนาของผมอยูต่รงท่ีจิตน้ีคือล่ิมหรือหนามแหลมๆ ถูกจิต
สาํรอกออกหมด เหลือแต่จิต เราจะจบัอะไรในจิตมาพิจารณาอีกครับ  

ตอบ   :   น่ีเขาถามเร่ืองการปฏิบติัมา ส่ิงท่ีเป็นล่ิมๆ ส่ิงท่ีเป็นล่ิมแหลมท่ิมหวัใจ
อยู ่ ถา้ท่ิมหวัใจอยูเ่ราพิจารณาของเราใช่ไหม? เวลาคนปฏิบติัไปจะลงสมาธิ ถา้ลงสมาธิ
มนัมีปัญหาของมนั อาการของมนัร้อยแปดพนัเกา้ ส่ิงท่ีแหลมท่ิมเขา้มาในใจทาํใหจิ้ตใจ
มนัออกรับรู้ เบ่ียงเบนออกจากความเป็นจริง  

ถา้เบ่ียงเบนออกจากความเป็นจริง ถา้เรากาํหนดพุทโธ เรามีสติปัญญาของเรา เรา
จะเขา้สู่ฐีติจิต เราจะเขา้สู่จิตของเราเอง ใครจะภาวนา ใครจะทาํความสงบของใจ เขา้สู่ใจ
ของตวัเอง ถา้เขา้สู่ใจของตวัเองคือเขา้สู่สัมมาสมาธิ คือเขา้สู่ความสงบระงบัในใจ ถา้
ใครเขา้สู่ความสงบระงบัในใจ ใจนั้นมีกาํลงั ใจนั้นจะเป็นประโยชน์กลบัมา ถา้ใจของ
คนไม่มีกาํลงั มนัไม่เขา้สู่จิตของตวัเอง มนัจะไม่มีกาํลงั ไม่มีกาํลงัก็เป็นเร่ืองโลก เร่ือง
โลกียปัญญา มนัจะไม่เป็นประโยชน์  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นล่ิม เป็นแหลมท่ีมนัฝังอยูใ่นใจ ถา้เรามีสติปัญญาเราพจิารณาของ
เราออกแลว้ น่ีถา้มนัเป็นธรรมารมณ์เราพิจารณาแลว้มนัก็ปล่อยวาง ปล่อยวางส่ิงใดเราก็
พิจารณาของเราต่อเน่ืองกนัไป การพิจารณาต่อเน่ืองกนัไป เพราะพิจารณาไปแลว้มนั
ปล่อยวางๆ ปล่อยวางขนาดไหนมนัก็ตอ้งมีงานต่อเน่ืองกนัไป อยา่งเช่นการกินอาหารใช่
ไหม กินอาหารวนัน้ีแลว้ เรามีชีวิตอยูเ่ราตอ้งกินอาหารต่อเน่ืองกนัไปจนกว่าจะส้ิน
อายขุยั  

ฉะนั้น จิต เห็นไหม ร่างกายน้ีมนัตอ้งการออกซิเจน มนัตอ้งหายใจตลอดไป คน
ถา้ขาดการหายใจ สมองมนัตาย คนก็ตาย จิต จิตมนัไม่เคยตาย เพราะจิตมนัเป็น
ธรรมชาติท่ีรู้ เพราะมนัมีธรรมชาติรู้ของมนัเป็นสันตติ มนัเกิดดบัๆ ตลอดเวลา ทีน้ีเกิด
ดบัตลอดเวลา มนัเสวยภพชาติ เวลาเกิดเป็นมนุษย ์ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม
ข้ึนมา มนัเสวยภพชาติมนัก็มีสถานะของมนัข้ึนมา สถานะข้ึนมามีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัก็
ใชปั้ญญาของมนัเขา้ไป ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา สติปัญญานั้นมนัก็เป็นธรรม เป็นธรรม
ยอ้นกลบัเขา้มาชาํระลา้งกิเลส น่ีมนัเป็นสติปัญญาท่ีเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึน
จากการฝึกหดัฝึกฝน ถา้มนัเป็นไปไดก้็เป็นจริง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ามนัถอดล่ิม ถอดแหลมออกไปแลว้เราก็พิจารณาของเราไป ถา้มนั
จบัตอ้งส่ิงใดได ้ส่ิงท่ีมนัมีอยู ่จิตมีอยู ่จบัตอ้งส่ิงใดอยู ่กาย เวทนา จิต ธรรม จากกายนอก 
กายใน กายในกาย จิตนอก จิตใน จิตในจิต เวทนานอก เวทนาใน มนัจบัตอ้งพิจารณา
ของมนัไป ถา้พิจารณาไปไดเ้ราทาํของเราไป ต่อเน่ืองของเราไป เราเป็นคนทาํของเราเอง 
ถา้เราทาํของเราเอง เราก็รู้ของเราเอง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เห็นไหม  

เวลากิเลสมนัเกิดเกิดท่ีไหน? เกิดท่ีหวัใจของเรา เวลากิเลสท่ีมนัย ํา่ย ีมนัย ํา่ยหีวัใจ
ของเรา เรามีสติปัญญาเรายบัย ั้งได ้เรายบัย ั้งกิเลสของเราไม่ใหม้นัย ํา่ยใีนใจของเรา ถา้เรา
มีภาวนามยปัญญา เราชาํระลา้งกิเลสของเรา เวลากิเลสมนัตายไปมนัตายไปจากไหน? 
มนัก็ตายไปจากใจของเรา เห็นไหม โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีมนัมีธรรมชาติท่ีรู้ น่ี
เรือนว่างๆ แต่มีผูรู้้ๆ อยู ่ ผูรู้้มนัมีของมนั แต่ถึงท่ีสุดแลว้มนัทาํลายผูรู้้ ทาํลายทั้งหมดเลย 
ถา้ทาํลายทั้งหมดทาํลายอยา่งไร? 

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัพิจารณาของมนัไป ส่ิงท่ีล่ิมแหลมมนัพิจารณาไปแลว้มนั
มีของมนัทั้งนั้นแหละ มนัจบัตอ้งไดท้ั้งนั้นแหละ แต่เราจะจบัตอ้งไดม้ากนอ้ยแค่ไหน? 
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ถา้จบัตอ้งไดแ้ลว้เอามาพิจารณาได ้ จบัได ้ จบัได ้ ตอ้งจบั ตอ้งพิจารณาไป เพราะ เพราะ
ล่ิมแหลมมนัหมดไปแลว้ น่ีมนัก็รวมลง แลว้รวมลงแลว้มีอะไรล่ะ? รวมลงมนัเป็นความ
สงบเท่านั้นเอง ถา้ความสงบแลว้มนัปล่อยวางชัว่คราวมนัก็ตอ้งจบัอีก พิจารณาอีก ซํ้ า
แลว้ซํ้ าอีก จนกว่าจะถึงท่ีสุดถา้มนัเป็นไปได ้ มนัจะเป็นความจริงมนัจะเห็นความจริง
ของมนัข้ึนมา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า 

ถาม   :   ปัญหาของผม ส่ิงท่ีเป็นล่ิมเป็นแหลมถูกจิตสาํรอกออกไปแลว้ เหลือแต่
จิตๆ 

ตอบ   :   เหลือแต่จิต น่ีเหลือแต่จิตก็บอกว่าเหลือแต่จิต มนัเหลืออยู่ๆ  เหลืออยูก่็
ตวัมนันัน่น่ะ จบัแลว้พิจารณาต่อไป ถา้จบัพิจารณาต่อไปมนัก็เป็นประโยชน์กบัผูภ้าวนา
ใช่ไหม ถา้ภาวนาไดม้นัก็เป็นประโยชน์กบัเรา แต่ถา้มนัเป็นนิมิต มนัเป็นความรู้
ความเห็นต่างๆ มนัเป็นอาการทั้งนั้นแหละ อาการท่ีมนัผา่นมาแลว้ก็ผา่นไป มนัอยูท่ี่วุฒิ
ภาวะ น่ีวุฒิภาวะ จิตท่ีมีพละ มีกาํลงัมนัรับรองสถานะได ้ถา้มีพละ มีกาํลงัรับรองสถานะ
ของสัมมาสมาธิ รับรองสถานะของโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล ถา้มนัมีวุฒิภาวะท่ีมี
สถานะท่ีจะรองรับได ้สภาวะ ภพท่ีมีกาํลงัของมนั มนัก็ทาํได ้ถา้ทาํไม่ไดข้ึ้นมาเราก็ตอ้ง
ขยนัหมัน่เพียรข้ึนไปเพื่อสร้างกาํลงั เพื่อใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา 

น่ีพดูถึงการภาวนาไง การคน้ควา้ การพิจารณาของเรา ถา้พิจารณาไดม้นัก็เป็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดข้ึนจากการภาวนา ถา้ปัญญาเกิดข้ึนจากการภาวนา น่ีงานของ
พระๆ ไง พระทาํงานกนัท่ีน่ี ถา้พระทาํงานท่ีน่ี สาํเร็จท่ีน่ีก็จบกนัท่ีน่ี ถา้จบท่ีน่ี น่ีนกั
ภาวนา ถา้ภาวนาตอ้งความเป็นจริง ตอ้งมีความซ่ือสัตย ์ ซ่ือสัตยส์ัจจะ แลว้เอาตวัใหร้อด 
เอาตวัใหร้อดก่อน ถา้เอาตวัใหร้อดได ้ร่มโพธ์ิร่มไทรมนัจะเกิดข้ึน  

ร่มโพธ์ิร่มไทรนะ หน่ึงร่มเยน็เป็นสุขในใจของเรา แลว้หมู่คณะรอบขา้งจะ
ร่มเยน็เป็นสุข แต่ถา้เราร้อนนะ เราร้อนก่อน เราร้อนเราใหค้วามร้อนคนอ่ืนไม่มีใคร
ตอ้งการความร้อนหรอก ทุกคนตอ้งการความเยน็ ทุกคนตอ้งการความสงบร่มเยน็ ฉะนั้น 
รักษาตวัเองใหไ้ด ้ ทาํตวัเองใหเ้ป็นประโยชน์ก่อน แลว้จะเป็นประโยชน์กบัคนทัว่ๆ ไป 
เอวงั 


