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 โลกสมยัใหม่ เขาบอกว่าเวลาเป็นเงินเป็นทองนะ เวลาน่ีเป็นเงินเป็นทอง เพราะว่าเขา
ตอ้งท าธุรกิจของเขา แข่งขนักนัดว้ยความฉบัไว เวลาเป็นเงินเป็นทอง แต่ในพุทธศาสนานะ เวลา
เป็นเร่ืองของชีวิตเลยล่ะ ถา้เวลาเป็นเร่ืองของชีวิต เห็นไหม ชีวิตคืออะไร? ชีวิตน้ีคือไออุ่น ตั้งอยู่
บนกาลเวลา เพราะมนัสืบต่อ มนัถึงมีชีวิตอยู ่ น่ีไออุ่นน้ีมนัตั้งอยูบ่นกาลเวลา เราอาย ุ๑๐ ปี ๒๐ 
ปี น่ีก็คือกาลเวลาทั้งนั้นแหละ  

ส่ิงท่ีกาลเวลา เห็นไหม กาลเวลามนัผา่นพน้ไป ชีวิตน้ีคือกาลเวลา ถา้เราประพฤติปฏิบติั
ของเรา เราก็หวงั ถา้เราคาดหวงั มนัก็เป็นการกดดนั คาดหวงัว่าเม่ือนั้นเม่ือน้ีเราจะไดข้องเรา ถา้
ไดข้องเรา เห็นไหม ดูสิ นกัปฏิบติั เวลาจุดธูปหรือจุดเทียนปักไวท่ี้ทางจงกรม แลว้เดินจงกรม
จนกว่ามนัจะหมดเล่ม “เม่ือไหร่มนัจะหมดสักที เม่ือไหร่มนัจะหมดสักที” เห็นไหม มนัไปกงัวล
ไง  

เวลากงัวลอยา่งน้ี ครูบาอาจารยท่์านบอกว่า เวลาเราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาเพื่อจิต
สงบ แต่เวลาเดินจงกรมแลว้เราไปดูท่ีเวลา “เขม็นาฬิกามนัเดินชา้เหลือเกิน ธูปเทียนท าไมมนั
หมดชา้เหลือเกิน” น่ีเราไปดูว่ากาลเวลา เวลาจิตเราก าหนดป๊ับ เวลาน่ีแบบว่ามนันานเหลือเกิน 
แต่เวลาเราเพลิดเพลินกบัชีวิตนะ เวลามนัล่วงไปๆ “วนัคืนล่วงไปๆ บดัน้ีเธอท าอะไรอยู”่ 

ถา้เรามีสติสัมปชญัญะกบัจิตของเรา เรามีสติกบัจิตของเรานะ ถา้เรามีสติกบัจิตของเรา 
จิตของเราจะไม่ฟุ้งซ่านออกไปขา้งนอก จิตของเราจะไม่ไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงใด แต่น้ีเดินจงกรม
นัง่สมาธิภาวนา น่ีปักธูปไวปั้กเทียนไว ้ มนัก็ไปอยูต่รงนั้นแหละ เวลาเราตั้งเวลาไวก้็มองแต่เขม็
นาฬิกา มนัไม่อยูก่บัจิต มนัออกไปแลว้ เห็นไหมน่ะ ทั้งๆ ท่ีความตั้งใจ น่ีตั้งสติไวอ้ยู่กบัจิต แต่น้ี
ตั้งสติไว ้เรามีเจตนาตั้งไว ้เราก็ไปก าหนดท่ีนัน่ ไปก าหนดอยู่ท่ีเขม็นาฬิกา ไปก าหนดอยูท่ี่ธูปอยู่
ท่ีเทียนว่าเม่ือไหร่มนัจะหมดเล่มสักที เพราะเราตั้งสัจจะไว ้แลว้สัจจะนั้นคงไวไ้ดไ้หม  
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สัจจะ เห็นไหม ถา้เรามีสัจจะ น่ีขนัติบารมี ถา้มีความอดทน มีความเขม้แขง็ของเรา เรา
ท าของเราไป ถา้เราท าของเราไป น ้าหยดลงหินทุกวนัหินมนัยงักร่อน เราประพฤติปฏิบติัของเรา
ไป แต่ว่าถา้ประพฤติปฏิบติัไปมนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัไม่ถูกตอ้ง มนัจะเป็นน ้าหยดลงหิน มนั
กระทบหินแลว้มนัก็ผกุร่อนเป็นธรรมดา 

แต่ถา้เราก าหนดของเรา แลว้เราท าของเรา ไม่ถูกตอ้งดีงามของเรา มนัจะเป็นไปไดไ้หม 
ความไม่ถูกตอ้งดีงามของเรา ไม่เป็นสัมมาทิฏฐิ มนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดาหมายความ
ว่า คนเราน่ีมีอวิชชาคือความไม่รู้ ส่ิงท่ีความไม่รู้ เราก็ลองผดิลองถูกของเรา การลองผดิลองถูก
ของเรา นัน่คือประสบการณ์การปฏิบติั  

เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านสั่งท่านสอน ท่านบอกเรานะ เราก็คาดหมายของเรา “ตอ้งเป็น
อยา่งนั้นๆ เป็นเหมือนกนัๆ” น่ีมนัจินตนาการไปทั้งนั้นแหละ พอจินตนาการ จิต เห็นไหม คน
ตาบอดมนัเถียงเก่ง จิตก็เหมือนกนั ถา้มนัภาวนายงัไม่ถึงจุดของมนั มนัจะเถียงไปตลอดแหละ 
แต่ถา้มนัไปถึงจุดนั้นแลว้ เห็นไหม ถา้เป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัรู้ของมนั 
มนัรู้ มนัเห็นของมนั แลว้ถา้ครูบาอาจารยท่์านแสดงธรรมออกมา ท่านสั่งสอนเราออกมา ท่าน
ชกัน าเราออกมา ท่านดึงเราไปผดิท่ีผดิทาง เรารู้ไดเ้ลยวา่อาจารยอ์งคน้ี์ไม่ใช่ ถา้อาจารยอ์งคน้ี์ใช่ 
ท่านพดูอยา่งไรมนัก็ถูกท่ีถูกทางตลอดไป  

ความถกูท่ีถูกทางของธรรม แต่จิตของเรามนัมีอวิชชานะ ความถูกท่ีของธรรม แต่เรา
คาดหมายธรรม ความคาดหมายธรรม ความคาดหมายกบัความเป็นจริงมนัไม่เหมือนกนัหรอก 
ความคาดหมายก็เป็นความคาดหมายอนัหน่ึง ความจริงก็เป็นความจริงอนัหน่ึง แต่ถา้เม่ือใด 
ความจริงกบัความจริงมนัตรงกนั นัน่ล่ะครูบาอาจารยข์องเรา ถา้ครูบาอาจารยข์องเรา ครูบา
อาจารยข์องเราชกัน าอยา่งไรต่อไป ถา้ครูบาอาจารยช์กัน าต่อไป เห็นไหม ถา้ชกัน าต่อไป น่ี
เสนอส่ิงใดมา ถา้เราไปรู้ไปเห็นส่ิงใด เราก็ว่าเราเห็นของเรานะ พอมนัเห็นข้ึนมา ส่ิงนั้นเป็น
ความจริง ส่ิงนั้นเป็นความจริง เพราะเราเห็นจริงๆ 

น่ีความเห็นจริง เห็นนิมิต เห็นต่างๆ เห็นจริงทั้งนั้นแหละ แต่มนัไม่จริง มนัไม่จริงเพราะ
มนัเป็นอนิจจงั นิมิตก็ตั้งอยูอ่ยา่งนั้นไม่ได ้ สรรพส่ิงนั้นตั้งอยูไ่ม่ไดห้รอก กาลเวลามนั
เปล่ียนแปลงไปหมดแหละ น่ีถา้เปล่ียนแปลงหมด แลว้มนัเปล่ียนแปลงไปในทางดีหรือทางเลว
ล่ะ 
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ถา้เปล่ียนแปลงในทางดี เห็นไหม เราเคยผา่นส่ิงน้ีมา แลว้วนัน้ีท  าไมท าอยา่งนั้นไม่ได ้ถา้
ท าอยา่งนั้นไม่ได ้แสดงว่าเราเปล่ียนในทางท่ีเลว เลวเพราะอะไร เพราะเราไดส่ิ้งนั้นมาแลว้ ส่ิงท่ี
เราถืออยู ่ เราก าอยูน่ี่ แลว้เราจะหาส่ิงน้ีอีก ท าไมเราหาส่ิงน้ีไม่ได ้ถา้เราหาส่ิงน้ีไม่ไดแ้สดงว่าเรา
ไม่มีความสามารถ เราไม่มีสติปัญญาพอ เราปล่อยของเราไปเอง ถา้เราปล่อยของเราเอง ส่ิงน้ี ส่ิง
ท่ีสัญญาท่ีเป็นทางท่ีเลว 

สัญญาท่ีเป็นทางท่ีดี เห็นไหม เราเคยไดอ้ยา่งนั้นมา เราเคยไดอ้ยา่งนั้น แสดงว่าธรรมะมี
จริง สติปัญญามีจริง ศีล สมาธิ ปัญญามนัมีของมนัอยูจ่ริง แต่ท่ีเราท าอยู่น่ีมนัไม่เป็นความจริง 
มนัเป็นแต่ช่ือของมนั มนัเป็นช่ือของมนั เป็นความคาดหมายของมนั มนัถึงไม่เป็นความจริง
อยา่งนั้น ถา้เป็นความจริงอยา่งนั้น เราไม่ตอ้งไปหวงัช่ือของมนั เราไม่ตอ้งคาดหมายของมนั แต่
เน้ือแทก้็คือเน้ือแท ้เน้ือแทถ้า้มนัเป็นอยา่งไร มนัก็เป็นของมนัอยา่งนั้นใช่ไหม 

ถา้เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้นก็เทียบเคียง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาเทียบเคียง
ครูบาอาจารยข์องเรา ถา้ครูบาอาจารยท่์านพดูของท่านมา เราเป็นอยา่งนั้นไหม ถา้เรายงัไม่เป็น 
แสดงว่าเรายงับกพร่อง ถา้บกพร่อง เรายงัท าไดอี้ก เรายงัเพิ่มความมัน่คงของเราไดอี้ก เราเพิม่
สติปัญญาของเราไดอี้ก 

สติ มหาสติ คนไม่เขา้ใจว่าอะไรเป็นสติ เป็นมหาสติ แต่ถา้คนเขา้ไปเจอแลว้มนัก็เขา้ใจ
ได ้รถ เห็นไหม ดูแคตตาลอ็กของรถ เขามาเสนอขายรถ เขามีแคตตาลอ็กของเขามาดู กบัตวัจริง
ของรถ สติ สติก็เป็นสติหน่ึง แลว้มหาสติเป็นอยา่งไร น่ีมนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป 

เราท าสัญญาซ้ือรถ แต่เราไม่ไดต้วัรถมนัมา ถา้ไดต้วัรถมนัมา ตวัรถท่ีเป็นความจริง กบั
ภาพท่ีเขาเอามาเสนอขาย มนัแตกต่างกนัไหม จิต เวลาพิจารณาเขา้ไป เราพิจารณาเขา้ไป สติ 
มหาสติ สติโดยทัว่ไป ทุกคนก็มีสติ ถา้ไม่มีสตินะ คนบา้ เวลาคนบา้นะ เวลาคนเขา้ไป
โรงพยาบาล จิตเขามีเหมือนกนั มีเหมือนเราน่ีแหละ เขารับรู้ของเขาได ้ แต่เขาควบคุมตวัเขา
ไม่ได ้เวลาเขาแผลงฤทธ์ิข้ึนมา ก าลงัเขาจะมีมากมายมหาศาลเลย  

น่ีเวลาจิต ส่ิงท่ีเขาไม่มีสติ แลว้เวลามนัหลุดของมนัไป แต่มนัไปของมนัโดยธรรมชาติ
ของมนั เขาจะมีเร่ียวแรงของเขามาก เวลาจิต เรามีสติปัญญาของเรา เราควบคุมของเรา ส่ิงท่ี
เคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด แลว้ถา้มนัหยดุน่ิงของมนัได ้ ก าลงัมนัจะมีมากมายมหาศาลขนาดไหน ก าลงั
มหาศาล มหาศาลกว่าคนบา้ 
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คนบา้นั้นมนัไปโดยสัญชาตญาณ แต่เวลาสติของเรา เราควบคุมใจของเราได ้ ถา้ใจมนั
สงบเขา้มา เห็นไหม เวลาก าหนด เราก าหนด ดูสิ เวลาเขา้ฌานสมาบติั เขาจะไปเป็นมิติไหนก็ได ้
จะไปชั้นไหนก็ได ้เขาไปไดห้มด ไปดว้ยก าลงัของจิตน่ีมี ถา้เขาไปของเขาได ้ไปเพื่ออะไรล่ะ 

น่ีเวลาไป เห็นไหม เวลาไปในภพภมิูใดก็แลว้แต่ เราไม่ใช่อยูใ่นภพภมิูนั้น ถา้ไม่ใช่อยูใ่น
ภพภมิูนั้น เขาเห็นเรา เขาก็ต่ืนเตน้แลว้ ถา้เขาต่ืนเตน้ ถา้เราเป็นผูมี้ฤทธ์ิมีเดชข้ึนมา เขาจะ
แสวงหาเลยวา่เราท าอยา่งไร เราเป็นอยา่งไรเราถึงมาเป็นแบบน้ี น่ีเวลาไปดว้ยฌานสมาบติั แต่ถา้
คนมีคุณธรรมล่ะ คนมีคุณธรรมน่ีเขาไปไดข้องเขาทั้งนั้นแหละ เพราะอะไร เพราะว่าเวลาจิตท่ี
หลุดพน้แลว้มนักวา้งขวาง มนัครอบ ๓ โลกธาตุ เพราะ ๓ โลกธาตุน้ี จิตมนัเคยเกิดทุกภพทุก
ชาติ  

น่ีจิตเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ พอวฏัฏะ พอมนัพน้ของมนัไป มนัครอบคลุม มนัเป็น
อิสระท่ีจะไปอยูต่รงไหนก็ได ้ ท่ีจะเป็นอยา่งไรก็ได ้ถา้มีอ  านาจวาสนา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา เขา
ช าระลา้งอวิชชาความไม่รู้ในใจของเขาเท่านั้น ถา้ช าระลา้งอวิชชาในหวัใจของเขาเท่านั้น มนัก็
เป็นประโยชน์ในการประพฤติปฏิบติัในปัจจุบนัไง 

ถา้ในปัจจุบนั ในปัจจุบนัน้ีเราแกก้นัท่ีน่ี ส่ิงท่ีปัจจุบนัมนัจะลม้ลุกคลุกคลาน มนัก็มาจาก
อดีต ถา้อดีตเราสร้างของเรามา เราท าส่ิงใดมา เห็นไหม ส่ิงนั้นมนัจะเก้ือหนุนมา ถา้เราไม่เคย
ฝากธนาคารไว ้แลว้เราบอก เราอยากเบิกเงินจากธนาคารนั้น แต่ถา้เราเคยฝากธนาคารนั้นไว ้ เรา
ท าบญัชีหายไป เราจ าตวัเลขของเราไม่ได ้ เราจ าไม่ได ้ ทางธนาคารเขาจะติดต่อมาว่าเราเป็น
เจา้หน้ีธนาคารเท่าไรๆ น่ีเขารู้ของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเกิดภพชาติหน่ึง ฝากธนาคารไว ้มาเกิดภพชาติใหม่ น่ีพอภพชาติใหม่
แลว้ไม่มี เราไม่รู้ว่าเราท าอะไรมา เราไม่รู้วา่เราเคยฝากธนาคารมาไม่ฝากธนาคารมา ในธนาคาร
เราจะมีมากนอ้ยแค่ไหนเราไม่รู้ เราไม่รู้หรอก แต่ส่ิงนั้นมนัเป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นความจริง เห็น
ไหม กรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราไดส้ร้างบุญกุศล เราไดส้ร้างบาปอกุศลไวข้นาดไหน มนัซบัสม
อยูท่ี่ในบญัชีธนาคารนั้น ในบญัชีของวฏัฏะ ในบญัชีของมนัใช่ไหม ในบญัชี  

น่ีกรรม กรรมน้ีเป็นอจินไตย เขาบอกว่า เวลามีกรรมๆๆ กรรมก็คือการกระท า ท  าดี ท  า
ชัว่เราก็ท  าของเรามาทั้งนั้นแหละ ถา้ท าดีของเราแลว้ ในปัจจุบนัน้ีเรามีบญัชีในปัจจุบนั บญัชี 
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ความสามญัส านึกของเรา เรารู้ไดว้า่เราท าส่ิงใดมา แต่ส่ิงท่ีเราสร้างมาล่ะ ฉะนั้น เวลามา
ประพฤติปฏิบติั มนัมีตรงน้ีเขา้มาเก่ียวเน่ือง ถา้เขา้มาเก่ียวเน่ืองนะ 

จิตของคน เวลาฟังธรรมนะ เวลาฟังธรรมทุกคนมนัสะดุง้สะเทือนไปเลย บางคนนะ จิต
มนัหนา กิเลสมนัหนา ฟังไปเถอะ สีซอไปเถอะ มนัไม่รับรู้หรอก แต่ถา้คนนะ เขาถึงเวลาของ
เขา 

น่ีเวลาครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่านะ ในสมยัพุทธกาลก็เหมือนกนั เวลาพระเราไปอยู่
ป่าอยูเ่ขา เพราะมนัเป็นสัปปายะ มนัเป็นท่ีสงบสงดั มนัเป็นสถานท่ีควรแก่การงาน แลว้เขามี
มหรสพสมโภชกนั คนเขาจะไปเท่ียวกนั เขาจะร่ืนเริงกนั เขาร้องร าท าเพลงกนัไป เขาขบักล่อม
กนัไปนะ ไอค้นท่ีเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาอยูน่ี่ มนัมีความนอ้ยเน้ือต ่าใจว่า “ท าไมเราทุกขเ์รา
ยากขนาดน้ี ท  าไมพวกประชาชนเขา ญาติโยมเขา เขายงัมีความสุขความร่ืนเริงของเขา เขายงัขบั
ร้องร าท าเพลงกนัไป ไอเ้ราน่ีมาหมกมุ่นอยูก่บัพุทโธๆ นัง่สมาธิภาวนา น่ีเรามีความทุกขค์วาม
ยาก”...น่ีถา้ไม่มีสติมนัก็นอ้ยเน้ือต ่าใจ 

ถา้มีสติข้ึนมานะ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีสติข้ึนมา มนัจะมีความคิดข้ึนมาตอบโตท้นัที “เรา
ก็เคยเป็นอยา่งนั้นมา ใครบา้งท่ีเกิดมาไม่เคยเท่ียวเล่น ใครบา้งเกิดมาไม่เคยไปร้องร าท าเพลง 
ใครบา้งไม่เคยเป็น เราก็เป็นมาทั้งนั้นแหละ ถา้เราเคยท าอยา่งนั้นมา ท าอยา่งนั้นมาแลว้จิตใจเรา
เป็นอยา่งไรล่ะ จิตใจของเราก็ยงัมีความทุกขอ์ยูใ่นใจ จิตใจของเราก็ยงัหงอยเหงา จิตใจก็ยงั
วา้เหว่อยู ่ ปัจจุบนัน้ีเราเห็นโทษของมนั เราเห็นโทษของความวา้เหว่ ของการบกพร่อง จิตท่ี
พร่องอยูเ่ป็นนิจ เราพยายามจะหาความสุขสงบระงบั ความสุขท่ีเป็นจิตสงบแท ้ ธรรมแท ้ เรา
แสวงหาส่ิงน้ีอยู”่ 

น่ีเวลาคนถือศีล คนไม่ถือศีลเขาก็ปล่อยชีวิตเขาส ามะเลเทเมา พอคนถือศีลข้ึนมา เขามี
ศีลเป็นขอ้บงัคบัของเขา น่ีเวลาถือศีลข้ึนมาก็ สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา ศีลท าใหเ้กิดมี
โภคทรัพย ์ศีลท าใหเ้กิดร่างกายแขง็แรง เกิดใหจิ้ตใจผอ่งแผว้ น่ีศีลมนัมีประโยชน์ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาคนเขาไม่ถือศีล เขาก็เท่ียวดูมหรสพสมโภชของเขาตามแต่จริตนิสัย
ของเขา เราเป็นผูเ้ห็นโทษมา เราอุตส่าห์ออกบวช เราออกประพฤติปฏิบติัมา อยู่ป่าอยูเ่ขาข้ึนมา 
เขาก็มาขบักล่อมร้องร าท าเพลงใหเ้ราดู เห็นไหม น่ีดูอ  านาจวาสนาของจิตท่ีมนัสร้างสมมา ถา้
สร้างสมมา ถา้บญัชีมนัฝากไวดี้ มนัมีความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา มนัก็ต่อตา้นอารมณ์ความรู้สึกอยา่ง
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น้ีได ้แต่ถา้คนมนัไม่มีฝากบญัชีของมนัมาเลย แลว้ถึงเวลาเงินในบญัชีมนัตกหายไป เงินในบญัชี
มนัลอ็ก มนัเบิกไม่ได ้ มนัก็คิดไม่ได ้ คิดไม่ไดม้นัก็คิดไปร้อยแปดของมนั เห็นไหม น่ีอ  านาจ
วาสนามนัมีส่วนอยา่งน้ี ส่วนในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัมีส่วนเสริม แต่ในปัจจุบนัน้ีมนั
ส าคญัท่ีปัจจุบนัน้ี 

คนจะมีอ านาจวาสนามาขนาดไหน แต่ในปัจจุบนัน้ีเขาเคลิบเคลิ้มหลงใหลไปกบัทาง
โลก เขาก็จะไม่มีสติปัญญาจะเหน่ียวร้ังใจของเขามา เขาว่าส่ิงนั้นเขาพอแลว้ เพราะไปถามใคร
ได ้ประชาชนน่ีไปถามไดเ้ลย “ฉนัเป็นคนดี ท าไมตอ้งไปวดั ฉนัเป็นคนดี ท าไมตอ้งปฏิบติั ฉนั
เป็นคนดีอยูแ่ลว้ ทุกคนเป็นคนดีหมด” 

ดีเพราะตวัเองคิดว่าดี ดีเพราะเราเขา้ใจวา่ดี แต่ความดีกวา่น้ีมนัยงัมีอีกใช่ไหม ความดีท่ี
หลุดพน้มนัมีไหม? มี แต่เราคิดไม่ถึงหรอก  

ใครบอกว่าตวัเองไม่ดีบา้ง ทุกคนว่าดีหมดแหละ แลว้ดีแลว้ตอ้งท าอยา่งไรต่อ? ก็ไม่ตอ้ง
ท าไง น่ีพอไม่ตอ้งท า มนัก็อยูไ่ดผ้ลแค่นั้นไง เพราะการเกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์ เป็น
อริยทรัพยน์ะ เราจะลม้ลุกคลุกคลาน เราจะมัง่มีศรีสุขอยา่งใด อนัน้ีบุญกุศลของเรานะ เราท าบุญ
กุศลของเรามา แลว้ขา้งหนา้เราจะท าอยา่งไรต่อไป ส่ิงท่ีในปัจจุบนัน้ีมนัมีแรงขบัมา แรงขบัมา
ใหเ้ราเป็นแบบน้ี แลว้ขา้งหนา้ เราจะท าอยา่งไรต่อไป  

ถา้ขา้งหนา้ เราจะท าอยา่งไรต่อไป เห็นไหม น่ีผลของวฏัฏะ แลว้มนัก็ลงัเล มนัก็มีความ
วิตกกงัวล แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนถึงบริษทั ๔ ถา้ใครประพฤติปฏิบติั ขา้งหนา้
มนัไม่มีไง อดีตก็ไม่มี อนาคตก็ไม่มี อยูก่บัปัจจุบนัน้ี แลว้ก็ท  าลายปัจจุบนัน้ีทั้งหมดแลว้มนัจะ
ไปไหนล่ะ จิตมนัจะไปไหนล่ะ? มนัไม่ไปไหนอีกแลว้ เห็นไหม สุขอยา่งน้ี พระพุทธเจา้ใหร้ื้อ
คน้อยา่งน้ี ผูท่ี้มาประพฤติปฏิบติัเขาหวงัตรงน้ีไง หวงัว่าขา้งหนา้มนัไม่มี ขา้งหนา้จบแลว้ แลว้
มนัแปลกไหมว่าจิตมนัไม่ไปขา้งหนา้  

ในเม่ือเวลามีคุณค่ามาก แลว้มนัไม่ไปอีก ขา้งหนา้มนัไม่มีแลว้ มนัไม่ไป น่ีเวลาก็คือเวลา
ไง เวลาน้ีมีคุณค่ามาก ในทางโลกเวลาเป็นเงินเป็นทองหมด เวลาน่ีเป็นเงินเป็นทอง เวลา
ประพฤติปฏิบติั เวลาส าคญักบัชีวิต แลว้เราประพฤติปฏิบติัเราก็อยูก่บัเวลา เราจะไดห้รือไม่ได ้
เห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเรานะ ๙ ปี ๑๐ ปี ๑๖ ปี ๓๐ กว่าปี กว่าจะส้ินสุดแห่งทุกข ์ เวลาไม่
เท่ากนั 
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หลวงปู่ มัน่น่ี ๓๐ กว่าปี เวลาท่านประพฤติปฏิบติัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา “ก าลงัไม่พอๆ” 
ข้ึนไปเชียงใหม่ พอกลบัมาแลว้ไม่บอกว่าก าลงัไม่พออีกเลย จบแลว้ น่ีขา้งหนา้ไม่มี จิตน้ีไม่ไป
อีกแลว้ กาลเวลาไม่มีอีกแลว้ ลบลา้งหมด แลว้สุขสงบระงบั เราท่ีประพฤติปฏิบติักนัมา หวงัตรง
น้ี เห็นไหม 

เวลาเป็นเงินเป็นทอง ถา้เรามีสติปัญญา เวลาเป็นเงินเป็นทอง เราก็พยายามประพฤติ
ปฏิบติัของเรา แต่อยา่กดดนั อยา่เอาเวลามากดดนักบัการปฏิบติัเราดว้ย ถา้เอาเวลามากดดนัว่าเรา
จะตอ้งอยา่งนั้นๆ มนักดดนัเราเกินไป แต่ถา้เราเฉ่ือยชาเกินไปก็ไม่ใช่อีก 

ถา้เราเฉ่ือยชาเกินไป เวลาเป็นเงินเป็นทองนะ หายใจเขา้แลว้ไม่หายใจออกก็ตายนะ การ
หายใจเขา้และหายใจออก เราอยูบ่นกาลเวลาทั้งนั้น ถา้เราไม่เฉ่ือยชากบัส่ิงน้ี เราเอาส่ิงน้ีมาเตือน
ตวัเรา แต่ก็อยา่ใหกิ้เลสมนัพลิกมา เห็นไหม ดาบสองคม พลิกมากดดนัเราวา่จะตอ้งอยา่งนั้นๆ 
มนักดดนัแลว้ การภาวนามนัก็ไม่มชัฌิมาปฏิปทา ไม่ตามความเป็นจริง เราปฏิบติัตามความเป็น
จริง ตั้งสติของเรา แลว้ขวนขวายของเรา ท าของเรา ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี อยา่งนอ้ยตอ้งไดเ้ป็น
พระอนาคามี เอวงั 


