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 คนเราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม สัตวป์ระเสริฐนะ ดูเวลาสัตวน์ะ สัตวป่์า 
สัตวป่์ามนัอยูข่องมนัดว้ยก าลงัของมนันะ มนัอยูด่ว้ยคมเข้ียวคมเลบ็ของมนันะ มนัรักษาตวัมนั 
ดว้ยก าลงัของมนั น่ีสัตวป่์า พอสัตวป่์าเอามาเป็นสัตวบ์า้น สัตวบ์า้นน่ีมีคนเล้ียงดูมนั เห็นไหม มนั
ก็ชะล่าใจ มนัไม่เคยคุม้ครองตวัมนัเอง สัตวป่์านกัล่า ถา้ล่าไม่ไดก้็ไม่มีอาหาร แลว้นกัล่ากล่็านกัล่า
ดว้ยกนั ฉะนั้น มนัตอ้งมีก าลงัของมนั มีไหวพริบของมนั มีปฏิภาณของมนัเพื่อเอาชีวิตมนัรอด 
ฉะนั้น เวลาเป็นสัตวบ์า้น สัตวบ์า้น เพราะคนคุม้ครองดูแลมนั 

มนุษย ์ มนุษยเ์ม่ือก่อนอยูป่่า มนุษยส์มยัคนเถ่ือน พอคนเถ่ือน พอสังคมมนัเจริญรุ่งเรือง
ข้ึนมาก็มีกฎหมาย พอมีกฎหมาย กฎหมายคุม้ครอง เห็นไหม พอกฎหมายคุม้ครองข้ึนมา ถา้ใครมี
ก าลงั ใครมีสติปัญญา มีสติปัญญาเขาก็หาผลประโยชน์ของเขา เราจะท าธุรกิจกนั เราตอ้งมีบริษทั
ท่ีปรึกษากฎหมาย เราตอ้งมีบริษทัวิจยัทางการตลาด เราตอ้งมีบริษทัต่างๆ เห็นไหม น้ีคือทุนนิยม  

ทุนนิยมเขาตอ้งมีการท าวิจยัตลาดของเขา เขาตอ้งมีปัญญาของเขา ทุนอยา่งน้ี เรามนุษย์
ธรรมดา เราจะมีปัญญาใชป้ระโยชน์จากตรงน้ีไดไ้หม คนท่ีใชป้ระโยชน์อยา่งน้ีได ้ เขาตอ้งทุน
ขา้มชาติหรือว่าทุนท่ีมีก าลงัของเขา น่ีสังคมของมนุษยไ์ง ในเม่ือมนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐไง ถา้
สัตวป์ระเสริฐข้ึนมา ถา้มีปัญญาข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นปัญญาข้ึนมาตอ้งมีธรรม ส่ิงท่ีมีธรรม ท่ี
เรามาวดัมาวากนั เพราะเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ แลว้ปกครองดูแลคนมาตลอด มีศกัยภาพ
มาทั้งหมดเลย แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ มีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กบัมีพระธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสดงธรรม
ข้ึนมา พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก น่ีพอใจเป็นธรรมข้ึนมา  
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ถา้ใจคนเป็นธรรม ถา้ส่ิงท่ีเป็นธรรม น่ีความเสมอภาคกนัโดยธรรม ถา้จิตใจท่ีไม่เป็นธรรม
มนัมีแต่การเอารัดเอาเปรียบทั้งนั้นแหละ แลว้เวลาหวัใจของเรา เวลาหวัใจของเรามนัมีความรู้สึก
นึกคิดอะไรข้ึนมา น่ีชนกลุ่มนอ้ย ชนกลุ่มนอ้ยในใจของเรา ความคิดดีๆ เป็นชนกลุ่มนอ้ยในใจ
ของเรา เห็นไหม เราเป็นคนชนกลุ่มนอ้ยในชนชาติใดก็แลว้แต่ ชนกลุ่มนอ้ยจะโดนรังแกตลอด น่ี
โดนรังแกเพราะอะไร เพราะมนัมีก าลงัสู้เขาไม่ได ้ 

ความคิดในใจของเรามนัข้ึนมาเลก็ๆ นอ้ยๆ ชนกลุ่มนอ้ยในใจของเราโดนกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัครอบง า กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีควบคุมมนั
ไม่ได ้ มนัครอบง าใจของเรา เห็นไหม มนัมีก าลงัเหนือใจของเรา แลว้เราจะท าอยา่งไร น่ีมนัไม่
เป็นธรรม ไม่เป็นธรรมเพราะอะไร เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พญามารๆ มนัครอบง า
หวัใจของเรา 

เราสร้างบุญกุศลข้ึนมา เราเกิดเป็นมนุษยน์ะ เวลาเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐๆ ถือตวั
ถือตนว่าเป็นสัตวป์ระเสริฐๆ...สัตวป์ระเสริฐท าไมมนัมีแต่ไฟเผาใจล่ะ สัตวป์ระเสริฐมนัตอ้งมี
ความอบอุ่น มนัตอ้งมีความร่มเยน็เป็นสุขสิ เวลาสัตว ์เห็นไหม สัตว ์เวลามนัเป็นสัตวเ์ดรัจฉานนะ 
แต่ดว้ยก าลงัของมนั ดว้ยปฏิภาณของมนั มนัดูแลครอบครัวของมนั มนัดูแลลูกของมนั น่ี
สัญชาตญาณของแม่ แม่ตอ้งดูแลลูก ถา้ลกูไร้เดียงสา ลูกมนัไร้เดียงสา มนัเล่นประสาลูก ประสา
เดก็ พอเดก็พ่อแม่ก็มีความอบอุ่น มีความสุขใจ เวลาลูกมนัเล่นดว้ยความไร้เดียงสาของมนั มนัไร้
เดียงสาของมนั พ่อแม่ยงัมีความสุขเลย มีความสุขเพราะอะไร เพราะลกูเรามีความสุขไง  

น่ีเวลาสัญชาตญาณมนัเป็นแบบนั้นใช่ไหม น่ีสัญชาตญาณของสัตว ์ เวลามนัตอ้งรักษาตวั
รอดมนั เวลาลกูมนัไร้เดียงสา เล่นตามประสาลูกของมนั มนัก็ดูแลของมนั แต่ในใจของมนั มนั
กงัวลนะ มนักงัวลว่าลูกของมนัออกไปเจอสังคม มนัจะเอาตวัรอดไดไ้หม สัตวน์กัล่าจะเอามนั
เป็นอาหาร ถา้สัตวน์กัล่าเป็นอาหารนะ  

น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นสัตวป์ระเสริฐๆ เราเป็นสัตวป์ระเสริฐเพราะอะไร เพราะเราคิดกนั
ข้ึนมาเพื่อมีกฎหมาย เพื่อมีระบบคุม้ครองพวกเรา คุม้ครองใหม้นุษยมี์ความเสมอภาค แต่ใจของ
คน เวลามนัเขา้ไปแลว้มนัเอาส่ิงน้ีมาเป็นประโยชน์กบัมนั เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 

เพราะใจมนัไม่เป็นธรรม ใจไม่เป็นธรรมไง ถา้ใจมนัเป็นธรรมข้ึนมา ธรรมมนัท าท่ีไหน
ล่ะ ธรรมถา้มนัไม่เกิดจากใจของเราข้ึนมา ท่ีอ่ืนเป็นธรรม ใครก็อา้งว่าเป็นธรรมทั้งนั้นแหละ ท่ีมี
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ปัญหากนัอยูน้ี่ก็เพราะมีความติดดีใช่ไหม เพราะมีคุณงามความดี ความดีเอาความดีแข่งขนักนัใช่
ไหม แลว้ความดีแบบนั้น ความดีแบบโลก ถา้คนมีธรรมในหวัใจนะ เห็นไหม 

คนท่ีเขาโกรธนะ เขาโมโหโกรธา เขามีอารมณ์ ถา้เรามีอารมณ์ตอบ น่ีเราโง่กว่าเขา เพราะ
ดูสิ เวลาคนโกรธนะ ความคิดเขาไม่รอบคอบแลว้ เวลาเขาท าส่ิงใด เขาท าดว้ยอารมณ์แลว้ เขาไม่มี
เหตุผลแลว้ แลว้เราจะไปโกรธตอบล่ะ ถา้เราไปโกรธตอบ น่ีเราโง่กว่าเขา  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาสังคมมนัมีปัญหากนั มีปัญหากนั ถา้เรามีปัญญาๆ ข้ึนมา เราไม่ใช่เอา
ก าลงัมาปะทะกบัเขา ถา้เอาก าลงัปะทะกบัเขา ใครมีก าลงัมากกว่าล่ะ เห็นไหม เวลาวยัท างานทุก
คนก็มีก าลงั เวลาแก่เฒ่าชราข้ึนมามีก าลงัไหม แต่คนแก่เฒ่าชราเขามีประสบการณ์ของเขานะ ถา้
ประสบการณ์ของเขา เขาใชปั้ญญาของเขา เขาคุมสถานการณ์ได ้เขาใชก้ าลงัของเขา เขาใชปั้ญญา
ของเขา แลว้ปัญญาของเขา ถา้ใจเป็นธรรมๆ เขาเมตตานะ เขาเห็นแลว้เขาสงสาร  

น่ีไง คนไม่มีประสบการณ์ใชแ้ต่สัญชาตญาณ ใชแ้ต่อ  านาจ ส่ิงนั้นมนัเป็นธรรมไหม ถา้เรา
มีสติปัญญา เราถอยกา้วหน่ึง เราถอยของเรากา้วหน่ึง เราใชปั้ญญาของเรา เวลาเราใชปั้ญญาเป็น
ประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบัเรานะ ส่ิงนั้น ถา้เขาส านึกได ้ เขาจะซาบซ้ึงบุญคุณของเรานะ 
เพราะท่ีเขาใชก้ าลงัมา เขาใชส้ัญชาตญาณของเขามา เขาเปิดช่องว่างของเขามา ถา้เราสวนกลบัไป 
เขาเสียเปรียบเราแลว้ล่ะ แต่ท าไมเราไม่ท า  

ถา้เขาคิดได ้ถา้เขาคิดได ้เขาจะซาบซ้ึงบุญคุณของเรา ถา้เขาคิดไม่ได ้เราชนะตวัเราเอง เรา
ชนะตวัเราเอง เรามีก าลงัยบัย ั้งใจเราเอง เรามีประสบการณ์ชีวิตมาแลว้ แลว้เราเห็นเขาใช้
สัญชาตญาณของเขามา เขาเปิดมาทุกอยา่งเลย แลว้เราไม่ท าร้ายเขา เราไม่เอารัดเอาเปรียบเขา เรา
ปล่อยใหเ้ขาส านึกไดเ้อง ถา้เขาส านึกไดเ้อง เห็นไหม เขาจะซาบซ้ึงบุญคุณของเรา ถา้เขาส านึก
ไม่ไดเ้อง กรรมของสัตว ์เราจะปรารถนาทุกๆ อยา่งตามความเห็นของตวั ไม่มี  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ เห็นไหม เวลาจะร้ือสัตวข์นสัตว ์
ร้ือเขา้มา ขนมาทั้งหมด มีเทวทตัมาดว้ย พอเทวทตัข้ึนมา น่ีเรียกร้องเอาแต่ความพอใจของตวั 
เรียกร้องส่ิงใดก็แลว้แต่ เรียกร้องโดยทางโลกเขาเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีดีงามไปหมด เห็นไหม หา้มรับ
กิจนิมนต ์ใหอ้ยูโ่คนไมต้ลอดไป ไม่ใหฉ้นัเน้ือสัตว ์น่ีเทวทตัขอส่ิงท่ีถา้ผูท่ี้เป็นวยัรุ่น ผูท่ี้เป็นความ
ไร้เดียงสา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงดีงามทั้งหมดเลย เพราะส่ิงน้ีจะชกัน าเขา้ไปสู่ธรรม ส่ิงน้ีชกัน าเขา้ไปสู่
ธรรม แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่อนุญาตแมแ้ต่ขอ้เดียว ไม่อนุญาตเลย  
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ส่ิงใดท่ีเขาปรารถนา เขามีจริตนิสัยท่ีชอบอยา่งนั้น ใหเ้ขาท าได ้แต่คนท่ีจริตเขาไม่ชอบ แต่
เขาท าคุณงามความดีของเขาได ้เขาไมปรารถนา เขาท าอยา่งอ่ืนก็ได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เปิดกวา้ง เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใช่ท าความดีไร้เดียงสาแบบนั้น ถา้
ความดีไร้เดียงสาแบบนั้น ใหท้  าแบบนั้นมนัเป็นหนา้เดียว มนัเป็นประตูเดียวท่ีทุกๆ คนตอ้งเขา้
ประตูน้ี แลว้จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เปิดกวา้ง จะร้ือ
สัตวข์นสัตว ์จะร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ จริตนิสยัของคน ความเห็นของคน 

โลกน้ีเขาบอกว่า บา้ ๕๐๐ จ าพวก จิตของคนมนัมีบา้คนละชนิดๆ มนับา้ร้อยแปด ร้อย
แปดพนัเกา้ มนัมีความรู้สึกนึกคิด มนัมีความเห็นแตกต่าง มนัมีความชอบไม่เหมือนกนัสักคน แต่
ถา้ความชอบไม่เหมือนกนัสักคน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนนะ กรรมฐาน ๔๐ 
หอ้ง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ  

จะบา้ ๕๐๐ จ าพวก จริตนิสัยแตกต่างกนัขนาดไหน นั้นคือพลงังานท่ีส่งออก พลงังานท่ี
ทวนกระแสเขา้ไปสู่ธรรมะนั้นคือตอ้งมีความสงบของใจเขา้มา ความสงบของใจ เพราะมนัไม่มี
แรงบวกของตณัหาความทะยานอยาก อวิชชาความไม่รู้นั้นบวกกบัความรู้สึกนึกคิดเราข้ึนมาเป็น
สัญชาตญาณของสัตวเ์ดรัจฉาน สมบติับา้ของใจ ธรรมชาติท่ีรู้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ใหท้  าความสงบของใจดว้ย ๔๐ วิธีการ ท าความสงบ ๔๐ วิธีการ พุทโธ ธมัโม สังโฆ ท าความสงบ
ของใจ ๔๐ วิธีการ ถา้ใจมนัสงบเขา้มา มนัเป็นสัตวป์ระเสริฐ สัตวป์ระเสริฐเพราะมนัส านึกตวัมนั
ได ้ 

ถา้มนัส านึกตวัมนัได ้ ใครท าความสงบของใจเขา้มานะ ความสงบของใจ สุขอ่ืนใดเท่ากบั
จิตสงบไม่มี ถา้สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีนะ แมแ้ต่คนมีจิตสงบแลว้ขออยากใหส้ตัวท์ั้งหลายมี
ความสงบร่มเยน็แบบเรา ขอใหส้ัตวท์ั้งหลายมนัมีความรู้สึกนึกคิดแบบน้ี น่ีมนัมีใจเมตตาแลว้ 
เห็นไหม ของท่ีมนัอยูก่ลางหวัอก เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา เรามีธาตุรู้ เรามีจิตปฏิสนธิจิต 
แลว้ส่ิงน้ีมีคุณค่าในหวัใจของเรา แลว้เรามองขา้มส่ิงน้ีใหม้นัคิดแต่สัญชาตญาณของสัตว ์
สัญชาตญาณของนกัล่า สัญชาตญาณของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัใชห้วัใจเราน้ีออกไป
หาผลประโยชน์ของมนั  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา พุทโธๆ ใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
สัญชาตญาณของนกัล่ามนัสงบตวัลง สัญชาตญาณของตณัหาความทะยานอยากมนัสงบตวัลง มนั
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เป็นธาตุรู้ ธาตุรู้ท่ีมีสติปัญญา ถา้ธาตุรู้ท่ีมีสติปัญญา ส่ิงท่ีมีคุณค่าคือหวัใจของเราน่ีไง ถา้ในหวัใจ
ของเรา เห็นไหม มนัไม่ไร้เดียงสานะ ในการปฏิบติัก็ปฏิบติัไร้เดียงสา ว่างๆ ว่างๆ มนัส่งออกไป
แลว้มนัท าลายตวัมนัเอง มนับอกว่ามนัยอดเยีย่ม มนัเป็นธรรมะท่ีประเสริฐเลอเลิศ แต่เวลาพุทโธๆ 
ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ น่ีธรรมชาติของนกัล่า ธรรมชาติของตณัหาความทะยานอยาก ธรรมชาติ
ส่ิงนั้นมนัสงบตวัลง มนัถึงไดรู้้จกัตวัมนัเองไง  

สัมมาสมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัมีสติปัญญาของมนั น่ีความว่างท่ีมีเจา้ของ มีเจา้ของ
คือมีสติปัญญาควบคุม มีเจา้ของ มีสติปัญญาท่ีจะบริหารจดัการของมนั สัมมาสมาธิน่ีออกไปใช้
ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญา ส่ิงน้ีมนัประเสริฐ ธรรมๆๆ ท่ีใจเป็นธรรมๆ แลว้ถา้ใจมนัสงบข้ึน
มาแลว้มนัจะเห็นคุณค่าไง เห็นคุณค่า เราไปแยง่ชิงกนัท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัการด ารงชีวิต แลว้
เราท าลายธาตุรู้ ท  าลายสัจจะ ท าลายความจริงในหวัใจของเรา เพื่อไปหาส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั
เพื่อด ารงชีวิตมนั แต่ส่ิงท่ีมีคุณธรรม เราละวางส่ิงนั้นได ้ แลว้มนัปล่อยวางส่ิงน้ีข้ึนมา เป็นอิสระ
ของมนัข้ึนมา ส่ิงท่ีมีคุณค่าในใจของเราน่ี เห็นไหม 

ถา้เรามีคุณค่า มีสติปัญญาข้ึนมา เราจะไม่เป็นนกัล่า เราจะไม่ท าลายใคร เราจะหวงัใหเ้ขามี
ความสงบร่มเยน็แบบเรา ถา้เราหวงัอยา่งน้ี ความหวงัแบบน้ีเป็นความหวงัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม การชนะตนเองประเสริฐท่ีสุด การชนะเราน้ีประเสริฐท่ีสุด แลว้ชนะ
ไดอ้ยา่งไรล่ะ ในเม่ือมนัมีนกัล่า นกัล่าคือการแข่งขนั คือการเบียดเบียนกนั มนัเอาส่ิงใดมาเป็น
ธรรมล่ะ แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มนัมีสติปัญญา น่ีเกาะธรรมไว ้พุทโธๆ 

น่ีเขาบอก “พุทโธท าไม พุทโธไม่มีปัญญา”...นัน่ปัญญาของนกัล่า จะล่าธรรมะ จะล่าสัจ
ธรรม แลว้มนัจะไม่ไดส่ิ้งใดมาเลย แต่ถา้พทุโธๆๆ ใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา มนัละจากนกัล่ามา ละจาก
ความไร้เดียงสามา ละจากส่ิงท่ีมนัเบียดเบียนตนเองมา พอมนัสงบเขา้มา ความสงบนะ 
สัมมาสมาธิ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัอาฬารดาบส ไดส้มาบติั ๖ สมาบติั ๘ 
สมาบติั ๘ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก าหนดอานาปานสติ สมาบติั สมาบติั เห็นไหม 
ก าลงัท่ีมนัจะมีฤทธ์ิมีเดช มนัจะไปสู่อภิญญา สู่ฌานโลกีย ์ แต่ถา้พุทโธๆ ถา้มีสัมมาสมาธิ เพราะ
สมาธิมนัไม่เบียดเบียนเขาและไม่เบียดเบียนเรา มนัไม่เบียดเบียนเราไง เวลาจิตเป็นฌานสมาบติัน่ี
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มนัเบียดเบียนเรา เบียดเบียนเราเพราะอะไร เพราะมนัถือว่าเป็นผูว้ิเศษ เป็นผูท่ี้มีก าลงั เป็นผูท่ี้รู้
วาระจิต รู้ความรู้สึกนึกคิดของคน น่ีนกัล่า นกัล่ามนัยงัมีของมนัอยู่ 

สัมมาสมาธิ เพราะมนัมีศีล สมาธิ ศีล! ศีล! ศีลความปกติของใจ ศีลมนัไม่เบียดเบียน
ตนเองและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ศีลน้ีท าใหใ้จน้ีเป็นสัมมาสมาธิ ถา้เป็นสัมมา สัมมาคือความถกูตอ้ง
ดีงาม มิจฉาสมาธิ มีสมาธิ แต่เป็นสมาธิท่ีเขาใชก้นัในการหาผลประโยชน์ของเขา  

สมาธินั้นตอ้งใชส้มาธิ เพราะก าลงัของจิต จิตน้ีมหศัจรรยม์าก ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด แลว้
สงบน่ิงของมนั มนัจะมีก าลงัมากท่ีสุด แต่เป็นมิจฉา เพราะมนัทุศีล มนัไปท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
ทางโลกของมนั แต่ถา้เป็นสัมมาสมาธิ ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุดแลว้มนั
สงบน่ิงท่ีสุด แลว้มีสติปัญญา สติปัญญาในธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
สติปัญญาในการร้ือคน้ติดขอ้งในใจของเรา สติปัญญาท่ีมนัลุ่มหลง ท่ีมนัไม่เขา้ใจในตวัของมนั
เอง สติปัญญาท่ีจิตน้ีมนัไม่มีก าลงัของมนั มนัไม่สามารถยนืตวัของมนัได ้ 

ท าความสงบของใจบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ แลว้ฝึกหดัใจของเราใหเ้ป็นภาวนามยปัญญา 
ปัญญาท่ีไม่ใช่ปัญญานกัล่า ปัญญาท่ีท าลายอวิชชา ท าลายความไม่รู้ในใจ ท าลายความเบียดเบียน
ใจ ท าลายนกัล่าตวัน้ี นกัล่าตวัน้ีโดนท าลายแลว้ เห็นไหม มนัจะเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรใช่ไหม จาก
นกัล่ามนัจะเป็นประโยชน์ข้ึนมา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิเป็น สตฺถา เทวมนุสฺสาน  เป็นผูส้อน
ตั้งแต่ ๓ โลกธาตุ ใจท่ีมนัท าลายตวัมนัเองแลว้มนัจะประเสริฐท่ีสุด ถา้ประเสริฐท่ีน่ี น่ีสัตว์
ประเสริฐ 

เราเขา้ใจกนัว่าเราเป็นสัตวป์ระเสริฐ เราก็ถือตวัถือตนไปโดยนกัล่า เราท าความสงบของใจ
เขา้มาท่ีโคนตน้ไม ้ ในรุกขมูล ในส่ิงท่ีเราสงบร่มเยน็ของเรา ถา้มนัเห็นตามความเป็นจริงข้ึนมา 
มนัจะสาธุนะ หลวงตาท่านตรัสรู้ธรรมท่ีวดัดอยธรรเจดีย ์ กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า 
ซาบซ้ึงบุญคุณ ซาบซ้ึงคนท่ีร้ือคน้ส่ิงน้ีมา แลว้เราท าส่ิงน้ีมา เห็นไหม มนัเห็นบุญเห็นคุณ มนั
ซาบซ้ึงตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป ๒,๐๐๐  ปี ยงัเห็นบุญเห็นคุณ แลว้
เราน่ี เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เราจะเห็นบุญเห็นคุณไปตลอดชีวิตน้ี 
มนัจะเป็นชีวิตท่ีดีงาม ชีวิตน้ีเป็นชีวิตท่ีเป็นประโยชน์ 
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ชีวิตน้ีเป็นชีวิตท่ีว่าเราก็ล่าเขา แลว้กิเลสกล่็าเรา กิเลสกล่็าหวัใจเราน่ี กิเลสก็ท  าลายเราน่ี 
แลว้เรากไ็ปล่าเขา น่ีสัตวเ์ดรัจฉาน เราจะท าจิตใจของเราใหเ้ป็นสัตวป์ระเสริฐนะ ท าใจเราใหมี้
คุณค่า น่ีธรรมะมีประโยชน์อยา่งน้ี ท  าคนใหเ้ป็นคนดี เอวงั 


