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 ขอ้ ๑๒๘๖. มนัไม่มีเนาะ 

ถาม    :   ขอ้ ๑๒๘๗. กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพอยา่งสูง วนัน้ีหนูขอความ
เมตตาจากหลวงพ่อไดโ้ปรดใหค้วามกระจ่างแก่หนูเก่ียวกบัผลการภาวนาดว้ยเจา้ค่ะ 
วนัน้ีจะก่ึงถาม ก่ึงรายงานผลการปฏิบติัค่ะ หนูไปภาวนาท่ีวดัมาเร็วๆ น้ี การภาวนาไม่
ค่อยดีเท่าไร คือนัง่ไดน้อ้ยเพราะร้อนมาก เพราะง่วงมาก เพราะนัง่แลว้ปวดเม่ือย หนูเดิน
ซะเยอะ บางคืนเดินชัว่โมงคร่ึงแลว้นัง่ ๒๐ นาทีบา้ง ๔๐ นาทีบา้ง รู้สึกเหมือนเราไม่ได้
อะไรเลยมา ๗ วนั แต่คิดดูแลว้มนัไดบ้างส่ิงบางอยา่ง เพียงแต่อยากจะถามหลวงพ่อเพื่อ
ความแน่ใจเจา้ค่ะ มีเหตุการณ์ ๓ เหตุการณ์ หนูขอเล่าก่อน เด๋ียวค่อยถามคาํถามเจา้ค่ะ 

๑. ในขณะเดินอยูใ่นวดั หนูนึกถึงหมาท่ีบา้น ตอนท่ีเราออกจากบา้นมามนัตะกุย
ประตูพร้อมเห่าเรียกหนู พอนึกถึงภาพน้ีหนูก็ไปนึกถึงเหตุการณ์เม่ือ ๙ ขวบตอนท่ีพ่อกบั
แม่หนูแยกทางกนั แลว้หนูก็กาํลงัข้ึนรถไปกบัพ่อ หนูเห็นแม่หนูยนืร้องไห้อีกฟากถนน 
เหตุการณ์เหมือนกนั หนูจึงเกิดความรู้สึกเศร้า มนักาํลงัจะเกิดข้ึน หนูก็คิดว่าน่ีแม่ไม่อยู่
แลว้นะ แม่เสียไป ๑๐ กวา่ปีแลว้ มีเราน่ีแหละอยูต่รงน้ีปัจจุบนั แลว้เหมือนอารมณ์กบัตวั
จิตตวัรู้ มนัแยกออกจากกนั มนัเหมือนมนัรู้ว่ามีความรู้สึกแต่มนัแยกกนั แลว้เราก็คิดใน
ใจว่ามนัแยกจากกนัไดน้ะ มนัไม่ใช่อนัเดียวกนั 

๒. หนูไดข่้าวการเสียชีวิตของรุ่นพี่ท่านหน่ึง พอหนูไดย้นิ ในอกมนัก็เหมือนเกิด
ดวงสีขาวข้ึน เป็นความสะเทือนใจ ปกติมนัจะโตข้ึนแลว้ขยายออก แลว้นํ้าตามนัตอ้ง
ไหล แต่วนันั้นพอเป็นดวงหนูก็รู้ตวันึกพุทโธ พุทโธ พุทโธ ๒-๓ คาํ จุดนั้นมนัก็หยดุโต 
แต่ไม่หายทนัที แต่ความรับรู้หนูเปล่ียนไปส่ิงท่ีเสียงกาํลงัไดย้นิ แต่หนูรู้ว่าดวงสีขาวยงัมี
อยูส่ัก ๒-๓ วินาทีมนัก็หายไป 
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๓. หลงัจากกลบัมาทาํงานตามปกติ วนัหน่ึงหนูไดอ่้านชีวประวติั ๒ พี่นอ้งคู่หน่ึง 
รู้สึกซาบซ้ึงมาก อ่านไปแลว้นํ้าตาไหลไป วนัศุกร์ พอวนัเสาร์หนูก็ทาํความสะอาดบา้น
อยู ่ หนูก็คิดถึงเร่ืองการภาวนา แลว้หนูก็นึกถึงเร่ืองท่ีหนูร้องไหเ้ม่ือวาน หนูก็คิดว่า
อารมณ์ท่ีเราร้องไหม้นัเป็นอารมณ์อะไรกนัแน่ เศร้าหรือ? ไม่ใช่ ซ้ึงหรือ? เออ คงใช่ ซ้ึง
หรือ? แลว้มนัก็นึกออกมาเอง หนูใชค้าํว่านึกออกเพราะมนัไม่เคยนึกออกเลย เราน่ีหลง
ใหญ่แลว้นะ น่ีมนัโมหะชดัๆ อ๋อ หลงมนัเป็นอยา่งน้ีเอง คือหนูจะชอบซ้ึงนัน่ซ้ึงน่ี นํ้ าตา
ไหลตลอด แลว้ไม่เคยรู้สึกว่าเป็นโทษดว้ย รู้สึกว่าธรรมดา 

ขออนุญาตตั้งคาํถามค่ะ ในขอ้ท่ี ๑ หนูรู้สึกว่ามนัแยกกนั แต่มนัอธิบายไม่ถูกว่า
มนัแยกอยา่งไร? แต่พอเหตุการณ์ท่ี ๒ พอมนันึกพุทโธมนัเหมือนยา้ยจิตไปเกาะ เลยทาํ
ใหไ้ม่แน่ใจค่ะว่ามนัถูกหรือเปล่า มนัเป็นไปตามลาํดบัแลว้หรือว่าหนูเขา้ใจผดิกนัแน่ 
ตอนน้ีหนูรู้สึกว่าจิตกบัอารมณ์มนัแยกออกจากกนัได ้ จิตมนัโปร่งสบายมาก มนัรู้สึกว่า
เราทาํได ้ชีวิตเราจะสงบสุขข้ึนไดเ้ยอะเลย พอถึงเหตุการณ์ท่ี ๓ มนัเลยทาํใหนึ้กออกหรือ
เปล่าคะ สุดทา้ยกราบขอบพระคุณ 

ตอบ   :   น้ีคาํถามขอ้ท่ี ๑ พดูถึงเล่าเหตุการณ์ คาํถามว่าวนัน้ีเป็นก่ึงถาม ก่ึง
รายงาน คือรายงานขอ้แรก เห็นไหม เอาเร่ิมตน้ก่อน เร่ิมตน้ว่าหนูมาอยูว่ดั ๗ วนัไม่เห็น
ไดอ้ะไรเลย ร้อนมาก ร้อนมาก น่ีมาอยูว่ดั เดินจงกรมซะมากชัว่โมงคร่ึง เดินจงกรมซะ
มากชัว่โมงคร่ึง เขาเดินกนัทั้งวนัทั้งคืน เดินจงกรมซะมากชัว่โมงคร่ึง นัง่ซะมาก ๒๐ 
นาที ๔๐ นาที แหม เดินซะมากเลยเนาะ น้ีมนัก็เป็นปกติของเขา คนถา้ทาํมานอ้ย พอเวลา
เดินแค่น้ีก็ว่ามาก แต่เวลานกัปฏิบติันะเขาเดินกนั ๗ วนั ๗ คืนนะ เดินกนัจนเตม็ท่ี เวลา
ปฏิบติัมนัจะไดผ้ลการทาํต่อเน่ือง  

เดินซะมากชัว่โมงคร่ึง นัง่ซะมาก ๒๐ นาที ๔๐ นาที แต่ แต่ถา้เราทาํของเราอยา่ง
น้ี เราเคยทาํมานอ้ย แต่เราทาํต่อเน่ืองไปทั้งวนัมนัก็ได ้ น้ีมา ๗ วนัไม่เห็นไดอ้ะไรเลย 
ไม่ไดห้รอก เพราะว่าตณัหาซอ้นตณัหา ใครมาถึงวดัน้ีแลว้ เวลากลบัจะเอารถสิบลอ้
บรรทุกทองคาํเป็นแท่งๆ กลบัไปไม่มี วดัน้ีไม่มีทองคาํ ไม่มีเพชรนิลจินดาจะใหใ้คร
บรรทุกกลบับา้น วดัน้ีมีแต่คนมาเสียสละอารมณ์ เสียสละความเศร้าหมอง เสียสละความ
ติดในใจทิง้ไวท่ี้วดัน้ี การเสียสละ ส่ิงท่ีหมกัหมมในใจ เราพยายามขนออกจากใจ นั้นคือ
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ส่ิงท่ีไดไ้ป ส่ิงท่ีไดไ้ปคือไดค้วามรู้ ไดจิ้ตใจท่ีผอ่งแผว้ ไดส่ิ้งท่ีเราพยายามฝึกหดัของเรา 
เราจะไดส่ิ้งน้ี แต่เราคิดว่าได้ๆ ๆ ไดน้ั้นคือไดท้างโลก 

ฉะนั้น บอกว่าไดคื้อไม่ไดส่ิ้งใดเลย เพราะตณัหาซอ้นตณัหา พอเราตั้งใจว่าเราไป
วดั ๗ วนัคราวน้ีเราจะเป็นพระอรหนัตก์ลบัมา มนัจะไม่ไดอ้ะไรเลย เพราะความตั้งใจว่า
อยากจะเป็นพระอรหนัตม์นัจะไม่ไดอ้ะไรเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระ
อานนทไ์ว ้ 

“อานนท ์เราตายไป ๓ เดือน เรานิพพานไป ๓ เดือน เขาจะมีการทาํสังคายนา เธอ
จะไดเ้ป็นพระอรหันตใ์นวนันั้น”  

น่ีพระอานนทก์็อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสร็จเรียบร้อยแลว้ วนั
นั้นพอทาํพิธีการเสร็จ พระกสัสปะนิมนตพ์ระ ๔๙๙ องคเ์พื่อทาํสังคายนา เวน้พระ
อานนทไ์ว ้ฉะนั้น การทาํสังคายนาตอ้งเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พยากรณ์พระอานนทไ์วว้่าวนั
สังคายนาเธอจะไดเ้ป็นพระอรหันต ์ แลว้เขาก็เวน้ท่ีไวท่ี้หน่ึงว่าใหพ้ระอานนทเ์ป็นพระ
อรหนัต ์ พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนัก็นบัว่าวนัน้ีเราจะเป็นพระอรหนัต ์ คิดแต่วนัน้ีเรา
จะเป็นพระอรหันต ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์ว่าวนัน้ีเราเป็นพระ
อรหนัต ์ จิตมนัส่งออกไปท่ีผล ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์ไว ้ เราจะเป็น
พระอรหนัตว์นัน้ี เราจะเป็นพระอรหนัตว์นัน้ี นัง่ทั้งคืนเลย นัง่ทั้งคืนเลยไม่ไดเ้ป็นอะไร
เลย  

โอโ้ฮ พระพุทธเจา้บอกเราเป็นพระอรหนัตว์นัน้ี แลว้พระกสัสปะก็เวน้ท่ีไวท่ี้
หน่ึงรอวนัน้ี แลว้น่ีมนัก็จะสว่างอยูแ่ลว้ มนัยงัไม่เป็นพระอรหนัตส์ักที ไม่เห็นพระ
อรหนัตส์ักที น่ีอยากไดอ้ะไรก็ไม่ไดอ้ะไรเลย น้ีพระพุทธเจา้พยากรณ์เองนะ ตณัหาความ
ทะยานอยากน้ีมนัก็หมายไป เฮอ้ เหน่ือยเหลือเกิน กว่าจะเป็นพระอรหนัตล์าํบากขนาดน้ี
เชียวหรือ? ไม่เอาแลว้พระอรหนัต ์ทิง้เลย ขอนอนพกัสักหน่อย ไม่เอาแลว้พระอรหนัตก์็
ไม่เอา อะไรก็ไม่เอาแลว้ ขอใหเ้ป็นปัจจุบนั ไม่เอาอะไรทั้งส้ิน พอปล่อยวางหมด เอนตวั
กาํลงัจะนอน ขอพกัก่อนเพราะมนัทาํมาเตม็ท่ีแลว้มนัเหน่ือยมาก  
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พอทิง้หมดเลยแลว้จะเอนตวัลงนอน เห็นไหม พอทิง้หมดเลยมนัเป็นปัจจุบนั 
เพราะทิง้ส่ิงท่ีจิตส่งออกไปหมาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเธอจะเป็นพระ
อรหนัตว์นัท่ีเขาทาํสังคายนา ก็หมายคาํนั้นไว ้ หมายส่ิงท่ีพระพุทธเจา้บอกเป้าหมายนั้น
ไว ้ ไปหมายไวส่ิ้งต่างๆ หมดเลย เวลาทิง้เขา้ไปมนัก็หดสั้นเขา้มา จิตมนัก็ปล่อยส่ิงท่ีเรา
ยดึมัน่ถือมัน่เขา้มาเป็นตวัมนัเอง ในตวัมนัเองมนัก็เกิดวิปัสสนาในตวัมนัเอง เป็นพระ
อรหนัตเ์ด๋ียวนั้นเลย น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์วา่เป็นพระอรหนัต์มนั
จะเป็นจริงๆ แต่ใจมนัก็ไปคิดเอง หวงัเอง  

น่ีก็เหมือนกนั ไปวดั ๗ วนัตอ้งเป็นพระอรหนัตก์ลบัมา มนัไม่ไดเ้ป็นพระ
อรหนัตแ์น่นอน ไม่ไดเ้ป็นหรอก น่ีไปวดั ๗ วนัไม่ไดอ้ะไรเลย ก็ไม่ไดน่้ะสิ กไ็ป
ตั้งเป้าหมายไวอ้ยา่งนั้น ตณัหามนัซอ้นตณัหามาหลอกไวไ้ง น่ีพอไปวดั ๗ วนัแลว้ไม่ได้
อะไรเลย คราวหนา้ไป ๑๔ วนัก็ไม่ไดอ้ะไรเลย คราวต่อไปไปเดือนหน่ึงก็ไม่ไดอ้ะไรเลย 
สุดทา้ยก็เลิกไปดีกว่า กิเลสมนัฉลาดมากมนัหลอกทีละชั้นๆ หลอกแลว้ไม่ใหเ้ห็นผลดว้ย 
๗ วนัก็ไม่ได ้๑๔ วนัก็ไม่ได ้ เดือนหน่ึงก็ไม่ได ้ เออ มรรคผลคงไม่มีแลว้ล่ะ ตณัหาซอ้น
ตณัหา  

ถา้ไปวดั ๗ วนัแลว้ไม่ไดอ้ะไรเลยน่ีไม่ได ้ไม่ไดเ้พราะตั้งเป้าไว ้ ส่งออกไปยดึไว้
กบัสัญญาอารมณ์ แต่ถา้เราไปวดัไปวาคราวน้ีเราไปฝึกหดั เหมือนกบัเขาไปออกกาํลงั
กาย เห็นไหม เชา้ก็ไปออกกาํลงักาย เยน็ก็ไปออกกาํลงักาย เชา้ก็ไปออกกาํลงักาย 
ร่างกายมนัก็แขง็แรงข้ึนมาโดยท่ีไม่รู้ตวั ไปวดัหรือภาวนาท่ีไหนก็แลว้แต่ เราภาวนาของ
เราจิตใจมนัจะเขม้แขง็ข้ึนมา มนัจะเห็นถูกเห็นผดิใช่ไหม? คราวน้ีผดิ ผดิเพราะอะไร? 
คราวน้ีถูก ถูกเพราะอะไร? น่ีมนัพฒันาของมนัข้ึนมา มนัไดต้รงนั้น 

เขาไปวดักนัเขาไปตรงนั้นไปวดัใจ วดัคือขอ้วตัรปฏิบติั วดัคือวดัใจของตวั แลว้
ถา้วดัใจของตวัมนัก็รู้เชา้ สาย บ่าย เยน็ รู้ถกู ไม่ถกู ควร ไม่ควร นัน่แหละ ส่ิงนั้นสาํคญั
มาก น่ีการปฏิบติัสาํคญั ประสบการณ์ของจิต ถา้จิตไดต้รงนั้นมา น่ีไดต้รงนั้น ไดต้รงท่ีรู้
ถูก รู้ผดิ รู้ควร ไม่ควร การวางอารมณ์ น่ีถา้ไดต้รงนั้นมา ไปอยูท่ี่ไหนมนัก็ทาํได ้ แต่ถา้
บอกว่าไปแลว้จะไดอ้ะไรมามนัหวงัเลยนะ ถา้ไปปฏิบติัตามท่ีต่างๆ มนัจะไดก้ระดาษใบ
หน่ึงกลบับา้น จดัอบรมเสร็จแลว้กใ็หก้ระดาษคนละใบ น่ีปฏิบติัเกือบตายเลยนะได้
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กระดาษมาคนละใบ ใบประกาศว่าไดอ้บรมจบแลว้ไง จะไดก้ระดาษมาคนละใบ นั้นพดู
ถึงว่าไดอ้ะไรหรือไม่ไดอ้ะไรนะ 

น่ีท่ีว่า 

ถาม   :   เวลาไปอยูว่ดั ขณะท่ีไปอยูว่ดัหนูคิดถึงหมาท่ีบา้น เพราะออกจากบา้น
ไปมนัตะกุยประตู  

ตอบ   :   น่ีส่ิงน้ีมนัส่งออกไปท่ีบา้น ถา้ใจนะ ใจไม่อยูก่บัเน้ือกบัตวัปฏิบติัไม่ได้
อะไรหรอก ถา้ใจอยูก่บัเน้ือกบัตวันะมนัจะปล่อยวางหมดไง อยา่งเช่นออกจากบา้นมา 
เห็นส่ิงใดวางไว ้ เพราะนั้นเป็นอดีตไปแลว้ แต่ถา้ในปัจจุบนัเราจะไดผ้ลประโยชน์กบัเรา 
แต่ถา้เวลาเรามาภาวนา ส่ิงท่ีว่าเอาใจมาอยูก่บัเรา ถา้มาวดั เห็นไหม ใครมาจะถามประจาํ  

“หลวงพ่อ วดัน้ีขาดอะไร?”  

วดัน้ีขาดหวัใจคนท่ีมาปฏิบติั เพราะเวลามามนัมาแต่ตวั ถา้พดูถึงคนตายมนัมีแต่
ซากศพ น้ีมนัก็ไม่ใช่คนตายเพราะมนัมาตอ้งมีชีวิตดว้ย พอมามีชีวิตแลว้มนัก็ไม่เอาใจมนั
มานะ เอาใจไวบ้า้นไง คิดถึงบา้น คิดถึงทุกอยา่งเลย เอาตวัมาไวว้ดันะแต่ไม่เอาใจมาดว้ย 
ถา้ไม่เอาใจมาดว้ยมนักค็นตาย คนตายก็ศพเดินได ้ อา้ว ศพมนัก็ยงัเดินไดน้ะ ศพก็ยงัมี
ชีวิต เออ จะว่าคนตายมนัก็ไม่ใช่ จะว่าคนปฏิบติัหรือมนัก็ไม่เอาใจมา ใจไม่อยูก่บัตวั ถา้
ใจอยูก่บัตวันะมนัจะเขา้เหตุการณ์เลยล่ะ เหตุการณ์ท่ีว่าขอ้ท่ี ๑. 

ถาม    :   ๑. ขณะท่ีหนูคิดถึง พอคิดเร่ืองหมา หมาท่ีมนัตะกุยประตูบา้นคิดถึงเรา 

ตอบ   :   น่ีเหตุการณ์ปัจจุบนัมนัจะคิดถึงเลย คิดถึงว่าเหมือนกบัเราตอนท่ี ๙ ขวบ 
พอถึงตอน ๙ ขวบมนัเป็นปัจจุบนั พอถึงตอน ๙ ขวบมนัเสียใจ มนัเศร้าใจ เพราะว่ามนั
เป็นผลกระทบท่ีรุนแรง ในเม่ือเราตอ้งไปกบัพ่อ ทิง้มนั เห็นไหม ภาพนั้นมนัฝังใจ ภาพท่ี
มนัฝังใจมนัฝังใจมาก ฉะนั้น พอฝังใจมาก จิตมนัเป็นปัจจุบนัมนัคิดถึงความฝังใจมาก 
มนัถึงบอกว่ามนัเหมือนกบัปล่อย น่ีเหมือนแยกจากกนั อารมณ์ความจริงมนัไม่ใช่เรา มนั
แยกจากเราไดม้นัจริงๆ อยูแ่ลว้  

ขนัธ์ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ สัญญาอารมณ์ไม่ใช่
เรา ความจาํน้ีไม่ใช่เรา น่ีส่ิงรับรู้น้ีไม่ใช่เรา แต่ทาํไมมนัจาํแลว้มนัยงัจาํไดแ้ม่นล่ะ? ยิง่ส่ิง
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ใดท่ีมนัฝังใจทาํไมมนัจาํแลว้ไม่ลืมเลย มนัจาํไม่ลืมเพราะตณัหาไง เพราะกิเลสมนัชอบ
ไง เพราะส่ิงน้ีมนัมีรสชาติ รสชาติส่ิงใดกแ็ลว้แต่ท่ีมนัฝังใจ รสชาตินั้นมนัจะมาบาดใจ
อยูต่ลอดเวลา แต่ถา้สติปัญญามนัทนั เห็นไหม น่ีเพราะอะไร? เพราะมาวดั ๗ วนัไง มา
ภาวนาอยู ่ พอจิตมนัคิดอยา่งนั้นข้ึน ปัญญาท่ีมนัโตต้อบ มนัโตต้อบน่ีปัญญามนัเกิดข้ึน 
เวลามนัเกิดข้ึนมนัก็วางได ้ 

ส่ิงท่ีมนัแยกน่ีจริงไหม? จริง แต่หนูไม่รู้ว่ามนัแยกอยา่งไร หนูบอกไม่ถูกหรอ
กว่ามนัแยกอยา่งไร ถา้บอกถูกมนัก็เป็นสัญญาไง บอกถูกมนัก็เป็นความจาํน่ะสิ แต่ถา้
บอกไม่ถูกมนัก็เป็นความจริงสิ ถา้เป็นความจริงอยา่งน้ี มนัแยกอยา่งน้ีแสดงว่าหนู
ภาวนาเก่งน่ะสิ เออ หนูภาวนาแลว้แยกได ้แลว้หนูภาวนาถูกใช่ไหม? ขณะท่ีปัจจุบนันะ 
เวลาเราตากแดดเราก็ร้อนเอง เราเขา้ท่ีร่มเราก็เยน็เอง จิตใจของเรา เราปฏิบติันะเราก็รู้เอง 
ส่ิงท่ีรู้เอง เรารู้เองแต่เราไม่เขา้ใจหรอก เราไม่เขา้ใจเพราะอะไร? เพราะว่าเรายงัทาํไม่ถึง
ท่ีสุด เรายงัคลาํอยู ่แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ครูบาอาจารยจ์ะ
รู้ว่าการเร่ิมตน้ควรทาํอยา่งใด 

น่ีปากเปียกปากแฉะอยูเ่พราะเหตุน้ีไง ปากเปียกปากแฉะ คนมาทาํใหห้นวกหูนะ 
เวลาคนมาส่งเสียงดงั เวลาคนมาปฏิบติัเขาตอ้งการความสงดั ท่ีปากเปียกปากแฉะอยูก่็
เพราะเหตุน้ีไง เหตุท่ีพื้นฐานของคนท่ีปฏิบติั คนท่ีไม่เคยปฏิบติันะ เสียงดงัก็ไม่เป็นไร
หรอก เขาไม่รู้ ไม่เป็นไรหรอก แต่ถา้คนท่ีปฏิบติันะชวนะเขาดี คนท่ีปฏิบติั เร่ิมตน้
ปฏิบติัไปเร่ือยจิตมนัจะเร่ิมสงบมากข้ึน เสียงส่ิงใดมามนักระทบหมดแหละ เหมือนกบั
ผา้ข้ีร้ิว ผา้ข้ีร้ิว ผา้เชด็เทา้เขาเอาไวเ้ชด็เทา้ เชด็เทา้ขนาดไหนก็ไม่เป็นไรหรอก แต่ผา้ขาว
เส้ือเราสะอาดเอาไปวางไวสิ้ แมแ้ต่ฝุ่ นลงยงัเห็นเลย 

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตเรามนัเป็นผา้ข้ีร้ิวมนัก็สกปรก ไม่เป็นไรหรอก ใครเชด็เทา้ก็
ไม่เป็นไร แต่พอผา้ท่ีมนัสะอาดมนัไม่ใช่ผา้ข้ีร้ิว มนัไม่ใช่เชด็เทา้ เขาเอาไวใ้ชป้โูต๊ะ เขา
เอาไวใ้ชท้าํอยา่งอ่ืน น่ีก็เหมือนกนั จิตใจท่ีมนัสูงข้ึนมา พออะไรกระทบมนัจะออก ทีน้ี
มนัจะออก คนท่ีจิตใจพฒันาข้ึนไปแลว้เขาก็อึดอดั  

ฉะนั้น ผูท่ี้เป็นหวัหนา้มนัตอ้งรักษาตรงน้ีไว ้ ผูท่ี้เป็นหวัหนา้ คนท่ีเป็นหวัหนา้
เป็นผูรั้บผดิชอบ หลวงตาท่านพดูบ่อย ผูน้าํท่ีหายากๆ ผูน้าํท่ีรับผดิชอบในสาํนกัปฏิบติั
นั้นหายาก ผูน้าํท่ีรับผดิชอบในสาํนกัปฏิบติันั้นหายาก หายากเพราะอะไร? เพราะเขาตอ้ง
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ป้องกนัไม่ใหเ้สียง ไม่ใหก้ล่ิน ไม่ใหต่้างๆ มากระทบกบัผูท่ี้ปฏิบติั ผูท่ี้ปฏิบติัเขามาอาศยั 
อาศยัสถานท่ีปฏิบติั เขาตอ้งการความสงบระงบั เขาตอ้งการสถานท่ีท่ีทาํความสงบใจ
ของเขา แลว้ปล่อยใหใ้ครก็ไม่รู้มาส่งเสียงดงั ปล่อยใหใ้ครก็ไม่รู้มากระทบกระเทือนกบั
ผูท่ี้ปฏิบติั 

น่ีผูน้าํท่ีดีเขาตอ้งรู้จกักาลเทศะ เวลาควรท่ีมาพร้อมกนัทาํขอ้วตัรก็เป็นเวลาพร้อม
กนั เวลาแยกกนัปฏิบติัก็ตอ้งแยกกนัไป ต่างคนต่างสงบท่าที ต่างคนต่างเก็บกิริยาไวอ้ยา่
ใหก้ระเทือนกนั น่ีผูน้าํท่ีดีตอ้งเป็นแบบนั้น ถา้ผูน้าํท่ีดีเป็นแบบนั้น ท่ีว่าปากเปียกปาก
แฉะๆ เพราะป้องกนัไง ป้องกนัใหค้นปฏิบติัเขาไดมี้โอกาสปฏิบติั แลว้ถา้โอกาสปฏิบติั
ไปแลว้ ถา้เราทาํของเราไป เห็นไหม เวลาความเป็นจริงข้ึนมามนัเป็นปัจจตัตงั แสดงว่า
เวลาหนูมีปัญญาข้ึนมา  

น่ีพอมีอาการทนัป๊ับมนัปล่อยเอง อารมณ์กบัตวัรู้มนัแยกออกจากกนัเลย ผูรู้้กบั
จิตแยกออกจากกนัโดยสจัจะ สายไฟกบัไฟฟ้ามนัเป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า? ไฟฟ้าท่ีเดิน
ไปบนสายไฟนั้นมนัเป็นอนัเดียวกนัไหม? มนัไม่ใช่แน่นอน เพราะเวลาไฟดบัมนัมีแต่
สายไฟ ไฟไม่มี แต่เวลาเราใชไ้ฟ ไฟมนัมากบัสายไฟนั้น น่ีเพราะมนัมีสายไฟนั้นมนัถึง
เป็นส่ือนาํไฟฟ้านั้นมาใหเ้ราใชไ้ด ้ถา้ไม่มีสายไฟนั้น ไฟฟ้าจะมาอยา่งใด เราไม่มีร่างกาย
เราจะเห็นคนไหม? น่ีเราเห็นคนท่ีร่างกาย ร่างกายน่ีสายไฟฟ้า ใจของเราเป็นไฟฟ้า มนั
ใหค้นน้ีมีชีวิต  

ฉะนั้น ความรู้สึกนึกคิด ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ความรู้สึกนึกคิดตวัจิต ตวัขนัธ์ ๕ กบัตวั
รู้ ตวัรู้น่ีพลงังานกบัความคิดมนัก็คนละอนัอีกแลว้ พลงังานน่ีพลงังานธาตุรู้ ความคิดน่ี
ขนัธ์ ๕ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ท่ีมนัรู้สึกนึกคิด แต่เราไม่เคยปฏิบติั เราไม่เคยรู้ เราไม่ใช่ช่าง
ไฟนะเราก็ว่าไฟน่ีเราเขา้ใจไปหมดเลย แต่ถา้เราไม่ใช่ช่างไฟ เราไปจบัไฟฟ้าแรงสูงตาย
หมดเลย แต่ถา้ช่างไฟนะมนัจบัไดห้มดเลย ไฟตํ่า ไฟสูงเขาจดัการไดห้มดเลย เพราะเขา
เป็นช่างไฟ เขารู้ของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมา ท่านรู้ของท่าน ท่านเห็นของ
ท่าน ท่านเขา้ใจของท่านหมด แต่ของเราเป็นคนใชไ้ฟ คนใชไ้ฟ ปกติเราศึกษาธรรมะ
ของพระพุทธเจา้เขา้ใจไปหมดแหละ เวลาช่างไฟพดูใหฟั้งเขา้ใจหมดแหละ แต่เวลาทาํ
ทาํไม่ถูก แต่เวลาทาํถูกข้ึนมาก็งง แสดงว่าตวัรู้กบัจิตมนัแยกกนัจริงไหม? ถา้สติปัญญา
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มนัทนันะ น่ีเวลาปัญญาอบรมสมาธิมนัเป็นแบบน้ี ถา้เราใชค้วามคิดใช่ไหม แลว้สติมนั
ตามความคิดไป พอมนัทนัป๊ับมนัหยดุหมด  

มนัหยดุนะมนัหยดุ ถา้มนัหยดุแลว้ จิตเห็นอาการของจิต พอหยดุแลว้ก็จบัได ้ถา้
ปัญญาอบรมสมาธิมนัเห็นของมนั มนัรู้ของมนั แลว้มนัวางของมนั วางอยา่งน้ีจิตท่ีแยก
ถูกไหม? เพราะคาํถามขอ้ท่ี ๑ ว่า 

ถาม   :   หนูรู้สึกว่ามนัแยกจากกนั แต่มนัอธิบายไม่ถูก มนัแยกอยา่งไร? 

ตอบ   :   มนัแยกอยา่งไร เห็นไหม น่ีปัญญาอบรมสมาธิมนัปล่อยเฉยๆ แลว้ถา้จิต
สงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนมนัตั้งมัน่ พอตั้งมัน่แลว้ ถา้มนัจบัไดม้นัจะเป็นช่างไฟแลว้ แลว้
ช่างไฟ ช่างไฟฝึกหดัใหม่มนัก็ทาํอะไรยงัเก้ๆ  กงัๆ อยู ่แต่ถา้ช่างไฟชาํนาญแลว้นะมนัจบั
อะไร จบัตอ้งส่ิงใดถูกไปหมดเลย จิตถา้มนัพิจารณาฝึกฝนมาบ่อยคร้ังเขา้ พอจิตมนัสงบ
แลว้มนัจบัขนัธ์ได ้ แลว้พิจารณาของมนัได ้ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕  

เวลาเราทุกข ์ เราเจบ็ชํ้านํ้ าใจ เราอยากจะละอยากจะวาง มนัวางไม่ได ้ วางไม่ได้
หรอก แต่คนท่ีปฏิบติัไปแลว้ จบัความรู้สึกนึกคิดมาพิจารณา มาแยกมาแยะ ความคิดมนั
เป็นอยา่งไร? ความคิดมนัมาจากไหน? ความคิดมนัมีประโยชน์อยา่งไร? มนัแยกแยะจน
สมุทยั จนความหลงผดิมนัปล่อยวางได ้ พอมนัปล่อยวางได ้ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ เราก็ไม่ใช่ทุกข ์ เห็น
ไหม ขนัธ์ ๕ ก็ไม่ใช่ทุกข ์ เราก็ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ปไหนล่ะ? ทุกขด์บั แต่เวลาเราทุกข์
ข้ึนมาเราจะละทิง้มนันะ ทุกขไ์ม่เอา ทุกขไ์ม่เอา 

ไม่เอาก็ไม่เอาไปเถอะ ไม่เอาแต่ปากมนัทุกขอ์ยูน่ัน่ล่ะ แต่มนัใชปั้ญญาแยกแยะ
รู้เท่ารู้ทนัหมดแลว้ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ 
๕ ขนัธ์ ๕ เวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา สุข ทุกขไ์ม่ใช่เรา สุขก็ไม่ใช่ 
ทุกขก์็ไม่ใช่ ถา้ทุกขไ์ม่ใช่เรามนัจะมีทุกขไ์หม? มนัจะมีทุกขไ์หม? ถา้มนัไม่มีทุกขม์นัก็
ปล่อยไดไ้ง น่ีถา้มนัรู้ตามความเป็นจริงมนัก็เป็นอยา่งนั้นไง  

ฉะนั้น เราจะถามว่าส่ิงน้ีคือมนัแยกออกจากกนัใช่ไหม? มนัปล่อยวาง ปล่อยวาง
ถูกตอ้ง พอปล่อยวาง น่ีเพราะบอกไม่ถูก คาํว่าบอกไม่ถูกเราแยกแยะหนูบอกไม่ถูกเลย 
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บอกไม่ถูกเพราะเราไม่รู้แจง้ แต่ผลของมนัเราปล่อยจริงไหม? จริง น่ีเป็นการยนืยนักนัว่า
ธรรมะมีจริงไง เป็นการยนืยนัว่าทฤษฎีท่ีเราศึกษามามนัเป็นทฤษฎี แต่เราทาํข้ึนมา พอ
เราเป็นจริงข้ึนมาเราก็ยงังง น่ีมนัเป็นความจริง ปฏิบติัมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้เราปฏิบติั ปริยติั 
ปฏิบติั ปฏิบติัมนัตอ้งมีสิ มนัตอ้งมีสติ มนัตอ้งมีสมาธิ มนัตอ้งมีธาตุรู้ มนัตอ้งมี
ความรู้สึก แลว้ธาตุรู้เราน่ีมนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะของมนั มนัปล่อยวางของมนั 

น่ีปล่อยวางอยา่งน้ี ถา้ใหพ้ดูถึงถา้จะใหบ้ญัญติั คาํว่าบญัญติั น่ีปัญญาอบรมสมาธิ 
ปัญญามนัเกิดข้ึน เรานึกถึงหมาใช่ไหม? เราคิดถึงตวัเองตอน ๙ ขวบ พอคิดน่ีปัญญามนั
เกิดข้ึน พอเกิดข้ึนมนัสลดมนัก็ปล่อย ปล่อยมนัก็รู้น่ีมนัปล่อย น่ีไงถา้พิจารณาไป ถา้
สังโยชน์นะ ถา้เป็นธรรม ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกข์
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แต่น่ีมนัปล่อย มนัปล่อยแลว้ถา้เขาละ เวลาขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ 
๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕  

เวลามนัขาด มนัขาดมนัอธิบายได ้ พระโสดาบนัอธิบายไดช้ดัเจนหมด แลว้รู้เท่า
หมดเลย เพราะมนัมียถา ภตูงั ญาณทศันะมนัรู้แจง้ แต่น้ีมนัไม่รู้แจง้เพราะอะไร? 
เพราะว่ามนัพิจารณาไป พิจารณาแลว้มนัปล่อย เห็นไหม มนัปล่อย มนัปล่อยขนัธ์นัน่
แหละ มนัปล่อยขนัธ์มนัก็กลบัมาสงบไง น่ีไงสมาธิ สมาธิทะลุขนัธ์เขา้ไป ขนัธ์คือ
สัญญาอารมณ์ มนัทะลุสัญญาอารมณ์เขา้ไปมนัก็เป็นจิต น่ีจิตมนัก็ปล่อย แต่ปล่อยแลว้
หนูพดูอะไรไม่ถูกเลย เพราะพดูอะไรไม่ถกูมนัก็เลยแค่เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง แต่ถา้
มนัจบัขนัธ์ ๕ ไดจ้ริงมนัยงัไปไดอี้กเยอะมากเลย  

น้ีการภาวนานะ ถา้การภาวนาอยา่งน้ีมนัถึงเป็นตามความเป็นจริง น่ีขอ้ท่ี ๑ ไง 
เขาบอกว่าหนูรู้สึกว่ามนัแยกกนั แต่มนัอธิบายไม่ถูกวา่มนัแยกอยา่งไร ถา้มนัแยกอยา่งไร
มนัก็เป็นแยกอยา่งไร ทีน้ีขอ้ท่ี ๒  

ถาม    :    ๒.ก็เขา้ใจวา่เพราะมนันึกพุทโธ มนัเหมือนยา้ยจิตไปเกาะ เลยทาํใหไ้ม่
แน่ใจว่ามนัถูกหรือเปล่า มนัเป็นไปตามลาํดบัหรือหนูเขา้ใจผดิไปเอง ตอนน้ีรู้สึกว่าจิต
กบัอารมณ์มนัแยกออกจากกนัได ้ แต่จิตมนัโล่งมาก มนัรู้สึกทาํใหชี้วิตเราสงบเยอะมาก
ข้ึน  
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ตอบ  :  ฉะนั้น ส่ิงท่ีขอ้ท่ี ๒ เวลาความเห็นความเห็นหน่ึง คือประสบการณ์
ประสบการณ์หน่ึง การทาํนา หลวงปู่ มัน่สอนว่าทาํนาใหท้าํนาท่ีไหน คนทาํนาเขาทาํบน
ผนืนานัน่แหละ นกัปฏิบติัใหท้าํซํ้ าทาํซาก ทาํซํ้ าทาํซาก พิจารณาท่ีจิต กาย เวทนา จิต 
ธรรมซํ้ าแลว้ซํ้าเล่า น่ีวงจรแรกคือวงจรคิดเร่ืองหมาตะกุยประตูบา้น วงจรท่ีสองคิดถึงรุ่น
พี่ที่เสียไป  

น่ีพอคิดถึงรุ่นพี่ท่ีเสียไป คิดถึงป๊ับมนัเกิดเป็นดวงขาวๆ ข้ึนมา ไอด้วงขาวๆ ดวง
ต่างๆ มนัเป็นท่ีจริตของคน ทีน้ีความคิด พอมนัคิดมนัก็เกิดอารมณ์ พอเกิดอารมณ์เราก็
กาํหนดพุทโธ พุทโธ มนัยา้ยไง มนัเปล่ียนจากคิดถึงรุ่นพี่มาอยูท่ี่พุทโธ น้ีจิตมนัมีกาํลงั มี
กาํลงัมนัก็ปล่อยได ้ทุกอยา่งดบัหมด ทุกอยา่งปล่อยวางไดห้มด  

ฉะนั้น ขอ้ท่ี ๑ เขาบอกว่า 

ถาม    :    จิตมนัแยกออกจากกนัได ้แลว้มนัไม่แน่ใจก็เลยทาํเหมือนขอ้ท่ี ๒ อีก  

ตอบ  :  น่ีทาํซํ้ า เห็นไหม ทาํซํ้ า การทาํงาน นกัวิจยัเขาตอ้งทาํวิจยัซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่า 
พฒันาการของมนั น่ีก็เหมือนกนั พอคร้ังท่ี ๒ กาํหนดพุทโธ พุทโธแลว้มนัยา้ยจิต ยา้ย
จากความรู้สึกนึกคิดไปเกาะพุทโธ แลว้มนัก็รู้สึกว่าปล่อยวางอารมณ์ได ้ มนัก็เป็นการ
ทาํซํ้ า น่ีหลวงปู่ มัน่สอนว่าทาํซํ้ าๆ เวลาพดูถึงการปฏิบติัใหท้าํซํ้ าๆๆ ซํ้าเขา้ไปมนัจะ
ชาํนาญข้ึนไป เหมือนคนทาํงานศิลปะ เขาทาํของเขาบ่อยคร้ังเขา้เขาจะชาํนาญของเขา
มาก ผูท่ี้เป็นศิลปินแห่งชาติเขาจะทาํงานของเขา เขาถนดัของเขามาก  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เราทาํของเราซํ้ าไปๆ ทีน้ีทาํซํ้ าแต่ละทีมนัเป็นปัจจุบนัตลอด 
แลว้จะเกิดอยา่งน้ีบ่อยๆ ข้ึน จะทาํมากข้ึนๆ เราจะชาํนาญมากข้ึน ชาํนาญมากข้ึน เห็น
ไหม พอชาํนาญมากข้ึนมนัก็จะเป็นชาํนาญในวสี ชาํนาญในการควบคุมดูจิต ถา้จิตมนัดี
ข้ึน ทาํงานสะดวกข้ึน พฒันาจิตตอ้งรักษาดูแล ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ บ่อยคร้ังเขา้ๆ มนั
จะชาํนาญข้ึน แลว้เด๋ียวพอจิตมนัสงบแลว้ จิตเห็นอาการของจิต มนัจบัขนัธ์ ๕ ไดอ้ะไร
ไดน้ะมนัจะชดัเจนกว่าน้ี  

ขอ้ ๓. ฉะนั้น เวลาส่ิงท่ีว่าเขาซ้ึงของเขา ส่ิงท่ีเขาทาํ พอคร้ังท่ี ๓ มนัเลยออกมา
เป็นการนึกออกมา ส่ิงท่ีนึกออกมานะ เขาว่านึกออกมาถึงอารมณ์ปกติ ถา้สติมนัดี สติ
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มนัดีนะ เวลาเดินจงกรม คนเดินจงกรมก็เป็นสมาธิได ้ คนนัง่สมาธิ หลบัตาก็เป็นสมาธิ
ได ้ฉะนั้น ถา้สติมนัดีข้ึนมามนัตามมา ถา้สติมนัดีข้ึน มนัตามมาเราก็ดูแลของเราไป  

สติ เห็นไหม เดินจงกรมกลื็มตาเดินจงกรม น่ีปกติ โดยปกติ คนชาํนาญนะ ถา้ทาํ
สมาธิชาํนาญทาํท่ีไหนก็ได ้ แต่ถา้เวลาคนไม่ชาํนาญตอ้งไปอยูท่ี่สงบๆ บางทีเวลาภาวนา
แลว้เราตอ้งหาท่ีของเราเอง อนันั้นมนัเป็นผูท่ี้ฝึกหดั แต่ถา้คนท่ีชาํนาญก็ทาํได ้ แต่มนั
ประมาทไม่ได ้ จิตของคนเด๋ียวมนัก็ดีข้ึน จิตของคนเด๋ียวมนัก็ย ํา่แยล่ง การว่าดีข้ึน ย ํา่แย่
ลงมนัเป็นคร้ังคราว น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีมากระทบ รักษาใจเราใหดี้ๆ ถา้ทาํอยา่งน้ีไดม้นัก็
ปฏิบติัของเรา ถา้ปฏิบติันะใหเ้ป็นปัจจุบนั  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัเราทาํแลว้ เราเห็นว่าส่ิงใดดี ส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเรา เราเอา
ส่ิงนั้น น่ีชาํนาญในวสี ชาํนาญในการเขา้ ชาํนาญในการออก ชาํนาญในการรักษา แลว้
เราจะพฒันาจิตของเราข้ึนมา เพราะการปฏิบติัก็ปฏิบติัสอนจิตใหม้นัฉลาดข้ึนมา ถา้จิต
มนัฉลาดข้ึนมาก็เป็นประโยชน์กบัเรา อนัน้ีเป็นปัญหาของอารมณ์กบัความรู้เนาะ  

ต่อไปขอ้ ๑๒๘๘.  

ถาม   :   ๑๒๘๘. เร่ือง “ปฏิเสธท่ีจะโกรธ” 

ในเร่ืองของความโกรธ ผมควรปฏิบติัตนอยา่งไรถึงจะถูก ระหว่างการไม่โกรธ 
ทาํใจใหป้ฏิเสธความโกรธ กบัการปล่อยใหโ้กรธแลว้มีสติตามรู้ความโกรธนั้นหน่ึง 
อยา่งไรถึงจะถูกครับ 

ตอบ   :   น่ีเขาถามถึงว่าจะปฏิเสธความโกรธ แสดงว่าความโกรธใหโ้ทษกบัเรา
มาก คนเราโทสจริตนะ คนโมหะจริตมนักจ็ะหลงเขาไดง่้ายๆ คนโลภะจริตก็ยากไปหมด
เลย ถา้โทสจริต เห็นไหม โทสจริตส่ิงใดกระทบแลว้มนัจะควบคุมใจเราไดย้าก อนัน้ีมนั
เป็นเวร เป็นกรรมของคน เป็นเวร เป็นกรรม  

ศาสนาพุทธชอบเร่ืองอดีตชาติ พดูเร่ืองเวร เร่ืองกรรมน่ีปฏิเสธ มนัเหมือนลทัธิ
ยอมจาํนน ไม่พดูเร่ืองวิทยาศาสตร์เลย พดูแต่เร่ืองไสยศาสตร์ พดูแต่เร่ืองยกใหเ้วรให้
กรรม มนัเป็นเร่ืองขอ้เทจ็จริง มนัเป็นขอ้เทจ็จริง บางคนโกรธง่าย บางคนโกรธยาก บาง
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คนไม่รู้สีรู้สา น่ีมนัเป็นเพราะว่าพนัธุกรรมของจิตมนัสร้างมาแตกต่างกนั ถา้มนัสร้างมา
แตกต่างกนั อารมณ์ของคนมนัแตกต่างกนั  

ฉะนั้น โทสจริต น่ีถา้พดูถึงว่ามนัเป็นความโกรธ ส่ิงใดกระทบมนัจะโกรธง่าย 
พอโกรธง่าย ถา้เรารู้อยา่งนั้น เราเห็นว่าโกรธแลว้มนัเป็นไฟกบัเรา น่ีใหเ้รามีเมตตา เรา
พยายามนึกแต่ส่ิงท่ีดีๆ ไว ้ นึกอยา่งไรก็นึกไม่ออกหรอก เพราะธรรมดาคนมีจริตนิสัย
อยา่งไรมนัก็คิดเขา้ขา้งตวัเอง เราดี เราถกู เราดีไปหมดแหละ มีแต่สังคมมนัไม่ดี คนอ่ืน
ทาํใหเ้ราโกรธหมดเลย สรรพส่ิงในโลกน้ีไม่มีอะไรดีสักอยา่งเลย ฉนัดีอยูค่นเดียว 

น่ีถา้คิดอยา่งน้ีมนัก็จะโกรธอยูร่ํ่ าไปๆ เพราะเรารู้อยูว่่าความโกรธมนัไม่ดี ถา้
ความโกรธไม่ดี จะสังคม จะบุคคล จะวตัถุส่ิงใดก็แลว้แต่มนัไม่ใช่เร่ืองอะไรของเรา
หรอก ถา้เป็นถนนหนทางก็รัฐบาลเขาสร้างไว ้ พอเราไปถนน ถนนน้ีไม่ดี มนัตดัไม่ตรง 
จะทาํส่ิงใดก็โทษเขาไปหมดเลย พอไปโทษเขาแลว้มนัก็โกรธใช่ไหม เพราะมนัไม่พอใจ
มนัก็โกรธ มนัขดัแยง้ไปหมดเลย เพราะมนัไปเห็นอะไรมนัก็เอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัเอง 

ฉะนั้น ถา้ไม่เอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัเอง ถา้เรามีสามญัสาํนึก เรานึกได ้ เรารู้ไดว้า่
ความโกรธมนัไม่ดี เราก็เร่ิมควบคุมตั้งแต่ตรงน้ีไง น่ีถา้เป็นวตัถุขา้วของ สังคมต่างๆ มนั
เป็นเร่ืองของสังคม เราเกิดกบัสังคมน้ี เราดูแลรักษาใจของเรา ถา้เราดูแลรักษาใจของเรา
เขาเรียกวา่แผเ่มตตา การท่ีจะว่าคนโกรธพยายามแผเ่มตตาไว ้ แลว้ฝึกหดัสติปัญญา ถา้
สติปัญญามนัเกิดข้ึนนะ พอมนัเขา้ใจแลว้มนัจะสาํนึกเอง แลว้จะเห็นโทษ  

ถา้เห็นโทษ เห็นโทษเพราะอะไร? เห็นโทษเพราะมีสติ ถา้มีสติมนัจะเห็นโทษ
ของตวัเองนะ เห็นไหม บอกว่าจริงๆ แลว้มนัก็ไม่มีใครเลยทาํร้ายเรา ใจของเราทาํร้ายใจ
เราเอง เวลาความโกรธ น่ีความโกรธมนัเหมือนกบัธาตุ ธาตุน้ีมนัเกิดท่ีไหนล่ะ? เห็นไหม 
ธาตุรู้ สามญัสาํนึกทุกอยา่งมนัเกิดท่ีไหน? มนัเกิดท่ีจิต เห็นไหม เวลาวตัถุธาตุมนัอยูบ่น
โลกน้ี น่ีความรู้สึกนึกคิดมนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยูท่ี่ใจ  

ฉะนั้น ความโกรธมนัเกิดท่ีไหนล่ะ? มนัเกิดท่ีจิต เวลามนัเกิดท่ีจิตแลว้ เวลามนั
ใหผ้ลใหผ้ลกบัใคร? ก็ใหผ้ลกบัจิตเรา ก็ความโกรธนัน่แหละมนัเกิดจากจิตของเรา แลว้
มนัก็เผาลนจิตของเรา แลว้เราจะไปโทษใครล่ะ? เขาบอกว่าก็  
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ถาม   :   น่ีถามหลวงพ่อมาไงว่าจะรักษาความโกรธอยา่งไรน่ีไง กถ็ามหลวงพ่อ 
หลวงพ่อก็ตอบสิ  

ตอบ   :    ก็เพราะถามหลวงพ่อน่ีมาไง หลวงพ่อถึงจะพดูใหเ้ห็นว่าความโกรธมนั
เกิดจากจิต ความโกรธมนัไม่ไดเ้กิดจากสังคม เกิดจากวตัถุ เกิดจากอะไรหรอก เพราะคน
ถา้ไม่มีชีวิต สังคมก็อยูอ่ยา่งนั้นแหละ คนก็อยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้มนัไม่มีชีวิต แต่เพราะ
มนัมีชีวิต มนัมีจิต พอมนักระทบ ตา หู จมูก ลิ้น กายมนัไปกวา้นเอามา ถา้มนัไปกวา้น
เอามามนัก็มาเผาใจเรา ถา้มนัเผาใจเรา ถา้มนัรู้ว่ามนัผาใจเรา มนัใหโ้ทษกบัเรา เราก็ตอ้ง
รักษาท่ีน่ี ถา้รักษาท่ีน่ีเราก็แผเ่มตตา  

พอแผเ่มตตา เราจะบอกว่าหนามยอกเอาหนามบ่ง โกรธเกิดท่ีไหนตอ้งดบัท่ีนัน่ 
ฉะนั้น เราบอกว่าปฏิเสธความโกรธ เราจะปฏิเสธความโกรธ เราไม่ตอ้งใหค้วามโกรธ
เกิดข้ึนมา แลว้เราก็ไปโทษส่ิงอ่ืน ไปหาผูรั้บผดิ ไปเบ่ียงเบนประเด็น แลว้มนัจะแกก้นั
อยา่งไรล่ะ? ถา้มนัจะแกม้นัก็ตอ้งแกก้ลบัมาท่ีจิตของเรา ถา้มนัแกจิ้ตของเรา เห็นไหม น่ี
เขาถึงถามว่า 

ถาม   :   ในเร่ืองความโกรธเราควรปฏิบติัตนอยา่งไรถึงจะถูกระหว่างหน่ึงไม่
โกรธ ทาํใจปฏิเสธความโกรธ ปล่อยใหโ้กรธแลว้มีสติตามรู้ความโกรธ อยา่งไหนจะถูก
ครับ 

ตอบ   :   น่ีตามรู้ความโกรธ ท่ีว่าโกรธหนอ โกรธหนอ ตามรู้ความโกรธไป ถา้
สติมนัทนัมนัก็หยดุเหมือนกนั แต่นัน่ก็เป็นเร่ืองหน่ึง ถา้ปล่อยใหม้นัโกรธไปแลว้มนัมี
สติข้ึนมา น่ีก็เป็นอีกทางหน่ึง หรือว่าปฏิเสธความโกรธเลย ถา้มนัไม่มีสติก็ตอ้งเป็นอย่าง
น้ี ปฏิเสธไปก่อนมนัไม่มีเหตุผล แต่ถา้มีสติปัญญานะมนัจะใชส้ติปัญญา โกรธอีกแลว้
หรือ? โกรธเร่ืองอะไร? โกรธทาํไม?  

น่ีถา้มีปัญญา เห็นไหม โกรธแลว้หนา้แดง โกรธแลว้เลือดมนัสูบฉีดเตม็ท่ีเลย 
โกรธแลว้เหมือนยกัษเ์ลย ถา้มีสติปัญญามนัก็หยดุได ้แต่ถา้มนัไม่หยดุนะ โกรธทาํไม? ก็
เขาทาํเรา โกรธทาํไม? ก็เขาทาํผดิ โกรธทาํไม? ก็เขาว่าเรา โกรธตายเลยอยา่งน้ี มนัไป
โกรธจนหมดแลว้มนัยงักลบัมาไม่เป็นเลย แลว้ระหว่างโกรธล่ะ? ถา้มีสติปัญญานะ ส่ิงท่ี
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พดูมนัเป็นจิตไง ตามรู้ ตามเห็น คือโกรธแลว้จบแลว้ แลว้มานัง่พิจารณา อืม เราน่ีโกรธ
เนาะ เราน่ีไม่ดีเลย  

น่ีตามรู้ ตามเห็น คือโกรธมนัจบอารมณ์ไปแลว้ แลว้เราค่อยคิดได ้ตามรู้ตามเห็น 
รู้เท่า รู้ทนั เวลามนัจะโกรธ มนัโกรธข้ึนมา ขณะโกรธอยู ่เออ๊ะ เราโกรธๆ น่ีมนัรู้ทนัแลว้ 
ตามรู้ ตามเห็นคือโกรธจบแลว้ โกรธจนเผาใจจนละเอียดไปหมดแลว้ เออ เราน่ีโกรธ
เนาะ น่ีมนัยงัรู้เท่า แต่ส่วนใหญ่เขาโกรธจบแลว้เขาไม่รู้เท่าหรอก เขาโกรธจบแลว้นะ 
เขาไปทาํร้ายใครแลว้นะ เออ ดีเพราะเราชนะเขา เออ ดีเพราะเขาทาํเรา 

น่ีโกรธจนจบแลว้นะ ทาํร้ายเขาเสร็จแลว้นะยงัมายกตนว่าตนถูก แต่ถา้มนัเป็น
ความจริง พอโกรธจบไปแลว้ เออ เราโกรธแลว้เนาะไม่ดี น่ีตามรู้ตามเห็น คนเร่ิมมีสติ
แลว้ แลว้ถา้เราฝึกของเราบ่อยเขา้มนัจะรู้เท่ารู้ทนั น่ีโกรธแลว้นะ น่ีโกรธแลว้นะ น่ีท่ี
โกรธมนัรู้เท่าแลว้ รู้เท่าความโกรธแลว้นะ น่ีโกรธแลว้นะ น่ีโกรธแลว้นะ แลว้ถา้มนัรู้
แจง้แทงตลอดนะ พอมนัอะไร น่ีจะโกรธแลว้ล่ะ ถา้เจออยา่งน้ีเด๋ียวโกรธอีกแลว้ มนัรู้
แจง้ไง มนัรู้แจง้แทงตลอด มนัรู้ก่อน มนัดกัหนา้เลย น่ีจะโกรธแลว้นะ น่ีจะโกรธแลว้นะ 
มนัไม่กลา้โกรธ มนัอาย แต่ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัจะโกรธก่อน  

เหตุการณ์อยา่งน้ีเด๋ียวก็มีสติรู้เท่า เด๋ียวก็ไม่มีสติรู้เท่า เพราะมนัตอ้งมีกาํลงั ถา้จิต
มนัอ่อนแอ เหมือนคนเราน่ีอ่อนแอ โรคภยัไขเ้จบ็มนัก็จะรุมเร้า คนเราน่ีร่างกายสมบรูณ์ 
โรคภยัไขเ้จบ็มนัก็ไม่รุมเร้าเรา จิตใจถา้คนฝึกหดัเขม้แขง็ มนัก็จะรู้เท่าความโกรธ รู้เท่า
ทนัเวลา ถา้จิตใจอ่อนแอ เราไม่ไดฝึ้กฝน หรือฝึกฝนนอ้ยไป เหมือนจิตใจท่ีอ่อนแอ ความ
โกรธมนัจะรุมเร้า มนัจะทาํลาย แต่ถา้จิตใจคนเขม้แขง็ มนัรู้เท่า น่ีมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนั
อยูท่ี่เราฝึกใจของเรา  

ถา้เราฝึกใจของเรา เราปฏิบติัของเรานะ เด๋ียวร่างกายของคน เห็นไหม เด๋ียวก็
แขง็แรง เด๋ียวก็อ่อนแอ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้เร่ืองธรรมดามนัตอ้งฝึกจิตบ่อยๆ คร้ังเขา้ 
มนัถึงบอกมนัฝึกแลว้มนัไม่คงท่ีไง มนัไม่คงท่ีเพราะสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั สัพเพ 
ธมัมา อนตัตา สัพเพ ธมัมา อนตัตา สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นอนตัตา มนัไม่มีส่ิงใดคงท่ี  

น้ีในการประพฤติปฏิบติัของเรา ส่ิงท่ีเราชาํนาญในวสี เห็นไหม อยา่งเราชาํนาญ
ในวสี เราปฏิบติัตั้งสติกาํหนดพุทโธ ชาํนาญในวสี ชาํนาญในการเขา้-ออก มนัพยายาม
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ทาํใหมี้ความชาํนาญ ใหเ้ท่าทนัๆ ถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา เราใชส้ติปัญญาต่อเน่ืองกนัไป 
เวลามนัจิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แลว้ถา้มนั
พิจารณาได ้ มนัปล่อยวาง มนัขาดไป ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่
ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ อยา่งนั้นเป็นอกุปปธรรมคือคงท่ีตายตวั 

มนัมีส่ิงท่ีคงท่ีอยู ่ ถา้มนัถึงท่ีสุดมนัจบกระบวนการมนัมีความคงท่ีอยู ่ ธรรมะน้ีมี
ความคงท่ีอยู ่ แต่ขณะท่ีปฏิบติัมนัเป็นสัพเพ ธมัมา อนตัตา มนัมีการเปล่ียนแปลง เพราะ
ถา้คงท่ีมนัก็เปล่ียนแปลงไม่ไดสิ้ แต่เพราะสรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ความรู้สึกนึกคิดน้ีเป็น
อนิจจงั มนัเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ในการปฏิบติัเอาอนตัตา เป็นอนิจจงั เป็นอนตัตา
พิจารณากนัไป พอมนัทาํลายกนัแลว้มนัมีความคงท่ีเป็นอกุปปธรรม ธรรมท่ีคงท่ีมีอยู ่
แต่ธรรมท่ีคงท่ีมีอยูม่นัตอ้งมีการกระทาํข้ึนมาก่อน  

แลว้ถา้ธรรมท่ีคงท่ีมีอยู ่ ทาํไมมนัถึงคงท่ีล่ะ? มนัคงท่ีเพราะเราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาเห็นตามความเป็นจริง เราชาํระลา้งปล่อยวางเป็นตทงัคปหาน เราพิจารณาถึงท่ีสุด
แลว้มนัเป็นสมุจเฉทปหาน มนัขาด สังโยชน์ขาดมีแต่ความคงท่ี ความคงท่ีของมนัมีอยู ่
ฉะนั้น การปฏิบติัตามความเป็นจริงมนัจะเป็นแบบนั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าจะปฏิเสธความโกรธ ปฏิเสธความโกรธนะ ถา้เป็นขอ้เทจ็จริง ถา้
โกรธไม่เกิดกบัจิตดวงนั้นคือพระอนาคามี พอพระอนาคามีชาํระกามราคะ ปฏิฆะ ชาํระ
ปฏิฆะคือขอ้มูล คือสัญญา คือความผกูเจบ็ในใจ ใจของคนมีความผกูเจบ็ มีส่ิงใดท่ีอยูจิ่ต
ใตส้าํนึกนั้นคือปฏิฆะ ขอ้มูลปฏิฆะ กามราคะ เพราะมีปฏิฆะถึงมีกามราคะ เพราะทาํลาย
ปฏิฆะขอ้มูลแลว้มนัถึงจะไม่มีกามราคะ เพราะไม่มีส่ิงใดใหช้อบ ไม่ชอบมนัจะเกิดกาม
ราคะไดอ้ยา่งใด 

ส่ิงท่ีจะเกิดกามราคะเพราะมนัมีส่ิงท่ีชอบหรือไม่ชอบ ชอบคือขอ้มูล คือปฏิฆะ
อนันั้น ถา้ไปชาํระตรงนั้น พระอนาคามีแลว้โกรธจะไม่มีเลย ถา้โกรธไม่มีเลย หลวงปู่
มัน่เทศน์ โอโ้ฮ นํ้าไหลไฟดบัเลย หลวงตาเวลาเทศน์ยิง่กว่าฟ้าผา่อีก อนันั้นมนัคืออะไร
ล่ะ? นั้นคืออาํนาจของธรรม เวลาธรรมมนัแสดงออกนะ ธรรมบนัลือสีหนาทนะ ธรรม
แสดงออกดว้ยกาํลงัของธรรม มนัจะอูฮู้ ยิง่กว่าฟ้าผา่อีก แต่ แต่มนัเป็นความชุ่มช่ืน มนั
เป็นธรรม มนัไม่ใช่เป็นความโกรธ ไม่ใช่ความเป็นโลภะ ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง  



ใจไม่อยูก่บัตวั ๑๖ 
 

ถา้ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัไม่มีความสะอาดบริสุทธ์ิ มนัไม่มีความ
จริงใจต่อกนั มนัมีแต่การทาํร้ายกนั มนัมีแต่การเอารัดเอาเปรียบกนั แต่หลวงปู่ มัน่ หลวง
ตาท่านแสดงธรรมของท่าน ท่านแสดงธรรมดว้ยความเมตตา ดว้ยกาํลงัของธรรม 
ออกมาน่ีอยา่งกบัฟ้าผา่เลยล่ะ พวกเราเวลาฟ้าผา่บอก เฮย้ ฟ้าผา่ๆๆ รีบไปฟังเลยนะ พวก
เราฟ้าผา่วิ่งหนีนะ เพราะฟ้าผา่มนัตายนะ แต่เวลาครูบาอาจารยเ์ราฟ้าผา่ ต่างคนต่างวิ่งเขา้
ไปเลยนะอยากไปฟังธรรมนั้น อยากไดค้วามชุ่มช่ืน อยากไดค้วามร่มเยน็จากผลของ
ฟ้าผา่ท่ีผา่ออกมาจากใจท่ีเป็นธรรมนั้น  

จะมีความร่มเยน็เป็นสุข มีความกระเทือนกิเลส ส่ิงน้ีเราแสวงหากนั จะบอกว่าถา้
ไม่มีความโกรธเลย อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระอนาคามีข้ึนไป แลว้ยิง่พระอรหนัตไ์ม่มีความ
โกรธ แต่ แต่เวลาธรรมะ เห็นไหม น่ีเวลาบนัลือสีหนาท ส่ิงท่ีธรรมมนัชาํระลา้งให้
กระเทือนหวัใจพวกเราออกมาจากธรรมมนัมีกาํลงัของมนั ทีน้ีกาํลงัของมนั ดว้ยความท่ี
หูหนวก ตาบอดของพวกเรา เราเลยไม่รู้ว่าส่ิงใดเป็นธรรม ส่ิงใดเป็นกิเลส  

ถา้ส่ิงท่ีเป็นธรรม มนัออกมามนัเชือดมนัเฉือนใจดาํเรา ส่ิงท่ีเป็นธรรมนะมนั
สะเทือนใจเรา มนัท่ิมมนัแทงนะในหวัใจของเรา ใหเ้รามีความสะเทือนใจส่ิงนั้นเป็น
ธรรม ถา้ส่ิงท่ีเป็นกิเลสนะมนัยกยอปอป้ัน คุณโยม มาลาํบากไหม? มาน้ีสบายดีหรือ
เปล่า? คืนน้ีจะนอนกนัท่ีไหน? จะนอนสะดวกสบายไหม? น่ีอนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลส 
แต่ถา้เป็นธรรมนะ ฟ้าผา่ แลว้มนัผา่ออกมามนัมีแต่ความร่มเยน็เป็นสุขทั้งนั้นแหละ  

น่ีพดูถึงว่า “ละความโกรธ” ไง จะปฏิเสธความโกรธอยา่งใด เอวงั 


