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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราตั้งใจท าบุญ ท าบุญเพื่อเป็นบุญกุศลนะ บุญกุศลเพื่อใหจิ้ตใจไดมี้ท่ีพึ่งอาศยั ถา้จิตใจได้
มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั จิตใจไม่เร่ร่อน จิตใจไม่เดือดร้อน เวลาปกติถา้จิตใจมนัเดือดร้อน เห็นไหม 
ความคิดทุกอยา่งมนัจะเดือดร้อนไปหมดเลย เพราะจิตใจเราเดือดร้อน ถา้จิตใจเราร่มเยน็เป็นสุข 
ความคิดทุกอยา่งมนัจะสวยงามไปหมดเลย สวยงามเพราะอะไร เพราะจิตเราดี ถา้จิตเราดี ความคิด
รู้สึกดีๆ ออกมา เหมือนคน น่ีคนสุขสบาย จะคิดส่ิงใดคิดแต่เร่ืองดีๆ คนมนัทุกขม์นัยาก เวลาคิด
ส่ิงใดมนัมีแต่ความเดือดร้อน แลว้ความเดือดร้อนมาจากไหนล่ะ มนัมาจากเราไม่มีสติปัญญารักษา
ใจเรา 

ถา้เราไม่มีสติปัญญารักษาใจเรา เราจะรักษาใจเราไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเราเกิดมา เราตอ้งมี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราตอ้งมีความมัน่คงของชีวิต ความมัน่คงของชีวิต เขาบอกว่าคนจะดีหรือไม่ดี 
เขาดูท่ีการท างาน หนา้ท่ีการงาน เห็นไหม ดูพระเรานะ พระเรามีขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติั 
เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะดูนิสัยลูกศิษย ์ ท่านเอาผา้มาตดัเป็นสบง ๕ ขนัธ์ แลว้ใหพ้ระไปเยบ็คนละ
ขนัธ์มา ท่านจะดูความละเอียดรอบคอบ ดูความละเอียดรอบคอบแลว้เอามาต่อกนั ต่อกนั น่ีดูจริต 
ดูนิสัย เขาดู เห็นไหม ตาเป็นหนา้ต่างของใจ เวลาจิตใจเราดีข้ึนมา มนัจะท าส่ิงใดดีๆ ข้ึนมา  

ฉะนั้น เราเกิดมา เราท าบุญกุศลมาเพื่อใหจิ้ตใจเรามีท่ีพึ่งอาศยัแลว้ แลว้เวลาเราคิดส่ิงใดท า
ส่ิงใด ขา้งใน ถา้เราร่มเยน็เป็นสุข มนัท าหนา้ท่ีการงานไปแลว้มนัก็ไม่เดือดร้อนจนเกินไปนกั น้ี
เวลาท าหนา้ท่ีการงานไม่เดือดร้อนจนเกินไปนกั เวลาท าหนา้ท่ีการงาน ท าไมคนอ่ืนเขาท าส่ิงใด
ประสบความส าเร็จ เราท าส่ิงใดแลว้มีแต่อตัคดัขาดแคลนทุกเร่ืองไปเลย อ  านาจวาสนาของคน 

น่ีเวลาพุทธศาสนาสอนเร่ืองกรรม เร่ืองการกระท า กรรมก็กรรมดี กรรมชัว่นัน่น่ะ เวลา
กรรมดี พดูถึงกรรมก็วา่แต่กรรมชัว่กนั กรรมดีไม่เคยมี ท่ีเขาประสบความส าเร็จในชีวิตประจ าวนั
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ของเขา เพราะเขาไดส้ร้างคุณงามความดีของเขามา ถา้เขาสร้างคุณงามความดีของเขามานะ เขามี
ความคิดของเขาดว้ยความสุขสงบในใจของเขา เขาคิดส่ิงใดท่ีดีๆ คิดเสร็จแลว้เขาเจอแต่หมู่คณะท่ี
ดีๆ เขาเจอแต่ส่ิงท่ีช่วยเหลือเจือจานกนั เราอตัคดัขาดแคลน เรามีแต่ความคิดท่ีทุกขย์าก เราก็คบ
แต่เพื่อนท่ีมีแต่คนทุกขย์าก เวลาคิดก็ชวนกนัไปแต่เร่ืองของความทุกขย์าก เห็นไหม 

ความทุกขย์ากอยา่งนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีว่าจิตใจเรามนัโตแ้ยง้ ถา้จิตใจเรามองในมุมบวกนะ 
มองในมุมบวก เห็นไหม เวลาเร่ืองของประเพณีวฒันธรรมของเรา เราก็บอกว่าท าบุญกุศลแลว้ได้
บุญกุศล จะมีความร่มเยน็เป็นสุข ในมหายาน เวลาเขาบอกนะ ส่ิงท่ีเป็นความเฉพาะหนา้คือการ
เกิดและการตาย การเกิดและการตายเป็นปัญหาเฉพาะหนา้ ถา้ปัญหาเฉพาะหนา้ ทีน้ีเราคิดถึง
ปัญหาเฉพาะหนา้ของเรา “การเกิดและการตาย” ชีวิตน้ีถึงมีค่าไง แต่ถา้เราบอก ไม่เห็นว่าการเกิด
และการตาย เราก็ไปมองแต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั...มองปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัก็มาจากอ านาจวาสนาล่ะ  

คนเรานะ คนเรามีส่ิงใดจ าเจ ส่ิงนั้นก็ไม่มีคุณค่าหรอก ของอยูใ่กลต้วัเราจนคุน้เคยแลว้เป็น
เร่ืองปกติ เวลาเราไปมองของคนอ่ืน มีแต่ของมีค่าทั้งนั้นเลย ของมีค่าทั้งนั้นเลย แต่ของเขา เขา
คุน้เคยของเขาแลว้มนัก็เป็นเร่ืองธรรมดาทั้งนั้นแหละ น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีว่าพอมนัจ าเจข้ึนมา เราก็
ว่าส่ิงนั้นไม่มีค่า ส่ิงนั้นไม่มีค่า...ถา้ส่ิงนั้นมนัมีค่าล่ะ เพราะเรามองแต่ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
เราไม่ไดม้องชีวิตน้ีนะ  

ถา้เรามองชีวิต น่ีพุทธศาสนาสอน ทาน ศีล ภาวนา เร่ืองของทาน เร่ืองของการเสียสละ 
เร่ืองของการท าบุญกุศล เห็นไหม เพื่อกล่ินของศีลหอมทวนลม คนดีนะ คนดี คนไม่เอารัดเอา
เปรียบ คนเห็นแก่คนรอบขา้ง คนนั้นเป็นคนดี คนท่ีเอารัดเอาเปรียบเขา คนท่ีเอาแต่เห็นแก่ตวั คน
นั้น กล่ินของศีล กล่ินของส่ิงกระท านัน่น่ะ ส่ิงท่ีกระท านะ น่ีปากต่อปากกนัไป “กล่ินของศีลหอม
ทวนลม” 

เร่ืองของทาน เร่ืองของศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติแลว้ ถา้จิตเราไม่ปกติ มนัจะ
เจอส่ิงใด มนัก็ว่าส่ิงนั้นเป็นของท่ีหนกัหน่วงมาก เป็นของท่ีรุนแรงมาก แต่ถา้จิตเป็นปกติแลว้ 
ของน่ีเบาเป็นปุยนุ่นเลย มนัเห็นเป็นเร่ืองธรรมดา มนัไม่มีส่ิงใดไปกดถ่วงใจเลย  

ทาน ศีล พอมีศีลเป็นความปกติของใจ น่ีศีล ภาวนา ถา้มีภาวนา น่ีมนัจะเขา้แลว้ ถา้เขา้เร่ือง
ภาวนา ปัญหาเฉพาะหนา้คือปัญหาการเกิดและการตาย ถา้ปัญหาเฉพาะหนา้เป็นการเกิดและการ
ตาย แลว้อะไรมนัเกิด แลว้อะไรมนัตาย อะไรพาใหเ้ราเกิดข้ึนมา น่ีจิตมนัพาเกิดแน่นอน แต่จิตพา
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เกิด จิตมนัตอ้งมีเวรมีกรรม ถา้จิตมีเวรมีกรรม เห็นไหม มนัมีเวรมีกรรมมา มนัถึงพาเกิดดีเกิดชัว่
ไง เวลาเกิด เกิดในนรกอเวจี เกิดต่างๆ เขากเ็กิดเหมือนกนั  

ดูสัตวน์ะ เวลาเราใหอ้าหารมนั มนัมองตาแลว้มนัตาละหอ้ยเลย มนัอยากเกิดเป็นคน อยาก
เกิดเป็นคน เพราะมนัอยากเป็นคนแลว้มีกฎหมายคุม้ครอง แต่มนัเกิดเป็นสัตวข้ึ์นมามนัก็
ปรารถนาดี ก็หวงัดีของมนั แต่ในปัจจุบนัน้ีสถานะเป็นสัตวแ์ลว้เขาก็ตอ้งพาชีวิตความเป็นสัตว์
ของเขาใหร่้มเยน็เป็นสุขในสถานะของสัตวข์องเขา เห็นไหม มีเจา้นาย มีคนเล้ียง มีคนอาศยั เขาก็
ดูแล เขากพ็ยายามท าความคุน้เคย 

ส่ิงท่ีว่าพอเวลามองตาข้ึนมาน่ีตาละหอ้ยเลยนะ ส่ิงท่ีเวลาเกิด น่ีเวรกรรมพาเกิด ถา้เวร
กรรมพาเกิด อะไรพาเกิดล่ะ จิตพาเกิดแต่มีเวรมีกรรม เห็นไหม ถา้เวรกรรมน่ี เราท าส่ิงท่ีดีๆ ท าส่ิง
ท่ีดี ท  าเพื่อประโยชน์กบัเรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ เวลาเพื่อประโยชน์กบัเรา มนัไดป้ระโยชน์
กบัคนรอบขา้ง ถา้พ่อแม่อารมณ์ร่ืนเริง อารมณ์ดี ลกูจะมีความร่มเยน็เป็นสุขไปเลย ถา้พ่อแม่มีแต่
ความตึงเครียดนะ ลูกก็ล  าบากไปหมดเลย เขา้หนา้พ่อแม่ไม่ติดนะ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจเราร่มเยน็เป็นสุข รอบขา้งดีไปหมดเลย น่ีเราท าเพื่อเรา รอบขา้งจะ
ไดไ้ปหมดเลย ถา้เราท าดีเพื่อเรา ท าดีเพราะใจของเรา ถา้ใจมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ คนรอบขา้งจะมีแต่
ความร่มเยน็เป็นสุขทั้งนั้นแหละ เพราะใจเรามนัดี แต่ถา้ใจเราเดือดร้อนล่ะ ใจเราเดือดร้อน เห็น
ไหม มนัเดือดร้อนเพราะอะไร เวลาเราวา่เดือดร้อนเพราะอะไร เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อาสวกัขยญาณ ช าระในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีโคนตน้โพธ์ินั้น น่ีโคนตน้โพธ์ินั้นมนัเป็นวิมุตติสุข มนัเป็น
การช าระลา้งการเกิดและการตาย  

ทีน้ีว่าการเกิดและการตาย เวลาจะร้ือสัตวข์นสัตว ์แลว้ร้ือสัตวข์นสัตว ์สัตวต์วัไหนมนัจะมี
ความพร้อมท่ีจะใหร้ื้อสัตวข์นสัตวล่์ะ ทุกคนก็ปากกดัตีนถีบ ตอ้งมีการด ารงชีวิต ตอ้งมีต่างๆ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาเทศนาว่าการ ถึงเทศนาว่าทาน ศีล ภาวนา เร่ืองของทานนะ ถา้
เราเสียสละ เราท าของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา...ใช่ มีมากมีนอ้ยไม่จ าเป็น มนัไม่เป็นหรอก มนั
เป็นการแสดงออกของน ้าใจ ถา้คนมีน ้าใจการแสดงออก เราไม่ตอ้งมีวตัถุเลย เห็นเขาท าบุญกุศล
กนั เห็นเขาท าคุณงามความดีกนั จิตใจเราอนุโมทนาไปกบัเขา  
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บุญเกิดท่ีน่ีนะ บุญเกิดท่ีใจ ถา้ใจเรามีแค่เจตนา ของเลก็ๆ นอ้ยๆ กิริยาท่าทางของเราเป็น
บุญกุศลไดท้ั้งนั้นแหละ น่ีเสียสละไดท้ั้งนั้นแหละ บุญกิริยาวตัถุ เราเสียสละใหเ้ขา ใหเ้ขาไปก่อน 
ใหเ้ขาสะดวกก่อน น่ีมนัเป็นบุญทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีเป็นบุญนะ แต่เราไปมองกนัว่าการเสียสละมนั
ตอ้งเป็นวตัถุไง น่ีเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสนะ เวลามาภาวนาข้ึนมา ส่ิงท่ีภาวนา มนัสุขโดยไม่เจือ
ดว้ยอามิส เวลาไม่เจือดว้ยอามิส น่ีถา้จิตมนัมีสติ พอมีสติข้ึนมา มนัย ั้งคิดอยา่งน้ีได ้พอย ั้งคิดอยา่ง
น้ี งานหยาบ งานละเอียดไง 

เวลางานหยาบๆ นะ อาบเหง่ือต่างน ้า ทุกคนว่าทุกขย์ากทั้งนั้นเลย เวลาใหน้ัง่เฉยๆ ลม
หายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ มนัก็นึกไม่ได ้ งานหยาบๆ ก็ว่าทุกขว์่ายาก เวลามานัง่
ภาวนา นัง่ภาวนาน่ีงานมนัละเอียดแลว้ ถา้งานมนัละเอียดแลว้ แลว้ถา้มีสติ ถา้มีสติสัมปชญัญะ ส่ิง
ท่ีว่าเป็นความทุกขร้์อน ส่ิงท่ีว่าเป็นความเดือดร้อนนะ พอมีสติ มนัหยดุหมดนะ พอมนัหยดุหมดน่ี 
ใครบา้ ใครบา้ แต่ถา้ขาดสตินะ มนัเดือดร้อน แลว้มนัฉุดกระชากลากหวัใจน้ีไป มนัหิว มนัโหย 
มนักระหาย ส่ิงใดมาน่ีมนักินหมด ของดีของชัว่มนักินหมดนะ  

ถา้มีสติปัญญามนัยบัย ั้งแลว้ ของใด ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัไม่กิน ส่ิงใดท่ี
เป็นธรรมมนักิน พุทโธๆ น่ีพุทธานุสติ พอพุทธานุสติ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ ลูกระลึกถึงพ่อแม่ เห็นไหม ระลึกถึงพ่อแม่ เราก็มีความร่มเยน็เป็นสุขในใจ น่ีพอ่แม่ก็พ่อแม่
ของเราใช่ไหม พ่อแม่ในชาติน้ี แต่เราเวียนตายเวียนเกิด เราก็มีพ่อมีแม่ เราก็เป็นพ่อแม่คน แลว้
เวลาเรามาระลึกพุทโธล่ะ เห็นไหม พุทโธๆ น่ีเป็นศาสดา ศาสดาใน ๓ โลกธาตุน้ี หวงัความ
ร่มเยน็เป็นสุข  

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พุทโธๆๆ เห็น
ไหม ถา้งานมนัละเอียดข้ึน ถา้จิตมนัมีท่ีเกาะ มนัมีท่ีพกัของมนั เวลามนัหยดุความรู้สึกนึกคิดอนั
นั้น แลว้มนัมาเปล่ียนแปลงเป็นความระลึกรู้ ระลึกรู้พุทโธๆ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ 

ในมหายานบอกว่า ส่ิงท่ีเป็นปัญหาเฉพาะหนา้คือการเกิดและการตาย เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ช าระลา้งอวิชชาคือความไม่รู้จกัการเกิดและการตาย มนัถึงไดพ้าจิตน้ีเกิดและ
ตาย แต่เวลามนัช าระลา้งส่ิงท่ีอวิชชาคือความไม่รู้แลว้ มนัมีสติพร้อมของมนั เป็นอตัโนมติั
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ตลอดเวลา มนัจะไปเกิดไปตายท่ีไหน ถา้มนัไม่เกิดไม่ตายท่ีไหน นัน่แหละสติพร้อม เห็นไหม เรา
ระลึกรู้ เราไม่เสวยอารมณ์ มนัก็ไม่มีมโนกรรม ถา้เราเสวยอารมณ์ไป มนัก็มีมโนกรรม 

มโนกรรม วจีกรรม กายกรรม เวลาเกิดมโนกรรมข้ึนมา พอเกิดมโนกรรม มนัก็เดือดร้อน 
เวลาถา้มนัมีสติปัญญามนัระลึกเหมือนกนั ระลึกพุทโธๆๆ มนัเป็นความระลึกถึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม มนัตดั ถา้เราคิดถึงส่ิงใด มนัต่อเน่ืองๆ น่ีสัญญาอารมณ์  

ถา้ระลึกถึงพุทโธ น่ีความระลึกเหมือนกนั แต่ระลึกใหใ้จน้ีมนัเกาะท่ีน่ี ถา้เกาะท่ีน่ี พอมนั
เกาะท่ีน่ี มนัปล่อยวางมาทั้งหมด ปล่อยวางทั้งหมดจนมนัปล่อยวางค าว่า “พุทโธ” พุทโธน้ีเป็นช่ือ 
พุทโธน้ีเป็นส่ิงท่ีเราระลึกรู้ เวลามนัเป็นพุทโธจริงๆ มนัไม่มีพุทโธ มนัปล่อยวางพุทโธหมด ตวั
มนัเองเป็นพุทโธ พอตวัมนัเองเป็นพุทโธ มนัต่ืนเตน้ตรงนั้นไง ถา้มนัต่ืนเตน้ตรงนั้น เวลามนัออก
ฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อาสวกัขยญาณช าระลา้งกิเลส 
มนัช าระลา้งกิเลส เพราะอะไร เพราะมนัปล่อยวางมาขนาดไหนแลว้ก็ปล่อยวางเพื่อตวัมนัเอง ถา้
ปล่อยวางเพื่อตวัมนัเอง มนัก็ยงัไม่เขา้ใจส่ิงท่ีว่าท  าไมมนัถึงไปเสวย ท าไมมนัถึงไปกินเหยือ่ ท  าไม
มนัถึงจะฝึกหดัปัญญา เห็นไหม ปัญญาเขา้มาช าระลา้งในใจของตวั ถา้ปัญญาช าระลา้งในใจของ
ตวั มนัจะช าระลา้งท่ีน่ีแลว้ 

เราท าบุญกุศลกนัเพื่อเป็นบุญกุศล เพื่อประสบความส าเร็จในชีวิต เพื่อเป็นบุญกุศล เพื่อ
ความสุข เพื่อความสงบ เพื่อความระงบั อนัน้ีเราท าของเรา มนัฝึกหดั มนัก็เป็นการท าใจเร่ือง
หยาบๆ เพราะการท าบุญกุศล ถา้ไม่มีเจตนา ไม่มีความส านึก ไม่มีต่างๆ เราจะท าไหม ถา้เราจะท า
ของเรา เพราะเรารู้วา่เราเสียสละส่ิงน้ีไป เสียสละออกมาเพราะส่ิงน้ีเราแสวงหามาดว้ยก าลงัหนา้ท่ี
การงานของเรา มนัเป็นบุญเป็นกุศล 

เวลาเราเสียสละออกไป เสียสละวตัถุออกไปเพราะใจมนัฝึกหดั น่ีของเราจบัส่ิงใดแลว้เรา
วางมือออก ส่ิงนั้น เราปล่อยจากมือเราไป จิตก็เหมือนกนั ถา้มนัคิดส่ิงใด เจตนามนัเสียสละ
ออกมา มนัก็หดัปล่อยวางๆ มนัหดัการเสียสละเพื่อใหจิ้ตใจมนัเป็นสาธารณะ ใหจิ้ตใจมนัมี
สติปัญญาข้ึนมา ถา้มีสติปัญญา มนัปล่อยส่ิงนั้นมาแลว้มนัดีข้ึนมาไหม ถา้มนัดีข้ึนมาแลว้ เรา
ตอ้งการส่ิงท่ีดีข้ึนไปกว่าน้ีไหม ถา้ตอ้งการส่ิงท่ีดีกว่าน้ี ส่ิงท่ีเป็นอามิส ทานท่ีเป็นอามิส เราจะ
เสียสละความโลภ ความโกรธ ความหลงแลว้ ถา้เสียสละความโลภ ความโกรธ ความหลงข้ึนมา 
ใครจะเสียสละล่ะ ถา้เราไม่รู้จกัเสียสละ 
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เวลาของอยูท่ี่มือเรา เราท าเองไม่ได ้เราก็สั่งใหค้นอ่ืนท า แต่เวลาเรามีส่ิงใด มือเราจบัส่ิงใด
อยู ่เราเสียสละออกไป ส่ิงนั้นมือเราก็วางเปล่า จิตใจท่ีมนัไปยดึเหน่ียวความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ถา้สติปัญญา ถา้มนัเท่าทนั มนัก็ปล่อยวางของมนั ถา้มนัปล่อยวางของมนั มนัจะปล่อยวาง 
เห็นไหม น่ีมนัแกก้นั ใครเป็นคนปล่อยวาง 

ส่ิงท่ีจะเป็นทาน เห็นไหม ถา้เราไม่สะดวก เราใหค้นอ่ืนท าแทนใหเ้ราได ้ แต่เวลาเราจะ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใครจะท าใหแ้ทนใหเ้รา เพราะการศึกษา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นปริยติั เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท าของท่านข้ึนมาแลว้ แลว้เราไปศึกษามา ยดึเป็นสมบติัของเรา เป็นปริยติั ปริยติั
คือทฤษฎี คือการศึกษาเพื่อความรู้ของเรา 

เวลามนัเกิดข้ึนมาเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนตามความเป็นจริงของเรา 
มนัตอ้งเกิดข้ึนมาจากจิตของเรา มนัเป็นธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะเฉพาะใจดวงนั้น เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ น่ีเป็นผูช้ี้ทางๆ เราเป็นผูช้ี้
ทางเพราะอะไร เพราะในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ช าระลา้งแลว้ แต่ในใจของเรา ถา้เป็นผูช้ี้ทาง แต่จิตใจนั้นมนัไม่เดินตาม จิตใจนั้นมนัไม่กา้ว
เดินตาม จิตใจนั้นมนัไม่ท าตาม แลว้มนัจะรู้มนัจะเห็นข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

เวลาสุขเวลาทุกข ์ ใครเป็นคนสุขเป็นคนทุกข?์ ก็ใจเราเป็นคนสุขคนทุกข ์ เวลาถา้มนัช าระ
ลา้ง มนัคายตวัออกไปใครเป็นคนคายตวัออกไป น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ฉะนั้น ในกาลาม
สูตร ไม่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ิน ใหเ้ช่ือในการกระท าของเรา ถา้ท าความเป็นจริงข้ึนมาแลว้มนัจะรู้ตาม
ความเป็นจริงของมนัข้ึนมา ถา้ตามความเป็นจริงข้ึนมา ถา้จิตมนัจริง การวิปัสสนามนัจริง ผลมนัก็
จะเป็นความจริง ถา้การวิปัสสนา น่ีเสวยอารมณ์ๆ คือเงา คือสัญญาอารมณ์ น่ีมนัตะครุบเงาๆ ถา้
มนัตะครุบเงา มนัก็ไดแ้ต่เงา ทฤษฎีนั้นน่ะมนัเป็นการเปรียบเทียบข้ึนมา ถา้มนัไม่เป็นจริงข้ึนมา 
มนัก็ท  ารูปแบบข้ึนมา เป็นเงาๆ ข้ึนมา  

เราจะสร้างบา้น เราก็ตอ้งเขียนแปลนของเรา เราจะสร้างส่ิงใด เราก็นึกภาพของเราข้ึนมา 
เราจะสร้างส่ิงนั้นข้ึนมา น้ีเราก็ไปสร้างนิพพานกนั ไปสร้างความรู้ความเห็นข้ึนมากนั น่ีไปศึกษา
ทฤษฎีมาแลว้เราก็สร้างตาม มนัก็เป็นทฤษฎี มนัก็เป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกคือโลกียะ ส่ิงท่ีเรานึกคิด
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น่ีเป็นโลกียปัญญา ถา้โลกียปัญญา เห็นไหม ถา้มนัเป็นโลกียะ มนัเกิดจากภพ เกิดจากภพคือเกิด
จากจิต เพราะความรู้สึกนึกคิดเกิดจากจิต 

เวลาความรู้สึกนึกคิดเกิดจากจิต เวลามนัคิดข้ึนมา ความคิดกบัจิตเป็นอนัเดียวกนัไหม? มนั
ก็ไม่เป็นอนัเดียวกนั แต่ถา้เวลาท าความสงบของใจเขา้มา มนัเขา้ไปสู่ฐีติจิต เขา้ไปสู่ใจดวงนั้น 
พอใจดวงนั้นมนัสงบระงบัข้ึนมา มนัก็ไม่มีสมุทยั ไม่มีตณัหาความทะยานอยากบวกเขา้มา เวลา
ฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญา ท าไมปัญญาตอ้งฝึกหดัใช ้ ความคิดมนัคิดจนเร่าร้อนขนาดน้ี 
ท  าไมไปฝึกหดัมนัอีก มนัมาจากไหนล่ะ? ความคิดอยา่งน้ีความคิดเป็นฟืนเป็นไฟ พอเป็นฟืนเป็น
ไฟข้ึนมา มนัสงบระงบัแลว้ มนัพกัผอ่นแลว้ มนัก็ไม่อยากคิดแลว้ล่ะ  

เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา มนัไม่ท านะ พอจิตสงบมาแลว้ โอโ้ฮ! มีความสุขนะ เราปล่อยวาง
มาหมดเลยนะ แลว้เราจะไปหาบหามมาอีกท าไม มนัไม่ไปหรอก มนัไม่ไปหรอก เพราะมนัคิดว่า
ส่ิงท่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิคือปัญญาท่ีมนัพิจารณาจนปล่อยวางเขา้มา มนันึกว่านัน่เป็นธรรมๆ 
แลว้ล่ะ นัน่มนัไม่ใช่หรอก อนันั้นเป็นโลกียปัญญา น่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ
ไม่ใช่ปัญญาวิปัสสนา ไม่ใช่ปัญญาท่ีจะแกไ้ข  

ทีน้ีพอมนัสงบแลว้ส่วนใหญ่มนัไม่คิด เพราะมนัจะคิด มนัก็คิดไปร่องเดิม คิดไปโลกีย
ปัญญาแลว้ก็ปล่อยวางเขา้มา มีแค่นั้นแหละ แลว้ถา้มนัจะฝึกหดัใชปั้ญญาออกไป ถา้มนัรู้มนัเห็น
ข้ึนมานะ มนัขนพองสยองเกลา้ 

เวลาเราเป็นแผลนะ เราลา้งแผลน่ีเจบ็ไหม? เจบ็ เวลาลา้งแผล ถา้เราลา้งรุนแรง เลือดออก
เลย ถา้เราลา้งแผลข้ึนมา มนัเจบ็ เจบ็ข้ึนมาเพื่อแผลหายใช่ไหม แต่ถา้เราปิดแผลไว ้ เราไม่กลา้ลา้ง 
เราไม่ท าส่ิงใด แผลนั้นถา้มนัติดเช้ือ ตาย  

น่ีก็เหมือนกนั จิตมนัสงบมาแลว้ ถา้จิตเราสงบมาแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา นัน่ล่ะปัญญาท่ีมนั
ช าระลา้ง ภาวนามยปัญญามนัจะฆ่าเช้ือ ฆ่าเช้ือ ฆ่าอวิชชา ฆ่าความไม่รู้ในใจของเรา มนัแตกต่าง
กนั ถา้คนภาวนาเป็น คนเขา้ไปรู้ไปเห็น โลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา แลว้ปัญญาน่ี ภาวนามย
ปัญญามนัเป็นอยา่งไร แลว้จินตมยปัญญาเป็นอยา่งไร 

การศึกษา ความรู้สึกนึกคิดน้ีเป็นสุตมยปัญญา คือการศึกษาท าตาม ท าตามข้ึนมามนักเ็ป็น
ประโยชน์กบัโลก ประโยชน์กบัโลก ท่ีว่าโลกน้ีตอ้งมีการศึกษา โลกน้ีเจริญ เจริญเพราะคนมี
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ปัญญา เราก็ศึกษามาเป็นปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาก่อร่างสร้างตวั แต่ถา้ปัญญาช าระลา้ง
กิเลส ปัญญาการท าลายลา้ง ท าลายลา้งอวิชชาความไม่รู้ในใจ แลว้ยิง่ท  าลายลา้งขนาดไหนยิง่
สะอาดบริสุทธ์ิ 

คนไม่กลา้ท าลายลา้งนะ คนไม่กลา้ท าความสะอาด ถา้คนไม่กลา้ท าความสะอาด เพราะ
รักษาไว ้ นั้นคืออวิชชา แต่ถา้คนเป็นวิชชา วิชชาคือเราตอ้งพิสูจน์ ตอ้งตรวจสอบ มนัจะพิสูจน์
ของมนั ตรวจสอบของมนั แกไ้ขของมนั ถึงท่ีสุดแลว้มนัสะอาดบริสุทธ์ิของมนัดว้ยความเป็นไป
ของมนั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราท าบุญกุศลกนัมาเพื่อความร่มเยน็เป็นสุข
ของเรา แต่ในธรรมท่ีละเอียดนะ ปัญหาเฉพาะหนา้คือปัญหาการเกิดและการตาย ถา้ช าระลา้งกนั
จบท่ีน่ีแลว้ การเกิดและการตายเป็นสมมุติ จิตน้ีถา้ส้ินกิเลสไปแลว้มนัเป็นธรรมธาตุ ธาตุรู้ท่ีมนั
หมุนเวียนไปในวฏัฏะ กบัธาตุท่ีมนัเป็นธรรม มนัไม่มีการไปและการมา เพราะมนัรู้เท่าหมด ผล
ของการเกิดและการตาย 

เพราะเราไม่รู้ มนัถึงเวียนตายเวียนเกิด เพราะถา้ใชภ้าวนามยปัญญารู้เท่าแลว้จบ ถา้จบแลว้
มนัเป็นธรรมธาตุ มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง เป็นความจริงอนัหน่ึงในอกุปปธรรม ในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราตอ้งประพฤติปฏิบติัของเรา แลว้เราจะรู้ตามความเป็นจริง
ของเรา เอวงั 


