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 ขอ้ ๑๒๘๙. เนาะ 

 ถาม    :   ๑๒๘๙. เร่ือง “การพิจารณาจิตท่ีส่งออก สั้นแค่ตวัของมนัเอง” 

 กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพ วนัน้ีกระผมขอความเมตตาจากหลวงพ่อ โดยใน
ส่วนอารัมภบทจะยาวนิดหน่อย เพราะมนัส าคญั วนัหน่ึงไม่ทราบว่าเป็นอยา่งไร ผมมี
ความฮึกเหิมและตั้งใจภาวนามาก สามารถจบัตอ้งส่ิงท่ีปรุงไดเ้หมือนเป็นวตัถุเลยครับ 
แลว้ยอ้นกลบัไดด้ว้ยว่ามนัเกิดข้ึนจากเหตุอะไร เสร็จแลว้ส่ิงท่ีปรุงแต่งข้ึนจะเป็นอยา่งไร
ต่อไปก็ทราบ จนกระบวนการปรุงแต่งใหม่ข้ึนมาก็จบัไดอี้ก  

ผมฮึกเหิมและพิจารณาไดต่้อเน่ืองกนัไป จนโอโ้ฮ ไอส่ิ้งท่ีจิตปรุงแต่งน้ี ไม่ว่า
อยา่งใดในโลก ไม่ว่าจะปรุงแต่งมาแลว้ในอดีต หรือจะตอ้งปรุงแต่งไปในอนาคตมนัก็
เหมือนกนัเลย มีเหตุ มีกระบวนการ มีผล และส้ินสุดเร่ิมใหม่เหมือนกนัหมด จิตไร้ความ
สงสัยก็ปล่อยหมดทุกอยา่ง แยกส่ิงท่ีถูกปรุงอยูห่่างออกไปท่ีสุด แยกกายอยูใ่กลจิ้ต และ
แยกจิตออกเป็นเอกเทศ หลงัจากนั้นเวลาจิตจะปรุงแต่ง ผมเร่ิมรู้ก่อนกระบวนการมนัจะ
ครบดว้ยแลว้ครับ กล่าวคือของมนัจะขยบัเขา้ไปหาสัญญาท่ีเก็บไวใ้นจิตก็รู้ก่อน จิตก็จะ
ไม่ปรุงแต่ง  

ผมมีความสุขมากกบัอตัภาพ เปรียบเสมือนคนท่ีเอาตวัรอด ในอดีตผมก็คงเป็น
เหมือนคนทัว่ไปท่ีคิดว่าจะเอาตวัรอดตอ้งมีเคร่ืองใชส้อยมากๆ เช่นเงินมากๆ จึงจะเอาตวั
รอดได ้ แต่วนัน้ีถึงทราบกบัตวัเองว่า หากควบคุมกระบวนการปรุงแต่งของจิตไดแ้ลว้ 
นัน่คือจะเรียกว่าเอาตวัรอดได ้ เพราะวตัถุต่างๆ มนัก็ไม่คงท่ี ไปสั่งใหม้นัเป็นอยา่งนั้น
อยา่งน้ีมนัก็ไม่ไดเ้พราะเกินอ านาจของเรา แต่หากควบคุมจิตได ้ แมว้ตัถุเปล่ียนไปเราก็
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ปรับตวัไปได ้ จิตมัน่คงและรอบรู้กระบวนการปรุงแต่งของมนัเอง มนัมีความสุขและหา
ทางออกเร่ืองโลกๆ เร่ืองวตัถุไปไดเ้สมอ แต่ผมสังเกตว่ามนัจะมีการลัน่ออกมาจากจิตไป
เช่ือมขนัธ์ ๕ ใหป้รุงไดบ้า้ง เสมือนวงจรไฟฟ้าท่ีเราไม่ไดเ้ช่ือมต่อ แต่ก็มีไฟฟ้ากระโดด
ลดัวงจรออกไปบา้งเป็นคร้ังคราว  

ผมเฝ้าพิจารณาพบว่า แค่ล  าพงัตวัจิตเพียงแค่อยา่งเดียวน่ีแหละครับ ไม่ตอ้งใหมี้
เร่ืองสมมุติทางโลกอะไรเขา้มาเก่ียวขอ้งเลย ตวัมนัเองก็เหมือนมีขนัธ์ ๕ อยูใ่นตวัมนัเลย 
คือระยะทางท่ีมนัส่งออกมนัสั้นมากจนจิตไม่เคยพิจารณาปัญหาส่งออกสั้นๆ อยา่งน้ีมา
ก่อน คือบางคร้ังจิตมนัส่งมาท่ีตวัมนั พบว่ามนัรู้ชดั มนัก็เก็บเป็นสัญญาไว ้พอส่งอีกทีมา
เจอมนัรู้ไดช้ดั กระบวนการเหมือนขนัธ์ ๕ หยาบๆ เลยครับ คือมนัก็คน้สัญญาแลว้ปรุง
แต่งไดอี้ก ทั้งๆ ท่ีไม่มีเร่ืองสมมุติแห่งโลกียะเจือปน ก็ทุกขใ์จ ขดัใจแบบละเอียดๆ ครับ 
จึงขอเรียนถามหลวงพ่อว่า 

๑. หลวงพ่อว่าล  าพงัแค่จิตอยา่งเดียว มีขนัธ์ ๕ ครบแลว้สามารถปรุงแต่งเองโดย
อาศยัแค่ตวัมนัไดห้รือไม่?  

๒. จากความรู้ของผมขอ้ ๑ ผมว่าจิตน่ีแหละสมุทยั เพราะมนัปรุงทุกขใ์นตวัของ
มนัเองดว้ยการส่งท่ีสั้นมากๆ มาท่ีตวัของมนัเอง จนคนเราไม่เฉลียวใจท่ีจะสังเกตได ้ จึง
เป็นทุกขท่ี์ละเอียดและติดอยูใ่นจิตตลอดเวลานัน่เอง หลวงพ่อว่าจริงไหมครับ 

๓. หลวงพ่อว่าผมควรพิจารณาอยา่งไรต่อไปจึงจะดีครับ  

ตอบ   :   น่ีพดูถึงค าถามเนาะ ฉะนั้น ค าถามท่ีว่า จิต ธรรมดาเร่ืองจิตมนัก็
เหมือนกบัสมยัท่ีโปฐิละใช่ไหม? ท่ีไปศึกษา ท่ีว่าใบลานเปล่าๆ ค าว่าใบลานเปล่าเพราะ
เขาศึกษามาก ศึกษามากจนลกูศิษยล์ูกหามหาศาล ไปหาพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้บอก
โปฐิละมาแลว้หรือ? โปฐิละไปแลว้หรือ? น่ีใบลานเปล่าๆ พอใบลานเปล่าก็มาฉุกคิด ฉุก
คิดว่าเราศึกษามาขนาดน้ี เรามีความรู้ขนาดน้ี เราสั่งสอนมีลูกศิษยล์กูหาไปไหน ๕๐๐ มี
คนนบัหนา้ถือตาทัว่ทั้งแควน้เลย ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใบลาน
เปล่าๆ 
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ใบลานเปล่ามาแลว้หรือ? ใบลานเปล่าจะไปแลว้หรือ? จนฉุกคิด พอฉุกคิดก็จะ
ปฏิบติั พอปฏิบติัป๊ับก็ไปหาส านกัท่ีปฏิบติั พอไปหาส านกัท่ีปฏิบติั ตั้งแต่เจา้อาวาสลงมา
เลย ไม่มีวาสนาหรอก เพราะว่าพระปฏิบติัมนัก็อยูใ่นป่าในเขา แบบว่าอ่อนนอ้มถ่อมตน 
แต่น่ีเขามีช่ือเสียง เขาเป็นนกัปราชญ์ พอเขาเป็นนกัปราชญก์็บอกว่าเราไม่มีอ  านาจ
วาสนาจะสอน ก็แบบว่าผลดัไปเร่ือยๆ โยนไปเร่ือยๆ ก็ลงไปถึงสามเณรนอ้ย เพราะ
สามเณรนอ้ยก็เป็นพระอรหนัตอ์งคสุ์ดทา้ย องคสุ์ดทา้ย สามเณรนอ้ยท าอยา่งไรล่ะ? พอ
สามเณรนอ้ย อา้ว เจา้อาวาสบอกว่าสามเณรนอ้ยก็ลองดู อาจจะสอนไดก้็ได ้ 

ทีน้ีพอจะสอนไดน้ะก็ลองทิฐิก่อน ก็ว่าจะเอาไมไ้ผ ่จะเอาน ้าใหห่้มผา้เขา้ไป เขาก็
ท  าตาม พอจะเขา้ไปใกล้ๆ  บอกไม่เอาแลว้ พอเร่ิมพอจิตใจเขาเปิดกวา้ง พอจิตใจเขาเปิด
กวา้ง พอจะสั่งสอนนะ น่ีเขา้ตรงน้ี ตรงท่ีบอกว่า  

“เปรียบร่างกายเราน้ีเหมือนจอมปลวก จอมปลวกมีรูอยู ่ ๖ รู ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ มี ๖ รู ปิดซะ ๕ รู ปิดตา หู จมูก ลิ้น กาย เปิดหวัใจไว ้ เปิดไวรู้หน่ึงคอยดูเห้ียตวันั้น 
มนัจะออกมารูนั้น จบัเห้ียตวันั้นใหไ้ด ้จบัเห้ียตวันั้นมาพิจารณา น่ีตา หู จมูก ลิ้น กายปิด
ไว้ๆ  แลว้ดูตรงนั้น” 

ถา้ดูตรงนั้น พอเห้ียตวันั้นออกมา ถา้จบัเห้ียตวันั้นไดม้นัก็จะเป็นการพิจารณาได ้
ถา้จบัเห้ียตวันั้นไม่ได ้ มนัก็พิจารณาไม่ได ้ ถา้พิจารณาไม่ไดม้นัก็เป็นเพราะว่าเขาเป็น
นกัปราชญใ์ช่ไหม? เขาสั่งสอนจนมีลูกศิษยล์ูกหาไปไหนคนมหาศาลเลย แต่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกนัน่น่ะเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะ
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการไว ้ แลว้เขาศึกษาแลว้เอาส่ิงนั้นไปสั่ง
สอน พอสั่งสอนน่ีใบลานเปล่า เปล่าหมายความวา่สมบติัของตนไม่มี ถา้สมบติัของตน
จะมีท าอยา่งใด?  

น่ีท  าอยา่งใด? ท าอยา่งใดก็มาปฏิบติั พอมาปฏิบติัก็เขา้มาตรงน้ี ตรงท่ีว่าตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ปิดไว ้๕ รู แลว้เปิดรูนั้นไว ้ถา้พุทโธ พุทโธ พุทโธ เราท าความสงบของ
ใจ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา แลว้ถา้จิตสงบแลว้น่ี มนัสงบไดม้นัก็ปิด ๕ รูนั้นแหละ 
แลว้จิตมนัเป็นหน่ึง ปิดมา ๕ รูเหลือ ๑ ถา้เหลือ ๑ ถา้มนัจบัตอ้งไดม้นัก็จะเห็น ถา้จบัตอ้ง
ไม่ไดม้นัก็ไม่เห็น  
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ถา้จบัตอ้งได ้พอมนัเห็นแลว้มนัพิจารณาไป อยา่งท่ีว่ามนัมีอารมณ์แตกต่าง โลกีย
ปัญญากบัโลกุตตรปัญญา โลกียปัญญาคือโปฐิละๆ โลกียปัญญา คือการศึกษา คือจ ามา 
นัน่ล่ะเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาส่ิงท่ีเป็นทางวิชาการท่ีโลก น่ีทาง
วิทยาศาสตร์เขาทดสอบ ตรวจสอบแลว้ เขาใหเ้ป็นทางวิชาการไวใ้หเ้ดก็มนัศึกษา ให้
โลกไดศึ้กษามาเพื่อเอาไปทดสอบใหม้นัเป็นทางวิชาชีพของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัก็มีเร่ืองโลกๆ น่ี
เป็นธรรมวินยัท่ีวางไวใ้หเ้รามาศึกษา ศึกษาแลว้ถา้ปฏิบติัข้ึนมามนัก็เขา้มาน่ี ถา้ปิดตรง
นั้นได ้ จบัเห้ียตวันั้นได ้ จบัเห้ียตวันั้นพิจารณาไดม้นัก็เป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมข้ึนมา
มนัก็จะช าระลา้งกิเลสมนัก็เป็นของมนัข้ึนมา อนัน้ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีว่าเราท าของเรา เรา
ท าของเรา เห็นไหม เร่ิมตน้ถา้มนัละเอียดเขา้มาขนาดไหน มนัจะละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ 
แต่เดิมเวลาเราปฏิบติัไปแลว้เราว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ เพราะว่าศึกษามาแลว้ทางทฤษฎีมนั
ก็ซาบซ้ึง  

เวลาศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา้น่ีซาบซ้ึงมากนะ แต่ซาบซ้ึงมนัก็เป็นซาบซ้ึง
แบบโลกไง แต่ถา้พอเราท าใจสงบแลว้ พอเราจบัไดม้นัซาบซ้ึง มนัต่ืนเตน้ มนัต่ืนเตน้นะ 
มนัต่ืนเตน้เพราะมนัจะเป็นสมบติัของเรา ธรรมะบอกว่าอตัตสมบติั มนัเป็นสมบติัของ
เรา แต่ท่ีเราศึกษามาน้ีเป็นสมบติัขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ สมบติัของโลก 
สมบติัสาธารณะ แต่พอจิตเราสงบเขา้มาแลว้มนัจะเป็นสมบติัของเรา ถา้สมบติัของเรา 
เราจบัตอ้งส่ิงใดไดม้นัสะเทือนหวัใจ  

ถา้มนัสะเทือนหวัใจ เร่ิมตน้พิจารณาไปเร่ือยๆ พอพิจารณาไปแลว้ น่ีเวลา
พิจารณาไปมนัก็มีสมุทยัเจือเขา้มาๆ เจือเขา้มาหมายความว่าถา้พิจารณาไปแลว้อยา่งน้ี
เป็นธรรม อยา่งน้ีเป็นธรรม มนัเขา้ใจไปหมด มนัว่าเป็นผล แลว้เด๋ียวก็เส่ือม เส่ือมเพราะ
อะไร? เส่ือมเพราะมนัมีส่ิง ถา้ทางกิเลสบอกว่ามนัเป็นอตัตา คือมนัยดึว่าเป็นความรู้ๆ 
มนัยดึไม่ได ้ มนัยดึไม่ไดห้มายความวา่เวลาเราเขา้บา้นนะ ถา้บา้นมีร้ัว บา้นมีร้ัวมนัจะ
ผา่นร้ัว ตอ้งเปิดร้ัวบา้น เปิดร้ัวบา้นผา่นเขา้ไปผา่นสนามหนา้บา้น สนามหนา้บา้นมนัยงั
ตอ้งไปเปิดประตูบา้น มนัจะผา่นเขา้ไป 



อตัตสมบติั ๕ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

น่ีก็เหมือนกนั พอพิจารณาไปน่ีเปิดร้ัวบา้น ใครไปถึงบา้น เปิดร้ัวบา้นก็ดีใจตาย
แลว้ กลบัถึงบา้นแลว้ แต่ยงั แค่ร้ัวยงัไม่ไดเ้ขา้บา้น พอเปิดร้ัวเขา้ไปมนัตอ้งผา่นสนาม
หนา้บา้นเขา้ไป สนามหนา้บา้นเขา้ไปตอ้งไปเปิดประตูบา้น จะตอ้งเขา้บา้นอีกไง น่ีก็
เหมือนกนั พิจารณาไปแลว้มนัจะละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป มนัละเอียดเขา้ไป เรา
ตอ้งเขา้บา้นเราไป เราตอ้งไปแกไ้ขในบา้น ถา้ไปแกไ้ขในบา้นเพราะอะไร? เพราะ
เอกสารต่างๆ อยูใ่นบา้นหมด เอกสารหลกัฐานของเรา เอกสารหลกัฐานของเราเก็บไวใ้น
บา้นของเรา แลว้เขา้ไปในบา้นจะคน้เจอ ไม่คน้เจอ น่ีไงถา้คน้เจอ ไม่เจอ เวลาพิจารณา
ไปแลว้มนัโอโ้ฮ มนัต่ืนเตน้ไปหมดเลย  

มนัต่ืนเตน้ ส่ิงท่ีต่างๆ มนัต่ืนเตน้ข้ึนไป พอมนัต่ืนเตน้ มนัพิจารณาซ ้ าๆ นะ ขนัธ์
อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งละเอียด ละเอียดไปเร่ือยๆ ละเอียดไปเร่ือยๆ ถา้มนัละเอียดขนาด
ไหนมนัก็เป็นขั้นของหลาน ของหลานกิเลส มนัมีหลานกิเลส มีลูกกิเลส มีพ่อกิเลส มีปู่
กิเลส ถา้มนัฆ่าหลานไดน้ะเป็นโสดาบนั ถา้ฆ่าลูกมนัไดส้กิทาคามี ถา้ไปฆ่าพ่อแม่มนัได้
นะ นัน่ล่ะอนาคามี ถา้ไปฆ่าปู่ มนั ปู่ มนัคือพญามาร น่ีถา้มนัเป็นขั้นใดก็ขั้นนั้นแหละ ถา้
ขั้นใดก็ขั้นนั้น  

ฉะนั้น เราพิจารณาของเราไป ถา้แบบว่ามนัพิจารณาท่ีอารัมภบทมา มนัเป็นส่ิงท่ี
เราพิจารณาเขา้มา พิจารณาเขา้มามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นปัจจตัตงัหมายความว่ามนัเป็น
สมบติัของผูรู้้ผูเ้ห็นคนนั้นคนเดียว คนอ่ืนไม่เก่ียว คนอ่ืนไม่เก่ียวนะ มนัเป็นสมบติัของ
ผูรู้้ผูเ้ห็นคนนั้นคนเดียว เพราะมนัเป็นสมบติัส่วนตนของเขา  

น่ีเวลาเป็นสมบติัส่วนตนของเขา เวลาถามธรรมะมา เวลาอาจารยแ์กปั้ญหา
ธรรมะ แลว้พอลกูศิษยท่ี์ฟังร่วมมาดว้ย อนันั้นฟังร่วมกนัดว้ยเพื่อมาเป็นแบบอยา่ง แต่
ของเราไม่เป็นแบบนั้น ถา้ของเรา เราตอ้งพิจารณาตามความเห็นของเรา ถา้ส่ิงใดเป็น
ทุกข ์ ส่ิงใดท่ีมนัขดัขอ้งหมองใจของเรา ถา้เราใชปั้ญญา เราแยกแยะได ้ เราปล่อยวางได้
นั้นเป็นสมบติัของเรา น่ีเวลาคนอ่ืนเขาพิจารณาของเขา เขาไม่ทุกขไ์ม่ร้อนอะไรเลย แลว้
เราทุกขร้์อนเกือบเป็นเกือบตาย เขาบอกเขามีแต่ความร่มเยน็เป็นสุข มนัแตกต่างกนั
อยา่งไร? 
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ฉะนั้น เป็นสมบติัของเขา ถา้สมบติัของเรา เราตอ้งพิจารณาเป็นของเรา อตัต
สมบติั สมบติัส่วนตน ตนเป็นผูรู้้ ตนเป็นผูเ้ห็น ฉะนั้น ตนเป็นผูรู้้ ตนเป็นผูเ้ห็นแลว้ 
ค  าถามท่ีว่า 

ถาม   :    ๑. หลวงพ่อว่าล  าพงัแค่จิตอยา่งเดียว มีขนัธ์ ๕ ครบแลว้สามารถปรุง
แต่งเองโดยอาศยัตวัมนัเองไดห้รือไม่ครับ 

ตอบ   :   น่ีพอเราพิจารณาไป เราก็รู้ เราก็เห็นแลว้แหละ เราก็รู้ เราก็เห็นว่าจิตมนั
คิดเองได ้ เวลาหลวงตาท่านพดูบ่อย ท่านเวลาเทศน์นะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจเป็น
อายตนะ คือมนัตอ้งกระทบ พอกระทบแลว้จิตมนัรับรู้มนัถึงไดรู้้ เวลาเราปิดตา หู จมูก 
ลิ้น กายนะ ไม่ตอ้งมีส่ิงกระทบมนัก็คิดได ้ ใจน่ีมนัก็คิดได ้ แต่โดยปกตินะเราไม่เห็นรูป
เราก็จะไม่รู้วา่รูปอะไร เราไม่ไดย้นิเสียง เราก็ไม่รู้วา่เสียงอะไร  

ตา หู จมูก ลิ้น กายมนัเป็นอายตนะ มนักระทบรูป รส กล่ิน เสียง แต่ถา้มนั
กระทบรูป รส กล่ิน เสียงแลว้จิตมนัไม่รับรู้นะ จิตมนันอนจมอยูก่บัตวัมนัเองนะ น่ีรูป
ผา่นมาเราก็เห็นแต่รูป แต่มนัไม่รู้วา่รูปอะไร ตา หู จมกู ลิ้น กาย น่ีอายตนะกระทบ แต่
ตอ้งมีจิตรับรู้ดว้ย แต่ถา้ปิดตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจมนัก็รู้ได ้ใจมนัรู้ของมนัได ้ขนัธ์นอก
ขนัธ์ใน ขนัธ์ละเอียดมนัมีอยูแ่ลว้ ถา้มนัมีอยูแ่ลว้ โดยทฤษฎี โดยธรรมของพระพุทธเจา้
ยนืยนัไวแ้ลว้ แต่เวลาเราไปรู้ ไปเห็นเขา้ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัไว้
นัน่คือช่ือ ส่ิงท่ีเราไปสัมผสั เราไปคน้ควา้เอง นัน่ล่ะเป็นตวัจริง  

เป็นตวัจริง เป็นตวัเป็นๆ ท่ีมีชีวิต แลว้มนัดิ้นรน มนัดิ้นรนอยูใ่นใจเราน่ีแหละ 
มนัดิ้น มนัรนของมนั มนัท าของมนั แต่ไม่มีใครรู้ใครเห็น แต่ศึกษามารู้ไปหมด ปาก
เปียกปากแฉะไปหมด แต่ไม่เคยเห็นตวัจริง พอไปเห็นตวัจริงมนัเป็นแบบน้ี เห็นตวัจริง
ข้ึนมาน่ี เห็นไหม หลวงพ่อว่า ตวัเองเห็นแลว้นะยงับอกหลวงพ่อว่า หาพยานไง กเูห็น
แลว้กยูงัไม่แน่ใจ หลวงพ่อว่าจริงหรือเปล่า? ทั้งๆ ท่ีมนัไปเห็นนะ มนัไม่แน่ใจหรอก 
เพราะเรายงัแบบว่าพิจารณามนัไม่เดด็ขาด ถา้เดด็ขาดหมดแลว้มนัจะแน่ใจ  

ทีน้ีพอเห็นแลว้ เราเห็น เราจบัตอ้งได ้ แต่เขาว่าอยา่งไร มนัช่ืออะไร มนัจะ
เปรียบเทียบกบัอะไร ถา้มนัจะเปรียบเทียบกบัอะไรนะ น่ีนัน่ล่ะถา้เราจบัตอ้งได ้ แลว้
พิจารณาไป ถา้จิตมนัดี จิตมีก าลงันะมนัจะพิจารณาแลว้มนัจะปล่อยวาง พิจารณาแลว้มนั
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จะรู้แจง้แทงตลอด แต่ถา้มนัพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ๆ จิตมนัก าลงัไม่พอ น่ีมนัก็จะเร่ิมแลว้ 
เอะ๊ๆๆ เอะ๊อยู ่ ตอ้งวาง วางแลว้กลบัมาพทุโธ พุทโธ มนัมีพร้อมหมด มนัมีพร้อมหมด 
ในตวัมนัมนัมีพร้อมอยูแ่ลว้ เห็นไหม ในขนัธ์มีขนัธ์ ขนัธ์นอก ขนัธ์ใน ขนัธ์ในขนัธ์มนั
ยงัมีของมนัไปนะ  

แลว้พอถึงค าวา่ขนัธ์ ๕ จบแลว้ ไปกระบวนการถึงท่ีสุดนะ ไปตวัจิตมนัเป็นปัจจ
ยาการ มนัละเอียดกวา่น้ีอีก มนัละเอียดกว่าขนัธ์เยอะ มนัละเอียด น่ีถา้ใครภาวนาเป็น
แลว้นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ หรือเราฟังครูบาอาจารย ์ น่ี
มนัเป็นภาษา มนัเป็นศพัท ์ เราก็คิดมนัเป็นวิทยาศาสตร์หมด แต่พอไปเจอตวัจริงนะ ไป
จบั อ้ือฮือ มนัอธิบายไม่ถูก อธิบายไม่ถกู มนัเลยจะไปซ้ึงไง ซ้ึงธรรมะพระพุทธเจา้ไง 
แลว้พอซ้ึงอยา่งนั้นป๊ับเราก็จะมาเทียบกบัคนท่ีศึกษาใหม่เลย พอคนศึกษาใหม่ ศึกษา
มาแลว้เขาก็มีความเขา้ใจความหมายไปอยา่งหน่ึง เราก็มีความเขา้ใจแบบนั้น แต่พอเวลา
ปฏิบติัไปๆ เอ๊ะ เอะ๊ มนัจะเอะ๊ ก่อนนะ  

เอะ๊ เอะ๊ อ๋อช่ือมนัเป็นอยา่งหน่ึงเนาะ ตวัมนัเป็นอยา่งหน่ึงเนาะ แต่เวลาจะคุยกนั
ก็ตอ้งพดูแบบช่ือนัน่แหละ น่ีไงถึงว่าเป็นสมมุติบญัญติัไง แต่เวลาเป็นตวัจริงมนัละเอียด
กว่าส่ิงท่ีบญัญติัไวม้หาศาลเลย ฉะนั้น เวลาส่ือออกมา คนเป็นกบัคนเป็นเขาจะรู้กนั  

ฉะนั้น ท่ีถามว่า 

ถาม   :   ล าพงัจิตอยา่งเดียวมีขนัธ์ ๕ ครบแลว้ แลว้สามารถปรุงแต่งในตวัมนัเอง 
อาศยัตวัมนัเองหรือไม่ครับ 

ตอบ   :   มนัยิง่กว่านั้นนะ แบบว่ามนัปรุงแต่งดว้ย แลว้มนัหลอกเราดว้ย มนัปรุง
แต่งเสร็จแลว้มนัหลอกดว้ย พอหลอกเสร็จแลว้มนัสร้างภาพอีก พอสร้างภาพเสร็จแลว้
นะมนับอกว่าท่ีคิดมานั้นไม่ใช่หมด อนัน้ีใช่ มนัเสนอมาเลยนะอนัน้ีใช่ พออนัน้ีใช่หลง
ตามไปอีกแลว้  

น่ีเวลาเราใชปั้ญญาไปแลว้ เวลาปฏิบติัใช่ไหม? เวลาเราบอกเราใชปั้ญญาไปแลว้
มนัจะแบบว่า กิเลสมนัจะหลบ มนัจะไม่สู้เรา คนนั้นน่ะคิดผดิ แต่ถา้เราพิจารณาไปแลว้
นะ ถา้ก าลงัดี กิเลสมนัหลบ ถา้ก าลงัดีนะก าลงัเราจะสดช่ืน เราสดช่ืนมากิเลสมนัหลบ
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เลย พิจารณาไป แหม มนัทะลุปรุโปร่ง มนัโล่งไปหมดเลย พอพิจารณาซ ้ าแลว้ ก าลงัคน
วิ่งรอบหน่ึง รอบสองก็เหน่ือยแลว้ รอบสาม รอบส่ีมนัจะคลานไปแลว้  

น้ีพิจารณาไปรอบแรกมนัสดช่ืน แหม วิ่งสะดวกมาก แหม วิ่งไดเ้ตม็ท่ีเลย พอ
รอบท่ีสอง เออ ชกัเหน่ือย พอรอบท่ีสามมนัจะคลานไปนะ ตอนนั้นกิเลสมนัจะบอกเลย
ล่ะ เห็นไหม วิ่งมนัเหน่ือยเปล่า วิ่งมาแลว้ไดป้ระโยชน์อะไร อยูบ่า้นสบายกว่า น่ีมนั
มาแลว้ น่ีไงบอกว่ามนัมีไหม? ยิง่กว่ามีอีก แลว้มีไม่ธรรมดา มีแลว้หลอกดว้ย หลอก
เสร็จแลว้จะแกไ้ขอยา่งใด? น่ีธรรมชาติของกิเลสเป็นแบบน้ีนะ ไม่ใช่พดูใหใ้ครอ่อนแอ 
ไม่ใช่พดูใหใ้ครไม่มีก าลงัใจ แต่ธรรมชาติอยา่งน้ี เวลามนัเป็นมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้เวลา
เราปฏิบติัไป พอเป็นแบบนั้นแลว้เราตอ้งใชป้ระสบการณ์ของเรา 

น่ีเวลาใครไปถามหลวงตา ถามเร่ืองปัญหาภาวนา จะถามหลวงตาว่าถูกไหม? 
หลวงตาจะบอกว่าถูก ถูกเพราะอะไร? ถูกเพราะเราไดป้ฏิบติัมาเราถึงมีปัญหาน้ีมา ถา้เรา
ไม่ปฏิบติัมา เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าปัญหาน้ีมนัคืออะไร? เพราะเราปฏิบติัมา เรารู้ เราเห็น
ของเรา เราถึงรู้ว่าอยา่งน้ีๆๆ ใช่ไหม? น่ีปัญหาท่ีเรามาถามเพราะผา่นจากการปฏิบติัมา น้ี
พอปฏิบติัมาแลว้ ถูกไหม? ถูก หลวงตาจะบอกว่าถูก ถูกแลว้จะถามว่า แลว้ท าอยา่งไรต่อ
คะ?  

หลวงตาจะบอกว่า ก็ท  าแบบเดิมนัน่แหละซ ้ าไป หลวงตาตอบแค่น้ี เพราะอะไร? 
เพราะท่านตอบคนมาเป็นลา้นมนัน่าเบ่ือ พอบอกว่าท าอยา่งไรดีคะ? ก็ตอ้งไปอธิบายอีก
รอบหน่ึง มนัก็เหมือนกบัเร่ิมตน้ท างานใหม่ แลว้พอใครมานะ ท าอยา่งไรคะ? ก็เหมือน
เราจะกินขา้ว เขาตอ้งลา้งถว้ยลา้งจานก่อนแลว้ค่อยท าอาหาร แลว้พอใครมาถามว่าท า
อยา่งไรคะ? ก็เปิดตูอ้อกมา เอาถว้ยเอาจานมาเก็บลา้งก่อนไง ท าอยา่งไรคะ? ก็เปิดตูม้า
ลา้งถว้ยลา้งจาน มนัพดูอยูอ่ยา่งน้ีทุกวนัๆ  

ฉะนั้น ท่านสรุปว่าท าเหมือนเดิมนัน่แหละ ท าซ ้ าเขา้ไปๆ พอซ ้าเขา้ไปมนัจะ
ละเอียดไปเร่ือยๆ ละเอียดไปเร่ือยๆ ก็เหมือนถว้ยชามนัน่แหละ เราเก็บลา้งแลว้ ท าความ
สะอาดแลว้ ก่อนใชเ้ราก็มาท าความสะอาดก่อน แลว้พอใชเ้สร็จแลว้เราก็เก็บลา้งของเรา  

น่ีก็เหมือนกนั พอพิจารณาไปแลว้ ซ ้ าไปๆ แต่ท่ีมนัเป็นมนัเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ 
มนัเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ แลว้เป็นยิง่กว่าดว้ย ยิง่กว่าหมายความวา่มนัจะมาหลอก ถา้มนั
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ไม่หลอกนะ ครูบาอาจารยข์องเราภาวนาจะไม่ติด หลวงปู่ บวัก็ไปติดอยูข่า้งบน หลวงตา
ติดอยู ่๕ ปี น่ีทั้งๆ ท่ีอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ อุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่ สรงน ้าหลวงปู่ มัน่ เก็บท่ีนอน 
มุง้ หมอนของหลวงปู่ มัน่ จดัอาหารใหห้ลวงปู่ มัน่ฉนั แลว้ถามปัญหาคุยกบัหลวงปู่ มัน่
ทุกวนัเลย แต่ติดอยู ่๕ ปี ติดอยูก่บัหลวงปู่ มัน่นัน่แหละ อยูก่บัหลวงปู่ มัน่นัน่แหละติดอยู ่
๕ ปี ติดอยู ่๕ ปีเพราะอะไร?  

“มหา จิตดีไหม?”  

“ดีครับ”  

“ว่างไหม?”  

“สุดยอดว่างเลยครับ”  

จน ๕ ปีนะ สุดทา้ยหลวงตาถึงบอกว่า  ว่างๆ แบบนั้นมนัว่างๆ แบบมีสมุทยั มนั
ไม่ถูกหรอก ว่างๆ ว่างๆ ถา้มนัไม่มีสมุทยั มนัตอ้งว่างแบบไม่มีสมุทยั แลว้สมุทยัท่ีปน
กบัความว่างเป็นอยา่งไร? ยงัเถียงนะ หลวงตายงัเถียงหวัเดด็ตีนขาดเลย เพราะตวัเองรู้เอง
เห็นเอง ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ามนัหลอกอีก พอมนัหลอก เพราะหลวงตาเวลาท่านเขียนในต ารา
ท่านจะบอกเลย เขา้ใจว่าเป็นนิพพาน เขา้ใจว่าว่างๆ นั้นเป็นนิพพาน ติดอยู ่ ๕ ปี เพราะ
เขา้ใจว่าว่างๆ นั้นเป็นนิพพาน นิพพานอย่างนั้นนิพพานของกิเลสไง นิพพานเพราะยงัมี
สมุทยัร่วมอยูไ่ง  

หลวงปู่ มัน่บอกว่าเพราะมนัเป็นสุขเศษเน้ือติดฟัน น่ีส่ิงน้ีเราปฏิบติัซ ้ าไปๆ มนั
เอามาหลอกเราขนาดไหน เราตอ้งพิจารณาของเราไป พิจารณาของเราไป ส่ิงท่ีถามมา  

ถาม   :   หลวงพ่อเห็นว่าอยา่งนั้นจริงไหม?  

ตอบ   :   จริง แลว้จริงมากกว่านั้นอีก จริงก็มาหลอกอีก มนัจะหลอกอีก มนัจะ
หลอกไปขา้งหนา้ ค าวา่มนัจะหลอกไปขา้งหนา้ พดูใหเ้ป็นคนท่ีแบบว่าพยายามให้
รอบคอบ ตอ้งรอบคอบ รอบคอบแลว้ตรวจสอบ เวลาพิจารณาไปแลว้ตรวจสอบ พอ
พิจารณาไปแลว้มนัปล่อยวางขนาดไหนออกมา มนัเป็นอยา่งไร ตอนท่ีมนัปล่อยวางนะ 
จิตใจมนัดี มนัพิจารณามนัจะเขา้ใจหมด แต่พอมาเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา เอาส่ิงนั้น
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มาตั้งแลว้พิจารณาซ ้า พิจารณาซ ้ า เด๋ียวมนัจะเห็นความบกพร่อง เออ๊ะ อนันั้นยงัไม่ใช่ 
เออ๊ะ อนัน้ียงัไปได ้เอ๊อะ เออ๊ะ เออ๊ะ  

น่ีมนัจะพฒันาไปอยา่งน้ี แต่ถา้พอไปทีแรกนะ โอ๋ย จบ รู้หมด ว่างหมดเลย พอ
ไปตรวจสอบ เออ ตรงน้ีมนัยงัไม่รอบคอบ เออๆๆ ตรงน้ียงัใช่ น่ีพิจารณาซ ้ าไปๆ มนัจะ
รอบคอบไป มนัจะรอบตวัของมนั พิจารณาซ ้ าๆ อยา่งน้ี น่ีคือวิธีการแกข้อ้ท่ี ๑  

ถาม   :   ๒. จากความรู้ขอ้ท่ี ๑ ผมว่าจิตน่ีแหละสมุทยั เพราะมนัปรุงทุกขโ์ดยตวั
ของมนัเอง แลว้มนัส่งมาสั้นๆ มาท่ีตวัของมนัเอง จนคนเราไม่เฉลียวใจท่ีจะสังเกต จึง
เป็นทุกขท่ี์ละเอียดและติดอยูอ่ยา่งนั้นตลอดเวลานัน่เอง หลวงพ่อว่าจริงไหมครับ 

ตอบ   :  น่ีจริง มนัอธิบายขอ้ท่ี ๑ มาแลว้ ขอ้ท่ี ๑ น่ีจิตมนัมีสมุทยัของมนั มนั
พิจารณาของมนั อนัน้ีเป็นเหมือนกบัเราท างาน ฝึกงาน ท างานมนัตอ้งท างานไปเร่ือยๆ 
แลว้เราจะมีความช านาญของเราไปเร่ือยๆ น่ีภาคปฏิบติัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าของ
เราไป เพื่อประโยชน์กบัเรานะ แลว้ขอ้ ๓ 

ถาม   :   ๓. หลวงพ่อว่าควรพิจารณาอยา่งใด? 

ตอบ   :   ควรพิจารณาอยา่งไรนะเอาเป็นปัจจุบนั ค าว่าปัจจุบนันะ น่ีถา้เรา
พิจารณาจิต พิจารณาแลว้มนัปล่อยวางๆ แลว้พิจารณาจิต พอมนัจบัไปมนัจบัไม่ได ้ มนั
จบัไม่ไดเ้พราะมนัหลบนะ จบัไม่ไดไ้ม่ใช่เพราะมนัไม่มีนะ จบัไม่ไดเ้พราะว่ากิเลสน่ีมนั
เป็นแก่นกิเลส กิเลสน่ีมนัอยูก่บัจิตใจเรามาหลายภพ หลายชาติ จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดมา
ตลอด แลว้กิเลสมนัอาศยัจิตดวงน้ีเป็นท่ีอยู่อาศยัมา ไปเป็นพรหม พรหมอนาคามี ๕ ชั้น 
พรหมก็มีกิเลสหมด กิเลสอยา่งหยาบ ละเอียด ไปเป็นเทวดา เทวดายงัรบกนั มาเป็น
มนุษย ์ มาเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน กิเลสมนัอาศยัจิตดวงน้ีเวียนตายเวียนเกิดมากบัเรา
ตลอดเวลา  

ถา้จิตมนัอาศยัเวียนตายเวียนเกิดตลอดเวลา น่ีแก่นของกิเลส ฉะนั้น เวลาเราช าระ
ลา้ง เราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา้ น่ีศึกษาธรรมะพระพุทธเจา้ เวลาพจิารณาไป ถา้
เป็นโลกียะก็เป็นเร่ืองโลกๆ เราเขา้ใจได ้ เหมือนปัญญาทางโลกเราเขา้ใจได ้ เราท าหนา้ท่ี
การงานได ้ เราใชปั้ญญาของเราพิจารณาอยา่งไรก็ได ้ แต่พิจารณาอยา่งไรก็ไดม้นัก็เป็น
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เร่ืองโลกไง ฉะนั้น พอเร่ืองโลก ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา พอใจสงบเขา้มา มนัก็
เกิดปัญญาข้ึนมามนัถึงเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาเกิดจากจิต มนัก็ช าระลา้ง
จิตมาดว้ย ขณะช าระลา้งจิตมาดว้ย กิเลสมนัก็ยงัหลบหลีก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าใหเ้ป็นปัจจุบนั พิจารณากายก็ได ้ เวทนาก็ได ้ จิตก็ได ้ อะไรท่ี
เกิดข้ึน แมแ้ต่พิจารณาจิต จิตท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นแท่งๆ เฉยๆ มนัเป็นรูปเฉยๆ เกิดมาเป็น
ความรู้สึกเฉยๆ ไม่มีส่ิงใดเปรียบเทียบนะ น่ีคือตวัจิต จิตผอ่งใส จิตเศร้าหมอง น่ีพอจบั
ตวัน้ีก็ได ้ เวลามนัพิจารณา คิดดูสิมนัพิจารณา มนัปล่อยวางทุกอยา่งแลว้มนัก็เป็นตวัมนั 
ตวัมนัก็คือตวัจิต แลว้เราพิจารณาเราตอ้งจบัขนัธ์ จบัเวทนา จบัธรรมารมณ์ แลว้มนัจบั
แลว้มนัปล่อยมาหมดแลว้มนัก็เป็นตวัมนัเอง แลว้ตวัมนัเองท าอยา่งไรต่อไป?  

น่ีถา้ตวัมนัเอง ก็จบัตวัมนัเองนัน่แหละ พอจบัป๊ับ พอจบั ดูสิเราจบัอะไรก็แลว้แต่
มนัจะมีน ้าหนกั ถา้มนัจบัป๊ับ จบัจิต จบัท่ีว่าจิตท่ีว่าเป็นตวัมนัเอง มนัก็แสดงตวัมนัเอง 
แสดงตวัมนัก็เป็นขนัธ์ ถา้แสดงเป็นธรรมมนัก็เป็นธรรม น่ีมนัตอ้งเป็นปัจจุบนัไง เขา
ถามวา่แลว้จะพิจารณาอยา่งไรต่อไป? ถา้พจิารณาไป เวลามนัปล่อยมาหมดแลว้มนักจ็ะ
อา้งว่า น่ีกิเลสมนัจะหลอกแลว้ มนัอา้งว่าวา่งหมดแลว้ ถา้พิจารณากพ็ิจารณามาแลว้ น่ีไง
ปล่อยหมดเลยไง มนัเอาผลของการปฏิบติัมาอา้งอิงดว้ยนะ ก็เราพิจารณากนัเองเห็นไหม 
แลว้เราก็ปล่อยมนัเองเห็นไหม อา้ว ก็มนัก็จริงๆ จริงๆ 

จริงๆ จริงๆ ก็เป็นอดีตมาแลว้ ขณะท่ีเป็นอดีตมา เวลาปล่อยกิเลสมนัก็ซุกตวั มนั
ก็หลบไป ฉะนั้น เวลามนัปล่อยแลว้ก็ปล่อยจริงๆ นัน่แหละ แต่ปล่อยแบบตทงัคปหาน 
คือปล่อยแบบมีกิเลสอยู ่ ปล่อยอยา่งน้ียงัมีกิเลสท่ีละเอียดหลบอยู ่ ปล่อยเหมือนกนั ทีน้ี
พิจารณาซ ้ าเขา้ไปอีก ซ ้าเขา้ไปอีก มนัจะละเอียดพิจารณาซ ้ าเขา้ไปอีก ส่ิงท่ีมนัปล่อยท่ีมี
กิเลสอยูม่นัปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ กิเลสมนัจะซุกไปทางไหนก็แลว้แต่ แต่พออยูใ่นท่ีมืดกิเลส
มนัก็หลบตวัได ้ อยูใ่นท่ีสว่างบ่อยคร้ังเขา้เด๋ียวเราก็เห็นตวัมนัเอง น่ีมนัปล่อยอยา่งน้ีมี
กิเลสอยู ่แต่ก็ปล่อยซ ้าปล่อยซาก ปล่อยซ ้ าปล่อยซาก ตทงัคปหานบ่อยคร้ังเขา้ๆ  

ถาม   :   น่ีควรจะท าอยา่งไรอีก?  

ตอบ   :   ก็พิจารณาซ ้าเขา้ไป จบัแลว้พจิารณาซ ้า จบัอะไรก็ไดท่ี้เป็นปัจจุบนั 
ไม่ใช่ว่าตอ้งจบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง เราตอ้งจงใจว่าจะเป็นส่ิงใดส่ิงหน่ึง แบบว่ามนัเป็นประเดน็
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เดียวท่ีมนัแคบ ส่ิงใดก็ได ้ อะไรก็ไดถ้า้มนัยงัจบัได ้ จบัส่ิงนั้นแลว้พิจารณาซ ้ าไปๆ ถา้ซ ้ า
ไป ถา้มนัเป็นสมุจเฉท เวลามนัขาดมนัรู้แจง้เลย ถา้รู้แจง้อยา่งนั้น แต่มนัตอ้งท าอยา่งน้ี
ไปเร่ือยๆ  

ทีน้ีถา้เราไม่ท า หรือเราชะล่าใจ พอชะล่าใจ พอเวลาจิตมนัถอยออกมาไง พอจิต
มนัถอยออกมามนัก็ไปรับรู้เร่ืองโลกๆ รับรู้ส่ิงท่ีเป็นอดีต ส่ิงท่ีท  ามาแลว้ จะไปขา้งหนา้ก็
ไม่ได ้จะไปขา้งหลงัก็ไม่ได ้จะไปขา้งหนา้หรือเราก็ตอ้งลงทุนลงแรง เราเหน่ือยยากมาก 
จะไปขา้งหลงัหรือเราก็เสียดายท่ีเราปฏิบติัมาแลว้ ไออ้ยูเ่ฉยๆ หรือ อยูเ่ฉยๆ มนัก็
หงุดหงิด เวลาจิตมนัพิจารณาไปแลว้ เหมือนกบัท่ีว่าออกก าลงักายรอบ ๒ รอบ ๓ มนั
เหน่ือย น้ีการพิจารณาไปมนัมีเจริญแลว้เส่ือม ถา้เจริญเราก็ชุ่มช่ืนดีงาม ถา้มนัเส่ือม เส่ือม
เราก็ตอ้งตั้งใจ ตั้งสติของเรา แลว้แกไ้ขของเราไป  

กรณีอยา่งน้ีมนัเป็นเวรกรรม เป็นเร่ืองพนัธุกรรมของจิต จิตของใครสร้างผลบุญ
มาอยา่งไร สร้างเวรกรรมมาอยา่งไรมนัจะออกมาโดยพนัธุกรรมของมนั ถา้พนัธุกรรม
ของมนัเราตอ้งแกไ้ขของเรา แกไ้ขของเรา มนัไม่เหมือนกนัหรอก ในภาคปฏิบติันะจะ
ไม่มีใครเหมือนใครเลย เพราะว่าลายน้ิวมือของคนไม่เหมือนกนั ลายพิมพข์องจิต 
พนัธุกรรมของจิตยิง่ไม่เหมือนกนัใหญ่ ถา้ไม่เหมือนกนัใหญ่เราท าตามหนา้ท่ีของเรา เรา
ท าความเป็นจริงของเรา เราขยนัหมัน่เพียรของเรา ท าเพื่อประโยชน์กบัเรามนัจะเป็น
ความจริงกบัเรา ขยนัหมัน่เพียรของเราต่อไป  

ถาม   :   ขอ้ ๑๒๙๑. เร่ือง “การตั้งใจและการยดึมัน่ถือมัน่ จะท าอยา่งไรใหห้าย
กลวั” 

กราบนมสัการหลวงพ่อค่ะ หนูมีความขอ้งใจท่ีอยากจะใหห้ลวงพ่อช่วยเมตตา
ช้ีแนะค่ะ  

๑. การท่ีเราตั้งใจว่าต่อจากน้ีไปจะตั้งใจปฏิบติัภาวนารักษาศีล ไม่ยอมใหเ้ส่ือม
ถอยลงไปอีกแลว้ มนัจะกลายเป็นการยดึมัน่ถือมัน่ไปหรือไม่คะ 

๒. ท าอยา่งไรจึงจะหายกลวัผคีะ เวลาหนูนัง่ภาวนาท่ีบา้นจะไม่กลวั แต่ถา้ไปท่ี
อ่ืนท่ีเงียบแลว้นัง่อยูค่นเดียวจะกลวัค่ะ แต่ไม่กลวัเท่าตอนเดินจงกรม จะระแวงว่ามีอะไร
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อยูข่า้งหลงั จริงๆ หนูก็รู้นะคะว่าจิตน่ีแหละท่ีมนัเป็นตวัหลอกเรา หลอกมา ๓๐ ปีแลว้ก็
ยงัไปเช่ือมนัอีก รู้ทั้งรู้ แต่ก็ไม่รู้จะแกอ้ยา่งไร  

มีคร้ังหน่ึงหนูนัง่สมาธิท่ีระเบียงคอนโดของเขา มนัก็เกิดความรู้สึกกลวั เสียวๆ 
สันหลงัอยูใ่นใจ แต่ก็พยายามนัง่ภาวนาพุทโธไปเร่ือยๆ มนัก็ยงักลวัอีก ก็เลยนึกข้ึนในใจ
ว่ากลวัอะไร ถา้ผจีะมาหกัคอก็จะนัง่ใหม้นัหกัคอ ใหม้นัหลอกใหต้ายตรงน้ี จะไม่ลืมตา
จากสมาธิเดด็ขาด มนัก็ยงัมีมาอีกความรู้สึกกลวัๆ เสียวๆ มาอีก ทีน้ีก็คิดถามข้ึนมาในใจ
ว่าตกลงว่าใครกลวั ถา้เราไม่กลวั ไอท่ี้มนักลวัน้ีใครกนั หนูสับสนค่ะว่าหนูท าไมถึงกลวั
และไม่กลวัพร้อมกนัได ้มนัเกิดอะไรข้ึนคะ กราบขอบพระคุณ 

ตอบ   :   อนัน้ีเอาทีละขอ้  

ถาม   :   ๑. การท่ีเราตั้งใจว่าต่อจากน้ีไปจะตั้งใจปฏิบติัภาวนารักษาศีล ไม่ยอม
ใหเ้ส่ือมถอยลงไปอีก มนัจะกลายเป็นการยดึมัน่ถือมัน่ไปหรือไม่คะ 

ตอบ   :    เวลาจะท าความดีมนักลวัเป็นการยดึมัน่ถือมัน่ เวลามนัอีลุ่ยฉุยแฉก ส่ิง
นั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นความดี น่ีคนเราแปลกนะ คนเราแปลก เหมือนว่าถือศีลๆ เวลาบอกว่า
ปกติเราก็ปล่อยตวัเราตามสบาย พอจะถือศีลติดขดัไปหมด เกร็งไปหมด ท าอะไรติดขดั
ไปหมดเลย เราถือศีลเรากถื็อศีล แลว้ก็ปฏิบติัตวัเราธรรมดาน่ีแหละ ส่ิงใดถา้เรามีสติ ผดิ
ศีลเราก็ไม่ท า ถา้เราท าโดยปกติ โดยท่ีเราไม่มีสติปัญญาเราก็ท  าของเราตามความพอใจ
ของเรา แต่ถา้เราถือศีลเราก็ท  าปกติน่ีแหละ แต่ถา้รู้ว่าผดิกคื็อผดิ เราพยายามงดเวน้ๆ ไว ้
อยา่งน้ีเป็นเร่ืองปกติ แต่บางคนพอถือศีลแลว้จะเกร็งมากนะ ชีวิตถา้บอกธรรมดาใชชี้วิต
ปกติ แต่พอบอกจะถือศีลแลว้ถือศีล ๕ มนัไม่ปกติแลว้ มนัไม่ปกติมนัระแวง จะท าอะไร
มนัเป็นความทุกขร้์อนไปหมดเลย  

น่ีกิเลสมนัพยายามสร้างส่ิงกีดขวางไม่ใหเ้ราเป็นคนดี แต่ถา้เราจะเป็นคนดีของ
เรานะเราก็ถือว่าเราจะถือศีลแลว้เราอยูป่กติของเรา ถา้มนัผดิ ผดิก็คือผดิ ผดิเราก็วรัิต
ข้ึนมาใหม่ แลว้เราท าของเราไป ใหถื้อเป็นเร่ืองปกติ ถา้ถือเป็นเร่ืองปกติมนัก็เขา้ศีล ศีล
คือความปกติของใจ แต่น้ีพอปกติเราอยูก่บักิเลส อยูก่บัความพอใจของเรา แต่พอเราถือ
ศีลป๊ับมนัก็เกร็ง อนัน้ีเป็นกรณีหน่ึง กรณีท่ีว่า ถา้อยา่งน้ีเป็นการยดึมัน่ถือมัน่ไปหรือไม่? 
ถา้การยดึมัน่ท่ีดีมนัจะผดิตรงไหน?  
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น่ีการยดึมัน่ เวลาพ่อแม่บอกลูกนะ ลูกเป็นคนดีนะ ลูกก็บอกว่าแม่ไม่ได ้ เด๋ียวจะ
เป็นการยดึมัน่ถือมัน่ หนูจะท าอยา่งไรก็ได ้ มนัก็ผดิใช่ไหม? อา้ว เวลาพ่อแม่ก็บอกลูก 
ลูกเป็นคนดีนะ ลูกก็ตั้งใจเป็นคนดี เป็นการยดึมัน่ถือมัน่ไหม? เราเป็นคนดี เป็นความ
ปรารถนาดีของทุกๆ คน เราก็ท  าของเรา ไม่เป็นการยดึมัน่ถือมัน่ เพราะถา้ถือว่าเป็นการ
ยดึมัน่ถือมัน่ ถา้เป็นการยดึมัน่ถือมัน่ป๊ับมนัก็บอกว่าคนเราไม่ตอ้งท าอะไรเลย ปล่อยมนั
ลอยไปตามกระแส ส่ิงนั้นเป็นคนดี ไม่ใช่ อนันั้นเป็นปลาตาย ปลาตายน ้าจะพดัมนัไป 
แต่ชีวิตเราเป็นปลาเป็น  

ปลาเป็น ดูสิปลามนัจะว่ายทวนน ้าไปวางไข่ มนัพยายามจะว่ายทวนน ้าของมนั
ข้ึนไปเพื่อจะไปวางไข่เพื่อด ารงเผา่พนัธ์ุของมนั น่ีก็เหมือนกนั เราจะเป็นคนดี เราจะเป็น
คนดีเราตอ้งทวนกระแส เห็นไหม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทวน
กระแสกลบัมาดูท่ีเรา  

ฉะนั้น  

ถาม    :   เป็นการยดึมัน่ถือมัน่หรือไม่?  

ตอบ   :   เป็นสัมมาทิฏฐิ ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผดิ แลว้ความเห็นผดิ ทิฐิ
ถือความเห็นผดิแลว้ก็ไหลตามมนัไป แต่ถา้จะเป็นความเห็นถูก ความเห็นถกูมนัก็ตอ้งมี
กฎเกณฑก์ติกา ค าว่ากฎเกณฑก์ติกามนัไม่ใช่ความยดึมัน่ถือมัน่ มนัเป็นกฎเกณฑก์ติกา
ของคนดี ถา้มนัเป็นกฎเกณฑก์ติกาของคนดี เราถือกฎเกณฑก์ติกาของคนดีมนัจะเป็น
ความยดึมัน่ถือมัน่ไปไหน มนัเป็นความดี น่ีมนัไม่เป็นการยดึมัน่ถือมัน่หรอก อยา่ให้
กิเลสมนัหลอก โอโ้ฮ ถา้จะเป็นคนดีเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ แต่ถา้ปล่อยใหม้นัไหลไป
ตามกระแสนะ โอ๋ย เป็นคนดี คนดีอยา่งนั้นโลกเขาตอ้งการเยอะมากเลย เพราะเด๋ียวมนั
จะมาหลอกลวง มนัจะมาดึงของมนัไปนะ น่ีขอ้ท่ี ๑ 

ถาม    :   ๒. ท าอยา่งไรจึงจะหายกลวัผคีะ เวลาหนูนัง่ภาวนาท่ีบา้นมนัไม่กลวั 
เวลาไปท่ีอ่ืนนัง่อยูค่นเดียวมนัจะกลวั 

ตอบ   :    การกลวัผ ีความกลวัน่ีนะมนัเป็นส่ิงท่ีมีมากบัจิตทุกดวง การกลวั เห็น
ไหม การกลวั การระแวงต่างๆ มีมาก มีนอ้ยทุกๆ คน มีมาก มีนอ้ย จะบอกว่าจะไม่กลวั
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เลยไม่มี มนัมีความกลวันะ เพราะคนมีสติสัมปชญัญะมนัรู้ถูก รู้ผดิ อยา่งเช่นพระเราเขา้
ป่าไป โดยจิตลึกๆ มนัมีความกลวัอยูใ่นใจลึกๆ แต่ขณะท่ีมีสติปัญญาเขาก็รักษาใจของ
เขาได ้ กลวั แต่รักษาใจไม่ใหต่ื้นตระหนก ไม่ใหไ้ม่มีเหตุมีผลชกัน าใหจิ้ตใจเราเสียหาย
ไป  

เร่ืองความกลวั ความกลวัก็เหมือนกบัสัญชาตญาณ คนเราน่ีนะมีสัญชาตญาณ 
อะไรถูก อะไรผดิมนัมีสัญชาตญาณของมนั แต่เรามีสติปัญญารักษา ถา้รักษาส่ิงน้ีไดม้นัก็
จบไป ถา้รักษาไม่ได ้ทุกคนไปน่ีกลวั เพราะเราธุดงคม์าในป่า เวลาพระกลวัผน่ีีกลวัสุดๆ 
เลย เรากลวัไหม? กลวั แต่กลวัแบบอยูไ่ด ้ กลวันะ เวลากลวั แต่เวลาถา้จะมีส่ิงใดเกิดข้ึน 
ถา้มีเวรมีกรรมต่อกนัตามสบาย ตามสบายหมายความว่าตอ้งใชเ้วรใชก้รรมตามนั้น คือว่า
หลบหลีกไม่ได ้ แต่ถา้ไม่มีเวรมีกรรมต่อกนัไม่สน เราน่ีไม่สนเลย นัง่ท่ีไหน อยา่งไรสู้
หมด ถา้สู้มนัก็จบไป 

ฉะนั้น ความกลวั น่ีเขาบอกว่าเราเป็นคนกลวัผ ีแลว้คนอ่ืนๆ ไม่เคยมีใครกลวัเลย 
ลองไปถามดูสิกลวัไหม? กลวัทุกคนแหละ มากหรือนอ้ย ทุกคนมีความกลวัอยูใ่นจิตใต้
ส านึกทุกคน มากหรือนอ้ย ถา้คนไม่มีความกลวั ไม่มีความวิตกกงัวลเลยนัน่คือพระ
อรหนัต ์ แลว้ถา้มนัยงัไม่เป็นพระอรหนัต์ มี อยา่งนอ้ยๆ ก็พรุ่งน้ีจะกินอะไร พรุ่งน้ี
บิณฑบาตใครจะใส่บาตร มี แต่เก็บไวใ้นใจ ไม่เอาออกมาขา้งนอก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าท  าอยา่งไรถึงจะหายกลวัผ ี หายกลวัผกี็ดว้ยเหตุผลน่ีไง เหตุผลนะ 
ถา้เรามีเหตุมีผลหายกลวัหมดแหละ ถา้เราหายกลวั มนัจะเสียววบูเสียววาบน่ีเป็น
ธรรมดา แต่พอเสียววบูเสียววาบแลว้เราจะเอาส่ิงน้ีมาย  ้าคิดย  ้าท  ามนัก็ไปตามนั้นไง ถา้เรา
ไปตามนั้นนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านจะสอน ผตีวัแรกคือจิตวิญญาณของเรา ผตีวัแรกคือ
ความรู้สึกเราน่ีแหละ เราก็เป็นผ ี ถา้ตายก็เป็นผ ี อยูก่็เป็นผ ี แต่ถา้เราท าคุณงามความดีก็
เป็นเทวดา มนุสสเดรัจฉาโน มนุสสเปโต มนุสสเทโว  

เป็นมนุษยน่ี์มนุษยธ์รรมดา มนุษยเ์ปรต มนุษยผ์ ี น่ีมนัเป็นท่ีใจ ถา้เรามีสติปัญญา
เราก็เป็นเทวดา ถา้เราเป็นเทวดามนัก็เป็นคนดีแลว้ไง ถา้เป็นคนดีเราจะกลวัผไีหม? ผจีะ
มาขอบุญเราต่างหาก ฉะนั้น เราใชปั้ญญาน่ีแหละมนัจะแกไ้ด ้ถา้มนัแกไ้ด ้ความกลวัมนั
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จะเบาลง แลว้ความกลวัมนัจะเก็บไวจิ้ตใตส้ านึกท่ีเราจะบริหารจดัการเราได ้เราจะไปนัง่
ท่ีไหน ไปภาวนาท่ีไหนมนัก็จะสะดวกสบายข้ึน  

ฉะนั้น เวลาคนท่ีเขาไปอยูป่่าอยูเ่ขากนั ความกลวัน่ีจะเป็นประโยชน์ ความกลวั
นะ ในวิสุทธิมรรคพลิกเอาความกลวัมาเป็นมรรค ถา้เราไม่กลวัเราก็ด้ือดา้น เราก็คิด
ตามแต่ก าลงักิเลสมนัพาไป ถา้เราไปอยูใ่นป่าในเขา ไปอยูใ่นป่าชา้มนักลวั พอมนักลวั
มนัไม่กลา้คิด พอไม่กลา้คิดมนักลวัมนัหาท่ีพึ่ง หาท่ีพึ่งพุทโธ พุทโธ พุทโธ เขาเอาความ
กลวัพลิกเอามาเป็นโอกาส พลิกมาเป็นโอกาสท่ีจะไม่ใหจิ้ตมนัฟุ้งซ่าน แต่ถา้จิตมนัไม่
เคยกลวัอะไรเลย จิตมนัมีแต่ความคึกคะนองของมนั มนัไปไดเ้ตม็ท่ีแหละ  

ความกลวัน่ีครูบาอาจารยข์องเราท่านพลิกมาเป็นมรรคนะ พลิกมาเป็นประโยชน์
ในการดูแลรักษาใจเรานะ เพราะใจเรามนักลวัใช่ไหม? ถา้กลวัก็ตอ้งหาท่ีพึ่ง กลวัก็ตอ้ง
หาพุทโธสิ กลวัก็ตอ้งหาครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง เราไม่ใช่กลวัแลว้ก็อยูก่บัผ ี แลว้ก็ไหล
ตามมนัไป ไอก้ลวัอยา่งนั้นมนักลวัเสียหายไง แต่ความกลวัท่ีมนัเป็นประโยชน์มนัเอามา
เป็นประโยชน์ได ้น่ีคือปัญญา  

ถาม   :   จริงๆ หนูก็รู้นะคะว่าจิตน่ีแหละมนัเป็นตวัหลอกเรา หลอกมา ๓๐ กว่าปี
แลว้ แลว้ก็ยงัเช่ือมนัอยูอี่กทั้งๆ ท่ีรู้ 

ตอบ   :   ทั้งๆ ท่ีรู้ ปัญญามีแต่มนัอ่อนแอ ความกลวัมนัเขม้แขง็กวา่ ทั้งๆ ท่ีรู้ แต่
โดนความกลวัมนัเหยยีบย  า่ไว ้ แต่ถา้เราฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนมา ทั้งๆ ท่ีรู้แต่มนัพฒันาข้ึน
มา มนัก็มีก าลงัมากกว่าความกลวั มนัก็เหยยีบความกลวัลงไป ถา้เหยยีบความกลวัลงไป
มนัก็ท  าของมนัได ้ มนัก็องอาจกลา้หาญของมนัได ้ แต่ลึกๆ มนัก็ยงักลวัอยู ่ ความกลวั
อยา่งนั้น เพียงแต่เราใชปั้ญญาไม่ใหม้นัมีก าลงัมากกวา่สติปัญญาของเรา ถา้ไม่มีก าลงั
มากกวา่สติปัญญาของเรา เห็นไหม แลว้ถา้ใชปั้ญญาอยา่งน้ี 

ถาม   :   มีอยูค่ร้ังหน่ึงหนูไปนัง่อยู ่นัง่แลว้มีความคิดถามข้ึนมาในใจวา่ ตกลงว่า
ใครกลวั เพราะว่าเราไม่กลวั ไอท่ี้มนักลวัน่ีมนัคือใคร หนูก็สับสนค่ะว่าท าไมหนูถึงกลวั
และไม่กลวัไปพร้อมกนั 
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ตอบ   :   เออ เวลากลวัก็กลวัจนไม่มีหลกัมีเกณฑเ์ลย เวลาพอมีสติปัญญามนั
ยบัย ั้งได ้ เห็นไหม มนัยบัย ั้งไดม้นักลวักบัไม่กลวัไปพร้อมกนั มนัเร่ิมกลวั กลวัผกี็คือ
กลวัธรรมดา พอมีสติปัญญา พอจิตใจมนัสดช่ืน เพราะจิตใจมนัไดปั้ญญานัน่ล่ะไปกล่อม 
จิตใจเวลามนักลวัมนัก็เสียว เพราะมนัคิดแต่ความกลวั ความกลวัก็มีอ  านาจเหนือกว่าจิต 
จิตก็มีแต่เสียวสันหลงั พอเวลามีปัญญา มีสติปัญญาท่ีเรานัง่อยู ่ 

ถาม   :    ถา้ผมีาหกัคอก็จะใหม้นัหกัคอ ใหม้นัหลอกใหต้ายตรงน้ี จะไม่ลืมตา
จากสมาธิเดด็ขาด มนัก็ยงัมีความรู้สึกกลวัๆ เสียวๆ มาอีก แต่มนักมี็ความไม่กลวัข้ึนมา 

ตอบ   :   น่ีพอมีปัญญาข้ึนมา พอปัญญา รู้ทั้งรู้มีปัญญาข้ึนมา ความกลวันั้น 
เหตุผลของสติปัญญามนัดีกว่า ทีน้ีเหตุผลของสติปัญญา เหตุผลอนัน้ีจิตมนัไดลิ้้มรส 
ปัญญาน้ีมนัไดก้ล่อมจิต จิตไดลิ้้มรส จิตมนัก็มีความไม่กลวัข้ึนมา มนัไม่กลวัของมนั 
เวลาพิจารณาไปนะคนกลวั กลวัมากๆ ครูบาอาจารยอ์ยูใ่นป่า กลวัๆ กลวันะกลวัเสือจะ
มากิน กลวัจนเป็นไปได ้ สุดทา้ยใชส้ติปัญญาว่าเสือก็มีเลบ็ เราก็มีเลบ็ เสือมีฟัน เราก็มี
ฟัน เรามีเหมือนเขาหมดเลย เรามีเหมือนเขาหมดเลย แลว้เสือมนัไม่กลวัตวัมนัเอง เรา
ท าไมถึงกลวัล่ะ?  

พอมนัพิจารณาปัญญามนัไล่เขา้ไปๆๆ ไล่เขา้ไปจนความกลวัน้ีหายหมดนะ พอ
ความกลวัหายหมดจะเดินเขา้ไปหาเสือเลย แลว้มีความมัน่ใจดว้ยว่าเสือท าร้ายเราไม่ได ้
เสือท าร้ายเราไม่ได ้ ผกี็เหมือนกนั ถา้จิตใจมนัใชปั้ญญาเขา้ไปถึงท่ีสุดแลว้นะ มนัชนะ
หมดแลว้นะ มนัจะเรียกผมีาใส่หมอ้ มนัจะเรียกผมีาเลย อยากดูหนา้ผ ี อยากดูหนา้ผ ี แต่
เดิมกลวัจนตวัสั่น แต่พอถา้มนัใชปั้ญญาแลว้นะ ผีๆ  ผเีป็นอยา่งไรจะเรียกผมีาดูเลย  

น่ีเวลากลวัก็กลวัจนตวัสั่น เวลากลา้ก็กลา้จนตวัสั่น เห็นไหม น่ีความกลา้ ความ
กลวัท่ีเกินไป ไม่มชัฌิมาปฏิปทามนัก็ไม่เป็นประโยชน์ ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ากลวั กลวัจนเราท า
ส่ิงใดไม่ไดเ้ลยมนัก็ไม่ควรจะมี มนัไม่ควรจะมาตดัโอกาสของเรา แต่ส่ิงท่ีว่าเราจะกลา้
หาญจนท่ีว่า เพราะว่าจิตทุกดวงนะ ทุกดวงใจสร้างบุญ สร้างกรรมมา เขาเป็นผ ีเป็นต่างๆ 
สถานะของเขาอยา่งนั้น ถา้เขาหมดเวรหมดกรรมจากชาตินั้น เขาไปเกิดท่ีดีกว่าเรากไ็ด ้
ฉะนั้น เวลาเขาไปตกสถานะนั้นมนัก็น่าเห็นใจทั้งนั้นแหละ  
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ฉะนั้น ถา้เรามีสติปัญญาเราก็ไม่ควรท าอยา่งนั้น แต่ถา้เราไปกลวัเขาๆ ใน
ความรู้สึกเราก็มี อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองจิตใตส้ านึก เราดูแลเราแลว้มนัจะแกไ้ขเราไป น่ีพดูถึง
ว่า “การกลวัผจีะแกอ้ยา่งไร?” แกน่ี้ก็คือการแนะน าเฉยๆ แต่เวลาเราศึกษา กลวัมา ๓๐ 
กว่าปีแลว้ ทั้งๆ ท่ีรู้ ทั้งๆ ท่ีรู้ก็แสดงว่าก็ศึกษาธรรมะมาเหมือนกนั ศึกษาธรรมะ ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม รู้แจง้ไง จบหมด ๓ โลกธาตุ มีเหตุมีผล 
มีท่ีมาท่ีไป มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเรากลวั เราต่างๆ มนัก็เป็นพนัธุกรรมในจิตของเรา ถา้เรา
แกไ้ขตรงน้ีจบมนัก็จบ พอจบแลว้เราก็ใชชี้วิตของเรา เราก็ฝึกหดัภาวนาของเรา เพื่อ
ประโยชน์กบัใจของเรา เราหวงัพน้ทุกข ์ หวงัไม่เกิดอีก ถา้หวงัไม่เกิดอีก น่ีมนัเป็นแค่
ขวากหนามของการประพฤติปฏิบติัเท่านั้นเอง ถา้มีขวากมีหนามอยา่งน้ีเราจะไปออก
ธุดงค ์ เราจะออกไปภาวนาท่ีไหนมนัก็ไม่สะดวก ถา้เราก าจดัขวากหนามของเรา การ
ปฏิบติัของเราก็ราบร่ืน แลว้เวลาเกิดปัญญาข้ึนไป เวลาจิตมนัไม่ยอมลงนะก็อยากจะว่า
ไอก้ลวัๆ อยากจะไดอี้ก 

ความกลวัน่ีนะเราเอามาใชเ้ป็นมรรค เป็นประโยชน์ต่างๆ ไดถ้า้คนรู้จกัใช ้ พอ
เวลาจิตมนัด้ือ มนัดา้นนะ เวลามนัหยาบข้ึนมามนัภาวนาก็ไม่ได ้ ท  าอะไรก็ไม่ได ้ ตนัไป
หมดเลย ไอก้ลวัๆ น่ีเวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านเล่าใหฟั้ง เห็นไหม ว่าหลวงปู่ มัน่ท่าน
จะใหพ้ระไปอยูก่บัเสือ ไปอยู่ป่าชา้ ไปอยูต่่างๆ แลว้หลวงตาท่านก็คิด ครูบาอาจารยอ์งค์
ไหนจะกลัน่แกลง้ลูกศิษย ์ ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนจะท าใหเ้ราทุกขล์  าบาก แต่ครูบา
อาจารยน์ั้นท่านพิจารณาแลว้วา่จิตดวงน้ีมนัด้ือ จิตดวงน้ีสอนแลว้ไม่ฟัง จิตดวงน้ีตอ้งให้
เสือมนัช่วย จิตดวงน้ีตอ้งใหผ้มีนัช่วย ความกลวัๆ อยา่งน้ีมนัจะไดป้ระโยชน์ ประโยชน์
ตรงนั้นไง 

ประโยชน์นะถา้เวลาจิตมนัด้ือ เวลาภาวนาไปแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน ภาวนาแลว้
ไม่มีส่ิงใดจะมาเป็นประโยชน์ ไอท่ี้ว่ากลวัๆ ท่ีเป็นโทษๆ กบัเรามนัเป็นประโยชน์ได ้มนั
เป็นส่ิงท่ีพลิกมาเป็นมรรค พลิกมาเป็นประโยชน์กบัการภาวนา น่ีครูบาอาจารยใ์ชอ้ยา่งน้ี
ตะล่อมจิต ใชอ้ยา่งน้ี ใชค้วามกลวั ใชป่้าชา้ ใชเ้สือ ใชส้าง ใชส้ัตวป่์าช่วยดูแลรักษาจิต
ของลูกศิษย ์ จนหลวงปู่ มัน่ท่านสร้างศาสนทายาทในสังคมไทยเราหลายองคม์ากเลย 
หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างศาสนทายาทมาดว้ยวชิาการอยา่งน้ี ดว้ยจิตใจของท่าน ดว้ย
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ประสบการณ์ของท่าน แลว้ท่านใหพ้ระไปอยูอ่ยา่งนั้นๆ แลว้พระท่ีไปอยูอ่ยา่งนั้นๆ ก็
เป็นพระอรหนัตม์าใหเ้รากราบไหวบ้ชูากนัอยูน่ี่ แต่ของเราพอเราเจออยา่งน้ีเราก็กลวั 
กลวักห็าทางแกไ้ขเรา เพื่อประโยชน์กบัเราเนาะ  

น่ีพดูถึงว่าการตั้งใจไง การตั้งใจยดึมัน่ถือมัน่ และท าอยา่งไรจะใหห้ายกลวั ให้
หายกลวัเราก็ปฏิบติัของเรา ถา้เราท าของเราไดม้นัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


