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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ วนัพระเป็นวนัปลุกความสาํนึกของเรา ถา้ปลุกความสาํนึกของเรานะ วนัพระ
วนัโกน เห็นไหม วนัพระวนัโกน เราอยูบ่า้นอยูเ่รือน สมยัโบราณคนไทยชาวพุทธเขาไปทาํบุญ
กุศลกนั น่ีมนัปลุกความสาํนึกของเราไง เราจะนอนจมอยูใ่นบา้นเราไหม ถึงเวลาเขาหยดุงานกนั 
แลว้เขาไปทาํบุญกุศลกนั ทาํบุญกุศลกนัเพราะเขาสาํนึกในตวัเขาเอง  

คนมีความสาํนึกนะ สาํนึกวา่ชีวิตน้ี ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้ชีวิตน้ีมีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุด เร่ิมตน้ข้ึนมา พ่อแม่ก็เล้ียงดูลูกข้ึนมา ใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา ใหมี้สติปัญญาข้ึนมา ใหมี้
สัมมาอาชีวะ พอมีสมัมาอาชีวะ ทาํมาหากินข้ึนมา พอแก่พอเฒ่าข้ึนมา เขาก็หาท่ีพึ่งอาศยัของเขา 
เขาหาท่ีพึ่งอาศยัของเขา เพราะว่าชาวพุทธสอนถึงการเวียนว่ายตายเกิด การเวยีนว่ายตายเกิดมาก็มี
บุญมีกรรมพามา  

เวลาบุญกุศลในชาติปัจจุบนัน้ีก็ทาํบุญกุศลกนัไป เพราะคนบา้นนอกคอกนาเขาบอกว่าตาย
ไปเราจะมีท่ีอยูท่ี่กินไง เขาหวงัว่าในชาติน้ีเราเกิดมาแลว้เราทุกขเ์รายาก เราหาอยูห่ากินดว้ยความ
ทุกขล์าํบาก ตายไปชาติหนา้ขอใหมี้ความสุขสบายบา้ง ชาติน้ีทาํหนา้ท่ีการงานดว้ยความทุกขย์าก
เพื่อดาํรงชีวิตๆ  

ฉะนั้น ถา้ดาํรงชีวิต ถา้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัข่ีคออยู ่ มนัก็บอกว่ามนัขาด
แคลนๆ ไง ถา้ความขาดแคลนของตน เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้อยู่
โคนตน้โพธ์ินั้นอยู่องคเ์ดียวนะ ครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นบา้นในเมือง มนัก็มีอยู่มีกินทั้งนั้น
แหละ ทาํไมท่านตอ้งออกแสวงหาไปประพฤติปฏิบติัของท่าน แลว้คนท่ีมีสติปัญญา เวลาไป
ประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านก็ไม่อยูบ่า้นใหญ่ๆ นะ อยูบ่า้นนอ้ยๆ ๒ บา้น ๓ บา้นพอ ๒ บา้น ๓ 
บา้นพอดาํรงชีวิตเท่านั้น น่ีดาํรงชีวิต เห็นไหม เราไม่เอาส่ิงนั้นมาเป็นเคร่ืองกงัวลไง 
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ถา้เราบอกว่าเราจะอยูจ่ะกินดว้ยความสะดวกสบายของเรานะ เราก็จะหาแต่ส่ิงท่ีเป็นความ
พอใจของเรา ถา้ความพอใจของเรา เห็นไหม ถา้ยงัติดในปากในทอ้ง เราจะภาวนาอยา่งไร ถา้เรา
ติดในปากในทอ้งของเรา เพราะปากทอ้งมนัเป็นปัญหามาก ดูสิ ทางใตเ้วลาเขาเดือนสิบๆ เขาเล้ียง
เปรตๆ เปรตปากเท่ารูเขม็ กระเพาะมนัเท่าภเูขา แลว้มนักินไม่รู้จกัอ่ิมสักที กินไม่รู้จกัอ่ิมสักที มนั
จะมีแต่ความทุกขค์วามยากทั้งนั้นแหละ 

แต่ถา้เราเร่ิมถือศีล ถือศีลอยา่งนอ้ยศีล ๘ ไม่กินขา้วเยน็ ไม่กินขา้วเยน็ เห็นไหม เรากพ็อใจ
ของเราแลว้ เราไม่กินขา้วเยน็ เราอยูข่องเราไดเ้พราะเราถือศีล ถา้ไม่ถือศีล มนักิน ๕๐ ม้ือ วนัหน่ึง
มนักิน ๕๐ ม้ือนะ เพราะอะไร เพราะตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง พอถือศีลมนัก็เหลือถึงเชา้
กบักลางวนั ถา้ถือธุดงควตัรน่ีเหลือม้ือเดียว เหลือม้ือเดียว เราอยูข่องเราไดไ้หม อยูข่องเราไดไ้หม 
มนัตดัความกงัวลไปมหาศาลพอ ถา้มนัตดัความกงัวลไปมหาศาล เวลาครูบาอาจารยท่์านออก
ประพฤติปฏิบติั ท่านไปอยูป่่าอยูเ่ขาแลว้ท่านยงัหาบา้นนอ้ยๆ ถา้บา้นมากข้ึนมา มนัมีความกงัวล 
น่ีบิณฑบาตมา บิณฑบาตมาพอดาํรงชีวิต  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกไว ้ เห็นไหม เราเล้ียงชีพเหมือนกบัเราหยอด
นํ้ามนักบัลอ้เกวียนเพื่อไม่ใหม้นัมีเสียงดงัออดแอดเท่านั้น น่ีดาํรงชีวิตไวเ้พื่อฉนั เพื่อดาํรงชีวิต
เท่านั้น ถา้ดาํรงชีวิต บา้นใหญ่ๆ ข้ึนมา บิณฑบาตมามนัเตม็บาตร มนัฉนัไม่หมดหรอก ฉนัไม่
หมดมนัก็เป็นภาระหนา้ท่ี เพราะคนมีความรับผดิชอบ เวลาครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่าในเขา ถา้
ฉนัเสร็จแลว้ ถา้มีส่ิงใด ท่านจะเอาไปวางไวต้ามลานหิน ตามโคนไม ้ตามตน้ไม ้เพื่อใหส้ัตวม์นัได้
อยูไ่ดกิ้นของมนั ถา้เรามีมากข้ึนมา เรายงัตอ้งมีความรับผดิชอบ เพราะมนัอยูท่ี่จริตนิสัยของคน  

ถา้คนมนัไม่เอาถ่าน มนัก็ไม่เอาถ่านทุกๆ อยา่งแหละ ถา้คนมนัเอาถ่าน มนัเอาถ่านทุกๆ 
อยา่งนะ ถา้คนเอาถ่าน เห็นไหม เพราะคนเอาถ่าน จิตมนัก็มีหลกัมีเกณฑ ์ถา้คนไม่เอาถ่าน จิตมนั
ก็ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เวลาคนเกิดมามีกายกบัใจๆ แลว้ใจมนัอยูท่ี่ไหน มนัก็เห็นแต่ร่างกายของคน
เท่านั้นแหละ เวลามีความกระทบกระทัง่กนัก็บอกคนนั้นทาํลายเราๆ เพราะเขาแสดงออกมาดว้ย
กิริยาของเขา แต่เราก็ไม่เห็นว่าใจคนคิดอยา่งใด ถา้ใจคนคิดอยา่งไร ใจคนท่ีมนัคิดดีๆ ใจคนท่ีคิด
ดีๆ มนัก็มีการเผือ่แผ ่ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผต่่อกนั ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั เห็นไหม เราอยู่ใกลก้นั ดูสิ 
เวลาเคร่ืองหมายของคนดี 
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น่ีเวลาพระเวลาเจา้ใหโ้กนหวั โกนหวัห่มผา้เหลือง สัตวม์นัไวใ้จไดว้า่น่ีเพศพระๆ ถา้เพศ
พระน่ีเพศผูท่ี้ใหอ้ภยั สัตวม์นัไวใ้จนะ น่ีสัตวป่์ามนัไปอาศยัอยูก่บัใคร? อาศยัผูท้รงศีล เพราะผู ้
ทรงศีลจะไม่ทาํลายมนั แต่ในสมยัพุทธกาลนะ ในพระไตรปิฎก ฤๅษีกินเห้ีย ทาํสงบเสง่ียมนะ เห้ีย
มนัก็ไวใ้จเขา้มาใช่ไหม มนัไวใ้จข้ึนมา น่ีฤๅษีกินเห้ีย ถา้เขา้มาใกลน้ะ น่ีจะฆ่ามนั จะทาํร้ายมนัเพื่อ
เอามนัมาเป็นอาหาร 

น่ีฤๅษีกินเห้ียนะ เวลาแสดงท่าทางสงบเสง่ียม แต่อยา่เผลอนะ เผลอ มนัจะกินเห้ีย น่ีถา้เรา
จะกินเห้ีย เห็นไหม เวลาถือศีลๆ ไง น่ีสัตวม์นัไวใ้จๆ เห้ียมนัยงัไวใ้จฤๅษีไม่ไดเ้ลย ถา้มาเพื่อถือศีล 
น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ถือศีล ศีลเป็นความปกติของใจ ถา้มีศีล มีร้ัวรอบขอบชิดข้ึนมา ใจมนัไม่คิด
วอกแวกวอแว เพราะมนัมีร้ัวรอบขอบชิด บา้นท่ีมีร้ัวรอบขอบชิดมนัก็กนัขโมย กนัคนเขา้คนออก
ไม่ใหส้ะดวกสบายจนเกินไป 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีศีลข้ึนมา ศีลเป็นร้ัวรอบขอบชิดของบา้น ถา้ร้ัวรอบขอบชิดของบา้น 
มีแต่ร้ัว น่ีเขาไปซ้ือท่ีกนัแลว้ก็สร้างร้ัวไว ้แลว้เอาไวท้าํไมล่ะ เอาไวใ้หค้นลกัขโมยไง มนัปีนร้ัวเขา้
ไป มนัตดัร้ัวทิง้เลย เพราะไม่มีคนดูแลมนั ถา้เรามีร้ัวของเรา มนัก็ตอ้งมีบา้น ถา้มีบา้นของเรา
ข้ึนมา เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราจะทาํความสงบของใจเขา้มา มนัจะเขา้สู่บา้น ถา้ใครมีความสงบ
ร่มเยน็ในใจ มีบา้นมีเรือนนะ เห็นไหม คนท่ีไม่มีบา้นมีเรือน ดูสิ คนไร้บา้นเขาตอ้งนอนตามท่ี
สาธารณะ เขาตอ้งนอนตามริมถนนหนทาง เพราะเขาไม่มีบา้นของเขา เขาก็เคยมี เขาเคยมีบา้น
เหมือนกนั แต่เขามีความรักษาไวไ้ม่ดีงาม บา้นของเขาก็สูญเสียไป เขาตอ้งเป็นคนไร้บา้นๆ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราทาํสมาธิ เราก็มีบา้นมีเรือนของเรา ถา้
เรามีสติปัญญารักษาบา้นของเราไวน้ะ เด๋ียวมนัก็หายไป พอมนัหายไปข้ึนมาแลว้เราก็เป็นคนไร้
บา้นนะ คนไร้บา้นถา้ไปนอนตามริมถนนหนทาง เวลาฝนตกแดดออก เรามีความเดือดร้อนไป
หมดแหละ เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งหาท่ีหลบท่ีหลีกของมนั...ทาํไมตอ้งหาท่ีหลบท่ีหลีกล่ะ? 
เพราะคนเป็นส่ิงมีชีวิตไม่ใช่คนตาย คนมีชีวิตมนัก็รู้ว่าอะไรควรไม่ควร มนัก็หาความ
สะดวกสบายของมนั มนัก็หาท่ีหลบหลีกของมนัเป็นธรรมดา 

จิตมนัอยูก่บัเรา มนัก็แสวงหา มนัแสวงหาคุณงามความดีของมนั เห็นไหม แต่ถา้จิตมนัไม่
มีวุฒิภาวะ มนัก็แสวงหาความดีทางโลกไง ถา้มีส่ิงใดท่ีมนัเป็นสมบติัของเรา ส่ิงใดท่ีเราจะอยูจ่ะ
กินของเราดว้ยความสะดวกสบายของเรา ส่ิงนั้นจะเป็นสมบติัของเรา มนัเป็นภาระรุงรัง ไม่รู้เลย
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ว่าส่ิงนั้นมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัไม่ใช่ความจริงเลย ถา้ความจริงเลย ถา้จิตมนัมีสติปัญญา
ข้ึนมา มนัก็สงบระงบั มนัก็ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางก็มีศีล มีร้ัวรอบขอบชิดของมนัข้ึนมา ถา้ใคร
มีร้ัวรอบขอบชิดก็มีศีลไง มีศีลก็ความปกติของใจ ถา้ใจปกติแลว้เราก็พุทโธๆ 

เราก็มีศีลเหมือนกนั บวชแลว้ก็ศีล ๒๒๗ จะถือหรือไม่ถือ เพราะปฏิญาณตนกบัอุปัชฌาย ์
อุปัชฌายย์กเขา้มาอยูใ่นหมู่สงฆ ์น่ีเราปฏิญาณตนว่าเราจะถือศีล ๒๒๗ ถา้เราถือศีล ศีลมนัก็มีของ
มนัอยูแ่ลว้ มนัเป็นขอ้หา้ม แลว้จิตของเราปกติไหมล่ะ ถา้จิตของเราปกติ ถา้เรามีศีลของเรา ถา้จิต
ของเราปกติข้ึนมา เรากลบัมาพุทโธเขา้มาหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา มนัจะสงบระงบัเขา้มา  

สงบระงบัเขา้มา เห็นไหม ถา้สงบระงบัเขา้มาจากศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีสมาธิข้ึนมา น่ีมนั
ร่มเยน็เป็นสุข เพราะแดดฝนมามนัก็มีท่ีร่มท่ีพกัอาศยัของมนั ถา้มีท่ีพกัอาศยัของมนันะ ถา้เรามี
สติปัญญาข้ึนมา ถา้เราใชภ้าวนามยปัญญาของเราข้ึนมา ถา้ภาวนามยปัญญาข้ึนมา น่ีศีล สมาธิ 
ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีวนัพระวนัโกน ท่ีเขาไปวดัไปวา ไป
กนัอยา่งน้ี เวลาเขาไปวดัไปวา ไปวดัเสร็จแลว้เขาทาํบุญกุศลแลว้เขาจาํศีลของเขา เขาฟังเทศน์ ถา้
วดัไหนก็แลว้แต่ท่ีเป็นวดับา้น เขาจะเทศน์เฉพาะวนัพระ ถา้วนัพระน่ีเขาจะเปิดโบสถเ์ลย เปิด
โบสถใ์หค้นเขา้มาฟังธรรม พอฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเหตุใด? ฟังธรรมเพื่อเตือนสติเราไง  

ฟังธรรม เห็นไหม ดูสิ เวลาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ชีวิตน้ีเวียนว่าย
ตายเกิด พอเวียนว่ายตายเกิด จิตใตส้าํนึกมนัก็ยงัทาํบุญกุศลข้ึนมา พอตายไปแลว้จะมีท่ีอยูท่ี่อาศยั 
มีท่ีพึ่งอาศยั เกิดมาชาติน้ีมนัทุกขน์กัๆ ถา้เกิดในชาติต่อไปก็ขอใหมี้บุญกุศลเถิด ขอใหร่้มเยน็เป็น
สุขเถิด ในเม่ือเรายงัเวียนตายเวียนเกิดอยู ่ เราก็ตอ้งอาศยัอามิส ทาํบุญกุศลน้ีเป็นอามิส พาใหจิ้ต
ดวงน้ีมีท่ีพึ่งท่ีอาศยัต่อไป  

ถา้ในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราก็เวียนตายเวียนเกิดมาพอแรงแลว้ล่ะ 
เวียนตายเวียนเกิดมาจนเป็นชาติปัจจุบนัน้ี เวลาชาติปัจจุบนัน้ีเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนถึงทาน ศีล ภาวนา ถา้การภาวนา ดสิู พระศรีอริยเมตไตรยขา้งหนา้ก็จะมา
ภาวนา มาตรัสรู้ธรรมดว้ยอริยสัจ สัจจะความจริง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ มรรค ๘ น่ี  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา เราจะตอ้งเวียนว่ายตายเกิดทาํไมอีกล่ะ ถา้มนัไม่
เวียนว่ายตายเกิด เราก็จะดบัอวิชชา ดบัเช้ือไขท่ีจะพาใหเ้วียนตายเวียนเกิดในภพชาติต่อไป น่ีถา้
เราทาํบุญกุศลข้ึนไป มนัก็เหมือนกบัยอมจาํนน เราไม่มีทางรอดได ้ เราไม่มีทางไปได ้ เรากใ็ห้
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ทาํบุญกุศลข้ึนมาเพื่อจะใหจิ้ตใจน้ีมีท่ีพึ่งอาศยัต่อไปขา้งหนา้ น่ีพดูถึงคนท่ียงัไม่มีกาํลงัพอ เห็น
ไหม 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเราเขา้มาแลว้ ในปัจจุบนัน้ีถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีไปพบ
พระศรีอริยเมตไตรยก็อยา่งน้ี ในปัจจุบนัน้ี สมณโคดม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ของเราก็
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วางธรรมวินยัไว ้๕,๐๐๐ ปี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน 
เห็นไหม “เราอายสุั้น อายเุราแค่ ๘๐ ปี เราอาํนาจวาสนานอ้ย เราไม่เท่ากบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ทุกๆ พระองค์ท่ี ๘๐,๐๐๐ ปีมา เราอายแุค่ ๘๐ ปี วางธรรมและวินยัไวอี้ก ๕,๐๐๐ 
ปี” 

น่ีวางธรรมวินยัไว ้ วางธรรมวินยัไว ้ เห็นไหม สืบต่อกนัมาๆ พอสืบต่อกนัมา เรามีครูบา
อาจารยข์องเรา ดูสิ ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมา
ประพฤติปฏิบติัของท่าน ถา้ไม่มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มนัก็มีศาสนาอยู ่ มนัก็มีคาํสัง่สอนอยู ่ มี
ทฤษฎีอยู ่ เพราะว่าในก่ึงพุทธกาล แต่เพราะอาํนาจวาสนาบารมีของหลวงปู่ มัน่ น่ีท่านบวชมาแลว้
ท่านไม่บวชข้ึนมาเฉยๆ บวชข้ึนมาแลว้ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านร้ือคน้ของท่าน  

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นคน เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เกิดเป็นมนุษยพ์บ
พระพุทธศาสนา เราจะขวนขวายไหม เราจะทาํปฏิบติัของเราไหม เวลาทาํบุญกุศล เราก็อยากได้
บุญมากๆ เสียสละข้ึนมา ชาติหนา้เกิดมาจะไดกิ้นทอ้งป่องเลย อยูสุ่ขสบายเลย น่ีหวงักนัไปแต่ชาติ
หนา้ไง แลว้ในชาติปัจจุบนัน้ีล่ะ ถา้เรามีสติปัญญา เราภาวนา ทาน ศีล ภาวนา...ภาวนา ถา้มนัมี
ปัญญาข้ึนมา มนัจะไม่ไปติดขอ้งตรงนั้นไง มนัจะไม่ไปติดขอ้งว่าเราจะตอ้งทาํอยา่งนั้น เราจะตอ้ง
ทาํอยา่งน้ี มนัติดขดัไปหมดเลย...วาง 

มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ส่ิงท่ีเราหวงัคุณงามความดี น่ีเราทาํบุญกุศลข้ึนมาก็เพื่อความ
มัน่คงของชีวิต เพื่อคุณงามความดีของเรา ถา้เราทาํของเรานะ แลว้ทาํแลว้ไม่เห็นไดส้กัที ไม่เห็น
ไดส้ักที...ส่ิงท่ีไดม้าคือความสบายใจ คือมีสติปัญญา คือมีสติระลึกรู้อยูน่ี่ ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือ
หวัใจของคนนะ ถา้หวัใจของคนมนัรู้สุขรู้ทุกขน์ะ ส่ิงท่ีวตัถุธาตุต่างๆ มนัไม่รู้สุขรู้ทุกขห์รอก แต่
เพราะจิตใจเราอ่อนแอ จิตใจเราอ่อนดอ้ย เราถึงไปเห็นว่าวตัถุนั้นมีคุณค่า เราใหส่ิ้งท่ีมีคุณค่า ไป
ยอมรับส่ิงท่ีเป็นวตัถุนั้นใหมี้คุณค่าเหนือใจเรา พอส่ิงน้ีมีคุณค่าเหนือใจเรา พอเราไดส่ิ้งใดท่ีสม
ความปรารถนา มนัก็ไปว่าความสุขๆ...ความสุขชัว่คราว 
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ความสุขชัว่คราว เราอาศยัส่ิงท่ีเป็นวตัถุนั้นเป็นความสุขๆ แต่เราไม่อาศยัตวัเราเองเป็น
ความสุขเลย เราไม่มีสติปัญญาข้ึนมารักษาใจของเรา ถา้มีสติปัญญารักษาใจของเรา เห็นไหม ดูสิ 
เงินทองมนัก็เป็นกระดาษ...ใช่ ทางโลกเขาว่ามีคุณค่า เขามีค่าไวใ้ชจ่้ายแลกเปล่ียนสินคา้ของเขา 
มนัก็เป็นกระดาษ มนัใชส้อยอะไรไม่ไดห้รอก แต่ในเม่ือชาติปัจจุบนัน้ีเขาตราข้ึนมาว่าเป็นส่ิงท่ี
เป็นพนัธบตัรท่ีใชจ่้ายกนั เราก็ใชจ่้ายตามเขาไป เราก็อยูก่บัโลก แต่จริงๆ แลว้ถา้ใจเรามีมากข้ึนมา 
เรามีกระดาษเยอะๆ เราก็ว่า โอโ้ฮ! เรารวย เราพอใจ เรามีความสุข เวลากระดาษเราพร่องไป เวลา
กระดาษเรานอ้ยไป เราก็ทุกข ์ คนท่ีไม่มีกระดาษเลยก็แหม! ทาํอยา่งไรจะใหมี้กระดาษข้ึนมาบา้ง 
พยายามขวนขวายของเราข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ โลกๆ ก็อาศยัส่ิงน้ีมา น่ีเราไปเห็นส่ิงนั้นมี
คุณค่าข้ึนมา มนัก็เหยยีบย ํา่ใจของเรา 

แต่ถา้เราเสียสละหมด เราเสียสละทุกๆ อยา่งออกมาหมดเลยเพื่อหวัใจของเรา ถา้เรามี
สติปัญญา มีปัญญาข้ึนมา ถา้มีปัญญา มนัคิดอยา่งน้ีได ้ ถา้มีปัญญา มนัเตือนสติเราได ้ ดูสิ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิองคเ์ดียว น่ีสอน ๓ โลกธาตุนะ ตั้งแต่เทวดา 
อินทร์ พรหมลงมา เป็นสาวกสาวกะ เป็นลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หมดเลย น่ี
ลูกศิษยอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ร้ือคน้ส่ิงท่ีในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา 
ส่ิงท่ีมีคุณค่าคือใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีมีคุณค่าคือใจของเรา ถา้มีใจของเรา 
เรามีสติปัญญาข้ึนมา ถา้เรามีปัญญาอยา่งน้ีข้ึนมาแลว้ น่ีวนัพระๆ พระผูป้ระเสริฐ ประเสริฐก็ในใจ
เราน่ีไง 

น่ีจะไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ จะไปเพื่อระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ นัน่คน
ขาดสติ แต่ถา้เรามีสติอยูแ่ลว้เราจะไปไหน เขาจะฟ้ืนฟูหวัใจของเราก็ตอ้งไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ 
เพื่อส่ิงท่ีพระพุทธเจา้เกิด พระพุทธเจา้ตรัสรู้ พระพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ พระพุทธเจา้ปรินิพพาน 
นัน่เป็นสถานท่ีพระพุทธเจา้เคยเกิด เคยตรัสรู้ เคยเทศนาว่าการ แลว้ก็ปรินิพพานไปแลว้ 

แต่ถา้หวัใจของเราล่ะ หวัใจของเรา พุทธะๆ ถา้เราอุปัฏฐากท่ีน่ี ถา้หวัใจเราต่ืนตวัท่ีน่ี ถา้
เราต่ืนตวัท่ีน่ี เรารักษาของเราท่ีน่ี น่ีพระพุทธเจา้ท่ีมีพุทธะ พระพุทธเจา้ท่ีมีชีวิต พระพุทธเจา้ท่ี
ความรู้สึก พุทธะๆ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้เราถึงแลว้มนัก็รู้ต่ืน รู้แจง้ รู้สว่างไสว รู้ผอ่งใส น่ีเราเฝ้า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา ไม่ตอ้งเอากระดาษไปแลกตัว๋ ตอ้งนัง่
เคร่ืองบินไป จะสงบตอ้งไปสงบท่ีอินเดีย สงบท่ีบา้นไม่ได ้จะมีปัญญาก็ตอ้งปัญญาท่ีโคนตน้โพธ์ิ
นั้น แลว้เรามีปัญญาท่ีโคนตน้ไมเ้ราไดไ้หม? เราก็มีได ้ โคนตน้ไมท่ี้บา้นเรา โคนตน้ไมท่ี้วดัเรา 
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โคนตน้ไมท่ี้ในป่าในเขาของเรา เราก็เกิดปัญญาได ้ถา้เราเกิดปัญญาได ้ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา น่ี
มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัเป็นปัจจุบนัน้ี 

เวลาเราทุกข ์ เราทุกขใ์นใจน้ีนะ เวลาเราแก ้ เราแกท่ี้ใจน้ี เวลาเราพน้กพ็น้ท่ีใจเราน้ี แต่
สังเวชนียสถานทั้ง ๔ น้ี เวลาพระอานนทถ์ามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้น เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะปรินิพพานไป พระอานนทถ์ามว่า “ต่อไปถา้คนจะระลึกถึงองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ควรจะไปกราบไหวท่ี้ไหน” 

“อานนท ์ส่ิงท่ีเราเกิด เราตรัสรู้ เราเทศน์ธมัมจกัฯ เราปรินิพพาน ท่ีนัน่ ท่ีนัน่”  

มนัก็สังเวช น่ีคนท่ีเขาตอ้งเห็นวตัถุๆ ใช่ไหม แต่เรามีครูบาอาจารยข์องเราแลว้ ครูบา
อาจารยเ์ราท่านปฏิบติัของท่านมาแลว้ ท่านว่าหลงธาตุๆ นะ หลวงปู่ มัน่ว่า “หลงธาตุ” หลงแต่ธาตุ
ท่ีเป็นวตัถุภายนอก ไม่ดูธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟในตวัของเรา ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั น้ีก็ธาตุ ๔ ธาตุท่ี
มนัมีชีวิต ธาตุท่ีหวัใจครองอยู่น้ี ธาตุท่ีหวัใจครองส่ิงน้ีใหด้าํรงชีวิต ส่ิงน้ีทาํไมไม่ดูแล ถา้มนัดูแล 
ไม่หลงธาตุไง  

ธาตุท่ีมีชีวิตน้ี ชีวิตน้ีมนัเก่ียวเน่ืองกนั เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ ถา้เราเก่ียวเน่ืองกนั เรา
พิจารณาท่ีน่ี กาย เวทนา จิต ธรรม เราพิจารณาท่ีน่ี ความรู้แจง้มนัเกิดท่ีน่ี เราไม่หลงธาตุภายนอก 
เราก็มีธาตุ ๔ เหมือนกนั ธาตุ ๔ เพราะเราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เราดูท่ีธาตุเราน่ี ดิน 
นํ้า ลม ไฟ กาย เวทนา จิต ธรรม น่ีไม่หลงธาตุ เรามีอยูแ่ลว้ เราไม่ตอ้งไปเอาขา้งนอก เรามีของเรา
แลว้ เราพจิารณาของเราแลว้ ถา้เราแกข้องเราแลว้ จบส้ินกนัท่ีน่ี 

น่ีวนัพระ ถา้วนัพระ เรามีสติปัญญา มีความสาํนึก เห็นไหม ดสิู ประเพณีวฒันธรรม วนั
พระวนัโกนเขายงัไปวดัไปวา เราเกิดมา จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ ภพ
ชาติน้ีมนัทุกขย์ากนกั ก็ทาํบุญกุศลภพชาติหนา้จะไดร่้มเยน็เป็นสุขบา้ง น้ีความคิดของคนท่ีเป็น
ชาวพุทธท่ีวนเวียนในวฏัฏะ แต่เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เห็นไหม เราเป็นลูกศิษยล์กู
หาของครูบาอาจารยท่ี์เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยท่์านทาํของท่านมาแลว้  

น่ีงานหยาบก็มี งานละเอียดก็มี งานภายนอกก็มี งานภายในก็มี ถา้งานภายในของเรา ใคร
ทาํเสร็จแลว้ทาํจบ งานภายนอกไม่มีวนัจบนะ ถา้งานภายในจะจบ เราจะเอาส่ิงใด เราทาํงานของ
เราเพื่อชีวิตของเรา เพื่อความเป็นไปของเรา เห็นคุณค่าของหวัใจท่ีมนัมีคุณค่ามาก อยา่ใหว้ตัถุ
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เหยยีบย ํา่มนั อยา่ใหว้ตัถุมีค่ากบัมนั ถา้วตัถุมีค่า เราตอ้งไดว้ตัถุมา เราถึงจะมีความสุข น่ีเราทุกข์
ตายเลย เราตอ้งแสวงหาส่ิงนั้นมา แต่ถา้จิตใจเรามีคุณค่า เห็นไหม มนัอยูก่บัตวัมนัเอง สุขโดยไม่
เจืออามิส สุขจากตวัมนัเอง “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” เอวงั 


