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 ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อใหเ้ป็นเขม็ทิศเคร่ืองดาํเนิน ถา้ไม่มีเขม็ทิศเคร่ืองดาํเนินนะเรา
ดาํนํ้าของเราไป เวลาเราปฏิบติัเราก็ปฏิบติัไปตามความเห็นของตวัความเขา้ใจของตวั ถา้ตวั
เขา้ใจส่ิงใดเราก็เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นความถูกตอ้ง เพราะเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มา นั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เรามีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากนะ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ถา้เป็นขนัธ์ของพระอรหนัต ์ ภารา หเว ปัญจกัขนัธา ขนัธ์นั้นไม่มี
กิเลส ขนัธ์นั้นเป็นภาระ ถา้จะว่าขนัธ์สะอาดบริสุทธ์ิก็ได ้ เพราะขนัธ์มนัเป็นขนัธ์ มนัไม่มีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก  

ฉะนั้น รู้เท่าทนัตามความเป็นจริง ส่ิงใดท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสไวใ้น
ธรรมวินยั ในพระไตรปิฎก ผูท่ี้ส้ินกิเลสอ่านแลว้จะเขา้ใจตามนั้น เห็นผลตามนั้น แต่เพราะเรามี
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ขนัธ์ของเราถึงเป็นขนัธมาร มาร มารนะ  

“มารเอย เธอเกิดจากความดาํริของเรา เราจะไม่ดาํริถึงเจา้อีกแลว้” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เยาะเยย้มาร แต่ของเรา จิตใจของเรามนัเป็นมาร 
มนัเป็นอวิชชา มนัครอบงาํมา มนัทาํใหเ้กิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้พบพุทธศาสนา 
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ มารมนัก็ศึกษาดว้ย  

ฉะนั้น เวลาเป็นขนัธมาร เราศึกษาตามสัญญาอารมณ์ ศึกษาตามความเขา้ใจของเรา พอ
ศึกษาตามความเขา้ใจของเรา แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ความเขา้ใจอนันั้น แลว้เวลาปฏิบติั
ข้ึนไปมนัออกทะเลนะ ถา้มนัออกทะเลไป ออกทะเลไปเพราะเหตุใด? ดูสิขนัธมาร ขนัธ์มนัเป็น
มาร เพราะขนัธ์มนัเป็นมาร ความรู้สึกนึกคิดความบีบคั้นในใจมนัก็เป็นความทุกขข์องเราอยูแ่ลว้ 
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ความบีบคั้นความทุกขข์องเราในหวัใจ เราเอามาศึกษาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ก็ว่า
อยากจะพน้จากทุกข์ๆ   

ความท่ีอยากพน้จากทุกข ์ ส่ิงใดมนัก็จะตะกุยตะกายเอาไง มนัจะตะครุบเงา ส่ิงใดก็
แลว้แต่ตะครุบว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เวลาทฤษฎีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัช้ี
ไปสู่จิตใจ ช้ีเขา้ไปสู่ฐีติแห่งจิต ช้ีเขา้ไปสู่พญามารท่ีมนัแอบซ่อนอยูใ่นใจของเรา แต่พญามารท่ี
มนัแอบซ่อนอยูใ่นใจของเรามนัอยูใ่นคูหาของจิต มนัขบัดนัออกไป มนัขบัดนัออกไปน่ีมนั
ส่งออก มนัส่งออกไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้วา่เขา้ใจๆ แลว้เราก็
จะตะครุบเอาใหเ้ป็นแบบนั้น  

ฉะนั้น ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น้ีเป็นวิธีการ ส่ิงท่ีเราศึกษาวิธีการ
ข้ึนมา สัจจะความจริง เราศึกษาสัจจะความจริงท่ีมนัอยูใ่นใจของเรา ถา้มนัช้ีกลบัมา เห็นไหม ถา้
เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เราวางส่ิงนั้นไว ้
แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัใหม้นัรู้จริงข้ึนมา รู้แต่ไม่จริงไง เรารู้ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เวลาท่าน
ไม่ถนดัในการเทศนาว่าการท่านไม่พดูหรอก ท่านไม่พดูของท่าน แต่ท่านรู้ของท่าน  

ไอข้องเราน่ีพดูแจว้ๆๆ เลย พดูทุกอยา่ง พดูทุกอยา่งท่ีเรารู้ท่ีเราเขา้ใจ แต่มนัไม่จริงสัก
อยา่งหน่ึง มนัไม่จริงสักอยา่งเพราะมนัรู้ไม่จริงไง เห็นไหม คาํว่าความรู้ไม่จริง รู้ ส่ือสารได ้พดู
ได ้ เขา้ใจได ้ แต่ไม่จริง น่ีถา้พดูได ้ รู้ไดม้นัไม่จริง มนัเป็นอยา่งไรล่ะมนัถึงไม่จริง ถา้มนัไม่จริง
เพราะมนัชาํระลา้งกิเลสไม่ได ้ ถา้มนัชาํระลา้งกิเลสไม่ได ้ เพราะมนัเป็นสัญญาอารมณ์ ดูสิเวลา
ว่าฌานโลกีย์ๆ  ส่ิงท่ีเป็นโลกเป็นเร่ืองฌานโลกีย ์น่ีอภิญญา ๕ อภิญญาท่ีรู้ต่างๆ ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิง
ท่ีลึกลบัมหศัจรรยไ์หม?  

เรารู้ความรู้สึกนึกคิดของคน เราไดย้นิเสียง เสียงเทวดาท่ีเขาคุยต่างๆ เราไดย้นิ มีหูทิพย ์
ตาทิพยต่์างๆ น่ีส่ิงท่ีรู้อยา่งน้ีมนัเป็นฌานโลกีย ์มนัเป็นส่ิงท่ีน่ามหศัจรรยไ์หม? ส่ิงน้ีน่ามหศัจรรย ์
น่ีรู้ท่ีไม่จริงไง รู้ท่ีไม่จริงเพราะในสมยัปัจจุบนัน้ีเทคโนโลยเีขาเป็นไปได ้ เหาะเหินเดินฟ้าเขาทาํ
ไดท้ั้งนั้นแหละ เคร่ืองยนตก์ลไกเขาทาํใหไ้ด ้ เขาพสูิจน์ได ้ พอเขาพสูิจน์ไดข้ึ้นมา นั้นมนัเป็น
เทคโนโลยท่ีีเขาพิสูจน์ได ้ แต่หวัใจของคนท่ีคิดเทคโนโลยข้ึีนมาก็ยงัตอ้งเกิดตอ้งตาย ยงัเวียน
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ตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ยงัมีความทุกขบี์บคั้นในหวัใจ ใครคิดส่ิงใดข้ึนมาเพื่อเป็นวิชาชีพของเขา 
เพื่อเป็นอาชีพของเขา เพื่อความสะดวกสบายในโลกของเขา เขาก็ยงัทุกขข์องเขา เห็นไหม  

ส่ิงท่ีเขาทุกขเ์ขายากเพราะใจเขาทุกข ์ ฉะนั้น ฌานโลกีย์ๆ  รู้ท่ีไม่จริงมนัเป็นความลึกลบั
มหศัจรรยน์ะ แลว้ส่ิงท่ีมนัลึกลบัมหศัจรรย ์ พอเราเขา้ไป ถา้เราไม่มีครูบาอาจารยเ์ราก็เช่ือส่ิงนั้น 
ต่อไปภายภาคหนา้ถา้ครูบาอาจารยข์องเราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ คนท่ีประพฤติปฏิบติั พอรู้พอเห็น
ส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานเขาก็ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้คนก็จะเช่ือถือกนัไปหมด 
เช่ือถือไปหมดเพราะคนรู้จริงท่ีจะช้ีว่าส่ิงใดผดิส่ิงใดถูกมนัไม่มีอยูไ่ง น่ีมนัอยูใ่นตาํรา อยูใ่น
ทฤษฎี ต่างคนต่างก็ว่าสิทธิเสรีภาพท่ีทุกคนจะวิเคราะห์วิจยัอยา่งไรก็ได ้ ถา้วิเคราะห์วิจยัอยา่งไร
ก็ไดม้นัก็เป็นเร่ืองโลกไป  

แต่ถา้เราจะรู้จริงของเรา เห็นไหม ถา้เรามีสติมีปัญญานะ เราพยายามทาํความสงบของใจ
เขา้มา เราพุทโธก็ได ้ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็ได ้ จะว่าเสียเวลา เราทาํแลว้มนัไม่ไดผ้ลเพราะเรา
ตอ้งใชปั้ญญาของเราไป เราอยากจะพน้จากทุกข ์ ปฏิบติัแลว้จะใหรู้้เห็นตามความเป็นจริง โลก
เขาก็คิดกนัแบบนั้น เห็นไหม ถึงว่าถา้รู้ไม่จริงมนัเหมือนจริงนะ รู้เหมือนจริงแต่ไม่จริง ถา้รู้
เหมือนจริงเพราะมนัมีแบบอยา่งไง ดูสินคา้หนีภาษีสิ ของเขาท่ีเขามีอยูแ่ลว้มนัลอกเลียนแบบ 
มนัเหมือนทุกอยา่งเลย แต่คุณภาพก็ไม่เหมือนกนั คุณสมบติัทุกอยา่งก็ไม่เหมือนกนั แต่เวลาคน
ไปใชม้นัใชไ้ดช้ัว่คราว 

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นความจริง แต่เวลาเราไป
ศึกษามาเราจะสร้างอยา่งไรมนัก็ไม่จริงทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เราจะทาํจริงของเราล่ะ? ทาํจริงของ
เรานะ น่ีสมบติัส่วนบุคคล ถา้เป็นสติก็สติของเรา ถา้คนมีสติกบัคนขาดสติมนัก็รู้ไดน้ะ แต่เวลา
เราประพฤติปฏิบติั เวลาเรามีสติเรารักษาจิตของเราไดม้นัก็เป็นเร่ืองท่ีดีมาก แต่พอเราขาดสติ
ข้ึนมาเรามีความทุกขค์วามร้อน แลว้เราก็จะถามวา่ทาํอยา่งไร? ทาํอยา่งไร?  

ก็มนัพื้นฐานคือขาดสติเท่านั้นเอง แต่เวลาขาดสติข้ึนมา เวลามีสติข้ึนมามนัควบคุม
ตวัเองได ้มนัควบคุมไดม้นัก็นึกว่าตวัเองควบคุมทุกส่ิงทุกอยา่งได ้แต่เวลามนัขาดสติข้ึนไปมนัก็
ไปตะครุบเอาแต่สัญญาอารมณ์ พอเอาแต่สัญญาอารมณ์มนัก็มีความทุกขค์วามยาก พอมีความ
ทุกขค์วามยากเราก็คิดว่าทาํไมมนัทุกขม์นัยาก ทาํไมมนัทุกขม์นัยาก เห็นไหม เราก็หาเหตุหาผล
ว่าทาํไมมนัทุกขม์นัยาก ทั้งๆ ท่ีเหตุผลของมนัก็คือขาดสติ แต่เวลามนัมีสติเราก็ไม่รู้ เวลาขาดสติ
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เราก็ไม่รู้ รู้แต่ไม่จริง น่ีรู้แต่ไม่จริงนะ แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีรู้เสมือนจริง มนัก็ไม่
จริงอีกแหละ มนัไม่จริงเพราะอะไร? มนัไม่จริงเพราะว่ามนัเป็นการคาดหมาย  

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 
คาํว่าสมควร เราทาํอยา่งไรมนัจะสมควรล่ะ? คาํว่าสมควรนะ สมควรน่ีจริตนิสัยของคนไม่
เหมือนกนัใช่ไหม คนอ่ืนเขาทาํได ้เราศึกษามา เราฟังมาเราก็เอามาเป็นแบบอยา่งเท่านั้น แต่เวลา
เราทาํแลว้ไม่ไดเ้ราตอ้งพิสูจน์เอา  

น่ีเวลาหลวงตาท่านพดูนะ บอกเวลาท่านอดนอนน่ีไม่ดีเลย อดนอนแลว้มนัคิดอะไรไม่
ออกเลย แต่ท่านอดอาหารดี เวลาครูบาอาจารยบ์างองคน์ะท่านอดอาหารแลว้มนักระวนกระวาย 
แต่เวลาท่านอดนอนดี ครูบาอาจารยบ์างองคน์ะท่านเดินจงกรม ๗ วนั ๗ คืนน่ีสบายมากเลย บาง
คนเดินไม่ได ้แต่เวลานัง่นัง่ไดท้ั้งวนัทั้งคืนเหมือนกนั  

คนเราจริตนิสัยมนัไม่เหมือนกนั น้ีจริตนิสัยไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีเขาทาํแลว้เป็นประโยชน์ 
เราฟังไวเ้ป็นคตินะ คนท่ีเขาทาํเป็นประโยชน์มนัเหมือนกบัว่านกัวิทยาศาสตร์เขาร้ือคน้ส่ิงใดมา 
ถา้ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เราก็ฟังไว ้ ฟังไวว้่าส่ิงนั้น วนัหน่ึงส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัเรา ใน
การประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั วนัหน่ึงส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้จิตใจของเรามนั
พฒันาข้ึนมา จิตใจของเรามนัพฒันาข้ึนมานะ เวลาขั้นของปัญญามนัไม่มีขอบเขต เวลาขั้นของ
สมาธินะ เราทาํความสงบของใจ พุทโธ พทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัสงบเขา้มาเราก็รู้ได ้
ถา้เรารู้ไดน้ะ น่ีมนัเป็นความจริง 

สติ เห็นไหม ช่ือของมนักบัตวัของมนั สมาธิ ช่ือของมนักบัตวัของมนั จิตใจเวลามนัสงบ
ระงบัมนัวางเขา้มาเรามีความร่มเยน็ของเรา แลว้เวลามนัเส่ือมมนัก็เส่ือมของเรา เวลาคนเร่ิมตน้
ประพฤติปฏิบติัใหม่ เวลาดีนะมนัก็เหมือนกบัลอยมาจากฟ้า ทั้งๆ ท่ีคุณงามความดีเกิดข้ึนมาจาก
การเราสร้างสติ เกิดข้ึนจากเราบริกรรมพุทโธ เกิดข้ึนจากปัญญาอบรมสมาธิ หรือเกิดข้ึนจากการ
กระทาํส่ิงใดก็แลว้แต่ แต่เราทาํของเราไปโดยท่ีเรามีสติมีปัญญา แต่เราไม่คิดว่าเราไม่ได้
คาดหมายคาดหวงัผลว่าเป็นอยา่งใด เวลาจิตมนัลงข้ึนมามนัต่ืนเตน้มากเลย พอมนัต่ืนเตน้ข้ึนมา 
จะไปทางซา้ยก็ไม่ถูก จะไปทางขวาก็ไม่ถูก ทาํอยา่งไรก็ไม่ถูก  

ไม่ถูกเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นมาโดยท่ีเราไม่ไดต้ั้งใจ พอจะตั้งใจไปไม่เป็นนะ พอจะ
ตั้งใจ เวลาไม่ตั้งใจมนัมา เวลาจะตั้งใจจริงๆ ทาํไม่ได ้ มนัทาํไม่ไดเ้พราะอะไร? น่ีชาํนาญในวสี 
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เห็นไหม การปฏิบติัใหม่ การปฏิบติัเร่ิมตน้ การปฏิบติัเร่ิมตน้นะลม้ลุกคลุกคลานทั้งนั้นแหละ น่ี
คนดิบๆ ไง คนดิบๆ จะทาํใหเ้ป็นคนสุก เวลาคนสุก เห็นไหม อาหารพวกกลอย เอามาดิบๆ กิน
น่ีเป็นพิษนะ ตายไดน้ะ แต่เวลาเขาเอามาแช่นํ้า ท่ีนํ้ าไหลแช่ไว ้ ๓ วนั ๗ วนั เอามาน่ึงกินกลอย
เป็นอาหารนะ 

การประพฤติปฏิบติัของเรา ผลของมนัเราตอ้งการปรารถนาผลของมนั เราปรารถนาผล
ของธรรมนะ น้ีผลของธรรม ถา้เราปรารถนาผลใช่ไหม? ดูสิทางโลกเขาว่าเขาศึกษาทางปริยติั
กนัมา เขาศึกษาทางวิชาการกนัมา เขาก็รู้หมด เวลาเขาศึกษาข้ึนมา เขาบอกว่าการปฏิบติัตอ้งใช้
ปัญญา ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เขาก็ใชปั้ญญาของเขากนัไป แลว้เวลาเขามาเห็นพระ
ป่า เห็นครูบาอาจารยเ์ราท่านแนะนาํสั่งสอนใหท้าํความสงบของใจ ใหก้าํหนดพุทโธก่อน  

เขาบอกเป็นสมถกรรมฐานแลว้มนัจะเป็นพื้นฐานท่ีจะทาํวิปัสสนากรรมฐาน เขาบอกว่า
สมถกรรมฐานมนัก็ไม่เป็นประโยชน์ เห็นไหม เพราะเขาศึกษาของเขามา พอเขาศึกษาของเขามา 
เขาจะตะครุบเงา เขาจะตะครุบเอามรรคเอาผล แลว้เขาจะตะครุบเอามรรคเอาผล เขาจะไม่ได้
มรรคไดผ้ลของเขาเลย เพราะมรรคผลมนัตะครุบเอาจากขา้งนอกมนัไม่มี  

มรรคผลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัอยูใ่นใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนามาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
น่ีตอ้งสร้างบุญญาธิการมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ แลว้ท่านปรารถนามา
ร้ือสัตวข์นสัตว ์ท่านถึงวางธรรมและวินยัน้ีไวใ้หเ้ราศึกษา ใหเ้ราศึกษาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ให้
เราเห็นจริงตามความเป็นจริงในหวัใจของเรา 

ฉะนั้น มรรคผลมนัอยูใ่นใจ มรรคผลมนัอยูท่ี่ฐีติจิต มรรคผลมนัไม่ไดอ้ยูใ่นตาํรา มรรค 
ผลมนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ไหนเลย แมแ้ต่มรรคผลมนัก็ไม่ไดอ้ยูท่ี่ขนัธ์ดว้ย มรรคผลมนัอยูท่ี่ฐีติจิต มนัอยู่
ท่ีปฏิสนธิจิต มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ขนัธ์ แต่ขนัธ์น้ีมนัครอบหวัใจนั้นอยู ่ เห็นไหม ฉะนั้น เราศึกษาน่ีเรา
ศึกษาดว้ยขนัธ์ ศึกษาดว้ยสัญญาอารมณ์ ถา้สัญญาอารมณ์เราศึกษาไปขนาดไหน เราศึกษา
มาแลว้มนัก็เป็นทฤษฎี เป็นความจาํ เป็นส่ิงท่ีเรารู้ได ้ 

น่ีส่ิงท่ีเป็นทฤษฎีท่ีเป็นรูปธรรม ความรู้สึกนึกคิดก็เป็นรูปธรรม แลว้เรากส็ร้างมรรค 
สร้างผลว่าส่ิงน้ีเป็นรูปธรรม ธรรมะจะเป็นความว่าง ส่ิงท่ีเป็นสัญญาอารมณ์ข้ึนมามนัเป็นความ



เทศน์พระเร่ือง รู้ไม่จริง ๖ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ขดัขอ้งหมองใจ เวลามนัปล่อยวางเขา้มาก็วา่ง ว่างนัน่ก็คือนิพพาน มนัจะไปตะครุบเอามรรคผล
จากขา้งนอกมนัไม่มี มนัไม่มีหรอก นิพพานไม่อยูท่ี่ไหน? เห็นไหม เขาบอกนิพพานน้ีเป็นภพ
ไหม? เป็นสถานท่ีไหม? เป็นต่างๆ น่ีเขาคาดหมายกนัไปว่าจะเขา้ไปสู่นิพพานๆ  

นิพพานเขา้ไปสู่ไม่ได ้ เพราะถา้เขา้ไปสู่ มนัมีคนไปขวางนิพพานนั้นไว ้ นิพพานมนัคือ
นิพพาน นิพพานเกิดท่ีฐีติจิต เกิดท่ีปฏิสนธิวิญญาณได ้ เกิดท่ีปฏิสนธิจิตน่ีมนัเกิดไดเ้พราะมนั
เป็น ตวัจิตน้ีมนัเป็นนิพพาน แต่มนัจะเขา้นิพพานเอาท่ีไหนมาเขา้ ถา้เอานิพพานมาเขา้มนัไม่มีท่ี
เขา้ แลว้เวลาจะเอามรรคเอาผลไปตะครุบเอา เห็นไหมมนัก็ไปตะครุบเงา ถา้ไปตะครุบเงา การ
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  

ถา้มนัสมควรแก่ธรรมนะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมา ท่านปฏิบติัมาตั้งแต่ลม้ลุกคลุกคลาน น่ีเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ท่านเป็นมนุษยไ์หม? ท่านบวชพระไหม? แลว้ท่านฝึกหดัปฏิบติัข้ึนไปไหม? มนัก็เหมือนเรา
น่ีแหละ ตั้งแต่เป็นมนุษยม์าแลว้ก็มาบวช พรรษา ๑ พรรษา ๒ พรรษา ๓ พรรษา ๔ น่ีไง มนัก็
เหมือนกนัทั้งนั้นแหละ แต่เวลาท่านปฏิบติัข้ึนไปท่านลม้ลุกคลุกคลานมา ท่านถึงมีอาํนาจ
วาสนาบารมี ท่านถึงไดว้างขอ้วตัรไวช้กันาํพวกเราใหท้าํประพฤติปฏิบติั  

เวลาฝ่ายปริยติัเขาก็บอกว่า ตอ้งใชปั้ญญา ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เวลาหลวง
ตาท่านบอกว่าปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท่ีใชก้นัอยูน่ี่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ โดยธรรมชาติ
ของโลก โดยธรรมชาติของโลกความรู้สึกนึกคิดสัญญาอารมณ์เป็นธรรมชาติของโลก ถา้
ธรรมชาติของโลกคิดอยา่งไรมนัก็คิดเป็นเร่ืองโลก วิทยาศาสตร์คิดออกมามนัก็โลกทั้งนั้นแหละ 
วิทยาศาสตร์เป็นทฤษฎี คิดออกมาเป็นเร่ืองโลกนัน่ล่ะ แต่เวลาถา้ทางทฤษฎีนั้นจะเอามาทาํเป็น
ผลประโยชน์  

ความรู้ไง ความรู้ในทางอุตสาหกรรม เขาตอ้งใชค้วามรู้อนันั้นของเขา ความรู้นั้นก็เป็น
เทคโนโลย ี มนัก็เป็นอริยสัจ มนัก็เป็นสัจจะ แต่มนัจะเป็นจริงข้ึนมาเขาตอ้งประกอบทาํเป็น
ธุรกิจการคา้ของเขาข้ึนมา น่ีแมแ้ต่เป็นกฎหมายเขาก็เป็นท่ีปรึกษากฎหมาย แมแ้ต่กฎหมายเขาก็
เอามาเป็นกฎกติกา เอามาเป็นวิชาชีพของเขา นัน่เขาก็หาผลประโยชน์ข้ึนมาจากวิชาการ
กฎหมายของเขา น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นทฤษฎีเป็นโลก เราศึกษา
มาแลว้เราไปยดึเอาว่าเป็นของของเรามนัไม่มีหรอก มนัไม่มี ปริยติัแลว้ปฏิเวธมนัไม่มี 
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ถา้เรียนปริยติัมา เห็นไหม ดูสิศึกษาวิชาการมา ถา้เราไม่ตั้งสติ น่ีเวลาเราศึกษาเรายงัตอ้ง
มีสติเลย ถา้มีสติเราก็อ่าน เราก็ทาํความเขา้ใจ เราทาํวิจยั เราทาํวิทยานิพนธ์ต่างๆ มนัก็ทาํได ้ ถา้
ขาดสตินะเราก็มึนงงนัน่ล่ะ ทาํส่ิงใดก็ไม่ประสบความสาํเร็จ คิดอยา่งใดมนัก็ทาํส่ิงใดไม่ประสบ
ความสาํเร็จ แลว้คิดอยา่งไรก็คิดไม่ออก แต่ถา้มนักลบัมาทาํความสงบของใจ พอมนัตั้งสติ พอ
มนัมีสมาธิการศึกษานั้นมนัก็ปลอดโปร่ง การทาํวิทยานิพนธ์มนัก็คล่องแคล่ว  

ศึกษาแลว้ไดม้าก็ไดก้ระดาษมาใบหน่ึง ไดก้ระดาษมาใบหน่ึงบอกเรามีความรู้ แลว้มี
ความรู้มนัก็ยงัเกิดยงัตายอยู ่ มีความรู้มนัก็ยงัทุกขย์งัยากอยู ่ แลว้มีความรู้น่ีก็เอาความรู้เป็น
วิชาชีพ เอาไปสอนทางวิชาการเพื่อหาผลประโยชน์ข้ึนมาเพื่อเล้ียงชีพ แต่ของเราน่ีเราประพฤติ
ปฏิบติัมาเราทิง้มาหมดแลว้ เรามาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษาโดย
ภาคปฏิบติั  

น่ีดูสิพระไตรปิฎกเราก็เปิดอ่านได ้จะเอาทางวิชาการใดเรากร้ื็อคน้ได ้เราร้ือคน้มาเพื่อมา
เป็นเป้าหมายเคร่ืองดาํเนิน เป็นเป้าหมายเพื่อเราประพฤติปฏิบติั เป้าหมาย เป้าหมายมนัก็ส่งออก
สิ ไม่ศึกษามนัก็งง จบัหลกัไม่ไดว้่าไม่มีส่ิงใดเป็นหลกัยดึเลย เราก็ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ศึกษามาเป็นหลกัยดึ พอหลกัยดึแลว้ น่ีหลกัยดึเราก็เทียบหลกัยดึ
เขา้มาในใจ  

ถา้เขา้มาในใจนะ พุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็เกิดจากจิตทั้งนั้น ถา้จิตมนัไม่คิด จิตมนั
ไม่ระลึกข้ึนมามนัก็ไม่มี เห็นไหม พุทโธ พุทโธ เราเขียนพุทโธแปะไวม้นัก็เป็นอกัษร คาํวา่พุ
ทโธอยูข่า้งนอก เราระลึกว่าพุทโธข้ึนมามนัก็ระลึกพุทโธข้ึนมาดว้ยสัญญา ดว้ยความระลึกรู้ แต่
ถา้พุทโธ พุทโธจนมนัละเอียดเขา้มาจนพุทโธไม่ไดเ้ลย น่ีช่ือมนักบัตวัมนัแตกต่างกนัอยา่งใด? 
ช่ือมนัก็ทฤษฎีใช่ไหม? เวลาเป็นตวัมนัก็เป็นตวัจริงใช่ไหม?  

น่ีเวลาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธละเอียดเขา้ไปๆ จนพุทโธไม่ไดเ้ลย แลว้พุทโธไม่ได้
เลยมนัก็หลบัไปใช่ไหม?  พุทโธไม่ไดก้คื็อไม่รู้สึกตวัเลยใช่ไหม? น่ีมนัตะครุบเอาเพราะมนัไม่
เคยเป็นความจริงข้ึนมาในใจ แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาในใจนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธจน
ละเอียด พอละเอียดข้ึนไปมนัก็ตกใจแลว้ คนเรานะเวลากาํหนดลมหายใจ ถา้ลมหายใจมนั
ละเอียดข้ึนมาจนหายใจมนัจะไม่มีในความรู้สึกนะ แต่มนัมี เห็นไหม มนัจะไม่มีในความรู้สึกเรา
ก็ต่ืนเตน้ พอต่ืนเตน้มนัก็ตกใจ มนัก็ออกมา มนัก็หยาบอีก 



เทศน์พระเร่ือง รู้ไม่จริง ๘ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เวลาพุทโธก็เหมือนกนั พุทโธ พุทโธ พุทโธจนละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปมนัระลึก
รู้อยูท่ี่ใจ มนักงัวานอยูท่ี่ใจแต่มนัละเอียด มนัไม่ใช่ว่าพุทโธ พุทโธแลว้มนัจะหายไปเลย แลว้พุท
โธจนพุทโธไม่ไดเ้ลย มนัก็เห็นชดัๆ ไง เวลาจิตเดิมแทม้นัผอ่งใส มนัผอ่งใสขนาดไหน ขณิกส
มาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ น่ีถา้เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีถา้รู้จริง มนัเป็นความจริง
ข้ึนมา กลางหวัใจน่ีมนัเป็นความจริง รู้เหมือนจริงแต่ไม่จริง รู้ไม่จริงเลยมนัยิง่ไปรู้โดยสัญญา
ทั้งหมดเลย รู้เหมือนจริงไง มนัเหมือน มนัเหมือนเพราะอะไร? มนัเหมือนเพราะมนัตกภวงัคไ์ง  

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธละเอียดเขา้มาๆ เพราะการคาดหมาย เพราะการคาดหมายว่า
พุทโธมนัตอ้งละเอียด แลว้เราอยากจะเป็นคนดี เราอยากจะตะครุบเอา เราอยากจะตะครุบเงา เรา
อยากจะไดข้องเรา เห็นไหม พุทโธ พุทโธแลว้ก็พยายามบัน่ทอนไง สติมนัปล่อย สติมนัไม่รับรู้
มนัก็ละเอียดข้ึน ความละเอียดน่ีสติมนัชดันะ สติ มหาสติ พุทโธ พุทโธจนละเอียด ละเอียดจน
มนัพุทโธไม่ได ้มนัพุทโธไม่ไดม้นัก็เห็นว่าทาํไมถึงไม่ได ้เพราะเร่ิมตน้ถา้จาํไม่ไดม้นัจะต่ืนเตน้  

คนเรานะ คนหายใจ พอมนัหายใจไม่ขดัมนัก็เหมือนเราจะตาย ดูสิคนไขเ้ขาวางยาสลบ 
หมอท่ีเขาวางยาสลบเขาตอ้งการใหส้ลบไปเพื่อเขาจะผา่ตดั เพราะเขาคาํนวณวา่ยาควรจะใหมี้
ความสลบไปก่ีนาที ก่ีสิบนาที แลว้มนัจะฟ้ืนมา ถา้เขาวางยาผดินะสลบแลว้ไม่ฟ้ืนเลย สลบแลว้
ไม่ฟ้ืน นัน่คนไขนิ้ทราไปเลย แต่ถา้เวลาจิตมนัละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มา  

พุทโธ พุทโธ พุทโธท่ีมนัละเอียดเขา้มา คนไขเ้ขาวางยาสลบ เพราะคนไขเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย 
หมอเขาวางยาสลบ แต่เวลาเราพุทโธ พุทโธ เวลาจิตมนัจะหายไป เวลาส่ิงท่ีพุทโธมนัจะหายไป 
ลมหายใจจะขาดมนัเหมือนกบัตกใจ พอตกใจข้ึนมามนัก็ออกมา เวลาพุทโธ พุทโธ พทุโธจิตมนั
ละเอียดเขา้ไปมนัจะตกใจนะ เราไม่ตายหรือ? เราไม่ตายหรือ?  

น่ีกิเลสมนัอยูก่บัใจ ทาํส่ิงใดเขา้ไปกิเลสมนัก็รู้ดว้ย ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มนัก็รู้ดว้ย เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงมนัก็รู้ดว้ย รู้เหมือนไม่
จริง มนัรู้ไปหมดแหละแต่มนัไม่จริงเลย เพราะมนัมีกิเลสบวกเขา้มามนัเลยเหมือนไม่จริง รู้แต่
เหมือนไม่จริง รู้เหมือนไม่จริงเพราะมนัไม่จริงจริงๆ นัน่แหละ แต่ไม่จริงเพราะอะไรล่ะ? ไม่จริง
เพราะเรามี  

“มารเอย เธอเกิดจากความดาํริของเรา”  
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ถา้เรายงัมีมารอยูใ่นหวัใจ เรามีเจตนา เราดาํริ เรามีการกระทาํ มารมนัก็ตามมาดว้ย ทั้งๆ 
ท่ีว่าพุทโธ พุทโธ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา น่ีบอกเลยศีล สมาธิ 
ปัญญา ถา้ใครปฏิบติัโดยท่ีมีสติปัญญาสมบรูณ์ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีอยา่งนอ้ยเป็นพระอนาคามี 
น่ีเราก็ปฏิบติัดว้ยความสมบรูณ์ของเรา เราปฏิบติัดว้ยความเตม็ใจของเรา แต่มารท่ีมนัปฏิบติักบั
เราดว้ย จิตใจเวลามนัละเอียดเขา้มากก็ลวัตายข้ึนมาอีก เวลากลวัตายข้ึนมาก็สะดุง้ เวลากลวัตาย
ข้ึนมามนัก็อยากออกมา พออยากออกมา น่ีเวลาภาวนาไปมนัจะเจอแบบน้ี  

ถา้คนปฏิบติัไป ทุกคนท่ีปฏิบติัใหม่มนัเจอเหมือนกนัหมด แต่เวลาเจอเหมือนกนัแลว้มนั
จะลม้ลุกคลุกคลานไหม? เวลาเจอแลว้มนัจะนอ้ยเน้ือตํ่าใจไหม? เวลาเจอ ดูสิเราแสวงหาเงิน
เกือบเป็นเกือบตาย พอหามาแลว้ทาํเงินหาย เวลาจะหาสมบติัอะไรข้ึนมา หามาอยูก่บัเรา หามา
หยบิอยูก่บัมือ แลว้มนัหายไปเฉยๆ ต่อหนา้ คนเราจะนอ้ยใจไหม? คนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ี
มนัเหมือนจะได ้เหมือนจะเป็น แลว้มนัหลุดไมห้ลุดมือไป มนัก็นอ้ยเน้ือตํ่าใจเป็นธรรมดา  

พอนอ้ยเน้ือตํ่าใจ น่ีกิเลสมนัสวมรอยแลว้ กิเลสมนัสวมรอยนะใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน
เลย เห็นไหม ปฏิบติัแลว้ก็ไม่ได ้ ปฏิบติัแลว้ก็ไม่เป็นความจริงสกัที ถา้มีสติปัญญานะ ส่ิงท่ีมนั
เกิดข้ึนมาน่ีมารเกิดโดยธรรมชาติ ทีน้ีถา้เรามีสติปัญญาเราก็บอกว่า ใช่ มนัเกิดอยา่งน้ีแหละ 
เพราะมนัเป็นอยา่งน้ีไง มารมนัละเอียดอย่างน้ีไง เราถึงตอ้งต่อสู้ไง คนท่ีมีสติมีปัญญาอยา่งเรา 
คนท่ีมีสติมีปัญญาเป็นชาวพุทธท่ีออกบวชอยา่งเรา เห็นไหม เราพยายามต่อสู้ก็ต่อสู้อยา่งน้ีไง  

งานหยาบๆ โลกเขามีการกระทาํกนั โลกนะก่ีพนัลา้นคนเขาทาํมาหากินกนัทั้งโลก แลว้
มาบวชพระมนัมีเท่าไหร่? แลว้บวชพระแลว้มีใจฝักใฝ่เก่ียวกบัการปฏิบติั มีใจฝักใฝ่เก่ียวกบัการ
ฝึกหดับงัคบัจิตของตนเองมีเท่าไหร่ ศึกษามา บวชมาแลว้เขากลวัจะไม่รู้ กลวัจะไม่มีศกัด์ิศรีทาง
สังคม ก็พยายามจะศึกษาทางโลกกนั ศึกษาทางวิชาการกนั เอากระดาษมาคนละใบมาอวดกนัว่า
คร้ังนั้นคร้ังน้ีกนั แต่เวลาเอาใจของตวัจริงๆ พดูไม่ได ้ พดูไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะท่ีพดูธรรมะ
ออกมานั้นเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เพื่อใหเ้กิดศรัทธาความเช่ือเท่านั้น 
มนัไม่เก่ียวกบัวิถีแห่งจิต มนัไม่เก่ียวกบัความไดค้วามเสียของใจของเรา มนัไม่เก่ียวกบัตวัของ
เราเลย มนัไปเก่ียวกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ส่ิงนั้นมนัเป็นสัจจะ วิทยาศาสตร์น่ีก็เป็น
ธรรมชาติอนัหน่ึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึน วิทยาศาสตร์มีการเปล่ียนแปลงของมนัตลอดเวลา แลว้ทฤษฎี
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สัมพทัธภาพเขาอธิบายถึงการเปล่ียนแปลงของมนั เห็นไหม การเปล่ียนแปลงของอุณหภมิูต่างๆ 
ท่ีมนัเปล่ียนแปลงของมนั น่ีก็เป็นวิทยาศาสตร์ น่ีก็เป็นธรรมชาติ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นธรรมชาติ แต่ส่ิงท่ีหวัใจเขารู้ธรรมชาติ รู้ส่ิงท่ีเหนือกว่า ท่ีมนัรู้เท่า
ความเป็นจริงเพราะมนัก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึงใช่ไหม?  

น่ีชีวิตของเราก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ เรามาบวชเป็นพระก็
ธรรมชาติอนัหน่ึง ธรรมชาติอนัหน่ึงเกิดมาบนโลก เกิดมาเป็นมนุษย ์ ธรรมชาติอนัหน่ึงเกิดจาก
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ญตัติจตุตถกรรมข้ึนมาเป็นพระ มนัก็เป็นธรรมชาติ
อนัหน่ึง ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง  

น่ีไง รู้เหมือนไม่จริง รู้แต่มนัก็ไม่จริง มนัไม่จริงเพราะอะไร? มนัไม่จริงเพราะมนัเป็น
สัจจะ อริยสัจจะตามความเป็นจริงท่ีเราปรารถนา เราปรารถนาเราจะแกกิ้เลสของเราไง เราจะไป
ตะครุบเอามรรคผลนิพพานจากไหน เราก็ตอ้งตะครุบเอามรรคผลนิพพานจากเหตุ จากเหตุ
เร่ิมตน้ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหเ้รามีสติ ใหมี้สติ ถา้มีสติการกระทาํทุกๆ 
อยา่งๆ มนัจะเป็นธรรม เป็นธรรม การศึกษาทางวิชาการถา้มีสติเราก็ศึกษาทางวิชาการดว้ยความ
เขา้ใจ เราจะทาํงานหนา้ท่ีส่ิงใด ถา้เรามีสติงานนั้นก็จะประสบความสาํเร็จ เรากาํหนดพุทโธ พุท
โธ ถา้มีสติพุทโธก็เป็นพุทธานุสติ เรากาํหนดพุทโธ พุทโธ ถา้ขาดสติอนัน้ีมนัก็เป็นการท่องบ่น 
เป็นการท่องบ่น 

ดูสิเวลาทางวิชาการเขาจะศึกษาเขาก็ท่องบ่นทางวิชาการของเขาเหมือนกนั เขาท่องบ่น
วิชาการข้ึนมาเพื่อความรู้ของเขา เด๋ียวความรู้ของเขาสัญญาความจาํมนัลืมไปเขาก็ทบทวนของ
เขา อนัน้ีเป็นทางวิชาการของเขานะ แต่ของเราน่ีเราจะเอาเน้ือแท ้เน้ือแทข้องเราคือเอาตวัจิตของ
เรา ถา้ตวัจิตของเรา ถา้เราไม่มีสติ เราไม่กาํหนดระลึกบริกรรมพุทโธข้ึนมา ระลึกพทุโธข้ึนมา
มนัก็เป็นพุทธานุสติ พุทธานุสติมีสติดว้ย ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ดว้ย ระลึกถึง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้มนัละเอียดลึกซ้ึงข้ึนมาเรากมี็แก่ใจ มีกาํลงัใจ มีกาํลงัใจ
เพราะ เพราะแค่จิตน้ีมนัเกาะพุทโธไว ้แค่จิตมนัเกาะพุทโธไวม้นัก็ไม่เร่ร่อนแลว้  

ส่ิงท่ีมนัร้อนอยูน่ี่นะจิตมนัอยูก่บัเรา ความรู้สึกนึกคิดอยูก่บัเรา เราบวชเป็นพระ ห่มผา้น่ี
ห่มผา้จีวรแต่หวัใจมนัคิดไปร้อยแปด หวัใจมนัคิดออกไปขา้งนอก เห็นไหม เพราะอะไร? เพราะ
มนัไม่เกาะพุทโธไวไ้ง มนัทิง้พุทโธ แลว้มนัก็ออกไปแส่ส่ายหาแต่ความพอใจของมนั แต่ถา้เรามี
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สติบงัคบัเลย ตอนน้ีเป็นพระ ถามตวัเองเลยว่าตอนน้ีเป็นอะไร? ตอนน้ีเป็นพระ น่ีร่างกายเป็น
พระ ห่มผา้ไตรจีวรอยูน่ี่แต่จิตใจคิดเร่ืองอะไร?  

ถา้จิตใจมนัคิดเร่ืองธรรม พุทธานุสติ คิดว่าพุทโธ พุทโธมนัเป็นพระทั้งกายและใจ แต่ถา้
มนักาํหนดพุทโธ พุทโธ ถา้จิตละเอียดเขา้ไป เห็นไหม พอจิตเป็นสัมมาสมาธิ ถา้เป็น
สัมมาสมาธิ ถา้เกิดท่ีมนัใชปั้ญญาของมนัข้ึนมา เวลามนัพิจารณาข้ึนไป เวลาจิตมนัพิจารณาของ
มนัข้ึนมา พิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม พิจารณาแยกแยะของมนั จนถึงท่ีสุดถา้
สมุจเฉทปหานมนัขาด เป็นพระทั้งกายเป็นพระทั้งใจ น่ีเพราะเป็นโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี 
น่ีสมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ สมณะท่ี ๔  

“การเห็นสมณะเป็นมงคลอยา่งยิง่” 

เราบิณฑบาต ดูสิองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โปรดสัตว ์แต่เราน่ีไปใหโ้ยมโปรด ถา้
โยมไม่ใส่บาตรเราไม่ไดฉ้นั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จิตใจท่านเป็นธรรมนะ 
ท่านเป็นพระอรหนัต ์เป็นศาสดา เวลาโปรดสัตว ์ใครแค่ไดเ้ห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นบุญอยา่งยิง่ แลว้เราน่ีเราไปบิณฑบาตไปใหเ้ขาโปรดนะ ถา้เขาไม่ใส่บาตรมนัก็ไม่ไดฉ้นั  

ถา้ไดฉ้นั น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้โปรดสัตว ์เห็นไหม เราถามตวัเราว่าเรา
เป็นอะไร? ถา้ตวัเรามนัคิดไดว้่าเราเป็นพระ ถา้เราเป็นพระเราตอ้งปฏิบติั ร่างกายของเราน่ีสมณะ
สารูป การเคล่ือน การไหว การไปใหไ้ปสมกบัความเป็นพระ โลกเขาเป็นอยา่งนั้น โลกเขามี
กฎหมายทางโลกนะ เราเป็นพระนะเราเกิดเป็นประชาชน เราเกิดเป็นคนไทย คนไทยเราตอ้งนบั
ถือกฎหมายไทย พระน่ีกฎหมายทางโลกกมี็ผลบงัคบั แลว้เวลามาบวชแลว้เรายอมรับศีล ๒๒๗ 
ถา้ในพระไตรปิฎกก็ ๒๑,๐๐๐ ขอ้ น่ีเรายอมรับส่ิงน้ี ถา้เรายอมรับส่ิงน้ี ประเพณีวฒันธรรม  

โลก เห็นไหม ปลาอยูก่บันํ้ า เราอยูก่บับริษทั ๔ เราเป็นบริษทัหน่ึง ถา้เราไม่ไดบ้วชเราก็
เป็นอุบาสก เวลาเราบวชแลว้เราก็เป็นพระ น่ีพอเราเป็นพระข้ึนมา บริษทั ๔ น่ีบริษทั ๔ ปลากบั
นํ้ามนัอยูด่ว้ยกนั ถา้อยูด่ว้ยกนัสมณะสารูปเพื่ออะไร? เพื่อความช่ืนชม เพื่อความเบิกบานในใจ
ของบริษทั ๔ แลว้เวลาบริษทัหน่ึง เห็นไหม ถา้เราอยูใ่นเพศของพระเราก็ตอ้งเป็นสมณะสารูป 
สมณะสารูปคือกิริยาการเคล่ือนไหว ความเป็นอยูข่องเรา ความเป็นอยูต่่างๆ เราก็มีทั้งกฎหมาย
โลก มีทั้งธรรมวินยับงัคบั แลว้ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เรามีสติปัญญานะ เราจะรักษาใจของเรา  
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ถา้จิตเป็นสมาธินะ รูปฌาน อรูปฌาน มนัเป็นรูป มนัเป็นท่ีตั้ง มนัตั้งมัน่ จิตเอกคัคตา
รมณ์จิตตั้งมัน่เป็นอยา่งไร? น่ีส่ิงท่ีเป็นนามธรรมๆ เวลาทาํสมัมาสมาธิข้ึนมามนัจะเห็นของมนั ผู ้
ท่ีมีอาํนาจวาสนานะเขา้ฌานสมาบติั เห็นไหม ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อา
กาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ เวลาเขาเขา้ 
เขาออกมนัเป็นอยา่งไร เขารู้เขาเห็นของเขานะ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน น่ีรูป
ฌาน เวลารูปฌาน อรูปฌานไง  

น่ีเวลาปฏิบติัข้ึนไปนะ เวลาปฏิบติัข้ึนไป เวลาละสังโยชน์ น่ีสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ เวลาสังโยชน์เบ้ืองบน รูปราคะ อรูปราคะ น่ีไงรูปฌาน อรูป 
ฌาน รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา รูปราคะ อรูปราคะ น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส มนัว่าง
หมด น่ีรูปราคะ อรูปราคะ มนัเป็นรูป มนัเป็นส่ิงท่ีมนัจบัตอ้งของมนัได ้ ส่ิงท่ีเป็นอรูป ส่ิงท่ีเป็น
อรูป เห็นไหม น่ีความผอ่งใสๆ ส่ิงท่ีมนัเป็นไป ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา
มนัจะเห็นของมนั มนัจะจบัตอ้งของมนั พอจบัตอ้งของมนั น่ีไงถา้มนัสมถกรรมฐาน ส่ิงท่ีพุทโธ 
พุทโธไม่มีความหมาย  

มรรค ผล นิพพาน ตะครุบเอาจากขา้งนอกมนัไม่มี ถา้มรรค ผล นิพพาน เกิดข้ึนจากจิต 
เวลาจิตมนัรู้มนัเห็นของมนันะ เวลามนัพฒันาของมนันะ เวลาจิตมนัทุกขใ์ครเป็นคนทุกข ์ เรา
บวชเป็นพระ เป็นช่ืออะไรก็แลว้แต่เราเป็นพระ เวลามนัทุกขม์นัยาก จีวรมนัก็ไม่ทุกข ์ บาตรมนั
ก็ไม่ทุกข ์บริขาร ๘ มนัไม่ทุกขเ์ลย บริขาร ๘ ไปหาซ้ือท่ีร้านก็มี อา้ว บาตรมนัร้องไหม? บาตร
มนัเจบ็ปวดไหม? มนัก็ไม่เจบ็ปวด น่ีบวชเป็นพระก็ไม่เห็นใครทุกข ์ ถา้เป็นฆราวาสเป็นคน คน
ไหนมนัทุกข ์มนัก็ไม่เห็นมนัทุกข ์แต่เวลามนัทุกขข้ึ์นมามนัทุกขท่ี์ไหนล่ะ? มนัทุกขท่ี์ใจ  

น่ีเวลาใจของเรามนัทุกขม์นัยาก เวลาใจมนัทุกข์มนัยาก น่ีเวลาอุบาสกเขาก็ทุกขข์องเขา 
เวลาเราบวชเป็นพระเราก็ทุกขข์องเรา แต่สถานะของอุบาสก สถานะของพระ อะไรมนัทุกขล่์ะ? 
นั้นเราหาไม่เจอ เราหาทุกขไ์ม่ได ้ เราจบัตน้ชนปลายไม่ได ้ เราจะเร่ิมตน้อยา่งใด? แต่ถา้เรามี
สติปัญญานะ พอจิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม ถา้มนัจิตสงบไดเ้รากมี็ความสุขแลว้ จิตท่ีมนัเร่ร่อน 
น่ีจิตท่ีเร่ร่อนท่ีมนัแส่ส่ายไป แลว้มนัก็ว่ามนัรู้นะ ศึกษามาแลว้นะมนัรู้ ศึกษาปริยติัมาก็รู้ ปฏิบติั
มาเป็นฌานโลกีย ์เป็นต่างๆ มนัก็ว่ามนัรู้  
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รู้แต่มนัไม่จริง ไม่จริงเพราะว่ามนัระงบักิเลสไม่ได ้ รู้แต่ชาํระลา้งกิเลสไม่ได ้ แต่ถา้เป็น
อริยสัจ สัจจะความจริงในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ไปร้ือคน้มานะกบัเจา้ลทัธิต่างๆ ร้ือคน้มาตลอด ทาํทุกขกิริยามา ๖ ปี น่ีพยายามจะศึกษา
ใหม้นัรู้นะ แลว้มีคนคะย ั้นคะยอดว้ยว่ารู้จริงเห็นจริง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอก
ไม่ใช่ ไม่รู้ ไม่รู้ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มากาํหนดอานาปานสติ แลว้เวลา
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ เวลาอาสวกัขยญาณข้ึนมา ชาํระลา้งแลว้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะบอกว่าไม่รู้อีกเลย คาํว่าไม่รู้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะไม่พดูถึง
อีกเลย  

น่ีเวลาตรัสรู้ข้ึนมา เห็นไหม เวลาออกโปรดสัตว ์ ท่ีมีคฤหสัถ ์ ๒ คนท่ีไปเจอ ถามองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ว่าใครเป็นศาสดา? เห็นกิริยาท่าทางไง ถา้คนนะมนัเห็นธรรม ใจ
เป็นธรรม การเคล่ือนไหวน่ีคนเขาดูออก เวลาเขาดูออกนะเขาถามวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้บวชมาจากใคร? องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกเราตรัสรู้เองโดยชอบ เขาไม่เช่ือ 
เขาสั่นหนา้แลว้หนีไปเลย  

ส่ิงท่ีเขาสั่นหนา้หนี เขาไม่มีอาํนาจวาสนา น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงไป
เทศน์โปรดเอาปัญจวคัคีย ์ เวลาไปเทศน์โปรดเอาปัญจวคัคีย ์ น่ีส่ิงท่ีว่าไม่บอกว่าไม่รู้อีกเลย 
เพราะมนัรู้จริง พอมนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม ถา้รู้จริงมนัเตม็หวัอก มนัรู้ของมนัจริงๆ 
แลว้ไม่มีส่ิงใดจะเขา้มาแปลกแยก ไม่มีส่ิงใดจะเขา้มาชกันาํใหม้นัเคล่ือนไหวไปเป็นอยา่งอ่ืนไป
ไดอี้กเลย มนัจะมาชกันาํ จะมาล่อ มาหลอก มาย ัว่ มายวน มาทาํมารยาสาไถยใหม้นัออกนอกลู่
นอกทางมนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย 

เวลารู้ตามความเป็นจริงข้ึนมาแลว้มนัจริง มนัยิง่กว่าจริง พอมนัยิง่กว่าจริง พอเวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เปรียบเป็นธรรมว่า ถา้ผูใ้ดบรรลุธรรมข้ึนมา เหมือนกบัแท่งศิลายาว 
๘ ศอก ฝังดินไป ๔ ศอก โผล่จากดินมา ๔ ศอก จะมีลมพดัพายโุหมกระหนํ่าขนาดไหน เสานั้น
จะไม่หวัน่ไหวเลย น่ีถา้มนัเป็นจริง มนัเป็นจริง เหตุใดถึงเป็นจริงล่ะ? เหตุท่ีเป็นจริงมนัตอ้งมี
ท่ีมาท่ีไป  

คาํว่าจริงๆ เวลาเขาบอกกนัสมยัน้ี น่ีบอกว่ากินแลว้ก็อ่ิมเอง กินแลว้ก็อ่ิมเอง กินแลว้ก็อ่ิม
เองมนัตอ้งมีเหตุมีผล กินแลว้อ่ิมเองกินอะไรถึงอ่ิม ถา้มนักินแลว้มนัไม่อ่ิม เห็นไหม ดูสิเวลาทาํ
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สมาธิข้ึนมามนัสม้หล่น มนัก็เป็นข้ึนมาไดบ้างคร้ังบางคราว เวลามนัเส่ือมไปแลว้หาตน้ชนปลาย
ไม่ถูก เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ีเป็นจินตนาการข้ึนมา ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ แยกแยะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัทะลุทะลวงไปหมดเลย เวลา
พิจารณาปล่อยวางไปแลว้ เวลากิเลสมนัไม่ไดช้าํระลา้งไป เวลากิเลสมนัยอ้นกลบัมาน่ีไปไม่ถูก
เลย อ่ิมตรงไหนล่ะ? อ่ิมตรงไหน? 

บอกกินแลว้อ่ิมเองอ่ิมอยา่งไร? ถา้กินแลว้มนัอ่ิม อ่ิมน่ีสัจจะมนัตอ้งเป็นความจริง เห็น
ไหม ดูสิอตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค เวลามนัพอใจข้ึนมาเป็นกามสุขลัลิกานุโยค น่ีสม
ความปรารถนาไปทั้งหมด ทาํส่ิงใดก็ดีไปหมดเลย น่ีกามสุขลัลิกานุโยค เด๋ียวมนัก็เส่ือมเพราะ
มนัไม่มีท่ีมาท่ีไป มนัไม่มีเหตุมีผล แต่ถา้เป็นอตัตกิลมถานุโยค ดสิูทาํไปแลว้มนัทรมานตน
ขนาดไหนมนัก็ไม่เห็นเป็นความจริงข้ึนมา  

มนัจะเป็นอตัตกิลมถานุโยคหรือกามสุขลัลิกานุโยค พิจารณาของมนัซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่า ถา้มนั
มีเหตุมีผลมนัจบัตอ้งของมนั ถา้มนัจบัตอ้ง มนัพิจารณากาย ถา้เห็นกายตามความเป็นจริงมนัก็
สะเทือนถึงหวัใจ น่ีดูสิพิจารณากาย จิตสงบแลว้มนัเห็นกายข้ึนมา น่ีมนัเป็นนิมิตไหม? มนัก็เป็น 
ถา้เป็นนิมิตข้ึนมา ถา้มนัจบัตอ้งได ้ ถา้จิตมนัมีกาํลงัของมนั น่ีพอรําพึงเขา้ไปแลว้มนัจะเป็น
สภาวะแบบนั้นเลย  

น่ีคนปฏิบติัซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่าๆ จนมีความชาํนาญ เวลากาย ข้ึนพิจารณากายมนัก็แยกแยะไป
ตามความเป็นจริงของมนั น่ีมนัปล่อยวางของมนัไป มนัย่อยสลายเขา้ไปสู่ความจริงของมนั พอ
จิตมนัรู้มนัเห็นข้ึนมามนัก็สาํรอก มนัก็คายของมนัออก พอมนัคายแลว้คายเล่ามนัตอ้งมีเหตุของ
มนั น่ีกว่ามนัจะอ่ิมมนัอ่ิมเพราะอะไร? คนนะเวลากินไก่กินเป็ดเขาไม่กินทั้งตวัหรอก น่ีกินแค่
อ่ิมเอง เจอเป็ดข้ึนมาก็จบัทั้งตวัเค้ียวเลย เวลาเจอไก่ข้ึนมา ไก่วิ่งมาก็จบัไก่เค้ียวเลยไม่มี 

ในทอ้งตลาดเขาตอ้งเชือดไก่ก่อน เชือดแลว้เขาตอ้งไปถอนขน ถอนขนเสร็จแลว้เขาตอ้ง
ควกัเอาเคร่ืองในมนัออก เสร็จแลว้เขาตอ้งมาทาํอาหาร พอทาํมาเป็นอาหารแลว้เขายงัตอ้งเลือก
ว่า น่ีถา้เป็นพ่อครัวใหญ่เขาก็จะเลาะเอากระดูกมนัออก น่ีก็เหมือนกนั ไก่ทั้งตวัเค้ียวหมดเลย อ่ิม 
อ่ิมหนาํสาํราญ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้มนัเป็นความจริงนะ ถา้กินกินอะไร?  

สมยัปัจจุบนัน้ีเวลาครูบาอาจารยท่์านบอกว่ากินเองก็รู้เอง เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก 
ทีน้ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็ว่ากินมนัก็อ่ิมเอง กินก็อ่ิมเองเพราะเขาไม่ตอ้งการธรรมท่ีแทจ้ริง 
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เขาไม่ตอ้งการความรู้จริง เขาตอ้งการความไม่รู้กบัความรู้เสมือนจริงคุยกนั แต่เขาไม่ตอ้งการ
ความจริง เพราะถา้เขาตอ้งการความจริง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ น่ีในเม่ือเรากินอาหาร
มาเรากินอาหารอะไร? อาหารนั้นประกอบไปดว้ยอะไร? 

ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม น่ีดาํริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ สติชอบ 
ปัญญาชอบมนัทาํอยา่งใด? อาหารท่ีจะมาประกอบเป็นอาหาร น่ีอาหารท่ีเป็นสารพิษ ตอนน้ีดูสิ
สารเร่งเน้ือแดง สารฟอมาลีนท่ีเขาแช่เน้ือสัตวม์า น่ีประกอบไปอยา่งน้ีเป็นอาหารไหม? น่ีอ่ิม
ไหม? ตาย กินฟอมาลีนก็ตายสิ  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาท่ีว่าประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เขาตอ้งการความรู้จริง ถา้มีสติ สติ
อยา่งไร? ถา้ทาํสมาธิ สมาธิเป็นผลอยา่งไร? น่ีสมาธิเวลามนัสงบร่มเยน็มา สงบร่มเยน็แลว้มนัดี
อยา่งไร? ถา้มนัดีแลว้ พอมีสมาธิแลว้มนัเกิดปัญญาจบัตอ้งกาย เวทนา จิต ธรรม น่ีเกิดสติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จิตถา้เป็นตามความเป็นจริง สงบระงบัตามความเป็นจริง มนัจะรู้จะ
เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมตามความเป็นจริง  

คนท่ีเวลาเห็นเวทนานะ จิตท่ีสงบแลว้เห็นเวทนา จบัเวทนาได ้ พิจารณาเวทนา เห็นไหม 
เวลาพิจารณาซํ้าแลว้ซํ้ าเล่า เวทนาไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เวทนา น่ีเวทนาไม่ใช่ทุกข ์ ทุกข์
ไม่ใช่เวทนา มนัเป็นอยา่งใด? แต่เวลาเวทนาเป็นเราน่ีมนัเป็นจริงๆ เวลาเวทนาไม่ใช่ทุกข ์ ไม่ใช่
เราดว้ยแลว้ไม่ใช่ทุกขด์ว้ย เวทนาก็ไม่ใช่เรา ขนัธ์ ๕ ก็ไม่ใช่เรา แลว้ไม่ใช่เราแลว้ยงัไม่ใช่ทุกข์
อีกต่างหาก มนัก็ไม่ทุกขด์ว้ย แลว้มนัก็ไม่ใช่ของเราดว้ย แลว้มนัอยูก่บัเราอยูน่ี่มนัเป็นอยา่งไร? 

อา้ว ใครไม่มีเวทนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะปรินิพพาน น่ีบอกพระอานนท ์

“อานนท ์เรากระหายนํ้าเหลือเกิน ตกันํ้ามาใหเ้ราฉนัเถิด” 

พระอานนทไ์ม่อยากจะตกัเลย เพราะว่านํ้านั้นกองเกวียนเขาเพิ่งผา่นไปนํ้ามนัขุ่น  

“ขอนิมนต์องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปขา้งหนา้เถิด ไปขา้งหนา้จะมีลาํธารท่ีใส
สะอาด”  

“อานนท ์เรากระหายเหลือเกิน กระหายเหลือเกิน” 
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น่ีไงมีเวทนาไหม? น่ีคือเวทนา เวทนามนัมี น่ีภารา หเว ปัญจกัขนัธา เป็นภาระ เป็น
เคร่ืองดาํเนิน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะดาํเนินไปคืนน้ีเพื่อปรินิพพาน จะเอาธาตุขนัธ์
น้ีไปโยนทิ้ง จะเอาธาตุขนัธ์น้ีไปโยนทิ้ง แลว้อนุปาทิเสสนิพพานคือส้ินสุดกนัเสียที เห็นไหม น่ี
เวทนามนัก็คือเวทนา แลว้มนัจบัตอ้งเวทนาอยา่งไร? พิจารณาเวทนาอยา่งไร? แลว้สรุปว่าเวทนา
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา เวทนาอยูก่บัเรา เป็นภาระหนา้ท่ีตอ้งดูแลกนัไปเพราะยงัมีชีวิตอยู่ 
เวทนาอยูก่บัเราแต่ไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่
เวทนา แต่มนัอยูก่บัเรา น่ีไงรู้จริง รู้จริงเป็นความจริง  

ถา้รู้จริงมนัก็จริงของมนั เห็นไหม รู้เหมือนจริง รู้ไม่จริง นั้นมนัเป็นความรู้ของกิเลส 
แลว้เรากมี็กิเลสนะ เรามีกิเลส เราพยายามจะแกไ้ขของเราอยู ่ ชีวิตของเรา เราเป็นสมณะ เรามี
ธรรมวินยั เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ความเป็นอยูข่องเรา น่ีดาํรงชีวิตน้ีไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั มนั
จะทุกขม์นัจะยากในความเห็นของกิเลสนะ แต่ถา้เป็นธรรมไม่ทุกขไ์ม่ยากหรอก คนเขาทุกขเ์ขา
ยากกวา่เราเยอะนะ เขาปากกดัตีนถีบเพื่อหาอยูห่ากิน เขาทุกขย์ากวิตกกงัวลไปหมดเลย  

เราน่ีเชา้ข้ึนมาเราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ทาํขอ้วตัรปฏิบติัแลว้น่ีประคองบาตรออกไป
ภิกขาจาร กลบัมาเพื่อดาํรงชีวิต แลว้หาความสงบสงดั ฉนัแลว้ใหอ้ยูโ่คนไม ้ ใหอ้ยูใ่นท่ีร่มท่ีเงา 
แลว้เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา ทาํฌาน ทาํสมาธิใหเ้กิดข้ึนเพื่ออุทิศส่วนกุศลใหก้บัผูท่ี้เขา
ทาํบุญกุศลมา น่ีเราฉนัแลว้ ไม่ใช่ฉนัแลว้ไม่เป็นประโยชน์กบัใคร เขาถวายอาหารมา เรา
ประพฤติปฏิบติัธรรมเพื่อเป็นคุณประโยชน์กบัเขา ใหท้านท่ีเขาเสียสละมานั้นมีคุณประโยชน์
กบัเขา ใหเ้ป็นประโยชน์กบัเขา ใหห้วัใจเขาร่มเยน็เป็นสุข ใหเ้ป็นทุกอยา่ง 

น่ีรู้ตามความเป็นจริงเป็นอยา่งน้ี ชีวิตมัน่คงแลว้ไม่ทุกขไ์ม่ยาก ไม่ทุกขไ์ม่ยากเพราะ
ควบคุมหวัใจไดเ้พื่อเป็นประโยชน์กบัใจได ้ น้ีจะเป็นธรรมของเรา น้ีคือการฟังธรรม ฟังธรรม
เพื่อเตือนตวัเราใหมี้สติ ใหมี้ความระลึก ใหเ้ป็นสมณะ สมณะทั้งภายนอกและสมณะทั้งภายใน 
เอวงั 


