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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะเพื่อหวัใจไดผ้อ่งแผว้ การฟังธรรมนะ ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง 
ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้ามนัไง ถึงท่ีสุดแลว้จิตใจมนัใสสะอาด เห็นไหม ค าวา่ “ใจใสสะอาด” 
มนัจะมีความสุขความสงบอยูช่ัว่คราว การเกิดเป็นมนุษยน์ะ ทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์ว่าเกิดเป็น
มนุษยน้ี์เกิดมาจากไหน เกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยน้ี์เกิดมาจากไหน? เกิดมา จิตปฏิสนธิเกิดมาจาก
พ่อจากแม่ เกิดจากพ่อจากแม่น่ีเป็นโลกนะ 

เวลาหลวงตาท่านสอนนะ คนมี ๒ ตา ตาหน่ึงคือทางโลก ตาหน่ึงคือทางธรรม  

เกิดมาทางโลก เห็นไหม ถา้เกิดมาทางโลก เกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์ เป็นมนุษย์
ทรัพยส์มบติัท่ีมีค่า มีค่าคือชีวิตไง ชีวิตเกิดมีค่าข้ึนมา พ่อแม่สั่งสอนลูกใหมี้ความกตญัญูกตเวที 
ใหมี้ปฏิภาณไหวพริบ ใหมี้ส่ิงท่ีมีปัญญาอยูก่บัโลก การอยูก่บัโลก เรายงัตอ้งเผชิญโลก เผชิญโลก 
เห็นไหม ดูสิ เวลาคบคน ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ มิตรแท ้ มิตรเทียม คน
เทียมมิตร การคบมิตร การอยูก่บัสังคม สังคมเราตอ้งมีปัญญาของเรา แต่ท าไมคนเขาไป เขา
เช่ือถือศรัทธากนัล่ะ? เขาเช่ือถือศรัทธา เขาไปตามกระแสโลก กระแสโลกของคนนะ น่ีพดูถึงทาง
โลก 

ถา้มีปฏิภาณ มีต่างๆ ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากใจ ถา้ใจเราสร้างบุญกุศลมา เห็นไหม ผลของวฏัฏะ 
การเกิดเป็นมนุษยน่ี์ผลของวฏัฏะนะ ถา้ผลของวฏัฏะ ท าบุญท ากรรมมา ท าบุญกุศลมา จะท าส่ิงน้ี
ใหเ้รามีสติปัญญายบัย ั้งใจเราได ้ถา้ยบัย ั้งใจไดน่ี้เป็นเร่ืองโลกๆ ไง การประกอบสัมมาอาชีวะ การ
อยูท่างโลก ทุกคนก็ดิ้นรนตอ้งปากกดัตีนถีบเหมือนกนั ปากกดัตีนถีบส่ิงน้ีก็เป็นความทุกข์
อนัหน่ึง ความทุกขอ์ยา่งน้ี ทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ ทุกขเ์พราะเราหาอยูห่ากินมาเพื่อเล้ียงปากเล้ียง
ทอ้ง  

การเล้ียงปากเล้ียงทอ้งนะ เราอยูก่บัโลก เห็นไหม แลว้บอกว่า “เกิดมาเราตอ้งมีความสุข 
เราตอ้งมีอริยทรัพย ์ ทรัพยส์มบติัอยูท่ี่ไหน”...เพราะเราไปเพลินกบัทางโลกไง เราไปเพลินกบัทาง
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โลก ส่ิงน้ีถา้มีอ  านาจวาสนา คนท่ีมีอ  านาจวาสนา ท าส่ิงใดประสบความส าเร็จทั้งนั้นแหละ คนท่ีมี
อ  านาจวาสนาปานกลางกพ็อลุ่มๆ ดอนๆ คนท่ีไม่มีอ  านาจวาสนา ในสมยัพุทธกาลนะ มีทุคตะ
เขญ็ใจเป็นขอทาน พอขอทาน ตวัเองเป็นขอทานอยูแ่ลว้ ไปขอทานเขาขนาดไหนมนัก็ยงัมีความ
ทุกข ์พอทอ้งข้ึนมา พอทอ้งข้ึนมาไปขอใคร ไม่มีใครใหเ้ลย  

ทีน้ีเวลาคลอดลูกออกมาแลว้นะ อุม้ลูกไป ถา้อุม้ลูกไปน่ีไม่ไดกิ้น ถา้เอาลกูวางไวก่้อน ไป
ขอทานกลบัมา ตวัเองยงัมีเล้ียงปากเล้ียงทอ้งบา้ง ลูกก็ยงัอุตส่าห์ไดกิ้นบา้ง เห็นไหม เวลาเกิดมา 
อ  านาจวาสนาของเขา เขาเอง เขาก็เป็นคนทุกขค์นจนอยูแ่ลว้ เวลาทอ้งข้ึนมาไปขอทานไม่มีใครให้
กินเลย เวลาคลอดลูกมา เอาลูกไปดว้ยกย็งัไม่ได ้ อ  านาจวาสนาของคนมนัแตกต่างกนั เห็นไหม 
เขาตอ้งวางลูกของเขาไว ้ แลว้เขาไปขอทานของเขามา พอไดม้าก็มาเจือจานกนัๆ น่ีผลของวฏัฏะ 
ผลของวฏัฏะ ถา้เขาท าอยา่งนั้นมา เป็นอยา่งนั้นมา 

แต่ถา้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาจะลงสู่ครรภข์องมารดา มารดาฝันเห็น
ชา้งเผอืก ส่ิงท่ีชา้งเผอืกมีช่อทองค าต่างๆ มาให ้ ส่ิงท่ีมาให ้ น่ีเวลาคลอดลกูออกมา ส่ิงท่ีคลอดลูก
ออกมา ส่ิงท่ีอ  านาจวาสนา เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมามาก 
เป็นพุทธมารดาก็ตอ้งปรารถนามา เวลาคลอดองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไป น่ีหมดอายขุยั 
หมดอายขุยัไปเพราะไม่มีใครจะมาเกิดท่ีน่ีไดอี้ก 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดมาแลว้เดินได ้๗ กา้ว เปล่งวาจาวา่ “เราเกิดชาติน้ี
เป็นชาติสุดทา้ย” 

คนคนหน่ึงเกิดมาแสนทุกขแ์สนยาก หาอยูห่ากินยงัมีความล าบากยากแคน้ขนาดนั้น องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาเกิดมาแลว้ “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” เวลาเกิดชาติ
สุดทา้ยจะเป็นถึงกษตัริย ์ น่ีทางโลกๆ ทางโลกหาอยูห่ากินกนันะ แต่เวลาทางธรรมล่ะ เวลาทาง
ธรรมนะ เวลาออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมาทุกขย์ากขนาดไหน  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราทุกขย์ากขนาดไหน เราเกิดเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา เราว่า
เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนใหเ้สียสละ สอนใหท้  าทาน สอนใหจิ้ตใจเราเปิดกวา้ง
เพื่อจะใหจิ้ตใจเราไม่บีบคั้นจนเกินไป แต่ถา้เป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นของของเรา เราจะเสียสละได้
อยา่งไร เราเสียสละมาก็เพื่อชีวิตของเรา ถา้เพื่อชีวิตของเรา น่ีมนัก็คบัแคบ มนัคบัแคบ 
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กล่ินของศีลหอมทวนลม เช่ือไหม คนดี ใครๆ ก็พดูถึงแต่คุณงามความดีของเขา คนคน
หน่ึงเห็นแก่ตวั คนเห็นแก่ตวั ใครๆ ก็พดูถึงแต่ความเห็นแก่ตวัของเขา น่ีมนัก็คบัแคบอยูแ่ค่นั้น
แหละ ถา้มนัคบัแคบ น่ีพดูถึงในโลกน้ีนะ แลว้ผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะเวียนตายเวียนเกิดไป 
ผลของวฏัฏะ กล่ินของศีลหอมทวนลม กล่ินของบุญกุศลมนัเกิดไป มนัเกิดคุณงามความดีของเขา 
น่ีผลของวฏัฏะนะ วฏัฏะยงัตอ้งดิ้นรนกนั ท าคุณงามความดีของเรา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา 
เห็นไหม ความดีอยา่งหยาบๆ ความดีอยา่งละเอียด ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป ความดีมนัมีขนาดไหน 
ความดีอยา่งหยาบเราก็แยง่ชิงกนั  

ในโลกน้ี ดูสิ เวลาเขาท าราชการกนั เขาขอคุณงามความดีกนั เขาแยง่ชิงกนั แยง่ชิงกนั แต่
ถา้คนเขามีปัญญาของเขา เขามีสติปัญญาของเขา น่ีไดก้็ได ้ ไม่ไดก้คื็อไม่ได ้ ส่ิงท่ีแยง่ชิงนัน่คือ
ผลตอบแทน แต่เราท าคุณงามความดีของเรา เราท าของเราอยูแ่ลว้ เพราะท าคุณงามความดีของเรา 
ความดีก็คือความดี ถา้ความดีมนัท าไปแลว้ หน่ึง เรารู้ของเราอยู ่เราสบายของเราอยู ่เราอบอุ่นของ
เราอยู ่ น่ีเราอบอุ่นของเราอยู ่ ส่ิงน้ีมนัเป็นคุณงามความดีของเราอยูแ่ลว้ แต่ถา้โลกเขาเห็นกนั น่ีเขา
แยง่ชิงกนัๆ น่ีทางโลกเขาแยง่ชิงกนัไดน้ะ แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัแยง่ชิงกนั
ไม่ได ้สติก็เป็นสติของบุคคลคนนั้น 

เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาขนาดไหนก็แลว้แต่ ศีล สมาธิ 
ปัญญา สติ สมาธิ ปัญญาเราเขา้ใจไดห้มดแหละ อนันั้นเป็นช่ือของมนั แลว้ตะครุบเงาๆ แยง่ชิงกนั
ไม่ได ้ มนัแยง่ชิงกนัไม่ไดเ้พราะมนัตอ้งธรรมเกิดข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ถา้ใครมี
สติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม การประพฤติปฏิบติัมนัท างานยากกว่าทางโลกหลายเท่านกั 

น่ีท  าทางโลก “ถา้ทางโลกท ามามนัก็ยงัทุกขย์งัยากขนาดน้ี แลว้บอกว่าเกิดมาน่ีเป็น
อริยทรัพย ์ เกิดมามีบุญกุศล แลว้เกิดมาท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี”...มนัทุกขย์ากขนาดน้ี เพราะหา
อยูห่ากินมาเพื่อด ารงชีวิต เพื่อสถานะทางสังคมเท่านั้น แต่ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมา คนสร้างบุญญาธิ
การมา คนสร้างอ านาจวาสนาบารมีมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดข้ึนมาท่ีสวนลุมพินี 
เห็นไหม ศาสนายงัไม่มี ยงับอกเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย แลว้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะจะได้
เป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เราตอ้งเป็นเช่นนั้นหรือ น่ีเสียสละออกมายงั
ไปคน้ควา้ขวนขวายของตวัเองอยู่อีก ๖ ปี แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา กว่าจะตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เป็นพระโพธิสัตวช์าติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย เพราะสร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้น 
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ถา้สร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้น มนัก็เป็นบุญญาธิการทางโลก ทางโลกคือผลของวฏัฏะ 
ผลของวฏัฏะคือคุณงามความดี ท าดีก็เกิดดี ท  าดีข้ึนมา ท าดีจนความดีท่ีละเอียด ความดีท่ีเรารู้ของ
เราเอง เรามัน่คงของเราเอง เราสุขใจของเราเอง เรามัน่คงของเราเอง ความดีอยา่งน้ีมนัจะไปท่ีไหน
มนัก็เผชิญหนา้ไดท้ั้งหมด น่ีความดีของวฏัฏะ แลว้ความดีของวฏัฏะมนัก็เปล่ียนแปลงได ้ 

ชูชก เห็นไหม ดูสิ เขาสร้างของเขาข้ึนมา เกิดมาเป็นพระเทวทตั น่ีมาส านึก มาท าลายองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้ยงัส านึกได้ๆ  ส านึกไดเ้พราะเขาก็สร้างคุณงามความดี เขาท า
ฌานโลกียม์า น่ีตกนรกอเวจีไป ข้ึนจากนรกอเวจีมา ต่อไปเขาจะตรัสรู้เองเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ 
น่ีเพราะคุณงามความดีเขาสร้างของเขามา ความดีความชัว่มนัพลิกแพลง มนัเปล่ียนแปลงในใจ
ของเราทั้งนั้นแหละ  

เวลาเกิดเป็นโพธิสัตวข้ึ์นมา คุณงามความดี มนัสร้างสมบุญญาธิการมาทางโลกๆ ทางโลก
คือสร้างมา ผลของวฏัฏะมนัเปล่ียนแปลงได ้มนัพลิกไปซา้ยไปขวาไดท้ั้งนั้นแหละ มนัพลิกไป ดู
สิ คนปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวข้ึ์นมามหาศาลเลย เวลาสร้างสมบุญญาธิการไป มนัตอ้งคุณงาม
ความดีไปถึงท่ีสุด แลว้ถา้คนเรา อ  านาจวาสนา ดูสิ ถา้เราเป็นสาวกสาวกะ เราประพฤติปฏิบติัของ
เราเอง ถา้มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มีศาสนา เราเกิดมาทนัพุทธศาสนา แลว้ถา้ปฏิบติัไป
เราพน้จากทุกข ์เราเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั  

เวลาปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลา
สร้างสมบุญญาธิการไปมหาศาล เวลาตรัสรู้ข้ึนมาก็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่เป็นพระ
อรหนัตท่ี์เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นพระ
อรหนัตท่ี์ส้ินกิเลสไป ส้ินกิเลสไป น่ีพยายามมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

ถา้ในใจมนัพลิกแพลง มนัหนัซา้ยหนัขวาไดท้ั้งนั้นแหละ ความดีความชัว่อยูใ่นใจของเรา 
ถา้ความดีความชัว่อยูใ่นใจของเรา น่ีภาษาโลก เราอยูก่บัโลกข้ึนมา พุทธศาสนา พุทธศาสนาสอน
ถึงศีลธรรม ศีลธรรมจริยธรรม เราก็พยายามเอาศีลธรรมจริยธรรมเป็นกรอบ เห็นไหม น่ีศีลบงัคบั
ใจเราไว ้ ถา้มนัจะคิดนอกลู่นอกทางข้ึนไป เราก็เอาส่ิงน้ีหกัหา้มไว ้ หกัหา้มไวเ้พื่อไม่ใหม้นัออก
นอกลู่นอกทาง เราก็ท  าคุณงามความดีของเรา ถา้กิเลสมนัแก่กลา้ข้ึนมา มนัก็เอาแต่ส่ิงท่ีเยา้ยวนใจ
ข้ึนมา มนัคิดส่ิงใดข้ึนมาในหวัใจข้ึนมา เราก็ตั้งสติของเราข้ึนมา ตั้งสติของเราข้ึนมา เราก็เห็นผล
ของมนั เห็นผลของมนั 
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ฉะนั้น เห็นผลๆ แลว้จิตใจมนัร่มเยน็ข้ึนมา จิตใจท่ีมนัเร่าร้อนๆ เร่าร้อนเพราะมนัขาดศีล
ขาดธรรม มนัก็เร่าร้อนของมนั ประกอบสัมมาอาชีวะเป็นงานเล้ียงปากเล้ียงทอ้งก็ทุกขย์ากข้ึนไป
อีก ทุกขย์ากข้ึนไป ทุกขย์ากขนาดไหนถา้มนัเป็นกิเลส มนัก็เพลิดเพลินข้ึนไป มนัท าหนา้ท่ีการ
งานทางโลก มนัก็เพลิดเพลิน มนัก็ขยนัหมัน่เพียรของมนั เพราะเห็นว่าส่ิงน้ีเป็นสมบติัของเรา 
สมบติัของเรา ท ามากนอ้ยไดข้นาดไหน เราก็ไดท้รัพยส์มบติัมาเป็นของเรา น่ีทรัพยส์มบติัอยา่ง
นั้นเป็นทรัพยส์มบติัสาธารณะ 

เราท าคุณประโยชน์ได ้ มนัก็เป็นบุญกุศลข้ึนมา ถา้เราไม่ท าบุญกุศลข้ึนมา เราเก็บสมบติั
ของเราไวม้นัก็เป็นสมบติัของเราในชาติน้ี เวลาตายไป ตายไปน่ีทอ้งมนัแหง้ ตายไปเปล่าๆ ไง 
สมบติัน้ีก็เป็นสมบติัสาธารณะ ก็ทิง้ไวใ้หช้าติตระกลู ถา้ไม่มีชาติตระกลูกทิ็ง้ไวก้บัโลก แต่ถา้ใคร
มีศีลมีธรรมข้ึนมา เขาก็ท  าคุณงามความดีของเขา เขาเสียสละของเขา เพราะบุญกุศลน้ี น่ีผลของ
วฏัฏะมนัขา้มภพขา้มชาติไป แต่ถา้ใครมีสติปัญญามากกวา่นั้น น่ีหนา้ท่ีการงานของเรา เราก็ท  า
แลว้ เราก็ตอ้งตั้งสติของเรา เราก็ก าหนดพทุโธของเรา ก าหนดลมหายใจของเรา รักษาใจของเรา 
เราจะประพฤติปฏิบติัธรรม  

ถา้ประพฤติปฏิบติัธรรม งานมนัยากข้ึนๆ ยากข้ึนเพราะงานมนัละเอียดข้ึนไง งานละเอียด
ข้ึน ดูสิ อาบเหง่ือต่างน ้าก็ท  าไดท้ั้งนั้นแหละ งานขนาดไหนเราก็ท  าส าเร็จมาแลว้ทุกอยา่งเลย เวลา
นัง่สมาธิข้ึนมา เอาใจไวใ้นอ านาจของเรา ท าไมมนัท าไม่ได ้ นัง่แลว้มนัทุกขม์นัยากไปหมด นัง่
แลว้มนัวิตกกงัวลไปหมด เห็นไหม เวลาหนา้ท่ีการงาน งานเป็นวตัถุ งานเอกสารเขาท าเสร็จแลว้
เขาจบของเขา น่ีหนา้ท่ีการงานท าเสร็จแลว้มนัก็เสร็จ เสร็จเฉพาะตอนนั้น แต่งานทางโลกไม่เสร็จ
ไหม เพราะว่าเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง ทอ้งน่ีก็ตอ้งกินตอ้งอยูต่อ้งใชทุ้กวนัไป มนัจะมีวนัส้ินสุด
กระบวนการของมนัไหม ใครเกิดมาต่อไปก็ท  างานกนัต่อไป ถา้เรามีทรัพยส์มบติัของเรา ก็ตอ้ง
ใหก้บับุตรหลานของเราท าต่อไป 

แต่ถา้เราปฏิบติัธรรมของเราล่ะ เราปฏิบติัธรรมนะ พ่อแม่ก็ปฏิบติัของพ่อแม่ ลูกก็ปฏิบติั
ของลูก น่ีญาติโกโหติกาใครปฏิบติัก็ไดข้องคนนั้น ใครเห็นภยัในวฏัสงสาร ออกมาบวชเป็นพระ
เป็นเจา้ข้ึนมา เป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมา มาบวชแลว้เราก็ตอ้งพยายามขวนขวายหาสมบติัของเรา 
สมบติัตามความเป็นจริง เห็นไหม น่ีโลกเขาเห็นกนัได ้ สมบติัท่ีเป็นวตัถุ คุณงามความดีท่ีเห็น ท่ี
จบัตอ้งไดม้นัเป็นอามิส มนัเป็นส่ิงท่ีกระทบแลว้มนัจะเห็นได ้แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา พุทโธๆ จิตมนั
สงบเขา้มา มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
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แต่เรามีศีลธรรมจริยธรรม ศีลธรรมจริยธรรมคือความเกิดดบัในใจ คือความรู้สึกนึกคิด 
ความรู้สึกนึกคิด มนัมีสติปัญญาข้ึนมา ปฏิภาณไหวพริบมนัก็เลือกคิด เลือกคิดแต่ส่ิงท่ีดี เลือกท า
แต่ส่ิงท่ีดี แต่ถา้มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัก็ดูความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี มนัก็ปล่อยวางของมนั 
เพราะส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิดมนัก็เป็นภาระตอ้งแบกตอ้งหาม เวลามนัปล่อยวางอารมณ์
ความรู้สึกเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มาเป็นตวัของมนั มนัไม่ตอ้งแบกตอ้งหามส่ิงใดมนัก็เป็นอิสระ
ของมนั ความสุขอยา่งน้ีไม่เจือดว้ยอามิส น่ีเราปฏิบติัธรรมๆ ปฏิบติัเพื่ออยา่งน้ีไง เพื่อใหจิ้ตมนั
สงบระงบัเขา้มา 

ถา้จิตสงบระงบัเขา้มา น่ีครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัมา สมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน ถา้มีสมถกรรมฐาน มนัจะเกิดวปัิสสนากรรมฐาน ถา้ไม่มีสมถกรรมฐาน ส่ิงท่ีคิดท่ีท า
มนัเป็นโลกๆ ทั้งนั้นแหละ เห็นไหม ว่างานของโลกๆ เราเห็นงานอาบเหง่ือต่างน ้าข้ึนมาเป็นงาน
ของโลก เราก็ท  าของเราเป็นภาระรับผดิชอบ เวลาความคิดของใจๆ เวลาใจมนัเกิดดบัข้ึนมาก็บอก
ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เพราะศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา น่ีก็คือปัญญาแลว้ ปัญญาท่ีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก อวิชชาท่ีมนัอยู่ท่ีจิตมนัแบกมนัหามของมนั กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัไปแบกหามธรรมมา พอแบกหามธรรมมา ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ ถา้มีสติปัญญา ธรรมน้ีมนัก็
เขม้แขง็ กิเลสมนัก็สงบตวัลง มนัก็ “เออ!” 

ในการปฏิบติั เราจะบอกว่าการปฏิบติัแลว้มนัก็ปฏิบติัแบบโลกๆ ถา้ปฏิบติัแบบโลกมนัก็
เป็นพิธีกรรม ปฏิบติักนั คนเรามีศีลธรรมจริยธรรมมนัก็ร่มเยน็เป็นสุขอยูแ่ลว้ คนมีศีลธรรมอยู ่ถา้
เขาดูแลใจของเขา เขาปฏิบติัของเขา คนแก่คนเฒ่าเขารักษาใจของเขานะ เขาว่าน่ีเป็นเวรเป็นกรรม 
หมดเวรหมดกรรม เขารู้ของเขา ถา้เวรกรรมมนัก็แบกหาม มนัก็เป็นทุกขเ์ป็นยากของมนั ถา้วนั
ไหนหมดเวรหมดกรรมมนัก็ปล่อยของมนั ถา้ปล่อยของมนั น่ีเขารู้จกัเวรจกักรรม ผลของวฏัฏะ 
ผลของวฏัฏะไง 

แต่เวลาจิตสงบเขา้มาแลว้มนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก ถา้มนัปฏิบติั ปฏิบติัท่ีมนัยากกว่าๆ ถา้
พดูถึงงานทางโลกมนัก็ทุกขย์ากอยูแ่ลว้ ตอ้งแบกตอ้งหามกนัอยูแ่ลว้ ถา้ปฏิบติัทางธรรมล่ะ? ทาง
ธรรมน่ีตอ้งใหจิ้ตมนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางเขา้มามนัก็เป็นสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งฐีติจิต จิตน้ี
เป็นเจา้ของ จิตน้ีมนัเป็นปฏิสนธิจิต มนัเป็นท่ีเวียนตายเวียนเกิด ถา้เวียนตายเวียนเกิด ถา้เรามี
สติปัญญาข้ึนมา เวลามีสติปัญญาข้ึนมา สติปัญญามนัเกิดข้ึนมาจากอะไรล่ะ  
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จิตท่ีเวียนตายเวียนเกิดมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นฐีติจิต มนัเป็นธาตุรู้ เป็นจิตเดิมแท ้ จิต
เดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้มนัก็ไปแบกไปหามความรู้สึกนึก
คิด คือขนัธ์ ๕ พอขนัธ์ ๕ มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็แบกหาม แลว้มนัไม่มี
สติปัญญา มนัก็แบกหามทางโลกๆ ไป แต่ถา้มีสติปัญญา มนัก็ปล่อยวางเขา้มาได ้ปล่อยวางเขา้มา
ได ้ท่ีมนัเป็นทางโลกๆ ปล่อยวางแลว้มนักท็  างานกนัต่อไปไม่ได ้

แต่ถา้ครูบาอาจารยบ์อกว่าตั้งสติ ใหมี้พุทโธๆ เวลามนัปล่อยวางข้ึนมามีสติสัมปชญัญะ 
มนัก็ควบคุมดูแล จิตมนัก็ตั้งมัน่ พอจิตมนัตั้งมัน่ ถา้มนัออกรู้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม...เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม สติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากจิตท่ีสงบแลว้ 
จิตท่ีไม่สงบมนัแบกมนัหามความรู้สึกนึกคิดน้ีอยู ่ แลว้มนัก็ไปสร้างกาย เวทนา จิต ธรรมดว้ย
ความรู้สึกนึกคิดนั้น มนัก็เป็นสัญญาอารมณ์ มนัก็เป็นสร้างภาพ สร้างภาพน่ีก็เป็นโลก โลกเพราะ
อะไร 

โลก เพราะจิต เวลาเกิดมาเราเกิดมาเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เกิดเป็นมนุษยมี์สัญชาตญาณ มีธาตุ 
๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัเป็นสัญชาตญาณส่ิงท่ีประจ าจิตน้ีอยู ่ถา้ประจ าจิตน้ีอยู ่มนัก็เกิดดบัของ
มนั เป็นธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ ถา้เอาธรรมชาติอยา่งน้ีไปตรึกในสติปัฏฐาน ๔ มนัก็ตรึกสติปัฏ
ฐาน ๔ ในทางโลกๆ เพราะจิตมนัเป็นโลก จิตมนัเกิดมาสถานะทางโลกคือโลกในปัจจุบนัอายขุยั
น้ี เวลามนัตายไปแลว้มนัไดส้ถานะใหม่ มนัก็เกิดในวฏัฏะน้ี มนัก็เวียนตายเวียนเกิดไป แต่ถา้เกิด
มาเป็นโลก ในอายขุยัน้ี เราก็เป็นเร่ืองโลก เรากมี็สถานะ เราเป็นลูกเตา้เหล่ากอของใคร เรามี
ความรู้สึกนึกคิดอยา่งไร เรามีจริตนิสัยอยา่งไร เวลาเราเอาส่ิงน้ีไปศึกษาในธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เรากว็าดภาพข้ึนมาส่ิงน้ีว่าเป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิต เป็นธรรม  

ค  าว่า “โลกๆ” ก็สัญญาอารมณ์ ส่ิงท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ เราไประลึกถึงกาย เวทนา จิต ธรรมโดยท่ี
จิตมนัไม่สงบ จิตท่ีไม่มีเจา้ของ จิตท่ีมนัวิปัสสนาไม่ได ้ จิตท่ีมนัไม่เขา้ใจเร่ืองของธรรม มนัก็เป็น
เร่ืองโลกๆ น่ีโลกกบัธรรมๆ เร่ืองโลกๆ เราก็แบกหามกนัมาทุกขย์ากพอแรงอยูแ่ลว้ เวลาปฏิบติั
ข้ึนมาก็ปฏิบติัเป็นโลกๆ ข้ึนมาอีก พอปฏิบติัเป็นโลกข้ึนมาอีก มนัก็ไม่เขา้ใจตามความจริงของมนั 
พอไม่เขา้ใจตามความเป็นจริงของมนั มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ใช่ไหม โลกมนัซบัเขา้มาวา่เป็นปัญญา
ของมนั มนัก็ช่ืนใจ มนัก็พอใจ มนัก็ร่ืนเริงของมนั พอร่ืนเริงของมนั ก็บอกส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ี
เป็นธรรม มนัก็เขา้ใจของมนั มนัก็แบกหามแต่โลกๆ นั้นไว ้
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แลว้ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัมา เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ท่านบอกว่าการ
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมามนัตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาก่อน พอใจมนัสงบเขา้มาแลว้นะ พอมนั
ปล่อยวางเขา้มาแลว้ ถา้มนัไปเห็นของมนั ไปเห็นตามความเป็นจริงเพราะจิตเป็นความจริง จิตมนั
สงบระงบัเขา้มา มนัปล่อยวางส่ิงท่ีเป็นโลกๆ ไวต้ามความเป็นจริงแลว้ 

ส่ิงท่ีมนัวางโลกๆ ไวต้ามความเป็นจริงแลว้มนัก็เป็นความจริง พอความจริง มนัไปเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัเห็นข้ึนมา มนัก็สะเทือนหวัใจ มนั
สะเทือนกิเลส สะเทือนกิเลส เพราะกิเลสมนัเห็นตามความเป็นจริง เห็นสัจธรรมนั้น สัจจะท่ีเป็น
ธรรมๆ ข้ึนมา พอเป็นสัจธรรมข้ึนมา มนักต่ื็นเตน้ของมนั เห็นไหม ต่ืนเตน้ของมนั น่ีส่ิงน้ีมนัเป็น
ธรรมะส่วนบุคคล มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโกท่ีผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม รู้ตามความ
เป็นจริงข้ึนมา มนัก็จะเป็นตามความเป็นจริงข้ึนมา  

เวลาเป็นความจริงข้ึนมา พอคนไปเห็นความจริงข้ึนมามนัก็แปลกใจ แปลกใจวา่ท าไมเรา
เคยเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมมาพอแรงแลว้ ท าไมคราวน้ีจิตมนัสงบมาแลว้เห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ท าไมมนัมีความรู้สึกแตกต่างกนัไป พอมนัแตกต่างกนัไป เพราะมนั
เป็นธรรมๆ ท่ีกว่าเราจะแสวงหา กว่าจะปฏิบติัไดถึ้งเร่ืองของธรรมะอนันั้นข้ึนมา พอส่ิงน้ีได้
ปฏิบติัส่ิงท่ีเป็นธรรมะข้ึนมาแลว้มนัก็เปรียบเทียบข้ึนมา ถา้ส่ิงท่ีเป็นโลกข้ึนมา เราเคยเป็นโลกมา
ก่อน 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาอยูก่บัโลกน้ี เราศึกษาโดยสัญชาตญาณของเรา ศึกษาดว้ย
เร่ืองโลกๆ พอจิตมนัสงบเขา้มา มนัเป็นธรรมๆ เพราะศีล สมาธิ ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ แลว้เราพยายามศึกษาข้ึนมาตามความเป็นจริงอนัน้ี 
ความจริงอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมากบัใจของเรา เราก็เห็นความแตกต่าง ความแปลกประหลาด พอความ
แปลกประหลาด เราก็ต่ืนเตน้ไง น่ีเป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกมนัเป็นแบบน้ี น่ีปฏิบติัธรรมๆ ท่ีมนั
ยากกวา่โลก ยากกวา่โลก 

ปฏิบติัก็โลกๆ เด๋ียวน้ีปฏิบติักนัทัว่ไปหมด แลว้เรียบง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย มนัเป็นโลกๆ ไป
หมดไง โลกๆ ไปหมดเพราะมนัขาดครูขาดอาจารย ์ขาดผูรู้้จริง ขาดครูบาอาจารยท่ี์เป็นแบบอยา่ง 
เราเกิดมาน่ีเราเกิดมาพบพุทธศาสนา แลว้เรามีครูบาอาจารยท่ี์เป็นแบบอยา่งของเรา แบบอยา่งของ
เราน่ีแบบอยา่งโดยธรรม พอแบบอยา่ง มนัตอ้งท าจริง รู้จริง เห็นจริงข้ึนมา 
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เราเป็นคนโลกๆ เราเป็นคนมกัง่าย เราเป็นคนเห็นแก่ตวั เราท าอะไรมีแต่ความสะเพร่า 
แลว้เวลาปฏิบติัธรรมก็จะเอาแต่ธรรมะจริงๆ ธรรมะจริงๆ ดว้ยความสะเพร่า เอาความสะเพร่า เอา
ความเห็นแก่ตวันั้นมาบอกธรรมะเป็นความจริงในใจของเราเถิด ส่ิงท่ีไปขวนขวาย ไปหยบิฉวยมา
ก็เป็นของเราๆ แลว้มนัก็ไม่มีอะไรเป็นของเราสักอยา่งหน่ึง พอไม่เป็นของเรา มนัก็เป็นเร่ืองโลก
อยูน่ี่ มนัก็เป็นเร่ืองมารยาสาไถย เร่ืองมายาภาพ เร่ืองมายาคติ ปฏิบติัธรรมดว้ยมายาคติ แลว้ก็
ทึกทกัเอาว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ 

แต่เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่ีเป็นธรรม ท่านเป็นธรรมเพราะท่านใชชี้วิตของท่าน ท่านปฏิบติั
ของท่านเป็นธรรมในใจของท่าน ใจท่ีเป็นธรรมอยา่งนั้นมนัตอ้งเป็นธรรมตลอดไป เป็นธรรม
ตลอดไป ส่ิงท่ีเป็นธรรม เห็นไหม เขายงัเกลือกกลั้วโลก โลกน่ีเป็นชนกลุ่มใหญ่ มนัเป็นเร่ืองของ
โลกๆ ทั้งหมด แลว้ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ เป็นชนส่วนนอ้ย เป็นชนหน่ึงเดียวของสังคม แลว้จะมา
เกลือกกลั้วกบัสังคม ท่านเห็นแลว้ท่านเป็นไปไม่ไดไ้ง 

ฉะนั้น เราจะเอาความจริง เราตอ้งตั้งใจของเรา ปฏิบติัของเรา เอาความจริงของเราข้ึนมา 
โลกกบัธรรมๆ ไง เกิดมาเป็นโลก อาบเหง่ือต่างน ้า ปากกดัตีนถีบมนัก็ทุกขแ์ลว้แหละ ทุกขน้ี์ทุกข์
ไปตามธาตุขนัธ์ ทุกขน้ี์ทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ ประจ าความเป็นมนุษย ์ แต่ถา้เราจะเอาความจริง
ข้ึนมา ทุกขอ์ยา่งน้ีมนัทุกขเ์พื่อทุกขต่์อไป แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา จิตมนัสงบแลว้มนั
เห็นเหตุแห่งทุกข ์ เหตุแห่งทุกข ์ไอต้วัน้ีแหละ ไอต้วัท่ีมนัเผลอน่ี ไอต้วัท่ีไม่มีสติปัญญา น่ีเหตุมนั
อยูต่รงน้ี 

เหตุแห่งทุกข ์พระพุทธเจา้สอนท่ีน่ี ทุกขค์วรก าหนด สัจจะความจริงมนัเป็นแบบน้ี คนเรา
เกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน คนเกิดมาตอ้งมีอาหาร คนเกิดมาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ชีวิตด ารง
อยา่งน้ี ถา้ขาดส่ิงน้ี ชีวิตก็อยูไ่ม่ได ้แลว้ชีวติอยูไ่ม่ได ้ชีวิตเราเกิดมาท าไม? เกิดมาเพื่อศึกษา เกิดมา
เพื่อประพฤติปฏิบติั เกิดมาเพื่อคน้ควา้ ด ารงชีวิตของเราน่ีแหละ เกิดมาเพื่อตีแผชี่วิตของเราให้
เห็นตามความจริงของชีวิตของเรา ไม่สงสัยในชีวิตของเรา จบส้ินท่ีน่ีแลว้มนัโล่งโถงในใจ 

ถา้ใจมนัโล่งโถงขนาดน้ี ชนะตนคนเดียวประเสริฐท่ีสุด ถา้เราชนะแลว้เราชนะคนทั้งโลก 
แต่ถา้เราแพใ้จเราแลว้นะ เราจะแพค้นทั้งโลกเลย เราแพค้นทั้งโลกเพราะเราแพใ้จเรา ใจเขาใจเรา
มนัก็อนัเดียวกนันัน่แหละ แต่ท าไมเราตอ้งไปยอมแพใ้จเรา แลว้ไปอ่อนนอ้มใหเ้ขาเหยยีบย  า่ล่ะ 
ท าไมตอ้งใหค้นเหยยีบย  า่ ชีวิตน้ีเกิดมาก็แสนทุกขแ์สนยาก เวียนเกิดเวียนตายในวฏัฏะน้ี เกิดมา
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เป็นเสรีภาพ เป็นอิสรภาพ เพราะเกิดมาเป็นมนุษยมี์กฎหมายคุม้ครอง ท าไมเราตอ้งยอมใหเ้ขา
เหยยีบย  า่ ท  าไมเราตอ้งยอมเอาตนไปใหเ้ขาเหยยีบย  า่ ถา้เราไม่ยอมตนใหใ้ครเหยยีบย  า่ เราท าของ
เรา ตั้งสติของเรา ดูแลใจของเรา ถา้เราชนะใจของเรา ส่ิงน้ีประเสริฐท่ีสุด เอวงั 


