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 ขอ้ ๑๒๙๒. ไม่มี  

ถาม    :   ขอ้ ๑๒๙๓. เร่ือง “ต่อเน่ืองจากการติดคร้ังท่ีแลว้ครับ” 

 กราบขอบพระคุณหลวงพ่อมากท่ีกรุณาเมตตาแนะน าจากกระผมถามปัญหาเร่ือง 
“ติด” ท่ีส่งไปเม่ือวนัท่ี ๑๖/๐๒/๕๖ ท่ีผา่นมา กระผมขอรายงานต่อเน่ืองดงัน้ีครับ จาก
การถามคร้ังก่อน พอจิตสงบไม่สามารถยกพิจารณาได ้ เพราะมนัจะวางทนัที ปรุงข้ึนวาง
ทนัทีนั้น กระผมไดจ้บัเง่ือนท่ีหลวงพ่อแนะน าคือ ถา้จิตสงบใหร้ าพึง และถา้ร าพึงแลว้ยงั
พิจารณาไม่ไดใ้หท้  าความสงบเขา้มาใหม่ใหส้งบมากข้ึนกว่าเดิมนั้น  

กระผมไดพ้ิจารณาต่อไป ท่ีเห็นชดัท่ีสุดคือความคิดครับ จะพบว่าเม่ือเวลาเราคิด
ปรุงข้ึน จิตตามรู้ทนัความคิดจะหยดุ ทั้งความคิดท่ีพอใจและไม่พอใจ ถา้ทนัตอนท่ีเร่ิม
คิดก็จะหยดุท่ีเร่ิมคิด ถา้ทนัตรงกลางความคิดก็จะหยดุท่ีตรงกลาง ถา้จะไม่เลยเถิดไปจน
จบเร่ืองแห่งความคิดนั้น สภาพของจิตก็เฉยและกลบัมามีตวัรู้เหมือนเดิม จากนั้นจะมี
ความคิดข้ึนมาอีกเร่ือยๆ ทนัอีกก็หยดุอีก จิตกลบัมารู้เฉยๆ แบบน้ีไปเร่ือยๆ เวลาจิตทนั
ความคิดแลว้หยดุจะไม่มีความรู้สึกเสียดายการคิดใหจ้บเร่ืองท่ีคิดนั้นเลย  

แปลกมากแต่ก่อนจิตเสียดายอยากคิดใหจ้บเร่ือง โดยเฉพาะเร่ืองท่ีเรียกว่าความ
ฝัน ผมก็เลยคิดว่าแบบน้ีดีเหมือนกนัฮะ เพราะความทุกขท่ี์ดึงใหอ้ยากคิดจนจบเร่ือง 
คอนโทรลได ้ เพราะอะไร? ก็เพราะว่าคิดไปจนจบเร่ืองแลว้ก็ไม่มีอะไรเกิดข้ึน มีแต่เพยีง
จิตท่ีตอ้งรับผลจากความคิด ซ่ึงมีทั้งทุกขแ์ละสุข ส่วนความคิดน้ีก็ไม่ไดเ้ป็นกอ้นวตัถุ
อะไร มีแต่ความว่างท่ีดนัใหจิ้ตรับผลจากความคิดนั้นๆ กระผมพิจารณาแบบน้ี ควร มิ
ควรประการใดหลวงพ่อโปรดอภยัดว้ย 
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จากนั้นมาจิตเร่ิมเส่ือมครับ ความคิดทั้งหลายเร่ิมประดงัประเดเขา้มามากๆ เร็วๆ 
มากๆ ทนับา้ง ไม่ทนับา้ง ใชค้วามคิดช่วงน้ีสังเกตว่าเหน่ือย กระผมเลยท าความสงบมา
หลายรูปแบบ เช่นฟังเทศน์ ปัญญาอบรมสมาธิ จนพอจิตมีความสงบข้ึนมาบา้งก็สบาย
ครับ ถึงตอนน้ีพอมีความคิดข้ึนมาแลว้รู้ทนั เบรกได ้ ความคิดนั้นก็จะหมุนหายไปในจิต
อยา่งน่ิมนวล สบาย หรือเม่ือมีความคิดแรงๆ จะปรุงข้ึนก็จะเกิดการกั้นข้ึนมาในจิตเป็น
สองส่วน โดยส่วนแรกคือความคิด ถา้ตามความคิดนั้นไปก็จะพิจารณาไปสองภาค คือถา้
ก าหนดมาท่ีตวัจิตก็จะไม่สนใจในความคิดนั้นเลย จิตจะอ่อนยวบเขา้ไปขา้งในเลย  

เม่ือถึงตอนน้ีถา้กระผมไม่พิจารณาอะไรก็จะฟังเทศน์ พอฟังเทศน์จิตก็จะอ่อน
ยวบเขา้ไปขา้งในแน่นหนาข้ึนมากๆ ดูดแน่นสบายมากข้ึน ขอถามหลวงพ่อดงัน้ีครับ 

๑.ท่ีเล่ามาน้ีถูก-ผดิประการใด หลวงพ่อโปรดเมตตาแนะน าดว้ยครับ 

๒.กระผมตอ้งพิจารณาแบบน้ีไปต่อเน่ืองเร่ือยๆ หรือไม่ประการใด ขอความ
เมตตาดว้ย 

(น่ีค  าถามนะ) 

ถาม   :   ค าถามท่ี ๑ ท่ีเล่ามาน้ีถกูไหม? กบัค าถามท่ี ๒ จะท าอยา่งไรต่อเน่ือง 

ตอบ   :   ฉะนั้น คราวนั้นเขาถามมา ถามมาเร่ืองการพิจารณา เห็นไหม เขาว่าการ
ติด เพราะติดแลว้ ถา้คนไม่เขา้ใจ พอภาวนาไปๆ ก็คิดว่าส่ิงนั้นเป็นผลงาน แต่ถา้เป็น
ผลงาน คนปฏิบติัไปแลว้ ถา้มนัปฏิบติัไปแลว้ไม่ต่อเน่ืองหรือไม่กา้วหนา้มนัก็มีความอึด
อดัว่าจะท าอยา่งไรต่อไป ถา้จะท าอยา่งไรต่อไป เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัไปแลว้
ท่านจะเห็นวิถีแห่งจิต จิตมนัจะกา้วเดินของมนัไปอยา่งนั้น  

ใครจะปฏิบติัวิธีการอยา่งใดก็แลว้แต่ ถา้จิตมนัปล่อยวางเขา้มาคือมนัสงบ แต่ถา้มี
ครูบาอาจารยน์ะจะบอกว่าความสงบนั้น ความสงบนั้นเป็นสมถะ ความสงบนั้นเป็น
สมาธิ มนัเป็นของมนัโดยขอ้เทจ็จริง ใครจะปฏิบติัวิธีการใด ท่ีบอกใชปั้ญญาๆ อย่าง
สูงสุดคือปัญญาอบรมสมาธิแลว้เป็นมิจฉาดว้ย เป็นมิจฉาเพราะเขา้ใจวา่การใชปั้ญญานั้น
คือการวิปัสสนา การใชปั้ญญานั้นคือการใชปั้ญญาโดยการช าระลา้งกิเลส 
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แต่ความจริงแลว้ คนเราในเม่ือมนัเกิดมาในโลกมนัมีความรู้สึกนึกคิดโดย
ธรรมชาติของมนั ความรู้สึกนึกคิดอนันั้นมนัเป็นโลกชดัๆ อยูแ่ลว้ เพียงแต่ความรู้สึกนึก
คิดคิดแบบวิชาการ วิชาชีพมนัก็เป็นเร่ืองทางโลก เวลาความรู้สึกนึกคิดนั้นมนัคิดเร่ือง
ธรรมะมนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ธรรมะเร่ืองโลกๆ น้ีเพียงแต่ว่าเราคิดว่าเราคิดเร่ืองธรรมะเรา
ปล่อยวางจากความรู้สึกนึกคิดทางโลกวิชาชีพ สัญญาอารมณ์ทางโลก น่ีมายาคติทางโลก 
แลว้เรามาคิดธรรมะๆ เราว่าส่ิงนั้นเป็นปัญญาการช าระลา้งกิเลส มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ  

ถา้เป็นเร่ืองโลก เวลาใชค้วามคิดมากขนาดไหน หรือเราใชส้ติยบัย ั้งขนาดไหน 
เพราะเขาไม่ใช่ใหคิ้ด เขาใชปั้ญญาแลว้เขารู้ตวัทัว่พร้อมมนัจะหยดุ มนัหยดุนัน่ล่ะมนัคือ
สมถะ นัน่ล่ะมนัคือสมาธิ แต่ดว้ยความเขา้ใจผดิ ดว้ยความว่าถา้มนัปล่อยวางแลว้มนัคือ
ความว่าง ความว่างนั้น ผลของสมาธิ ผลของธรรมว่าคือความว่าง ความว่างมนัก็เลยเป็น
มิจฉา มิจฉาเพราะความว่างแลว้ไม่มีเจา้ของ ไม่มีใครบริหารจดัการมนั ไม่มีใครรู้เท่าทนั
มนั เขาเรียกว่าขาดสติ พอขาดสติ พอว่างแลว้ก็สูญหายไปเลย วา่งแลว้ก็พน้จากการ
ควบคุม น่ีมนัถึงเป็นมิจฉา  

ฉะนั้น การปฏิบติัทางไหนก็แลว้แต่ ผลของมนัคือสมถะ ผลของมนัคือสมาธิ วถีิ
แห่งจิตมนัเป็นแบบนั้น ศีล สมาธิ ปัญญา โดยความรู้สึกนึกคิดสมาธิของโลก สมาธิของ
เรา เห็นไหม มนุษยมี์สติ มีสมาธิถึงเป็นมนุษยโ์ดยสมบรูณ์ แต่ถา้มนุษยม์นัขาดสติ ขาด
สมาธิ น่ีควบคุมจิตไม่ไดก้็เป็นคนบา้ น่ีคนบา้ก็มีจิตเหมือนกนั แต่ขาดสติ ขาดการ
บ ารุงรักษาก็เป็นคนบา้เล่ือนลอย คนบา้จะท าส่ิงใดเขาท าดว้ยเตม็ไมเ้ตม็มือของเขา 
เพราะเขาไม่รู้สึกตวัของเขา  

ฉะนั้น พอเราใชค้วามรู้สึกนึกคิดแบบน้ีเหมือนกนั มนัก็เหมือนคนบา้ เห็นไหม 
เพราะมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง เร่ืองโลกๆ มนัไม่มีสติปัญญาจะเขา้ไปสู่ความจริง ถา้เขา้
ไปสู่ความจริง ใชปั้ญญาขนาดไหน ถา้ผลมนัปล่อยมา ถา้มีสติข้ึนมานัน่ล่ะคือปัญญา
อบรมสมาธิ อบรมสมาธิคือสมถะ จากสมถะข้ึนมาแลว้ ถา้มนัออกใชปั้ญญาข้ึนไป มนั
ออกใชปั้ญญา ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาท่ีเราฝึกหดัใช ้ ทีน้ีพอเราใชปั้ญญาของเราเรา
บอกว่าเรามีปัญญาในพุทธศาสนา พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราก็ใชปั้ญญาของ
เราไป ใชปั้ญญาของเรา น่ีโลกียปัญญา ปัญญาของโลก 
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สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา นัน่น่ะโลกียปัญญาชดัๆ แต่เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็เป็นปัญญาโลกๆ น่ีแหละ ปัญญาโลกๆ เพราะเราเกิดมากบัโลก
มนัก็มีโลก โลกก็โลกเตม็ตวัอยูแ่ลว้ แต่ถา้มีสติปัญญาเราก็ตรึกในธรรมๆ พอตรึกใน
ธรรมดว้ยสติสมัปชญัญะ เวลามนัปล่อยมามนัมีสติรู้ตวัทัว่พร้อม สติรู้เท่าทนัจิต พอสติ
รู้เท่าทนัจิต จิตมนัปล่อยมามนัก็รู้ว่าจิตปล่อยมา เด๋ียวก็คิดอีก น่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ น่ี
วิถีแห่งจิต  

จิต สัญชาตญาณธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น แต่คนท่ีไม่มีครูบาอาจารย ์ ไม่มี
ครูบาอาจารยท่ี์ผา่นการประพฤติปฏิบติัมา จิตท่ีสูงกว่าจะคอยแนะน าเรา เราจะเขา้ใจส่ิง
นั้นไม่ได ้ มนัก็กลายเป็นการตะครุบเงากนัอยูอ่ยา่งนั้น ตะครุบเงาอยู่อยา่งนั้นแหละ แลว้
มนัจะไม่พฒันา แต่ถา้พฒันาแลว้ ค  าวา่พฒันา เห็นไหม เวลาปฏิบติัไป น่ีท่ีค  าถามถามมา
อยา่งไรก็แลว้แต่ แลว้เขาบอก  

ถาม   :   หลวงพ่อบอกว่าถา้จิตสงบแลว้ใหร้ าพึง  

ตอบ   :   น่ีถา้จิตมนัสงบนะ คนท่ีมีอ  านาจวาสนา ถา้ครูบาอาจารยท่์านผา่น
มาแลว้นะ คนท่ีมีอ  านาจวาสนา ถา้จิตมนัสงบแลว้นะ คนท่ีมีวาสนามนัจะเห็นกาย กายน้ี
จะมาใหเ้ห็นเลย ถา้มีวาสนานะ แต่ถา้ไม่มีวาสนา ค าวา่ไม่มีวาสนาเพราะคนเราอ านาจ
วาสนาบารมีกบัธรรม มนัไม่เท่ากนัไง คนท่ีเขามีอ  านาจวาสนานะ พอมนัเป็นมนัมา แลว้
อ  านาจวาสนาของคนก็ไม่เหมือนกนัอีก บางคนพอมาแลว้เห็นภาพไง พอเห็นภาพนั้นมนั
จบัได ้ จิตมนัมัน่คงจบัไดม้นัก็พิจารณาแยกแยะได ้ เพราะเราท างาน เห็นไหม งานเสร็จ 
ไม่เสร็จ เน้ืองานอยูก่บัเรา เราบริหารจดัการจนจบ แต่ถา้ท างานอยู ่ น่ีเอกสารนั้นหายไป 
เอกสารนั้นช ารุด น่ีมนัท างานไปไม่ได ้

จิตก็เหมือนกนั ถา้คนมีอ านาจวาสนา บางทีเราเห็น เห็นชัว่คร้ังชัว่คราว พอคร้ัง
ต่อไปมนัเห็นไม่ได ้ มนัไม่เห็น น่ีแมแ้ต่เราท างานเอกสาร เอกสารถา้เราท าไดต่้อเน่ือง
จนกว่าจะสรุป จนเสร็จงานนั้นมนัก็จบ ถา้มนัไม่เสร็จงานล่ะ? มนัไม่เสร็จงานเราก็ตอ้ง
ปล่อยกลบัมาท าความสงบของใจ ถา้ท าความสงบของใจเราก็ร าพึงเอา แลว้ร าพึงเอา เรา
ท างานเอกสาร ท าหนา้ท่ีการงานอะไรก็แลว้แต่วิชาชีพของเราใช่ไหม? แลว้วิชาชีพของ
เรา เราท างานแลว้เราตอ้งกินไหม? เราตอ้งนอนไหม? เราตอ้งพกัผอ่นไหม? มนัก็ตอ้งอีก
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แหละ เราท างานเสร็จแลว้เราก็ตอ้งอยู ่ ตอ้งกิน เราตอ้งพกัผอ่นของเรา เราตอ้งนอนของ
เรา เราไปท าธุระส่วนตวัของเรา แลว้เรากลบัมาท างานอีก เราก็กลบัมาท างานอีก  

น่ีก็เหมือนกนั เราพิจารณากาย เราพิจารณาส่ิงใดอยูก่็แลว้แต่ เห็นไหม พอเวลา
พิจารณาไปแลว้ถา้มนัเกิดเวทนาข้ึนมาล่ะ? พิจารณากายไปแลว้ ท างานอยูแ่ลว้มนัอดัอั้น 
เวลาเวทนามาเราก็พิจารณาเวทนาได ้ เราเห็นความสวา่ง ความผอ่งใสของจิตเราก็
พิจารณาได ้เราเห็นขุ่นมวัของใจ ธรรมารมณ์ อารมณ์ความกระทบ ส่ิงท่ีกระทบในใจ ถา้
จิตสงบแลว้ ถา้เราพิจารณากายไดเ้ราก็พิจารณาธรรมารมณ์ได ้ อารมณ์ท่ีเป็นธรรม แต่ถา้
เราไม่มีสติปัญญา น่ีอารมณ์เป็นโลกๆ มนัไม่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรมเพราะอะไร? เพราะ
มนัเป็นอกุศล มนัเป็นอกุศล มนัเป็นกิเลสมนัก็เหยยีบย  า่เรา  

ฉะนั้น บอกว่าเราพิจารณากายอยู ่ เราพิจารณากายอยู ่ คนท างานทางวิชาชีพเขายงั
ตอ้งท างานส่วนตวัของเขา เขายงัมีหนา้ท่ีการงานของเขา เขามีหนา้ท่ีรับผดิชอบของเขา 
เขามีสถานะอยา่งไร เขาตอ้งมีความรับผดิชอบของเขา จิตก็เหมือนกนัถา้เราพิจารณาของ
เรา พิจารณากายแลว้พิจารณาอยา่งอ่ืนก็ได ้ น่ีพดูถึงว่าถา้จิตสงบใหร้ าพึงไป น่ีเขาเรียก
ร าพึงไป พิจารณาไปแลว้ พอมนัสงบเขา้มาอีก เห็นไหม มนัสงบมากข้ึน มนัดีข้ึน 
พิจารณาไปแลว้เห็นชดัข้ึน แลว้ใหพ้จิารณาซ ้ าไป บอกว่าท าไมซ ้ าๆ ซ ้ าๆ ตอ้งซ ้ า ซ ้ าอยา่ง
น้ี หนา้ท่ีการงานยงัไม่จบส้ิน  

ฉะนั้น พอซ ้ าไปแลว้เขาเจอ เห็นไหม เจอความคิดหมดเลย ความคิด ความคิดนัน่
ล่ะธรรมารมณ์ ความคิดคืออารมณ์ อารมณ์คือความคิด พดูถึงถา้เราไม่มีสตินะ ความคิด
มนัมีก าลงัมากกวา่มนัไม่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรมารมณ์ มนัเป็นสัญญาอารมณ์ ถา้สัญญา
อารมณ์ไม่มีใครบริหารจดัการมนั มนัมีก าลงัมากกวา่ แต่ถา้มีสติปัญญามนัเป็น
ธรรมารมณ์  

กาย เวทนา จิต ธรรม น่ีมนัก็พิจารณา ความคิดถา้จบัไดน้ะ ถา้จิตสงบแลว้มนัจบั
ได ้ถา้จบัได ้สมาธิกบัความคิดมนัคนละอนักนั จิตเห็นอาการของจิต จิตคือสมาธิ จิตคือฐี
ติจิต อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด ความคิดเกิดดบั ความคิดเกิดดบั จิตเห็นอาการของจิต 
อาการทั้งนั้น ส่ิงท่ีเกิดดบัๆ อาการทั้งนั้นแหละ ถา้จบัมาพิจารณาได ้ น่ีเราพิจารณาได ้ถา้
พิจารณาไดท้  าต่อเน่ืองกนัไป ท าต่อเน่ืองไป  
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ฉะนั้น ผลของมนั เห็นไหม 

ถาม   :    แปลกมาก แต่ก่อนจิตเสียดายความคิด คิดใหจ้บเร่ืองเฉพาะเร่ืองความ
ฝัน ผมก็คิดว่าเร่ืองแบบน้ีมนัก็ดี เพราะความทุกขท่ี์ดึงใหอ้ยากคิดใหจ้นจบเร่ืองมนั
คอนโทรลได ้

ตอบ   :   น่ีถา้มีสติ มีปัญญามนัจะดีข้ึน มนัจะดีข้ึนของมนั ถา้ดีข้ึนของมนัเรา
ปฏิบติัไป เขาบอกว่าน่ีถา้มนัเป็นกิเลสมนัรู้ติด รู้แลว้ติด น่ีมนัรู้ติด หมายถึงว่ามนัติดคิด รู้
แลว้ติด ติดไปหมดเลย น่ีกิเลส แต่ถา้เป็นธรรมมนัรู้แจง้ รู้แลว้เขา้ใจ รู้แลว้ปล่อยวาง รู้ติด
กบัรู้แจง้ ถา้รู้ติดนะ รู้ติดรู้แลว้ก็เป็นสมบติัของเราไง  

น่ีโดยธรรมชาติ โดยวิทยาศาสตร์ใช่ไหม ถา้เงินทองของเรา อยูใ่นกระเป๋าเราก็
เป็นของเรา ทีน้ีเครดิตล่ะ? เครดิตเป็นนามธรรม ใครมีเครดิตมาก จะท าส่ิงใดมนัมีแต่คน
ใหค้วามร่วมมือเพราะเครดิตเขาดี เครดิตน่ีไม่ใช่แบงก์นะ แต่เป็นเครดิต แต่ถา้เป็นเงิน
ล่ะ? เราจะบอกว่าวตัถุไง ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ วิทยาศาสตร์เขามองกนัท่ีวตัถุ เขาไม่ไดม้องกนัท่ี
นามธรรม ทีน้ีพอมองวตัถุ ถา้แบงก์เรามีจ านวนเท่าไร มนัก็อยูก่บัเราคงท่ี คงท่ีเฉพาะ
จ านวนตวัเลขนะ แต่ขนาดว่าในทางเศรษฐศาสตร์มนัยงัมีเส่ือมค่า มนัยงัมีลดค่า น่ีมนัยงั
มีเพิ่มมีลดอีกน่ะ  

น้ีในทางเศรษฐศาสตร์ แต่ถา้ในทางวิทยาศาสตร์ ในทางตวัเลขมนัมีอยูเ่ท่านั้น
แหละ น่ีพดูถึงวตัถุ ฉะนั้น พอเราปฏิบติักนัแลว้ ใครเป็นสมาธิแลว้ ใครมีปัญญาแลว้กว็่า
ส่ิงท่ีปฏิบติัแลว้จะอยูก่บัเรา เราปฏิบติัแลว้จะต่อเน่ืองตลอดไป ไม่ใช่ เครดิตของคนนะ
เครดิตดีมาก แต่ถา้เขาเสียเครดิตไปแลว้ พอผดิการช าระหน้ี เครดิตเขาจะเสียมากเลย ถา้
เครดิตเขาเสียไปแลว้นะ ถา้เขาจะพดูส่ิงใดไม่มีใครเช่ือถือแลว้  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเวลาเราท าแลว้ เป็นสมาธิมาแลว้ ส่ิงท่ีมาแลว้มนัก็ผา่นมาแลว้ 
เราปฏิบติัไปเราก็ตอ้งตั้งสติของเราไป น่ีถา้คนภาวนาเป็นเขาจะรู้ของเขา มนัจะเป็นอย่าง
ใด ถา้เป็นอยา่งไร เห็นไหม เขาบอกว่ามนัแปลกแฮะ มนัแปลกมาก ในเม่ือเม่ือก่อนคิด
แลว้มนัจะคิดตามไป เด๋ียวน้ีมนัควบคุมได ้ มนัคอนโทรลได ้ มนัคอนโทรลไดเ้พราะเรา
รู้เท่ามนัแลว้ แต่ก่อนรู้ติด รู้แลว้ยดึว่าเป็นของเรามนัไม่อยูก่บัเราหรอก  
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กรณีน้ีเวลาหลวงตาท่านไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เวลาจิตท่านเส่ือมหมดหลวงปู่ มัน่
ท่านบอกเลยนะจิตน่ีมนัเหมือนเดก็ๆ มนัเท่ียวเล่นของมนั ทีน้ีเดก็มนัตอ้งกินอาหาร 
ฉะนั้น มนัจะเท่ียวเล่นท่ีไหนแลว้แต่ปล่อยมนัไป อยา่ไปวิตกกงัวลกบัมนั ใหพุ้ทโธ พุท
โธ พุทโธไว ้ น่ีพุทโธเป็นอาหารของใจ พุทธานุสติ หลวงตาท่านทุกขม์ามากท่านก็เช่ือ 
พอเช่ือแลว้ท่านก็พุทโธเฉยๆ พุทโธไปเร่ือยๆ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เพราะมีสตินะ 
มีสติปัญญาเราก็พุทโธ พุทโธไปเร่ือยๆ  

แต่เดิมมนัห่วงแต่ความเป็นสมาธิ จิตมนัเคยสงบ เคยร่มเยน็ มนัเคยท ามาได ้ น่ี
เหมือนพวกเราท่ีปฏิบติัปัจจุบนัน้ี สมาธิเราก็ท  าแลว้ สติเราก็มีแลว้ มีแลว้มนัก็เส่ือมแลว้ 
มีแลว้มนัก็หายไปแลว้ ฉะนั้น พอมีแลว้กห็ายไปแลว้ แลว้มนัก็อยากไดอี้ก อยากจะยดึ
มัน่ว่าเป็นของเราๆ เราเคยท ามาแลว้ แลว้พอรู้ว่ามนัไม่อยูก่บัเรายิง่เสียใจ ยิง่อยากได ้ น่ี
มนัเส่ือม พอจิตมนัเส่ือมแลว้มนัขวนขวาย มนัขวนขวาย มนัดิ้นรน ดิ้นรนเป็นความทุกข์
มาก พอความทุกขม์าก เพราะของเราเคยมีใช่ไหม? เหมือนของเราเคยท าได ้ ท าไมท า
ไม่ได ้ น่ีเครียดมากเลย แลว้ก็จะเอาใหไ้ด้ๆ  ยิง่จะเอาใหไ้ดกิ้เลสซอ้นกิเลส ตณัหาซอ้น
ตณัหายิง่ทุกขม์ากเลย  

หลวงปู่ มัน่ท่านอธิบายไวแ้ลว้น่ีมนัเลือกมาก ถา้ทางวิชาการตอ้งอธิบายไป ๕ วนั 
๕ คืน แต่หลวงปู่ มัน่ท่านไม่อธิบายเลย ท่านเปรียบว่าจิตน้ีเหมือนเดก็ๆ เดก็น่ีมนัตอ้งกิน
อาหาร ถา้เดก็มนัสดช่ืน มนัเล่นของมนัมนัก็เพลินของมนั แต่ถา้มนัหิวมนัตอ้งหาอาหาร
ของมนั แลว้อาหารมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? ฉะนั้น เราท าอาหาร รักษาอาหารน้ีไว ้ เด๋ียวเดก็มนั
ตอ้งกลบัมากินอาหารน้ี หลวงตาท่านเช่ือท่านก าหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ น่ีพอ
พุทโธจิตมนัก็ชดัเจนในใจเราน่ีแหละมนัก็ไม่เร่ร่อนไปหรอก พอพุทโธชดัๆ ข้ึนมาสมาธิ
มนัก็คืนมาหมด ท่านท่ึงมากเลย ท่ึงมากเลย  

คนท่ีปฏิบติัใหม่เป็นอยา่งนั้น พอเวลาเราหลงไปเราก็ไม่รู้ว่าเราหลงอยา่งไร เรา
ผดิพลาดอยา่งไรเราไม่รู้ตวัเราหรอก แลว้เราก็ว่าทางวิชาการ ทางทฤษฎีเราเรียนมามาก
แลว้ เราก็ว่าเราท าดีแลว้ จะท าใหถ้กูตอ้งตามวิชาการทั้งหมดเลย ยิง่ท  านะตณัหามนัยิง่
ซอ้นตณัหา แต่ถา้วางหมดเลย พอวางหมดเลยแลว้เราตั้งสติของเรามนัเป็นมรรคแลว้ 
เป็นมรรคเพราะมนัไม่มีกิเลสซอ้นเขา้มา ไม่มีสมุทยัเจือปนเขา้มา เราพุทโธ พุทโธเราจะ
รักษาอาหารน้ีไว ้ถา้เดก็มนัหิวใหก้ลบัมากิน  
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แต่จริงๆ มนัก็กลบัมา เพราะมนัอยูก่บัเราอยูแ่ลว้แหละ พอพุทโธชดัๆ ข้ึนมามนั
มาเลยนะ สงบร่มเยน็เลย แลว้พอมาทดสอบ มาพิจารณายอ้นหลงั อืม จริงของท่าน แลว้
พอมาเขา้ใจถึงวิถีแห่งจิตนะ มนัก็เป็นอยา่งน้ีจริงๆ นัน่แหละ แต่ก่อนหนา้นั้นเพราะเรา
ภาวนาไม่เป็น เพราะเราไม่เขา้ใจของเรา เราขวนขวาย เราอยากไดข้องเรามนัก็เลยไม่ได ้
แต่พอเราทอดธุระ เราทอดธุระเร่ืองความอยากไดอ้ยากเป็น แต่เรามาชดัเจนเร่ืองพุทโธ 
ชดัเจนเร่ืองสติ มนักลบัมาหมดเลย มนัชดัเจนหมดเลย เห็นไหม 

น่ีพอถา้ตวัเองรู้แจง้แลว้มนัก็จบ ถา้ไม่รู้แจง้นะมนัก็พยายามขวนขวาย พยายาม
หาของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีเราท าของเราอยา่งน้ี ถา้อยา่งน้ีกลบัมามนัก็เป็นของเราใช่
ไหม? ฉะนั้น เขาบอกว่ามนัดีมาก มนัแปลกมาก แลว้น่ีท่ีว่าเขาคิดของเขาอยา่งไร มนัเป็น
วตัถุ จิตมนัเป็นกอ้น ไม่เป็นกอ้น อนัน้ีมนัเป็นความเห็นของเขานะ น่ีถา้จิตมนัดีข้ึน มนั
พฒันาข้ึนมาอยา่งน้ี  

ถามวา่ 

ถาม    :   ท่ีเล่ามาน้ีถูกตอ้งประการใด โปรดเมตตาแนะน าดว้ย 

ตอบ   :   ท่ีเล่ามาน่ี ถา้คนปฏิบติัไม่เป็น มนัก็เหมือนนกัเรียน ถา้ไม่มีขอ้สอบนะ 
เราท าขอ้สอบไม่ไดเ้ราจะเอากระดาษเปล่าไปส่งครูหรือ? เราจะส่งครูนะเราก็ท  า เราตอบ
แลว้ใช่ไหม เราตอบขอ้สอบของเราอยา่งไรๆ น่ีก็เหมือนกนั ถา้ปฏิบติันะ เวลาตอบ
ค าถามตอบขอ้สอบนัน่แหละ นัน่ล่ะส่ง  

ถาม   :   ท่ีเล่ามาน้ีถูกตอ้งไหม?  

ตอบ   :   ถา้ท ามามนัมีเหตุมีผลแลว้ น่ีอยา่งน้ีมนัก็ถูกตอ้ง ถูก แลว้ถูกอยา่งไรล่ะ? 
ถูกแบบเร่ิมตน้ไง ถูกแบบพื้นฐาน พื้นฐานการศึกษานะ น่ีเดก็เลก็ถา้เรียนอนุบาลมาดี 
ภาษาดี ทุกอยา่งดี พอเขาเรียนต่อเน่ืองไปมนัก็จะดีข้ึน ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัอยา่รีบร้อน 
ท าน่ีพุทโธ พุทโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิฝึกหดัจิตใจเราใหดี้ ถา้ฝึกหดัจิตใจใหเ้ราดี 
พอเราพฒันาข้ึนไป ไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม การเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมนั้นคือการฝึกหดัใชปั้ญญา  
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การจะใชปั้ญญาตอ้งฝึกหดั ปัญญาจะไม่เกิดข้ึนเอง แต่ท่ีเวลาบอกว่าศาสนาพุทธ
เป็นศาสนาแห่งปัญญา เราก็ใชปั้ญญาของเราไปเลย น่ีโลกียปัญญา ปัญญาของสมุทยั 
ปัญญาของกิเลส เพราะจิตเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูแ่ลว้ มีสมุทยัอยูแ่ลว้ 
แลว้เราก็ตรึกธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โดยหลกัคืออวิชชา โดยหลกั
คือจิตของเรามีอวิชชา มีความไม่รู้ แลว้ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ว่าเป็นปัญญาๆ น่ีมนัมีสมุทยัเจือปนเขา้ไป พอสมุทยัเจือปนเขา้ไป ก็ธรรมะเป็นเรา 
เราเป็นธรรมะ  

ถา้มีตวัตน มีเรา มีเราคือสมุทยั มนัปนกนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัไม่ไปไหนหรอก 
มนัก็บอก เออ ปฏิบติัแลว้ก็ดี ไม่ทุกขไ์ม่ยากเลย อา้ว ก็ดีสิ ก็บอกว่าสมุทยั กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากกบัธรรมะของพระพุทธเจา้มนัผสมปนเปกนั น่ีมนัก็หลอกกนัไป
หลอกกนัมา แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ปัญญาอบรมสมาธิ หรือว่าพุทโธสมาธิ
อบรมปัญญา ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบแลว้ปัญญามนัจะเกิดเองไม่ได้
หรอก ปัญญามนัไม่เกิดเองหรอก ปัญญาไม่เกิดเอง เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญาท่ีพิจารณาไป
โดยรู้แจง้ แต่ถา้เป็นของเรา เราตอ้งร าพึงไป อยา่งท่ีว่าเห็นกาย ถา้เห็นกายข้ึนมา เห็นกาย
ท าอยา่งไรต่อไป?  

น่ีเห็นกายถา้มนัเป็นสมาธิอบรมปัญญา จิตสงบแลว้เห็นกายเป็นสมาธิอบรม
ปัญญา ถา้สติดี สมาธิดี ร าพึงใหม้นัแยกส่วนขยายส่วน การแยกส่วนขยายส่วนคือเป็น
ไตรลกัษณะ น่ีถา้เห็นนิมิตมนัเป็นอุคคหนิมิตคงท่ีตายตวั ถา้ อุคคหนิมิต วิภาคะนิมิต 
นิมิตคือการแยกส่วนขยายส่วนใหม้นัแปรสภาพ การแปรสภาพคือการเปล่ียนแปลง การ
เปล่ียนแปลงคือไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์คือจิตมนัรู้มนัเห็นของมนั ถา้รู้เห็นของมนั มนัก็ 
เอะ๊ ไม่มีอะไรของเรา ไม่มีอะไรคงท่ี  

น่ีปัญญามนัตอ้งฝึกหดั การฝึกหดันะ ถา้ไม่ฝึกหดั ไม่ชกัน าก่อนปัญญาจะไม่
เกิดข้ึน ปัญญาจะไม่เกิดข้ึน ถา้ปัญญาท่ีเกิดข้ึนเองนั้นเป็นปัญญาของกิเลสทั้งนั้น ปัญญา
ท่ีเกิดข้ึนเองคือปัญญาอตัโนมติัมนัเป็นปัญญาของอวิชชาทั้งนั้น เพราะอวิชชาในหวัใจ
เรามีอยูแ่ลว้ มนัเกิดข้ึนมาส่ิงใดมนัจะเอาส่ิงนั้นข้ึนมาหลอกเรา หลอกเราว่าปัญญาเกิด
แลว้ ทุกอยา่งเกิดแลว้ กระบวนการของการกระท าไดส้ิ้นสุดแลว้ เราเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ 
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พระอรหนัตจ์มอยูใ่นกองข้ีไง มนัไม่มีหรอก ถา้มนัจะเป็นความจริงข้ึนมาเรานอ้มน าไป
ก่อน  

ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาตอ้งฝึกหดั ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนเองนะ ครูบาอาจารยเ์ราไม่
ติดสมาธิหรอก คนท่ีท าสมาธิได ้ สมาธิน้ีแน่นหนามาก แมแ้ต่ผา่นโสดาบนั ผา่น
สกิทาคามีข้ึนไปแลว้ก็ยงัติด ผา่นอนาคามีกย็งัติด ถา้ติดอยา่งนั้นปัญญาเกิดข้ึนเอง คิดดูสิ
เป็นพระอนาคามีนะยงัไปคาอยูพ่ระอนาคามี ครูบาอาจารยเ์ราเป็นพระอนาคามีท่ีไปคา
อยู ่ แลว้หลวงตาท่านไปแกห้ลายองคม์าก ถา้เป็นข้ึนไปเองเป็นพระอนาคามีแลว้ 
พิจารณามาขนาดนั้นแลว้ท าไมปัญญามนัไม่เกิดข้ึนเองล่ะ? ไม่มีหรอก ปัญญาเกิดข้ึนเอง
ไม่มี  

ถา้ปัญญาเกิดข้ึนเองน่ีกิเลสทั้งนั้น ปัญญาเกิดข้ึนเองเป็นปัญญาของกิเลส มนัเป็น
ปัญญาของโลก ปัญญาท่ีกิเลสมนัพาใช ้แต่ถา้เป็นความจริงนะ ความจริงเราตอ้งฝึกหดั น่ี
โนม้ไป โนม้ไป ถา้ไม่ได ้ไม่ไดก้็นอ้มกลบัมา นอ้มกลบัมาในกาย เปรียบเทียบ ปัญญาใน
ส่ิงเปรียบเทียบก็ได ้ปัญญาถา้เราเห็นตามความเป็นจริงก็ได ้ฝึกหดั ตอ้งฝึกหดั ตอ้งฝึกฝน
ของเราจนเขม้แขง็ข้ึน น่ีถา้ปัญญาเขม้แขง็มนัจะเป็นธรรมจกัรแลว้ ถา้ธรรมจกัรข้ึนมา ถา้
จกัรมนัเคล่ือน ถา้จกัรมนัเคล่ือน น่ีไฟท่ีมนัจุดไม่ติด ขยะเปียกท่ีจุดไม่ติดเลย แต่ถา้มนัจุด
ติด ไฟมนัติดแลว้มนัจะเผาไหมข้องมนัไปถา้ยงัมีขยะอยู ่

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ปัญญามนัฝึกหดั ฝึกหดัจนมนัติดนะ ติดเขา้มา มนัท าจนช านาญ 
จนคล่องตวัแลว้ มนัรู้ของมนัแลว้ว่าส่ิงใดท่ีเราติดอยู ่ อยา่งเช่นเราท าสมาธิเราท าของเรา
ไม่ได ้ เราท าส่ิงใดไม่ไดเ้ราก็คิดว่าสมาธิมนัท าไดอ้ยา่งไร แต่พอเราพุทโธแลว้ เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิแลว้ จนสมาธิมนัมัน่คง น่ีช านาญในวสี ช านาญในการเขา้ออกแลว้เรา
ก็อ๋อ เขา้ใจไดห้มดเลย เราควบคุมไดแ้ลว้ น้ีเราว่าเป็นปัญญาๆ เพราะส่วนใหญ่แลว้ 
บารมีของคน จิตมนัไม่มีก าลงั พอมนัพิจารณาไปแลว้ มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัเขา้ใจ
ว่าส่ิงนั้นเป็นปัญญา เพราะมนัเป็นความแปลก ท่ีว่าน่ีมนัแปลกมาก มหศัจรรยม์าก  

น่ีมนัแปลกสิ มนัแปลกเพราะว่ามนัเป็นโลกุตตระ มนัแปลกเพราะมนัจะพน้จาก
โลก ถา้มนัเส่ือมมนัก็เขา้ไปอยูก่บัโลก แลว้ส่ิงท่ีว่าแปลกๆ มนัจะฝังใจอยูว่่าเราเคยท าได้
อยา่งนั้น ส่ิงน้ีเราเคยมีอยู ่เราเคยท าไดอ้ยา่งนั้น แต่ท าอีกไม่ได ้ถา้มนัท าอีกได ้ส่ิงท่ีว่ามนั
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แปลกมนัจะมีแปลกประหลาดมหศัจรรยก์วา่น้ีเยอะแยะเลย ถา้เยอะแยะ เยอะแยะจาก
ไหนล่ะ? ถา้จิตมนัมีพละ มีก าลงั มีวาสนามนัจะกา้วเดินของมนั  

ถา้กา้วเดินของมนั เห็นไหม ฝึกหดัใชปั้ญญา ใชปั้ญญา น่ีตทงัคปหานมนัก็ปล่อย
ชัว่คราว ปล่อยชัว่คราว แลว้ท าซ ้ า  

ถาม   :   ท่ีเล่ามาทั้งหมดน้ีถูกตอ้งไหม? ขอเมตตาแนะน าดว้ย  

ตอบ   :   แนะน าก็น่ีใหซ้ ้ าๆๆ เขา้ไป ซ ้าเขา้ไปโดยสติ โดยปัญญา เห็นไหม โดย
สติพฒันาข้ึนไป น่ีจากคร้ังท่ีแลว้ท่ีถามมาวา่มนัติด คราวน้ีพอแกม้าติด แกจ้ากติดมนักา้ว
เดินแลว้ พอมนักา้วเดิน เพราะความกา้วเดิน ความกา้วเดินทุกคนจะเห็นความผดิของตวั 
น่ีแต่เดิมคร้ังน้ีมนัแปลก คร้ังท่ีแลว้มนัไม่แปลกสิ มนัไม่แปลกเพราะมนัเป็นเรา มนัยดึ
มัน่ถือมัน่ของมนัอยู ่มนัก็กิเลสกบัธรรมมนัก็ผสมปนเปกนัอยู่อยา่งนั้นแหละ มนักา้วเดิน
ไปไม่ได ้ แต่ถา้สติเราดีข้ึนๆ น่ีธรรมะมีก าลงัมากข้ึน กิเลสมนัเบาบางลง เราเห็นความ
แปลกประหลาดของใจเลย ใจพฒันาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปเลย น้ีขอ้ท่ี ๑  

ถาม   :   ขอ้ท่ี ๒. กระผมตอ้งพิจารณาแบบน้ีต่อไปเร่ือยๆ หรือประการใด 

ตอบ   :   การพจิารณามนัพิจารณาต่อไปเร่ือยๆ พิจารณาต่อไปแลว้มนัเป็น
ปัจจุบนัไง ค าว่าต่อไปเร่ือยๆ นะ ถา้เราเอาส่ิงน้ีเป็นเป้าหมายตลอดไปมนัจะเป็นสัญญา
ไป ส่ิงใดท่ีเราผา่นมาแลว้เราวาง ส่ิงท่ีท  ามาแลว้ถูกตอ้งไหม? ถูก ถูกตอ้งแลว้ พอถูกตอ้ง
แลว้โจทยม์นัจะรุนแรงกว่าน้ี โจทยม์นัจะละเอียดกว่าน้ี ดูสิสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาสใช่ไหม กามราคะ ปฏิฆะใช่ไหม แลว้พอกามราคะ ปฏิฆะขาด น่ีรูป
ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา มนัละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้ไป  

ฉะนั้น โจทยท่ี์มนัละเอียดกว่าน้ี โจทยท่ี์มนัทุกขย์ากกว่าน้ี โจทยท่ี์มนัโหดกว่าน้ี
ขา้งหนา้ยงัมีอีกเยอะเลย แต่พดูน้ีไม่ใช่พดูใหท้อ้ถอยนะ พดูใหเ้ห็นว่าการกระท าขา้งหนา้
มนัยงัมีอีกมาก ถา้จะส้ินสุดแห่งทุกข ์ แต่ถา้ปฏิบติัไปเป็นการปฏิบติัเพื่อเผชิญกบัธรรมะ
ว่าธรรมะมีจริงหรือไม่จริง เราไดพ้สูิจน์แลว้ พิสูจน์ว่ามนัมีจริงหรือไม่มีจริง ถา้คน
ปฏิบติั น่ีคนภาวนาเป็นนะจิตมนัเคยท าความสงบได ้ จิตมนัพิจารณาของมนัได ้ เขา
เรียกว่าภาวนาเป็น คนภาวนาเป็นคุยกนัง่ายนะ เป็นการพดูภาษาเดียวกนั คนพดูภาษา
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เดียวกนัพดูกนัรู้เร่ืองไดง่้าย ถา้คนละภาษามนัตอ้งพดูส่ือผา่นคนกลาง ผา่นล่าม ผา่น
ต่างๆ  

น่ีก็เหมือนกนั ระหว่างเร่ืองโลกกบัเร่ืองธรรมมนัคนละเร่ืองเลย แต่คนภาวนา
เป็นแลว้มนัเขา้ไปเห็น ไปเผชิญกบัสัจจะความจริง มนัเป็นการพดูภาษาเดียวกนั คุยกนัรู้
เร่ือง คุยกนัง่าย ถา้ภาวนาเป็นกบัภาวนาเป็นพดูกนันะ แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัคนภาวนาไม่
เป็นไง แลว้เวลาภาวนาไม่เป็นกบัภาวนาไม่เป็นคุยกนัมนัก็ส่ือกนัเป็นเร่ืองโลกๆ ใคร
ภาวนาเป็นมาส่ิงนั้นเป็นสัตวป์ระหลาดเลย ท าอะไรแปลกเขาไปหมด ท าอะไรไม่เห็น
เหมือนโลกเขาเลย แต่ไม่เหมือนโลกเขาเลยน่ีเหมือนธรรมไง  

หลวงตาท่านบอกเลย ถา้พดูถึงทางโลก ทางโลกเขาอยูท่างโลก เขาได้
ผลประโยชน์ทางโลกกนัเขาก็ท  าอยา่งนั้นถูกตอ้ง แต่ทางธรรมเขาไม่มี ถา้เราไดท้าง
ธรรมของเราข้ึนมา เห็นไหม แต่ทางธรรมน่ีมนัเหนือโลก เหนือทุกๆ อยา่งเลย แต่ทาง
โลกเขาเขา้ใจไม่ไดห้รอก เขาเขา้ใจไม่ไดเ้ขาก็ว่าส่ิงน้ีแปลกโลก ส่ิงน้ีแปลกโลก ส่ิงน้ี
แปลกโลกแต่มนัไม่แปลกธรรม มนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงนะเราจะตอ้ง
พิจารณาซ ้ าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไปโดยพิจารณากายก็ได ้ พิจารณาเวทนาก็ได ้ ถา้ไม่มีความคิดก็
พิจารณาความคิด ถา้พิจารณาความคิด ถา้ไปเจอกามราคะมนัก็จะเป็นกามฉนัทะ  

ถา้พิจารณากาย พิจารณากาย พอไปเจอกามราคะมนัก็จะเป็นอสุภะ มนัเป็นการ
พิจารณากาย น่ีเวลามนัเดินเขา้ไป วิถีแห่งจิต วิธีการของมนั น่ีจิตท่ีมนัพฒันาข้ึนมา สเตป็
ของมนั อริยสัจมีหน่ึงเดียว กาย เวทนา จิต ธรรม มนัมีหน่ึงเดียว ใครภาวนาข้ึนมาแลว้นะ 
ถา้ถกูตอ้งแลว้นะผลมนัเหมือนกนัหมดแหละ แต่วิธีการแตกต่างกนั แมแ้ต่วิธีการ
เดียวกนั อ  านาจวาสนากย็งัไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัหมายความวา่ดูสิการกินอาหาร 
บางคนกินจ านวนนอ้ยก็อ่ิม บางคนตอ้งกินจ านวนมากถึงจะอ่ิม บางคนกินจ านวนมาก
แลว้ยงัตอ้งกินบ่อยคร้ังอีก มนัอยูท่ี่ว่านิสัยการกิน อยูท่ี่นิสัยการท่ีเราฝึกมา  

น่ีก็เหมือนกนั จิตนิสัยของมนั มนัแตกต่างกนั เราท าอยา่งไร แมแ้ต่ท าทาง
เดียวกนัมนัก็ยงัไม่เหมือนกนั ฉะนั้น ถา้มนัเหมือนกนัมนัเป็นการจ ามา คนๆ หน่ึงตอ้ง
เป็นสัญญา น่ีคนๆ หน่ึงอธิบายใหค้นหน่ึงฟัง อีกคนๆ หน่ึงเอาไปท าวิธีการเหมือนกนั 
แลว้เหมือนกนัไม่มี ไม่มี ในเม่ือคนๆ หน่ึงท าความสงบแลว้ อธิบายใหค้นหน่ึงฟัง เวลา
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เขาไปท าเขาจะละเอียดกว่า เขาจะหยาบกว่า เขาจะมีวิธีการท่ีแตกต่างกวา่ การรวมลง
ขณะรวมลงแตกต่างกนั แลว้ขณะจิตท่ีมนัจะเป็นไปก็ไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัหรอก 
คนมีอ านาจวาสนาเท่ากนัไม่มี ในโลกน้ีไม่มี คนเราท่ีจะคิดเหมือนกนั ท าเหมือนกนั แลว้
รู้สึกเหมือนกนั ตรงกนัเลยหาไม่มีหรอก ในโลกน้ีไม่มี  

ฉะนั้น ในโลกน้ีไม่มีแลว้ ทีน้ีเวลาปฏิบติัแลว้จะใหเ้หมือนกนัมนัเป็นไปไม่ได ้ถา้
มนัเป็นไปไม่ได ้อริยสัจมีหน่ึงเดียวใช่ไหม? สัจจะมีหน่ึงเดียว ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางไวเ้ป็นบรรทดัฐาน ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค แลว้น่ีกาย เวทนา จิต 
ธรรม มรรค ๘ ส่ิงน้ีมนัเป็นทางไง ทางสายกลาง ทางอนัเอกใช่ไหม เราฝึกหดัอยา่งน้ี เรา
ศึกษาของเรามาอยา่งน้ี แลว้เราปฏิบติัของเราไปอยา่งน้ี เราปฏิบติัไปตามความจริงของ
เรา เราหวงัความจริง ถา้เราหวงัความจริง เราท าของเราไป  

ถาม   :   กระผมตอ้งพิจารณาแบบน้ีต่อไปเร่ือยๆ ใช่ไหมครับ 

ตอบ   :   ใช่ พิจารณาต่อไปเร่ือยๆ เพียงแต่ต่อไปเร่ือยๆ พิจารณาแบบน้ี ถา้แบบ
น้ีป๊ับมนัจะคงท่ีตายตวั มนัจะเป็นอตัตา เราตอ้งพิจารณาแบบน้ีต่อไปเร่ือยๆ แต่ใหเ้ป็น
ปัจจุบนั ส่ิงใดเกิดข้ึน เช่นเราไปในทอ้งถ่ินใด มีอาหารอยา่งใดท่ีประทงัชีวิตไดเ้ราก็กิน
ตามอาหารทอ้งถ่ินนั้น เพราะเราไปในทอ้งถ่ินนั้น อาหารอะไรท่ีพอกินด ารงชีวิตไดเ้ราก็
กิน 

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจท่ีมนัภาวนาอยู ่ เด๋ียวมนัก็เห็นกาย เด๋ียวมนัก็เห็นเวทนา เด๋ียว
มนัก็เห็นจิต เด๋ียวมนัก็เห็นธรรม ส่ิงท่ีมนัเผชิญหนา้มนัข้ึนมาในปัจจุบนัธรรม ในทอ้งถ่ิน
ของใจ ในทอ้งถ่ินคือในปัจจุบนัของใจ ถา้ในปัจจุบนัของใจเจอส่ิงใด จบัส่ิงนั้นพิจารณา
ของเราไป แลว้ถา้พิจารณาไปแลว้มนัจะเกิดการกวา้งขวางมาก ปัญญามนัไดฝึ้กหดันะ 
บางคนน่ีเถรตรง ถา้ไม่ใช่กายจะไม่พิจารณา จะรอแต่กายมา แลว้พอกายมนัมาบา้งไม่มา
บา้ง มนัก็ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เพราะมนัเถรตรงของมนัไง  

ทั้งๆ ท่ีเวลากายมา กายมนัไม่มาก็เสียใจ เวทนามนัเกิดแลว้แหละ กไ็ม่เอา เวทนา
เกิดก็ยงัไม่รู้จกัเวทนาเป็นอยา่งไร จะเอาแต่กายอยา่งเดียว เพราะหวัมนัปักลงท่ีกายอยา่ง
เดียว ไม่ไดคิ้ดเลยวา่ความเสียใจนั้นเป็นเวทนา ความท่ีกระเพื่อมในใจนั้นเป็นเวทนา 
เวทนาถา้จบัเวทนาไดม้นัก็พิจารณาไดเ้หมือนกนั น่ีถา้เถรตรงมนัก็ท  าใหเ้น่ินชา้ ถา้เถร
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ตรงมนัท าเฉพาะทางของตวั ทีน้ีมนัก็เป็นเร่ืองวาสนาอีกแหละ ถา้วาสนานะเราพจิารณา
กายแลว้มนัพิจารณาได ้ พอพิจารณาอยา่งอ่ืนพิจารณาไม่ได ้ บางคนพิจารณาเวทนาอยา่ง
เดียว พิจารณาเวทนาแลว้มนัปล่อยวาง มนัดีมาก มนัชดัเจนมาก  

เวลาคนพิจารณาจิต น่ีจริตนิสัยอยา่งน้ีมนัแตกต่างกนั มนัแตกต่าง แลว้แต่วา่กาย 
เวทนา จิต ธรรม น่ีมนัเป็นหลกั เป็นหลกัเพราะว่าในชีวิตเรามนัมีกายกบัใจมนัก็เขา้กบั
สติปัฏฐาน ๔ มนัไปไหนไม่รอดหรอก ในเม่ือมนัไปแลว้ กรอบมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ซอยออกเป็นกาย เวทนา จิต ธรรม แต่มนัก็เกิดกบัจิตดวง
เดียวน่ีแหละ เกิดกายกบัใจน่ีแหละ มนัมีอยูแ่ค่น้ีแหละ เพียงแต่ว่าอารมณ์มนัแตกต่างกนั 
อารมณ์เป็นนามธรรม เป็นรูปธรรม กายน้ีเป็นรูปธรรม เวทนาก็เป็นนามธรรม ส่ิงท่ีว่า
เป็นจิต จิตท่ีว่าเป็นนามธรรม แต่ถา้สติปัญญามนัเป็นรูป มนัเป็นกอ้นมนัก็เป็นรูปธรรม 
สัญญาอารมณ์ต่างๆ น่ีถา้มนัมีสติปัญญา มนัแกไ้ขของมนั มนัพิจารณาของมนั มนักจ็ะ
เป็นไปของมนั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าตอ้งพิจารณาแบบน้ีต่อเน่ืองเร่ือยๆ เพียงแต่ว่าส่ิงใดเกิดข้ึนใน
ปัจจุบนัไง เราพดูน้ีเราตอ้งการไม่ใหเ้ป็นเถรส่องบาตร คือซ่ือตรง ซ่ือสัตย ์ ถา้แบบว่าซ่ือ
เซ่อมนัจะแกกิ้เลสไม่ได ้ ตอ้งซ่ือสัตยมี์ปัญญา ซ่ือสัตยพ์ร้อมทั้งมีปัญญาแกไ้ขของเราไป 
ถา้ซ่ือเซ่อ ซ่ือแลว้เถรตรง น่ีจะเอาเฉพาะแบบนั้น ตอ้งเป็นแบบน้ีเท่านั้น เรามีความ
ช านาญอยา่งน้ีเท่านั้น มนัไม่กวา้งขวาง แต่ถา้มนัพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงใดก็
ไดจ้บัตอ้งได ้ คนนั้นจะเก่งมาก คนนั้นจะภาวนาไดม้าก แต่ แต่หาไดน้อ้ยมาก เพราะครู
บาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ถา้พิจารณากาย ส่วนใหญ่แลว้ถา้พิจารณากายมนัจะ
คล่องแคล่ว มนัจะช านาญของมนั แลว้พิจารณากายจะไปต่อเน่ืองไดดี้มากๆ เลย แลว้พอ
พิจารณาอยูน่ี่มนัไม่ค่อยสะดวก  

ฉะนั้น การพิจารณากายไป ฉะนั้น เวลาพิจารณากายไปแลว้ ครูบาอาจารยข์องเรา 
เห็นไหม พิจารณากายเหมือนกนั เช่นหลวงปู่ ค  าดี หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ เจ๊ียะพิจารณากาย
เหมือนกนั แต่น ้าหนกั การกระท าไม่เหมือนกนัหรอก ไม่เหมือนกนั น่ีบางคนจะไปเบา
ตรงนั้น จะไปหนกัตรงน้ี มนัเป็นจงัหวะ จงัหวะท่ีมนัจะสมดุลของมนั มชัฌิมาปฏิปทา 
ถา้จงัหวะมนัสมดุล ถา้มนัปล่อย มนัรอบตวั ปัญญามนัช านาญของมนัมนัก็จะปล่อย 
ปล่อย ปล่อยเพราะก าลงัของสมาธิ ก าลงัของปัญญา  
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ปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ๆ พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ ถา้มนัรวมตวั มนัมชัฌิมาปฏิปทา
สมดุลของมนั ความสมดุล ความพอดี ความสมดุล ความพอดีมนัจะมรรคสามคัคี 
สมุจเฉท น่ีตทงัคปหานมนัปล่อยๆๆ ปล่อยวางชัว่คราว สมุจเฉทปหานมนัขาด สังโยชน์
ขาดเขา้ใจไดง่้ายๆ เลย เห็นชดัเจนมาก เวลาสังโยชน์ขาดเหมือนดัง่แขนขาด เราตดัแขน
ขาด ตดักิเลสขาดมนัจะชดัเจนมาก น้ีพดูถึงว่าถา้รู้แจง้ รู้ติด รู้ติด รู้โดยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก รู้แจง้ รู้แจง้โดยสัจจะ รู้แจง้โดยมรรค รู้แจง้โดยสัจธรรม  

ฉะนั้น เราปฏิบติัไป ฝึกฝนไปมนัจะเป็นแบบน้ี ถา้รู้ติดมนัก็ติดมาแลว้ เห็นไหม 
คนติด รู้ติด ติดมาน่ีเราแกไ้ขมาแลว้ แลว้พจิารณาแลว้ เห็นตามความเป็นจริงแลว้ ฉะนั้น 
ส่ิงท่ีเราท ามาถูกตอ้งไหม? ถูกตอ้งไหม? ค าว่าถูกตอ้ง ถกูตอ้งมนัก็ถูกตอ้งในท่ีเราท า
มาแลว้ ส่ิงท่ีส่งมาน้ีเป็นโจทย ์โจทยท่ี์มาใหอ้ธิบาย พออธิบายแลว้มนัก็เป็นอดีต อนาคต
ไปแลว้ล่ะ เราท าของเราตามความเป็นจริงนะ ถา้ท าความเป็นจริงมนัเป็นจริงข้ึนมา มนั
จะเป็นประโยชน์กบัเรา เพราะ เพราะเวลาติดมาเราทุกขข์องเราอยูค่นเดียว แลว้น่ีเราถาม
ปัญหามา พอตอบไปแลว้ ปฏิบติัแลว้มนัไดผ้ลข้ึนมา พอไดผ้ลข้ึนมา น่ีส่งผลงานมา ถา้
ส่งผลงานมา แลว้ถามดว้ยว่า 

ถาม   :   ท่ีเล่ามาน้ีผดิ ถูกประการใด กระผมตอ้งท าแบบน้ีต่อไปเร่ือยๆ ใช่ไหม?  

ตอบ   :  ถา้เราท าแลว้ไดป้ระโยชน์อยา่งน้ี เห็นไหม มนัไม่เสียค่าไฟ ตั้งเวบ็ไซต์
มามีทั้งค่าเจา้หนา้ท่ีดว้ย ค่าไฟดว้ย แลว้ถา้มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา น่ีมนัเสียสตางค ์ เสีย
สตางคเ์พื่อประโยชน์สังคม แลว้มนัไดป้ระโยชน์มามนัก็ว่าไม่เสียสตางคฟ์รีๆ ไง มนัได้
ประโยชน์มา การกระท าน้ีเพื่อประโยชน์กบัศาสนา เอวงั 


