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 ตั้งใจฟังธรรม เรามาท าบุญกุศลนะ เวลาถวายทาน ส่ิงน้ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เคร่ือง
ด ารงชีวิต แต่เวลาฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อหวัใจไง หวัใจเวลามาท าบุญ เวลาจะไดบุ้ญมากนอ้ยขนาด
ไหน เราจะมีความร่มเยน็เป็นสุขขนาดไหน น่ีมนัปรารถนา ปรารถนาโดยอวิชชา ปรารถนาโดย
ไม่รู้ว่าส่ิงใดถูกหรือไม่ถูก แต่เวลาฟังธรรมๆ มนัจะไปแยกแยะไง ดูสิ มา้อาชาไนยนะ มา้
อาชาไนยมนัจะกินแต่ยอดหญา้ มนักินแต่น ้ าคา้งของมนั มนัเลือกสรรอาหารของมนัไง สัตวท่ี์เป็น
อาชาไนยมนัไม่กินส่งเดช สัตวท์ัว่ไปมนักินทั้งนั้นแหละ  

ใจของเราถา้ไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์ อารมณ์จรมาในหวัใจ “น่ีไปท าบุญจะไดม้ากนอ้ยขนาด
ไหน บุญจะใหค้วามสุข ร่มเยน็มากนอ้ยไดข้นาดไหน เราทุกขย์ากขนาดน้ีมนัตอ้งมีบุญกุศลมาเจือ
จานของเรา” มนัปรารถนาอยู ่ เห็นไหม สัตวท์ัว่ไป มนักินของมนัไปส่ง กินส่งเดช กินโดยท่ีไม่มี
สติปัญญา เห็นไหม ฟังธรรมๆ ใหใ้จเราเป็นสัตวอ์าชาไนย อาชาไนยคือเลือก ส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์ป็น
ยากไม่ไปยุง่กบัมนั ส่ิงท่ีเป็นบุญกุศล ส่ิงท่ีร่มเยน็เป็นสุข ส่ิงน้ีเราปรารถนา ถา้เราปรารถนา ฟัง
ธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง น่ีฟังธรรมเพื่อใหมี้สติใหมี้ปัญญา 

คนเราเกิดมา ดูสิ ลูกนอ้ยของเรา ลูกเดก็เลก็แดงของเราเกิดมา ถา้เราสั่งสอนเขาดี เราอบรม
เขาดี เขาก็จะเป็นเดก็ท่ีดี ถา้เราอบรมเขาไม่ได ้อบรมเขา เขาด้ือดึงของเขา เราก็อบรมดีน่ีแหละ แต่
ดว้ยเวรดว้ยกรรมไง ดว้ยเวรดว้ยกรรมนะ เดก็ทุกคนจะบอกว่าพ่อแม่ไม่รักมนั มนัปรารถนาในใจ
ของมนัล ้าเลิศเกินกว่าท่ีเราจะคาดหมายได ้ ทีน้ีจินตนาการไปขนาดไหน นัน่เป็นเร่ืองจินตนาการ
ของเดก็มนัไร้เดียงสาข้ึนมาใช่ไหม พอมนัโตข้ึนมา มนัจะเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีมนัจินตนาการไป มนัเป็น
อารมณ์ของเดก็ เวลาโตข้ึนมา เป็นวยัรุ่นข้ึนมา มนัก็มีกรอบกติกาสังคม เวลาวยัท างานข้ึนมา วยั
เราแก่เฒ่ามนัมีมารยาท ไม่มีมายาคติ ถา้มีมายาคติกบัเรา เราก็ตีโพยตีพายไปกบัอารมณ์ความรู้สึก
ของเรานัน่ล่ะ เห็นไหม 
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คนถา้มนัจะเหลวไหล มนัเหลวไหลเพราะเหตุใด มนัเหลวไหล ส่ิงท่ีเหลวไหลเพราะมนัมี
ส่ิงท่ีมนัฝังใจมา ฝังใจส่ิงใดก็แลว้แต่ ส่ิงนั้นลบออกจากใจไปไม่ได ้แต่ถา้เราฟังธรรมๆ น่ีเราจะไป
ขุดไปลอกมนัออกมา ส่ิงท่ีมนัฝังใจๆ เรา ฝังใจมนัคืออะไร? มนัคืออตัตา มนัเป็นทิฏฐิมานะ ทิฏฐิ
มานะ เห็นไหม คนเราเกิดมาแลว้ ถา้มีจุดยนืของเรา มีจุดยนื คนมีจุดยนื คนมีหลกัการ คนมีจุดยนื 
มีหลกัการ ตอ้งมีสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิคือความเห็นถูกตอ้ง ถา้ความเห็นถูกตอ้ง น่ีมนัเร่ือง
ภายนอก ภายใน 

ถา้เร่ืองภายในก็เป็นเร่ืองของเรา เร่ืองในหวัใจของเรา หวัใจของเรา ความรู้สึกนึกคิด ส่ิงท่ี
เป็นสมบติั ทิพยส์มบติั เราท าบุญกุศลของเราน่ีเป็นวตัถุ เห็นไหม วตัถุทาน วตัถุส่ิงน้ีมนัเป็นอามิส 
เราท าของเรามา แต่หวัใจเรามนัเป็นนามธรรม มนัเป็นนามธรรม มนับรรจุไดทุ้กๆ อยา่งเลย ส่ิงท่ี
เป็นความรู้สึกนึกคิด ดสิู เวลาเขามีการศึกษากนั เขาวา่ปัญญาไม่ตอ้งแบกไม่ตอ้งหาม มนัอยูใ่น
ความรู้สึกนึกคิดเราน่ีแหละ ถา้เป็นธรรมๆ ข้ึนมา เป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นทิพย์ๆ  มนัไม่มี
วตัถุอะไรท่ีจะไปบรรจุมนัไดเ้ลย มนัมากมายมหาศาลขนาดนั้น 

ถา้มนัมากมายมหาศาลขนาดนั้น ดูสิ เวลามนัใชไ้ม่หมดๆ เวลาคนท าบุญกุศลข้ึนมา น่ีทิพย์
สมบติัของเขา เขาเกิดข้ึนมาแลว้เขาจะมีแต่ความสุขความสงบร่มเยน็ของเขา ชีวิตของเขาจะ
ราบร่ืนของเขา แต่เราท าของเรามา เราเกิดมาลุ่มๆ ดอนๆ เด๋ียวก็ดี เด๋ียวก็ร้าย เวลาดีข้ึนมาก็มี
ความรู้สึกของเรา มีความพอใจของเรา เวลามนัร้ายข้ึนมา มนัก็บอก “เรากท็  าดีแลว้ท าไมมนัเป็น
แบบน้ี มนัเป็นแบบน้ีล่ะ” 

คนเหลวไหลไม่มีจุดยนืนะ ถา้มีจุดยนื สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิง
นั้นเป็นความทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา น่ีสัจจะมนัเป็นแบบนั้น มนัมีการ
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มนัไม่มีส่ิงใดคงท่ีไดใ้นโลกน้ี ถา้เราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แมแ้ต่ความรู้สึกนึกคิดของเรา แต่ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัคิดข้ึนมาแลว้มนัก็
จะว่าเป็นของเราๆ ความรู้สึกนึกคิดอนัน้ีมนัก็เป็นไมบ้รรทดัไปวดัคนอ่ืน ไปวดัสังคม ตอ้งเป็น
อยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นตามเรา...เราบา้ไง สมบติับา้! 

สมบติับา้ คือพยายามจะบงัคบัใหค้นอ่ืนท าใหเ้ป็นความพอใจของเรา มีความพอใจของเรา
ก็ตอ้งท าอยา่งน้ี สังคมเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก โลกมนัเป็นไปอยา่งน้ี ดูสิ ดูสภาวะ
แวดลอ้มสิ เม่ือก่อนเราเป็นเดก็ๆ สภาวะแวดลอ้มมนัดีขนาดไหน เด๋ียวน้ีสภาวะแวดลอ้มมนั
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เปล่ียนแปลงไปขนาดไหนล่ะ แลว้เราจะฟ้ืนฟูกนัๆ เวลาท าลายมนั ท าลายไดง่้ายดายนกั เวลาฟ้ืนฟู
น่ีตอ้งลงทุนลงแรงมหาศาลเลย เราตอ้งมีทุนมีรอน เราจะฟ้ืนฟูสภาวะแวดลอ้ม  

หวัใจของเราก็เหมือนกนั เวลามนัไร้เดียงสา ดูลกูเรามนัไร้เดียงสา มนัน่ารัก น่าทะนุถนอม
มากเลย มนัเป็นส่ิงท่ีน่ารักมาก แต่ความไร้เดียงสามนัอยูใ่นสังคมไดไ้หม ความไร้เดียงสาออกไป
มนัก็เป็นเหยือ่ทั้งนั้นแหละ ไร้เดียงสาน่ีเป็นความผกูพนัของเรา เป็นลูกของเรา เป็นหลานของเรา 
เราดูแลรักษามนั ดูแลรักษามนั เราก็พยายามสั่งสอนมนัใหมี้สติปัญญานะ เช่ือไดแ้ต่พ่อแม่นะ 
ความรักท่ีไม่มีโทษไม่มีภยัเลย คือความรักของพ่อของแม่เท่านั้นแหละ ความรักของคนอ่ืนมนัมี
แต่ผลประโยชน์ทบัซอ้น รักขนาดไหนก็รักตวัเขาเอง ดูสิ เพราะเรามีตวัตน เราถึงรักคนอ่ืนไดใ้ช่
ไหม พ่อแม่ของเราใหชี้วิตเรามา ใหทุ้กๆ อยา่งมา มีความรักท่ีแน่นอนของเรา แต่ลูกมนัคิดอยา่ง
นั้นไหมล่ะ 

เห็นไหม เวลาลกูของเราไร้เดียงสา ความไร้เดียงสามนัน่ารัก น่าทะนุถนอม แต่ความไร้
เดียงสาน่ีอยูก่บัโลกไม่ไดห้รอก แต่ความไร้เดียงสามนัเกิดมาเพราะเป็นลูกเป็นเตา้ของเรา เป็นสาย
บุญสายกรรมใช่ไหม เราก็ดูแลรักษามนัไป ดูแลรักษาไป แลว้ก็รักษาฝึกหดัไป ถา้เป็นอภิชาตบุตร 
บุตรท่ีดีกว่าพ่อกว่าแม่ เขามีความรู้สึกนึกคิดท่ีดีๆ ข้ึนมา พ่อแม่คิดไม่ถึงเลยวา่เขามีความคิดได้
ขนาดน้ี  

ความคิดไดข้นาดน้ีก็เพราะส่ิงท่ีเขาสร้างสมมา เห็นไหม พนัธุกรรมของจิตของเขาสร้างมา
ดี ถา้พนัธุกรรมของเขาดีข้ึนมา เขาก็คิดแต่ส่ิงท่ีดีข้ึนมา เราก็ส่งเสริมเขาไป เรากด็ูแลเขา น่ี
ความคิดท่ีดี แต่ถา้ความคิดท่ีเขาขดัแยง้กบัสังคม ขดัแยง้กบัตวัเขาเอง ขดัแยง้กบับา้นของเรา เราก็
ตอ้งพยายามอธิบายเหตุผลใหเ้ขา ถา้อธิบายเหตุผลใหเ้ขาเขา้ใจไดก้คื็อเขา้ใจได ้ ถา้เขาเขา้ใจไม่ได ้
เห็นไหม ความรู้สึกนึกคิดใครจะไปแกไ้ขใครได ้

ตน้ไม ้ วตัถุท่ีมนักีดขวางเรา เราท าลายไดท้ั้งนั้นแหละ เราใชเ้ทคโนโลยที  าลายมนัไดห้มด
เลย แต่ความรู้สึกนึกคิดในใจ ใครไปท าลายมนั ใครจะไปร้ือคน้มนัข้ึนมา ถา้ร้ือคน้ข้ึนมา ตอ้งใช้
ธรรมๆ ท่ีว่าฟังธรรมๆ ฟังเพราะเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพราะเราคดั เราแยกแยะของเรามาไม่ใหม้นั
เร่ร่อน ไม่ใหจิ้ตใจของเราเร่ร่อน ไม่มีท่ีหมายของมนั แต่เรารักษาใจของเราข้ึนมา ใหม้นัมัน่คง
ข้ึนมา ใหม้นัดีงามข้ึนมา แลว้ดีงามข้ึนมาอยา่งไร 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๖ ๔ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

น่ีระดบัของทาน ดูปัญญาสิ ปัญญา เวลาเราท าความสงบของใจ เห็นไหม ถา้เป็นขณิกส
มาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิมนัก็มีระดบัของมนั ถา้เราท าส่ิงใด เราท าอะไร เราไม่เป็น 
เราก็ว่าเป็นว่างๆ ว่างๆ...ว่างๆ น่ีมนัสวมเอา มนัก็อปป้ีมา มนัเป็นสัญญาอารมณ์ เราคาดหมายได้
หมดแหละ เห็นไหม ดูสิ คนอ่ืนเขาเป็นเศรษฐี เราก็เล่นเป็นเศรษฐี เดก็มนัเล่นขายของกนั มนัเล่น
ขายของกนั มนัไดก้ าไรขาดทุนมามหาศาลเลย แต่ธุรกิจทางโลกเขา เขาตอ้งมีเทคนิคของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาธรรมะๆ ธรรมะเราก็คิดของเราไปเอง มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา ถา้
ความจริงข้ึนมา เห็นไหม เราตั้งสติของเรา ท าบุญกุศล ถา้ไม่มีสติปัญญานะ มนัจะท าไหม น่ีท าไป 
ถา้ทางวิทยาศาสตร์มนัเสียไป มนัจะไดอ้ยา่งไร ไม่เห็นมนัไดอ้ะไรมาเลย มีแต่สละออกไป มนัจะ
ไดอ้ะไรมา 

มนัไดห้วัใจท่ีผอ่งแผว้ มนัไดห้วัใจท่ีเป็นสาธารณะ หวัใจท่ีมนัพฒันาข้ึนมา น่ีส่ิงน้ีมีค่า
มาก คนเราน่ีมนัขบัเคล่ือนได ้มนัขบัเคล่ือนเพราะความรู้สึกนึกคิด คนท่ีมีความรู้สึกนึกคิดท่ีดี มนั
จะพาร่างกายขบัเคล่ือนไปในส่ิงท่ีดีๆ แลว้ส่ิงท่ีดีๆ ศีลธรรมจริยธรรม เราใชก้ารดูแลขนาดไหน 
การศึกษา เห็นไหม งบประมาณการศึกษาน่ีสูงท่ีสุดเพื่อจะใหค้นไดมี้ปัญญา มีปัญญาแลว้ใหมี้
ศีลธรรมจริยธรรม ทุ่มเทกนัขนาดนั้น ดูสังคมมนัเจริญข้ึนหรือมนัเลวลง? มนัเลวลงเพราะคนมนั
เห็นแก่ตวั คนเลวลงเพราะคนมนัคิดแต่ว่าเอาตวัเองเป็นท่ีตั้ง มนัไม่คิดถึงความสงบร่มเยน็เลย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นวตัถุๆ ท่ีเราเสียสละ มนัไดส่ิ้งใดมา ฝึกใจเราน่ีแหละ ฝึกใจของเรา ถา้ฝึก
ใจของเรา เห็นไหม ฝึกใจของเรา เพราะใจของเรามนัตระหน่ีถ่ีเหนียวของมนั มนัขดัแยง้ของมนั 
ฝึกใจใหม้นัมีความสงบระงบัเขา้มา เราฝึกใจของเรา แต่ส่ิงท่ีเราเสียสละออกไปมนัเป็นประโยชน์
กบัสังคม สังคมเขาไดก้ารเสียสละ เขาเห็นแบบอยา่ง เห็นไหม ดูสิ คนมีแต่เอารัดเอาเปรียบกนั คน
ไม่เคยเห็นการช่วยเหลือเจือจานกนั ช่วยเหลือเจือจานกนั มนัใส่แต่หนา้กากเขา้หากนั เพราะจิตใจ
มนัไม่ใสสะอาดไง เห็นไหม 

เราท าส่ิงนั้น ท าใหเ้ป็นตวัอยา่งกบัสังคม น่ีคนดีคนหน่ึงท าส่ิงใดมนัเป็นประโยชน์ ทุกคน
มองมา ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัสังคม ท าไมเขาท าของเขาได ้ ท าไมเราเห็นแก่ตวั ท าไมเราจะ
กวา้นเขา้มาเป็นของเรา ท าไมเขาเสียสละของเขาออกไป มนัเสียสละเพราะเหตุใด? เพราะเขาเห็น
ประโยชน์ไง แต่ถา้จิตใจมนัไม่เห็นประโยชน์ มนัเห็นแก่ตวัๆ มนัจะกวา้นเขา้มาหมด กวา้นเขา้มา
หมด แลว้มนัไม่เป็นของเราดว้ย มนัไม่เป็นของเราเพราะสมบติัเป็นสมบติัสาธารณะ สมบติับา้ 
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สมบติับา้ ไม่มีใครเป็นเจา้ของ ส่ิงใดท่ีเป็นสมบติัในโลกน้ี ใครมีสติปัญญาเขา้มา ก็แสวงหาส่ิงนั้น
มา ก็ไดป้ระโยชน์มาชัว่คราว เพราะมนัเป็นสมบติัทางโลก มนัไม่เป็นสมบติัของเรา  

สมบติัของเราคือความสุขความทุกขใ์นใจมนัจะไปกบัเรา ความเสียใจความดีใจของเรา 
มนัจะติดกบัใจเราไป ถา้ใจเราดี ส่ิงดีๆ มนัจะติดกบัใจเราไป เพราะมนัไปกบัใจของเรา เห็นไหม 
เวลาคนตาย น่ีวิญญาณออกจากร่างๆ ไป มนัเอาอะไรไปดว้ยล่ะ? มนัเอาบุญกุศลของมนัไป เอา
บาปอกุศลเอากุศลของมนัไปกบัมนั เพราะมนัติดกบัตวัมนัไป สมบติัอนันั้นเป็นของมนั เห็นไหม 
ถา้สมบติันั้นเป็นของมนั 

ถา้เราเสียสละๆ ใครเป็นคนเสียสละถา้ไม่มีเจตนา เจตนาคือออกมาจากใจ ถา้ใจมนัรับรู้ น่ี
ความลบัไม่มีในโลก มนัเป็นคนท า มนัตั้งใจเสียสละ มนัก็เป็นคนท า มนัจะไปแสวงหา มนักวา้น
เป็นของมนั มนัก็เป็นคนท า พอเป็นคนท านะ ส่ิงน้ีมโนวิญญาณ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขา
ราปจฺจยา วิญฺญาณ  น่ีสัญญาอนัละเอียดอนันั้นเราจ าแทบไม่ไดเ้ลย เราเกิดมาแต่ละภพแต่ละชาติ 
เราท าคุณงามความดีตลอดเลย ท าไมส่ิงนั้นข้ึนมา นอนหลบัไปมนัฝัน ฝันไปในส่ิงท่ีคาดหมาย
ไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีฝัน ฝันมนัก็มาจากใจ ฝันมนัก็เป็นสังขารนัน่ล่ะ สังขารก็ความคิด ความปรุง ความ
แต่งของจิต แลว้จิตมนัเอามาจากไหนล่ะ  

ดูสิ พระโพธิสัตวส์ร้างบุญญาธิการมาก่ีปี ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยมนัสร้าง
บุญญาธิการ แลว้เราท าบุญๆ กนั เราสร้างของเรามา แลว้เสียสละออกไป มนัจะไม่มีประโยชน์ได้
อยา่งไร เสียสละออกไป มนับอกว่าเสียสละออกไป ทางวิทยาศาสตร์ เราเสียออกไปมนัจะได้
อยา่งไร 

เสียสละออกไป ส่ิงท่ีเป็นของเป็นวตัถุ แต่คุณค่าของน ้าใจมนัมหาศาล เราใหลู้กเราไป เงิน 
๕ บาท ๑๐ บาท ใหลู้กมนัไป ส่งเสียมนัเล่าเรียนมาใหมี้ปัญญาข้ึนมา มนัมีค่าไหม เวลามนัเรียนจบ
ข้ึนมา ไปท างานข้ึนมา มนัแสวงหาของมนัมาขนาดไหน ถา้มนัท างานข้ึนมาแลว้มนัเป็นผูน้ า
สังคม มนัเป็นผูน้ า เงินท่ีเราเสียไป เสียเพื่อการศึกษาของมนั เวลามนัท าประโยชน์กบัสังคม มนัได้
มากนอ้ยขนาดไหน เห็นไหม น่ีพดูถึงว่าเราเสียสละไปแลว้เราไม่ได ้ น้ีเราเสียสละเป็นวตัถุเพื่อให้
ลูกหลานเรามีปัญญา เราเสียสละทานข้ึนมาใหจิ้ตใจของเรามนัมีหลกัเกณฑข้ึ์นมา เห็นไหม ใหม้นั
มีสติปัญญาข้ึนมา มนัพฒันาของมนัข้ึนมา 
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ถา้มนัพฒันาของมนัข้ึนมา ท าไมเสียสละได ้มนัเสียสละอารมณ์ของมนั ถา้มนัเสียสละเขา้
มา มนัจะเป็นสัมมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิ มนัออกใชปั้ญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาในพุทธ
ศาสนามนัเกิดท่ีน่ี ไม่ใช่ปัญญาดิบๆ อยา่งน้ี ปัญญาดิบๆ ท่ีเราคิดกนัอยูน่ี่มนัเป็นโลกียปัญญา 
ปัญญาเกิดจากกิเลส ปัญญาเกิดจากการเห็นแก่ตวั ปัญญาเกิดท่ีอยากไดนิ้พพาน ปัญญาเกิดอยาก
ช าระกิเลส แลว้มนัก็ไม่ช าระ มนัช าระไม่ไดเ้พราะมนัมีสมุทยัเจือปนมา มนัมีกิเลสเจือปนกบั
ปัญญาอนัน้ีมา 

ปัญญาท่ีเราคิดน่ีปัญญาเห็นแก่ตวั ปัญญาอยากพน้กิเลส เขาว่า “เห็นแก่ตวัๆ มนัมีความ
อยาก ปฏิบติัไม่ได ้ มีความอยาก ปฏิบติัไม่ได”้ แต่เราก็พยายามท าความสงบของใจมาเพื่อจะดบั
มนัไง ท าสมถะๆ เพื่อความสงบระงบั เพื่อใหจิ้ตใจมนัสงบมา สงบมา กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัก็สงบตวัลงไปดว้ย ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยากไม่สงบตวัลง มนัจะเป็นสมาธิไม่ได ้ 

คนท่ีเป็นสมาธิ ว่างๆ วา่งๆ...ว่างๆ ท่ีมีสติ มนัว่างหมดเลย แลว้มนัมีสติสมัปชญัญะ มนั
เป็นผูบ้ริหารจดัการจิตน้ี ผูบ้ริหารจดัการสมัมาสมาธิน้ี แต่ถา้มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ ว่างๆ ว่างๆ ก็
อวกาศไง ว่างๆ ก็ในตุ่มในไหไง ว่างๆ...ว่างๆ เป็นอะไรล่ะ? ว่างๆ เพราะมนัไม่มีอะไรอยูใ่นตุ่มใน
ไหเลยไง ในตุ่มในไหมนัมีน ้า ยงัใชป้ระโยชน์ในน ้านั้นได ้ ในตุ่มในไหเขาบรรจุส่ิงใดไว ้ มนัจะ
เป็นสมบติัของเรา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มีสติปัญญาในความว่างนั้น สติปัญญาท่ีมนัรักษาของมนัไดข้ึ้นมา ถา้มนั
เกิดปัญญาข้ึนมา มนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากอริยสัจ เกิดข้ึนจากความเป็นจริง 
มนัถึงช าระลา้งกิเลสท่ีว่าส่ิงท่ีเราจะขุดมนัไง ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจท่ีเรา
จะขุด เราจะส ารอก เราจะคายมนัออก แลว้มนัจะเอาท่ีไหนล่ะ 

เราไปศึกษาต ารามา ศึกษาต าราก็เป็นทฤษฎีทั้งนั้น เวลาเรียนมาๆ เรียนมาเพื่ออะไร? เรียน
มาเพื่อโง่ เรียนมาแลว้ไม่รู้ไง ยิง่เรียนยิง่งงไง แต่ถา้เรียนมาฉลาดล่ะ ถา้เรียนมาฉลาด เรียนมาแลว้
ก็ฝึกหดัใช่ไหม เราเรียนส่ิงใดมา เรียนมาแลว้ก็มาฝึกหดัพฒันาข้ึนมา ดสิู ในการศึกษาเขาตอ้งมี
ภาคฝึกหดั เขาตอ้งออกไปทดสอบ ออกไปท างานของเขา ภาคสนาม เขาตอ้งมีของเขา ใหม้นัเป็น
ข้ึนมา พอมนัเป็นข้ึนมา ออกท างานแลว้มนัยงังงๆ นะ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาศึกษามาก็ว่าตวัรู้ๆ น่ีศึกษาโดยอวิชชา ศึกษาโดยกิเลส พอกิเลส น่ี
ศึกษามาๆ ส่ิงท่ีว่าเป็นปัญญาๆ ปัญญาของกิเลสปัญญาดิบๆ ทั้งนั้นแหละ ทีน้ีถา้เป็นปัญญาดิบๆ 
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แลว้ครูบาอาจารยข์องเราเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาดิบๆ น่ีแหละรักษาใจเรา เพราะปัญญา
ดิบๆ มนัไปกวา้นมา กวา้นเอามรรคเอาผลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นของเราๆ มนั
ไม่ใช่ 

เวลามนัเกิดข้ึนมานะ พุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัสงบเขา้มา น่ีสงบแลว้ จิตใจมนั
สงบ ถา้จิตใจสงบ เวลาใชปั้ญญาไป มนัก็มีสมุทยัมา เพราะกิเลสมนัยงัดิบๆ กิเลสมนัยงัด้ืออยู ่มนั
ก็มีสมุทยัเจือปนมา เราฝึกหดับ่อยคร้ังเขา้ๆ ฝึกหดัใชปั้ญญา ภาวนามยปัญญา ฝึกหดัใชเ้ขา้ ปัญญา
มนัจะเกิดข้ึนเองไม่ได ้ เวลาปัญญาฝึกหดัใชข้ึ้นมาๆ พอฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนมา ถา้สติมนัดี สมาธิ
มนัดี ปัญญามนัเกิดข้ึนมา อ้ือหืม! ท าไมมนัส ารอก มนัคายออก มนัเป็นขนาดนั้น  

ถา้เราใชปั้ญญาไป สมุทยั กิเลสมนัเจือปนมาได ้ ยื้อกนัไป ยื้อกนัมา คิดแลว้คิดอีก คิดจน
หวัแทบแตก มนัไม่เห็นไดอ้ะไรข้ึนมาเลย น่ีเพราะอะไร? เพราะขาดสมาธิ ปฏิบติัไป มนัจะรู้มนั
จะเห็นว่าถา้มนัมีสมุทยัปนเขา้มาแลว้ ปัญญามนัเคล่ือนไป เคล่ือนไปอยา่งไร มนัหมุนไปไดไ้หม? 
ไม่ได ้

แต่ถา้มนัมีสัมมาสมาธิ ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นธรรมจกัร จกัรท่ีมนัเคล่ือนไปแลว้ 
เวลาธรรมจกัร จกัรมนัเคล่ือนไปอยา่งไร ธรรมจกัร สัมมาสมาธิ สมัมาปัญญา สมัมาสติ มนัเคล่ือน
ไป มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัเคล่ือนของมนัออกไป ถา้เคล่ือนออกไป มนัก็วน
กลบัมา กลบัมาจากไหนล่ะ? กลบัมาจากการฝึกหดัไง น่ีมนัจะมีเอกภาพของมนัในหวัใจไง ถา้
จิตใจของคนเร่ร่อน มนัก็เอาส่ิงท่ีเหลวไหลมาใหก้บัตวัมนัเอง 

แต่ถา้มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั คนมีหลกัมีเกณฑ ์ เห็นไหม กล่ินของศีลหอมทวนลม เรา
จะเป็นคนดี เป็นคนดีเป็นยากไหม? ยาก ตอ้งท าคุณงามความดี ฝืนใจตวัเองท าคุณงามความดี 
สังคมก็ติฉินนินทาว่า “ไอค้นน้ีมนัโง่ ดูสิ เขาไปเท่ียวกนัคึกคกั แหม! เขาไปรอบโลก ไอน่ี้มนันัง่
อยูโ่คนไม ้อยูดี่ๆ มนัก็ไปทรมานตวัมนัเอง มนัเป็นคนโง่” ดูสิ เขาติเตียนมา 

แต่ถา้สติปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาจากภายใน ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน น่ี
ธรรมจกัรมนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากไหนล่ะ? เกิดข้ึนจากจิตท่ีสงบระงบัข้ึนมา น่ีเวลาเราท าบุญกุศล 
ความดีความชัว่ไปกบัเรานะ สมบติัสาธารณะ ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ สมบติัสาธารณะ เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์มนุษยต์อ้งมีอากาศหายใจนะ อากาศน่ีเป็นอาหารอนัละเอียด อาหารท่ีเขา้ปากน่ีอาหารด ารง
ธาตุขนัธ์  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๖ ๘ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ฉะนั้น เราเกิดมาในสถานะของมนุษย ์ ภพของมนุษย ์ มนัตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน การท า
หนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงานอยา่งนั้นท ามาเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้นแหละ แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึน
มานะ เราจะมีคุณค่า ส่ิงท่ีมีคุณค่าคือความรู้สึกนึกคิดเรา ส่ิงท่ีมีคุณค่ามากเลย เป็นความรู้สึกนึกคิด 
แต่ไม่มีธนาคารไหนรับฝากความรู้สึกนึกคิดของใคร ไม่มีธนาคารไหนฝากจิตไว ้ “ขอฝากจิตน้ีไว้
ก่อน ตายไปแลว้จะไดม้าถอน จะไดเ้อาไปตาย” ไม่มีธนาคารไหนฝากจิตน้ีไว ้จิตน้ีอยูก่บัเรา เวียน
ตายเวียนเกิดในวฏัฏะ แลว้เราตั้งสติรักษาดแูลมนั พฒันามนั 

ชาติหน่ึงเกิดมาเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพย ์ เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนา พนัธุกรรมของจิตน่ีมาตดัแต่งกนั ท าคุณงามความดีรักษาใจของเรา เขาจะว่า
โง่เง่าเต่าตุ่น โลกเขาจะติเตียนขนาดไหน นั้นเป็นปากสกปรก ปากของกิเลสท่ีติเตียนเรา ปากขอ
งองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมวนิยัท่ีบญัญติัไว ้ แลว้มีครูบาอาจารยค์อยสั่งสอนเรา คอย
แนะน าเรา 

เราปฏิบติัน่ีเราทุกขย์ากไหม? ทุกขย์าก ท าความดีท าล  าบากไหม? ล  าบาก แต่เราก็ตอ้งฝืน
ท า ทวนกระแสเพื่อท าคุณงามความดีของเรา ตดัแต่งพนัธุกรรมของจิตเรา แลว้มนัจะไม่เป็นจิตท่ี
เร่ร่อน 

จิตท่ีเร่ร่อน จิตท่ีไม่มีสติ กบัจิตท่ีมีสติ จิตท่ีมีปัญญารักษาจิตของเรา ดูแลจิตของเรา น้ีคือ
สมบติัแท้ๆ  ของเรานะ มนัอยูก่ลางหวัอกน่ีแหละ เกิดมาจากพ่อ จากแม่ ปฏิสนธิในไข่ ในครรภ ์
ในน ้าคร า ในครรภข์องมารดา เกิดมาเป็นเราๆ อยูน่ี่ น่ีสายบุญสายกรรม แลว้ดูแลจิตของเรา รักษา
จิตของเรา ถา้จิตของเราดีข้ึนมา เห็นไหม ถา้มนัผอ่งแผว้ข้ึนมา มนัปฏิบติัข้ึนมา มนัช าระลา้งกิเลส
ข้ึนมา มนัจะเห็นคุณค่ามาก เห็นคุณค่ามาก พอเห็นคุณค่ามาก 

ส่ิงท่ีจะสัมผสัธรรมะไดคื้อความรู้สึก คือใจน้ีเท่านั้น 

ส่ิงท่ีเราศึกษาธรรมดว้ยสายตา ดว้ยการอ่านตวัหนงัสืออกัษรมา นั้นก็เป็นสัญญา เป็นส่ิงท่ี
เอาสถานะของมนุษยไ์ปศึกษา แต่ถา้เราเกิดมาจากจิต จิตท่ีมนัเป็นข้ึนมา สถานะท่ีมนัไดส้ัมผสั
เน้ือๆ เลย “ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต” น่ีถา้ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้เห็นพุทโธ เห็น
พุทโธๆ จนพุทธะผอ่งใส พุทธะจนเป็นตวัมนัเอง มนัผ่องใส มนัผอ่งแผว้ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานมนั
อยูท่ี่น่ี อยูท่ี่ในใจของเรา แลว้ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานน้ีไปศึกษาแลว้ปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นสมบติัของเรา 
น้ีสมบติัแทข้องเรา เอวงั 


