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 วนัน้ีวนัพระ วนัพระเรามาท าบุญกุศล ท าบุญกุศลเพราะคนฉลาด ถา้คนไม่ฉลาดมนั
หมกัหมมไวใ้นใจ ส่ิงใดหมกัหมมไวใ้นใจ ส่ิงนั้นก็มีความทุกขก์ดดนัไวใ้นใจ ท าบุญกุศล เห็น
ไหม เสียสละ การเสียสละคือการฝึกหดัใจของเรา ถา้ใจของเรามนัฝึกหดั มีการเสียสละ มนัท าให้
เราไดฉุ้กคิด ฉุกคิดวา่ส่ิงน้ีเราเสียสละเพื่อส่ิงใด ถา้เราเสียสละเพื่อส่ิงใดนะ มนัจะยอ้นกลบัไปสู่
ความตระหน่ีไง น่ีเราเสียสละไม่ได ้ เราหวงเราแหนเป็นของเรา ความหึงความหวงต่างๆ มนัเกิด
จากอวิชชาคือความไม่รู้จกัตวัมนั 

เวลาวนัพระวนัเจา้ เรามาท าบุญกุศลของเรา แต่โดยปกติเขาท าทุกวนันะ เวลาภาวนา เห็น
ไหม เรายงัภาวนาทุกวนัเลย ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เราหายใจอยูทุ่กวินาที ทุกลมหายใจ
เขา้และลมหายใจออก ถา้เราไม่หายใจ เราก็ตาย แลว้ถา้ลมหายใจ เราหายใจดว้ยจมกูของเรา เรา
อยา่พึ่งจมูกคนอ่ืนหายใจ ถา้เราหวงัพึ่งจมูกคนอ่ืนหายใจ เราจะเป็นคนทุกขม์าก แต่คนท่ีใชจ้มูก
ตวัเองหายใจ คนนั้นจะมีความสุข มีความสุขเพราะอะไร เพราะเรามีสติปัญญาของเรา เราเขา้ใจ
ของเรา 

เราจะหวงัพึ่งแต่จะใชจ้มูกคนอ่ืนหายใจ แลว้เราก็หายใจโดยทิง้เปล่าๆ โดยท่ีไม่มีความ
สามญัส านึกในชีวิตของเราเลย เพราะเราหวงัพึ่งแต่คนอ่ืน หวงัพึ่งแต่คนอ่ืนใหเ้ขาหายใจแทนเรา
ไง แต่ถา้เราหายใจของเราเอง เราไม่ตอ้งหวงัพึ่งใครทั้งส้ิน โลกน้ีจะมีใครไม่มีใครมนัเร่ืองของเรา 
เพราะเรามีลมหายใจของเรา หายใจเขา้และหายใจออกของเรา แลว้ถา้เรามีสติปัญญาของเรา การ
หายใจเขา้และหายใจออกนั้นเป็นอานาปานสติ 

เวลาคนเขาหายใจเขา้หายใจออกกนัไป เหมือนกบัคนท่ีหวงัพึ่งจมูกคนอ่ืนหายใจ เขา
หายใจของเขา แต่เขาไม่ส านึกถึงตวัเขาเลย เขาไม่มีสติสัมปชญัญะรู้สึกตวัของเขาเอง เขาไม่เห็น
คุณค่าชีวิตของเขา เขาหวงัแต่พึ่งคนอ่ืน เห็นคนอ่ืนมีคุณค่าไปหมดเลย แต่ตวัเองไม่มีคุณค่า 
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แต่ถา้วนัไหนมีสติปัญญาข้ึนมานะ มนัหายใจเขา้หายใจออกดว้ยตวัเอง มีสติปัญญาโดยตวั
เราเอง น่ีเราหายใจดว้ยตวัเราเอง เป็นอานาปานสติ อานาปานสติเพราะอะไร เพราะมีสติปัญญา อา
นาปานสติใครเป็นคนก าหนดมนั? จิตน้ีเป็นผูก้  าหนดอานาปานสติ จิตน้ีเป็นคนก าหนดการภาวนา 
จิตน้ีเป็นคนก าหนดว่าเรามีตวัตนของเรา ถา้มีตวัตนของเรา 

เวลาความสุขความทุกข ์ เห็นไหม เวลาทุกข์สุขในใจ ใครช่วยเหลือเจือจานเราไดบ้า้ง 
ความสุขความทุกขใ์นใจของเราน่ี ความสุขความทุกขใ์นใจก็เป็นของเราใช่ไหม แต่ความสุขความ
ทุกขข์องคนอ่ืนก็เป็นของๆ เขา ถา้เขามีความสุขความทุกขข์องเขา เราเห็นแลว้เรากส็ลดสังเวชนะ 
ถา้เขามีความทุกขข์องเขา เขากระวนกระวายของเขา เราก็สลดสังเวชในชีวิตของเขา  

ถา้เขามีความสุขนะ เราอนุโมทนาไปกบัเขา แต่เวลาเขามีความสุข เราอนุโมทนาไปกบัเขา
ไม่ได ้ เพราะเราอยากมีความสุขไง เวลาเขามีความสุขๆ เราคิดว่าท าไมเราเป็นอยา่งน้ี เราเป็นอยา่ง
น้ี แต่เวลาเขามีความทุกขข้ึ์นมา เรามองเห็นแลว้มนัสะเทือนใจเราไหม มนัสลดสังเวชไหม ถา้มนั
สลดสังเวช เห็นไหม เวลาไปเท่ียวป่าชา้ ไปดูกายๆ น่ีกายนอก กายนอกคือซากศพท่ีมนัตายแลว้ 
แลว้เราก็ตอ้งเป็นแบบน้ี ถา้เราเป็นแบบน้ี น่ีมรณานุสติ  

ถา้เรามีมรณานุสติ คนเราเกิดมานะ เราเกิดมาเป็นเดก็เป็นเลก็ พ่อแม่ก็เล้ียงดูเรามาดว้ย
อ านาจวาสนานะ ใครเกิดมาคาบชอ้นเงินชอ้นทองมา พ่อแม่ก็ดูแลรักษาท่ีดี ใครเกิดมาปากกดัตีน
ถีบ เขาตอ้งช่วยชีวิตของเขา เห็นไหม น่ีการเกิดเพราะเวรเพราะกรรม สายบุญสายกรรม น่ีผลของ
วฏัฏะ เราท าบุญกุศลท่ีว่าท าดีท  าชัว่ เวลาท าดีท าชัว่ข้ึนมา เวลาเกิดน่ีบุญพาไปเกิด บุญมนัพาไปเกิด 
บาปมนัพาไปเกิด ตวัจิตคือตวัปฏิสนธิวิญญาณ มนัมีอวิชชา มนัตอ้งเกิดแน่นอน ขณะท่ีมนัจะไป
เกิดแน่นอน มนัยงัมีตวัชกัน ามนัไป มีกรรมดีกรรมชัว่ชกัน ามนัไป แต่มนัตอ้งเกิดแน่ๆ อยูแ่ลว้ มนั
ตอ้งเกิดแน่ๆ 

ชีวิตเวลาเกิดมา พ่อแม่เล้ียงดูมา พ่อแม่เล้ียงดูมาก็พยายามจะทะนุถนอม พยายามจะท าให้
ชีวิตของเราช่ืนใจและเบิกบาน แต่มนัก็เป็นความสามารถของพ่อแม่ไง เพราะอะไร น้ีมนัเป็นเวร
เป็นกรรมของเราไง เราเกิดมาปากกดัตีนถีบก็เป็นอยา่งน้ีไง แต่ถา้คนเกิดมาคาบชอ้นเงินชอ้นทอง
มา นัน่แหละชีวิตเกิดมา ชีวิตเกิดมา ขณะท่ีพ่อแม่เล้ียงดูมา เราก็พฒันาของเราข้ึนมา แต่ชีวิตน้ีเกิด
มา เกิดมาเพื่ออะไร ถา้ท ามาหากินขนาดไหน เราประสบความส าเร็จขนาดไหนเราก็ตอ้งตายไป  
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ถา้เราตายไป ถา้ไม่มีสติปัญญา เห็นไหม หายใจตั้งแต่เกิดจนตาย มนัไม่มีอานาปานสติ ไม่
มีสติปัญญาเลย ถา้ไม่มีสติปัญญาเลย มนัจะมีสมบติัของเราไหม ทั้งๆ ท่ีเราหายใจเขา้ในปอดเรา 
เราหายใจเขา้ไปในร่างกายของเรา เรามีออกซิเจนเขา้ไปในร่างกายของเรา น่ีหายใจอยา่งน้ีหายใจ
ทางวิทยาศาสตร์ ทางธรรมชาติ ถา้ทางธรรมชาติมนัตอ้งมีออกซิเจน น่ีมนัหายใจเพื่อด ารงชีวิต แต่
มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใจเลย  

ถา้เป็นประโยชน์กบัใจนะ เราหายใจเพื่อด ารงชีวิตของเรา เราหายใจเพื่อร่างกายของเรา แต่
ถา้จิตใจมนัมีสติปัญญาข้ึนมานะ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ มนัมีสติของเราเพราะอะไร 
เพราะเราจะคน้หาตวัเราเองไง 

เราเกิดมาพ่อแม่ตั้งช่ือให ้มีใบเกิดแจง้กรมการปกครองเขาก็บอกว่าช่ือนาย ก. นาย ข. นาย 
ง. แต่เรารู้จกัตวัเราเองไหม เวลาไปเปล่ียนช่ือก็เปล่ียนเป็นคนอ่ืนไปแลว้ ทั้งๆ ท่ีคนเก่าน่ีแหละ 
เปล่ียนช่ือก็เปล่ียนช่ือกนัไป แต่เวลามีสติก าหนดอานาปานสติ มนัจะรู้จกัตวัมนัเอง ถา้จิตมนัสงบ
ละเอียดเขา้มา มนัจะเห็นของมนันะ น่ีเห็นของมนั ชีวิตน้ีมีคุณค่าท่ีน่ี ถา้ใครมีสติปัญญานะ เราจะ
ต่ืนบา้ไปไหน เราจะต่ืนบา้ไปกบัใคร 

เราเกิดมาน่ีผลของวฏัฏะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาก็ตอ้งขวนขวายของเขา 
ขวนขวายของเขา เพราะว่าเขาเกิดมาน่ีเขาเป็นทิพยส์มบติั ทิพยส์มบติัเขามีแค่ไหน เขาก็ใชแ้ค่นั้น 
หมดอายขุยัเขาก็ตอ้งตายของเขา ก็เวียนตายเวียนเกิดเหมือนกนั เกิดในนรกอเวจีแสนทุกขแ์สน
ยาก เพราะเวรกรรมมนัเป็นอยา่งนั้น แสนทุกขแ์สนยากเพราะใชเ้วรใชก้รรมไป แต่จิตน้ีไม่เคยตาย 
หมดอายขุยัมนัก็เวียนตายเวียนเกิดข้ึนมาเป็นเปรตอสุรกาย แลว้ก็เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นสัตว์
เดรัจฉาน ถา้มนัมีบุญกุศล มนัก็เกิดเป็นเทวดา  

เราเกิดมาเป็นมนุษยก์็เหมือนกนั เกิดเป็นมนุษย ์ เวลาหายใจเขา้หายใจออก หายใจเพื่อ
ร่างกายน้ี มนัเป็นผลของวฏัฏะไง ผลของวฏัฏะคือเกิดในสถานะใด มนัก็ตอ้งด ารงชีวิตไปแบบนั้น 
แต่เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนาน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นมนุษย ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ในหวัใจๆ หวัใจอนันั้นมนัไดใ้ชภ้าวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ
ภาวนา ปัญญาไม่ใช่เกิดจากการศึกษา ไม่ใช่เกิดจากการคน้ควา้ การจินตนาการใดๆ ทั้งส้ิน ปัญญา
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มนัเกิดจากภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตสงบแลว้วิปัสสนาญาณนั้นเขา้ไปช าระลา้งกิเลสใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วมุิตติสุขๆ น่ีเป็นมนุษยไ์ปเทศน์โปรดมารดา ท าไมไป
เทศน์บนสวรรคไ์ด ้ท  าไมมนุษยม์นัไปในวฏัฏะน้ีได ้

น่ีเขาเวียนตายเวียนเกิด จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นพระอรหันตน่ี์ไปไดท้ั้งหมดใน ๓ โลกธาตุ น่ีรู้แจง้ไปหมดใน ๓ โลกธาตุ รู้แจง้ได้
อยา่งไรล่ะ ถา้รู้แจง้อยา่งน้ีข้ึนมา เห็นไหม เป็นมนุษยแ์ท้ๆ  เป็นครูของเทวดา อินทร์ พรหมทั้งหมด 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา “มนุษย”์ แลว้เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา พุทธศาสนาน้ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ แลว้ภาษามนุษย ์ ดสิู ภาษาบาลี 
ภาษามคธ เราก็ศึกษามา เราก็แปลของเราได ้ ถา้เราแปลของเราข้ึนมา น่ีเป็นร่องเป็นรอยในการ
ประพฤติปฏิบติั ธรรมและวินยัน้ีเป็นศาสดาของเรา  

น่ีพระไตรปิฎกท่ีเราแปลมาเป็นภาษาไทย เราแปลบาลีมา เราก็ศึกษาของเรา ศึกษาข้ึนมา
มนัก็เป็นปริยติั เป็นทฤษฎี ทฤษฎีก็วิทยาศาสตร์ไง วิทยาศาสตร์พิสูจน์ไดใ้ช่ไหมวา่คนเราตอ้งมี
ออกซิเจนใช่ไหม ขาดออกซิเจนแลว้สมองมนัตายใช่ไหม คนก็ตอ้งตายใช่ไหม น่ีถา้ไม่มีอาหาร 
ขาดอาหารก่ีวนั ขาดน ้า ๓ วนัก็ตอ้งตายแลว้ ถา้ขาดอาหารก่ีวนั น่ีส่ิงน้ีมนัพิสูจน์ได ้ในร่างกายมนั
ตอ้งการอาหารอยา่งนั้น แลว้ใจล่ะ ใจของเราตอ้งการอะไร เวลาสุข เวลาทุกขข้ึ์นมาในหวัใจน่ีท า
อยา่งไร  

เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา ศาสนา ธรรมโอสถๆ ธรรมโอสถเกิดกบัเราได้
ไหม ธรรมโอสถเรากก็ราบ กราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ธรรมโอสถเอาไวก้ราบ ยาเอาไว้
กราบไง ยาเอาไวก้ราบ ยาน้ีเราไม่ศึกษาข้ึนมาใช่ไหม ไม่ปฏิบติัข้ึนมาใช่ไหม เวลาเขากินยา น่ีได้
ขวดยามาก็อ่านฉลากยาว่ายาน้ีแกส่ิ้งใดๆ แต่ไม่เคยกิน ไม่เคยคน้ควา้ ไม่เคยกินยานั้นเลย ถา้กินยา
นั้นกินอยา่งไร เวลาซ้ือยามามนักใ็ส่ปาก กกิ็นไดใ้ช่ไหม แลว้ปากของใจมนัอยูไ่หน 

ถา้มีสติข้ึนมา มนัก็รับรู้ตวัของมนัใช่ไหม น่ีเรารับรู้ตวัของเรา ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เรา
จะหายใจดว้ยจมกูของเรา เราไม่อาศยัจมกูใครหายใจทั้งส้ิน จมูกของเขาเป็นจมูกของเขา จมูกของ
เราก็จมูกของเรา แลว้ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีมีสติปัญญาข้ึนมา มนัอานาปานสติ เพราะ
มนัมีสติ มนัมีจิตของเรา เราจะคน้ควา้จิตของเราไง ถา้จิตของเรา เรามีสติข้ึนมา เวลาพุทโธ เรา
ระลึกพุทโธ ระลึกอานาปานสติ ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ถา้มนัมีสติปัญญา มนัเห็นลมเขา้
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และลมออก เห็นลมๆ ลมไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ลม ถา้ละเอียดข้ึนมา มนัปล่อยลมเขา้มา จิตมนัปล่อย
วาง ปล่อยทั้งลม ปล่อยทั้งพุทโธ ปล่อยเขา้มาถึงตวัมนัเอง ถา้ถึงตวัมนัเองไดน่ี้สัมมาสมาธิ 

ถา้สัมมาสมาธิ เราจะแปลกใจมาก เราจะแปลกใจมากว่าจิตน้ี น่ีปฏิสนธิจิตเกิดมาเป็นเรา
อยูใ่นครรภ ์๙ เดือน คลอดออกมาเป็นเรานะ เราก็ยงัไม่รู้จกัตวัเราเองเลย เรารู้จกัแต่ช่ือท่ีพ่อแม่ตั้ง
ให ้ แต่เวลาจิตเราสงบเขา้มา อืม! จิตมนัเป็นอยา่งน้ี ตวัตนเป็นแบบน้ี ตวัตนเป็นแบบน้ี ปฏิสนธิ
วิญญาณท่ีเวียนตายเวียนเกิดมนัคือตวัน้ีแหละท่ีเวียนตายเวียนเกิด ตวัน้ีแหละท่ีมนัไป แลว้ถา้เป็น
ตวัน้ีท่ีมนัไป ถา้มีสติปัญญาเขา้มา น่ีตวัน้ีมนัจะเกิดปัญญา ตวัน้ีมนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม  

ท าไมตอ้งเห็นกาย? คนเรามนัก็ติดท่ีกายกบัใจเท่านั้นแหละ แลว้ใจ เวลาบอกว่าใจ 
ความรู้สึกนึกคิดไม่ใช่ใจ ความคิดเกิดดบัๆ ในใจ มนัเกิดจากฐีติจิต เกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ 
เกิดจากปฏิสนธิวิญญาณ แต่ส่ิงท่ีกระทบๆ มนักระทบเพราะว่าสถานะของมนุษยไ์ง แลว้เทวดามี
อยา่งน้ีไหม พรหมมีอยา่งน้ี พรหมมีขนัธ์ ๑ พรหมเป็นอยา่งน้ีไหม ผสัสาหาร แมแ้ต่กระทบน่ีก็
เป็นอาหารของพรหมแลว้ พรหมมีผสัสาหาร เทวดามีวิญญาณาหาร อาหารท่ีเป็นทิพย ์ มนุษย์
มีกวฬิงการาหาร มนุษยมี์อาหารเป็นค าขา้ว แลว้ธรรมท่ีเขา้มาสู่ใจล่ะ ใจกินธรรมเป็นอาหารน่ีกิน
อยา่งไร ถา้มีสติปัญญา ก็สติธรรม ถา้มีสมาธิ กส็มาธิธรรม ถา้มีปัญญา เห็นไหม ดูปัญญาท่ีมนั
เกิดข้ึน ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนอยา่งไร ปัญญาท่ีเกิดข้ึนน้ีใครท าใหม้นัเกิดข้ึน 

ดูสิ ศึกษามา จ ามาส่ิงน้ีว่าเป็นปัญญาของเรา น่ีสัญชาตญาณของมนุษยไ์ง มนุษย ์ เห็นไหม 
ดูสิ โลกน้ีจะเจริญตอ้งมีการศึกษา ตอ้งมีปัญญา...แน่นอน นัน่เร่ืองของโลกๆ ไง แต่ถา้มีปัญญา
แลว้มีศีลธรรมดว้ย ถา้ไม่มีปัญญาแลว้ไม่มีศีลธรรม มนัก็คดโกงตวัเอง คดโกงน่ีไม่ไดค้ดโกงคน
อ่ืน คดโกงตวัเองไง “เราจะยงัไม่ตาย เราจะอยูไ่ปอีก ๑๐ ชาติ เราจะกวา้นสมบติัมาเป็นของเรา
ทั้งหมดเลย” เห็นไหม น่ีมนัคดโกงตวัมนัเอง 

เพราะอายขุยัของคนเท่ากนั ร้อยกว่าปีเท่านั้นแหละ มนัตอ้งตายหมด พอตอ้งตายหมด พอ
ตายไปแลว้ถึงเสียใจทีหลงันะ เวลาตายไปเจอยมบาลเขาถามว่า “ไดเ้ห็นธรรมะไหม” 

“ไม่เห็น ไม่รู้จกัธรรมะ ไม่รู้จกัธรรมะ รู้จกัแต่เงิน รู้จกัแต่การแสวงหา” 

น่ีเวลายมบาลถามนะ “เห็นคนเกิดไหม เห็นคนแก่ไหม เห็นคนเจบ็ไหม เห็นคนตายไหม” 
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“เห็น” 

แลว้นัน่ไม่ใช่ธรรมหรือ? นัน่แหละธรรม ธรรมคือเกิด แก่ เจบ็ ตายน่ีแหละ ถา้เกิด แก่ เจบ็ 
ตาย ถา้คนเราระลึกถึงเกิด แก่ เจบ็ ตาย เห็นไหม เราตอ้งไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย แลว้ส่ิงท่ี
ช าระลา้งส่ิงท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัมาจากไหนล่ะ? มนัก็มาจากตวัจิตนัน่แหละ ตวัจิตท่ี
มนัเวียนตายเวียนเกิดโดยธรรมชาติของมนั แลว้ส่ิงใดท่ีจะไปช าระลา้งมนัล่ะ 

ความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิดข้ึนมา ความคิดๆ มนัก็โลกๆ ทั้งนั้นแหละ ความว่าโลกๆ น่ีมนัเป็น
เปลือก ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ เห็นไหม ขนัธ์น่ี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเป็นขนัธ์ 
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ีเวลามนัช าระลา้งไป
แลว้ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ถา้มนัมีสติปัญญา 
มนัช าระลา้งแลว้มนัไม่ใช่ของของเรา มนัเกิดดบัๆ โดยธรรมชาติของมนั แต่เรามีสติปัญญาท่ีรู้แจง้ 
เวลาช าระลา้งจนส้ินกิเลสไปแลว้ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์น้ีเป็นภาระเท่านั้น 

แต่ตอนน้ีขนัธ์เป็นมาร ขนัธ์เป็นความคิด ความคิดก็เป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา พอเราคิดข้ึน
มาแลว้เราเจบ็ช ้าน ้ าใจทั้งนั้นแหละ เวลาคิดข้ึนมา ความคิดมนัเหยยีบย  า่เรา ความคิดมนัฉุด
กระชากไป ความคิดเราน่ีแหละมนัท าลายเรา ความคิดเราน่ีแหละ 

แต่เวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา พิจารณาแลว้ พิจารณาความรู้สึกนึกคิด เห็นไหม กาย 
เวทนา จิต ธรรม ธรรมารมณ์ สัญญาอารมณ์ ขนัธ์ ๕ น่ีเอามาพิจารณา เอามาแยกแยะแลว้ ขนัธ์ ๕ 
มนัก็เป็นขนัธ์ ๕ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ ๕ ความคิดมนัก็เป็นความคิดไง แต่ความคิดเรามี
อารมณ์ไปดว้ยไง พอใจและไม่พอใจ ตณัหาความทะยานอยากบวกกบัความคิดน้ีไป พอตณัหา
ความทะยานอยากบวกกบัความคิด มนัก็เป็นมารไง มารมนักฉุ็ดกระชากไป  

ความรู้สึกนึกคิดมนัมีมาร ความคิดเราเป็นใหญ่ ความคิดเราเป็นใหญ่ พอกาลเวลามนัผา่น
ไปนะ พอคิดเร่ืองน้ี เห็นไหม ดูวยัรุ่นสิ เวลาเขารักกนัน่ีแยกไม่ไดน้ะ ฆ่าตวัตายเลยนะ พอไปเจอ
แฟนใหม่นะ มนับอกแฟนเก่าสู้แฟนใหม่ไม่ได ้ น่ีขณะท่ีมนัยดึมัน่ของมนั ลองแยกจากมนั มนั
ท าลายตวัมนัเองเลยล่ะ พอมนัผดิใจกนั มนัเลิกกนัไปเอง มนัไปหาของใหม่แลว้ ท าไมมนัจะฆ่าตวั
ตายล่ะ น่ีการฆ่าตวัตายเพราะมนัเป็นอะไรล่ะ เพราะขณะกาลเวลามนัผา่นไป ความรู้สึก เวลามาร
มนัปิดหูปิดตา พอมารปิดหูปิดตา ความรู้สึกนึกคิดนั้นมนัท าลายไดห้มดเลย ท าลายไดห้มดเลย  
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แต่ถา้ความคิดมนัก็เป็นความคิด ความคิด เห็นไหม ความคิดเกิดดบั ภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา ความคิดไม่ใช่กิเลส แต่มารมาจากความคิดนั้น มารท่ีมนัอาศยัความคิด น่ีขนัธมาร 
มนัเป็นมาร ขนัธ์น่ี สังขารก็เป็นมาร ความคิดก็เป็นมาร สัญญาก็เป็นมาร ถา้มนัมีมารนะ เพราะ
มารมนัใชข้นัธ์ ๕ เห็นไหม ขนัธมารๆ ขนัธ์ของมาร ขนัธ์ของมาร แต่เพราะเรามีสติปัญญา เรา
แยกแยะของเรา ขนัธ์ ๕ น่ีธรรมารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นอยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ความรู้สึก
นึกคิด ท่ีมนัเบียดเบียนเรา มนัเกิดมาจากไหน? มนัก็เกิดมาจากจิตน่ีแหละ เพราะจิตมนัมีอวิชชา 
มนัไม่รู้ของมนั มนัถึงตามมนัไป เห็นไหม 

เพราะจิตมนัมีอวิชชา มนัไม่รู้เท่าทนัความคิด ความคิดมนัท าลายเรา มนัท าลายเราๆ ถา้มี
สติปัญญา มนัแยกแยะของมนั ความคิดมนัก็เป็นนามธรรม มนัก็เหมือนอากาศธาตุ เหมือนกบัลม
พดัมา เวลาลมพดัลมเพไปมา ลมพดัมาก็เยน็ไง แต่ถา้มนัไม่พอใจ เราท าส่ิงใดไว ้ ลมพดัแบงก ์
แบงก์เราตากไว ้ลมพดัแบงก์ไปไม่พอใจนะ มนัพดัแบงก์ แต่ถา้ลมพดัมาเยน็ ชอบใจนะ เห็นไหม 
ลมเหมือนกนั ท าไมคนหน่ึงพอใจ คนหน่ึงไม่พอใจล่ะ ไม่พอใจเพราะมนัไม่ไดด้ัง่ความปรารถนา 
แต่ถา้มนัไดด้ัง่ปรารถนาล่ะ เห็นไหม 

น่ีเวลาตณัหาไง ตณัหา วิภวตณัหา ส่ิงท่ีไม่ตอ้งการเราก็พยายามขบัไส ส่ิงท่ีตอ้งการก็
อยากจะยดึมัน่ถือมัน่ มนัก็ไม่เป็นของเรา มนัก็แปรสภาพเป็นธรรมดา เห็นไหม สรรพส่ิงในโลกน้ี
เป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นความทุกข ์ ส่ิงใดเป็นความทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา ส่ิงท่ี
เป็นอนตัตา น่ีหลกัสัจธรรม แลว้มนัก็ท่องกนัปากเปียกปากแฉะ แลว้มนัก็เอาส่ิงน้ีไปวิเคราะห์วิจยั
กนั เอาอนิจจงัมาวิเคราะห์ มนัเป็นอนิจจงัเพราะเหตุนั้น มนัเป็นทุกขเ์พราะเหตุน้ี มนัเป็นอนตัตา
เพราะเหตุน้ี น่ีไปวิเคราะห์วิจยัไง เอาวิธีการไปวิเคราะห์กนั ไปวิจยัวิธีการกนั แต่ความจริงมนัไม่
เกิดข้ึน 

มนัก็ฉลากยาไง เขาใหกิ้นยา เขาไม่ไดใ้หกิ้นกระดาษ ฉลากยามนัเป็นกระดาษ เขากแ็ปะไว้
ท่ีขา้งขวด ไวบ้อกคุณสมบติัของเขา แลว้กไ็ปกินกระดาษกนันัน่น่ะ แลว้ตวัยาก็ไม่เคยเปิดกินเลย 
แหม! วิเคราะห์วิจยันะ น่ีเป็นอนิจจงั เป็นอนตัตา อนตัตา อนตัตามึงท าไมทุกขล่์ะ ถา้อนตัตานะ
มนัเกิดในใจ มนัเกิดดบัเร็วมาก ส่ิงท่ีเร็วมาก ถา้เรารู้ทนั เรารู้เห็นของเรา ถา้เรารู้เท่า รู้เห็นของเรา
มนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ มนัเป็นประโยชน์กบัใคร เห็นไหม น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓ เมษายน ๒๕๕๖ ๘ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

การศึกษามาน่ีศึกษาโดยขนัธ์ มนัก็เหมือนไปถ่ายซีร็อกมา แต่ถา้เราท าจริงของเราข้ึนมา 
เราไม่ตอ้งถ่ายซีร็อกใครมา น่ีเวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอยา่งนั้น เวลา
พดูถึงปริยติั น่ีปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ปริยติัน่ีการศึกษาดีไหม? ดี แต่ศึกษามาแลว้ ศึกษาแลว้ตอ้ง
ปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงสิ ไม่ใช่ปฏิบติั ศึกษามาแลว้วา่ของก ู ของก.ู..ของกูๆ  มนัตายหมด 
ตายเปล่า น่ีไม่เป็นของใครเลย แมแ้ต่ความเห็นของเราก็ไม่ใช่ของเรา ถา้มนัไม่ใช่เป็นของเรา
เพราะอะไร ถา้ยดึมัน่ถือมัน่ มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัเป็นอนตัตา มนัอยูก่บัเราไม่ได ้ แลว้ถา้อยู่
กบัเรา เราอยูไ่ม่ไดแ้ลว้ท าอยา่งไรล่ะ ท าอยา่งไร 

ถา้เรารู้เห็นตามความเป็นจริง เราวางไวต้ามความเป็นจริง มนัเป็นตามความเป็นจริงของ
มนั เห็นไหม ถา้จิตมนัจริง เพราะจิตมนัเป็นตวัจริงใช่ไหม ส่ิงท่ีความรู้สึกน้ีเป็นความจริง ส่ิงท่ี
เห็น อาการท่ีเกิดจากจิตมนัก็เป็นความจริง เห็นความจริงแลว้มนัสลดัทิง้ความจริง สลดัทิง้ พอทิ้ง
บ่อยคร้ังเขา้ๆ จนถึงตวัมนั แลว้มนัท าลายตวัมนั ท าลายตอ ท าลายฐีติจิตไง ถา้ไม่ท าลายตวัมนัเอง 
มนัก็ไปเกิดบนพรหม เพราะมนัทิง้ทุกๆ อย่างเขา้มาแลว้เหลือเฉพาะมนั เหลือแต่พลงังานอนันั้น  

ถา้พลงังานอนันั้นยงัอยู ่ พลงังานอนันั้นยงัมีอยู ่ ถึงท าลายมนัไม่ได ้ มนัก็ตอ้งเกิดบนพรหม 
เพราะมนัมีขนัธ์เดียว มนัมีหน่ึงเดียว มนัไปไหนไม่ได ้ มนัไปไหนไม่ได ้ เพราะมนัมีปัญญาธรรม 
ปัญญาท่ีเขารู้ทนัมนัแลว้ มนัไปไหนไม่ได ้น่ีลอ้มมนัไวอ้ยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่มนัก็ท  าลายตวัมนัเอง
ไม่ได ้ ท าลายตวัมนัเองไม่ไดเ้พราะมนัมีอ  านาจวาสนาไง แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์าน
พยายามใหอุ้บาย ใหอุ้บายคือยอ้นกลบัมาถึงตวัมนั ท  าลายตวัมนั 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ท าลาย
ตวัมนัแลว้ขา้มพน้ น่ีท  าลายตวัมนัเอง ท าลายตวัมนัเอง แลว้มนัขา้มพน้กิเลสไป ขา้มไปอยา่งไร ถา้
มนัขา้มตามความเป็นจริง ถา้มนัขา้มไปได ้มนัก็เป็นประโยชน์กบัมนั ถา้เป็นประโยชน์กบัมนั ถา้
เราท า น่ีเราหายใจดว้ยจมูกเราเอง เราหายใจดว้ยปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก สันทิฏฐิโกเพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นเอง รู้เอง เห็นเอง แต่ถา้ฟังใครมา ฟังมาก็คาดเอา ดน้เอา หมายเอา ถา้หมายเอาน่ีมนั
เป็นอยา่งไร แต่มนัมีครูบาอาจารยไ์หม? มี 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ท่านเป็นอาจารยข์องหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่
พยายามศึกษากบัหลวงปู่ เสาร์ น่ีเวลาศึกษาไปแลว้ ศึกษาไป หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัของท่านไป 
ท่านมาแกห้ลวงปู่ เสาร์อีกต่างหาก เห็นไหม ในเม่ือไม่มีครูบาอาจารย ์ ก็ตอ้งพยายามดิ้นรน 
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พยายามเปรียบเทียบ อยา่เช่ือมัน่ในความเห็นของเรา ถา้มนัเป็นปัจจตัตงั ปัจจตัตงัมนัตอ้งช าระลา้ง 
ดัง่แขนขาด ช าระลา้งกิเลส ฆ่ากิเลส ตดักิเลสออกจากใจ  

ตดัแขน ตดัขาตวัเอง น่ีบอกไม่รู้ๆ เป็นไปไม่ไดห้รอก เราตดัแขน ตดัขาจิต ตดัแขน ตดัขา
ท่ีมนัออกไปหาเหยือ่ ตดัแขน ตดัขาท่ีมนัท าลายตวัมนัเอง ตดัแขน ตดัขามนัเขา้มาเร่ือยๆ น่ีมนัเป็น
ปัจจตัตงั เป็นปัจจตัตงั เห็นไหม น่ีเรามีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยช้ี์น าเรา ถา้ช้ีน าเรา ครูบา
อาจารย ์ ถา้เราภาวนาข้ึนมา ท าไมหลวงปู่ เสาร์ท่านสอนหลวงปู่ มัน่ ท  าไมสุดทา้ยแลว้หลวงปู่ มัน่
ท่านไปแกห้ลวงปู่ เสาร์ล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั ครูบาอาจารยท่ี์มนัถูก สอนไปแลว้มนัตอ้งถูก ปฏิบติัไปมนัรู้มนัเห็นของมนั
ไง ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกมนัอยูใ่นใจ ถา้ครูบาอาจารยส์อนเราไปแลว้ เราปฏิบติัไปแลว้เลยหนา้ครู
บาอาจารยไ์ป แลว้ครูบาอาจารยส์อนไม่ถูกน่ีท าอยา่งไร มนัเป็นอยา่งไร เห็นไหม ถา้เป็นปัจจตัตงั 
มนัเป็นอยา่งน้ี ครูบาอาจารยก์็ส่วนครูบาอาจารย ์อ  านาจวาสนาของคนกส่็วนอ านาจวาสนาของคน 
ความจริงในใจก็เป็นความจริงในใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้ใจมนัเป็นจริงข้ึนมานะ  

ฉะนั้น เราท าของเรา เราฟัง เราฟังครูบาอาจารย ์ ฟังธรรมะน่ีเราฟัง แต่เราปฏิบติัข้ึนมา น่ี
จริตนิสัยของเรา แลว้ความเป็นจริงของเรา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การสนทนาธรรมเป็น
มงคลอยา่งยิง่ การสนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ถา้มนัเป็นสัมมาทิฏฐิ แต่เด๋ียวน้ีมนัเอาสีขา้งเขา้ถู
กนั ไม่ใช่ ธมฺมสากจฺฉา มนัหมากดักนั กดักนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้กดักนัเอาทิฏฐิมานะเพื่อจะ
เอาชนะคะคานกนั มนัเป็นประโยชน์อะไรข้ึนมา มนัมีแต่บาดแผล มีแต่เลือดโชกไปทั้งตวั 

แต่ ธมฺมสากจฺฉา พอมีแผล รักษาแผล น่ี ธมฺมสากจฺฉา ใช่ไหม หมาตวัไหนมนักดักนัน่ีทา
แผล รักษาแผล ดูแลแผล แผลมนัหายนะ พอมนัหายแลว้แมลงมนัก็ไม่ตอม ไม่ตอมแลว้มนัก็ตอ้ง
ไม่เลีย มนัก็ดีข้ึนทั้งนั้นแหละ น่ีจิตใจ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ถา้มนัเป็นมงคล เป็น
สัมมาทิฏฐิ เป็นความดีความงามเราก็สนทนากบัเขา เรากฟั็งเหตุฟังผลของเขาเพื่อประโยชน์กบัเรา 
เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ น่ีศึกษาแลว้ เราศึกษามาขนาดไหน 
เราไม่เขา้ใจ เราก็ปฏิบติัของเรา แต่ถา้เราฟังแลว้มนัเป็นหมากดักนั เราก็หลบหลีกซะ 

เราจะหายใจดว้ยจมูกของเรา เราจะรักษาดแูลใจของเรา ใครจะเป็นผูดี้วิเศษขนาดไหน มนั
เวรกรรมของเขา เขาท าไดม้ากไดน้อ้ย มนัเป็นสมบติัของเขา ไม่ใช่สมบติัของเรา สมบติัของเรา
เกิดข้ึนจากในใจของเรา สุข ทุกข ์ เราเป็นคนรู้เอง แลว้เราพยายามรักษาเอง เราจะแกใ้จของเราเอง 
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ใครจะมีอ านาจวาสนาขนาดไหน เร่ืองของเขา เรารักษาใจของเรา ฟังแลว้แยกแยะ ส่ิงใดไม่ถูกตอ้ง 
วางไว ้ เราเอาแต่ประโยชน์กบัเรา น่ีเอาประโยชน์ ประโยชน์หมายความว่า สมัมาทิฏฐิ ส่ิงท่ีจะ
แกไ้ขใจเราได ้ไม่ใช่ว่าจ  าเขามาแลว้จะไปฟาดฟันคนอ่ืน ไม่ตอ้งไปฟาดฟันใครทั้งส้ิน  

การฟาดฟัน เห็นไหม เบียดเบียนตนแลว้เบียดเบียนผูอ่ื้น เราตอ้งคิดจะฟาดฟันคนอ่ืน น่ีมนั
เบียดเบียนตนแลว้ แลว้ไปเบียดเบียนผูอ่ื้นอีก เราฟาดฟันกิเลสของเราสิ เอง็จะไปท าลายเขา กจูะ
ท าลายเอง็ก่อนไง สติปัญญายบัย ั้งมนั แลว้ท าลายมนั ท าลายในหวัใจ เราจะเห็นเลยว่ากิเลสมนัจะ
หลุดไปจากใจของเรา ใจเราจะผอ่งแผว้ข้ึนเร่ือยๆ เห็นไหม 

ใชจ้มูกของเราหายใจเอง อยา่หวงัพึ่งใครทั้งส้ิน การประพฤติปฏิบติัของเรา เราประพฤติ
ปฏิบติัของเรา มีครูบาอาจารยไ์วพ้ึ่งพาอาศยั มีครูบาอาจารยไ์วเ้ป็นคอยช้ีน า แต่การปฏิบติัน้ีเรา
ตอ้งปฏิบติัของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ท าความจริงของเราข้ึนมาใหเ้ป็นคุณสมบติัของเรา เอวงั 


