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 เรามาทาํบุญ ทาํบุญเพื่อชีวิตนะ ถา้พดูถึงทางโลกเขาบอกทาํบุญเพื่อประสบความสาํเร็จ
ในโลก ประสบความสาํเร็จทางโลกนั้นมนัเป็นบุญกุศล บุญเป็นกรรมเก่า กรรมใหม่ แต่ทาํบุญ
กุศลน้ี คนทุกข ์ คนจนเขญ็ใจ เวลาทาํบุญกุศลของเขา ถา้เขาอยูด่ว้ยความพอใจของเขา ชีวิตของ
เขาจะไม่รุ่มร้อนจนเกินไปนกั คนจะมัง่มีศรีสุขแค่ไหน ถา้มีบุญกุศลเขากร่็มเยน็เป็นสุขของเขา 
ถา้ไม่มีบุญกุศลเขาก็เร่าร้อนในใจของเขา 

 น่ีชีวิตน้ีมีค่ามาก การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนมีค่ามาก ดูสิดูเวลานกอพยพเห็นไหม มนัตอ้ง
ยา้ยถ่ินฐานของมนั เพราะมนัไม่มีอาหาร ถึงคราวมนัตอ้งยา้ยถ่ินยา้ยฐานของมนั ตอ้งอพยพของ
มนั เวลามนัจะอพยพของมนันะมนัตอ้งรออากาศร้อนมาเพื่อมนัจะบินไปขา้มทวีปได ้ถา้ไม่มีลม
ร้อนมามนัตอ้งออกกาํลงักายของมนั มนัไปถึงคร่ึงทาง มนับินไปไม่ไดม้นัก็ตอ้งตกลงมาจาก
อากาศ  

น่ีสัตวม์นัยงัตอ้งแสวงหา ถา้สัตวม์นัแสวงหา เราเกิดเป็นมนุษยไ์ง เกิดเป็นมนุษยม์นัมี
ปัญญา น่ีเม่ือก่อนเราเป็นคนเร่ร่อน สุดทา้ยเราก็ปักหลกัปักฐานข้ึนมาเพื่อทาํการกสิกรรม พอทาํ
กสิกรรมเพื่อดาํรงชีวิตของเรา แลว้ถา้มีปัญญาข้ึนมา เรามีเทคโนโลยข้ึีนมา เราทาํการตลาดของ
เราข้ึนมาเพื่อความสะดวกสบายของเรา เพื่อความสะดวกสบายของเรา เห็นไหม มนัก็ทาํลาย
สภาวะแวดลอ้มไปหมด  

ถา้มนัทาํลายสภาวะแวดลอ้มไปหมด แต่เดิมอาหารของเราเป็นอาหารทางธรรมชาติ เรา
หาอยูห่ากินกนัตามธรรมชาติ ร่างกายเราจะแขง็แรง เด๋ียวน้ีอาหารของเรานะเราดดัแปลง เวลา
ธรรมชาติของมนัมีสัตว ์มีสัตวน์ํ้ า สัตวบ์กต่างๆ เราเอามาเป็นอาหารของเรา แลว้เราใชท้รัพยากร
จนมนัหมดไปเราก็ตอ้งเล้ียงเอา ดูสิปลากระชงั เห็นไหม เราเล้ียงสัตว ์ สัตวทุ์กอยา่งตอ้งเล้ียง
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ข้ึนมา พอเล้ียงข้ึนมา อาหารของเรามนัไม่เป็นธรรมชาติแลว้ ถา้อาหารไม่เป็นธรรมชาติเพราะ
อะไร? เพราะมนัก็ใหโ้รคภยัไขเ้จบ็กบัเรา  

ถา้ใหโ้รคภยัไขเ้จบ็กบัเรามนัวนกลบัมาไง มนัขวา้งงูไม่พน้คอหรอก ส่ิงน้ีมนัเป็นผลของ
วฏัฏะ ถา้เป็นผลของวฏัฏะ น่ีมนัเป็นการบริหารจดัการของโลกเขา เห็นไหม เขาบอกทุกอยา่งดี
หมดเลย ขาดแต่การบริหารจดัการๆ แลว้การบริหารจดัการกิเลสล่ะ? ถา้บริหารจดัการกิเลส น่ี
เวลามนัทุกขจ์นเขญ็ใจ มนัเร่าร้อนในหวัใจ ทาํไมเราเอาออกมาจากใจเราไม่ไดล่้ะ? ทาํไมไม่
บริหารจดัการล่ะ?  

ถา้บริหารจดัการ เห็นไหม แต่ดูสิครูบาอาจารยข์องเราท่านออกไปธุดงคข์องท่าน ท่าน
ไปธุดงคข์องท่าน ท่านไปหาใจของท่าน ท่านไปหาใจของท่าน หาใจข้ึนมาเพื่อวิปัสสนาของ
ท่าน เพื่อปัญญาของท่าน เพื่อชาํระลา้งกิเลสของท่าน เด๋ียวน้ีเราจะประพฤติปฏิบติักนัมนัก็
เหมือนกบัปลาในกระชงัไง เขาตอ้งเล้ียงไว ้ เขามีอาหารใหม้นั สัตวเ์ล้ียงเขาตอ้งเล้ียงไวเ้พื่อเป็น
ผลประโยชน์ของเขา เขาเล้ียงไวข้าย เขาเล้ียงไวเ้ชือด เขาเล้ียงไวเ้ป็นอาหารของเขา 

สัตวป่์า เห็นไหม สัตวป่์า สัตวท่ี์มนัมีบุญกุศลของมนั พระโพธิสัตวเ์ป็นหวัหนา้สัตว ์ น่ี
พาหมู่ พาคณะ พาฝงูสัตวน์ั้นใหพ้น้จากการล่าของมนุษย ์ถา้ใหพ้น้จากการล่าของมนุษย ์ดูสิเป็น
ลิง เวลาจะไปถึงหนา้ผา เอาตวัเองจบัหนา้ผาไว ้๒ ขา้งใหห้มู่คณะเหยยีบขา้มไปก่อน เอาตวัรอด
ใหไ้ด ้ สัตวท่ี์มนัฉลาดมนัพยายามรักษาชีวติของมนั รักษาฝูงของมนั น่ีถา้เป็นสัตวป่์ามนัเป็น
อยา่งนั้น แต่ถา้มนัเป็นสัตวบ์า้น ดูสิเขาตอ้งเล้ียง เขาตอ้งดูแลมนั เขาตอ้งฉีดวคัซีนป้องกนัโรคให้
มนัดว้ย เพราะมนัจะคุม้ครองตวัมนัเองไม่ไดเ้พราะร่างกายมนัอ่อนแอ 

ในการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ถา้ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เรามีจิตใจท่ี
เขม้แขง็ เราปฏิบติัของเราตามความเป็นจริงของเรา เราจะเอามรรคเอาผลตามความเป็นจริงของ
เรา เราไม่ใช่การตลาดไง เวลาปฏิบติักนัก็ปฏิบติักนั เอาอกเอาใจกนั ปฏิบติัก็เพื่อมรรคเพื่อผลนะ 
มรรคผลดว้ยสมมุติ มรรคผลดว้ยสัญญาอารมณ์ไง น่ีมรรคผลอยา่งนั้นมนัไม่ใช่มรรคผลตาม
ความเป็นจริง โลกไง มนัจะเป็นสัตวเ์ล้ียง มนัจะเป็นปลาในกระชงัเพื่อใหเ้ขาเล้ียงมนัไง แต่ครู
บาอาจารยข์องเราถา้ออกประพฤติปฏิบติัตอ้งตามความเป็นจริงของเรา 

น่ีถา้มนับริหารจดัการกิเลส มนัจะบริหารจดัการกิเลสอยา่งไรล่ะ? กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? 
เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ น่ีท่านจะเอานิพพานใช่ไหม? นิพพานมนัอยูฟ่ากฟ้าอากาศ  
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นิพพานมนัอยูใ่นภเูขาเลากาท่ีไหน? นิพพานมนัอยูใ่นวตัถุขา้วของส่ิงใด? ไม่มี ไม่มีหรอก 
นิพพานมนัก็อยูใ่นหวัใจของเรานัน่แหละ นิพพานอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลก น้ีสัตวโ์ลกมนัเป็น
สัตวเ์ล้ียง พอสัตวเ์ล้ียงข้ึนมามนัเอาแต่ความพอใจของตวั เอาแต่เร่ืองโลกๆ แลว้ว่าส่ิงนั้นเป็นการ
ประพฤติปฏิบติั มนัหลงทางกนัไปแลว้แหละ แต่ถา้จะเอาความจริงข้ึนมาล่ะ?  

ถา้จะเอาความจริงข้ึนมานะ จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติัของคน
แต่ละคนตอ้งทาํความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจของใครสงบได ้ ถา้ใจของใครสงบไดมี้หลกัมีฐาน
ข้ึนมา วิปัสสนาข้ึนมา เกิดวิปัสสนาญาณข้ึนมามนัจะชาํระลา้งกิเลสของใจดวงนั้นไป ถา้ทาํ
ความสงบของใจไม่ได ้ แต่กพ็ยายามทาํความสงบปลอมข้ึนมา เห็นไหม ว่างๆ ว่างๆ พยายาม
สร้างจินตนาการข้ึนมาใหเ้ป็นการประพฤติปฏิบติัใช่ไหม?  

มนัเหมือนสัตวเ์ล้ียงไง สัตวเ์ล้ียงทาํทฤษฎีๆ ทางทฤษฎี ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นภาคปริยติั ปริยติัเราตอ้งวางไวแ้ลว้มาปฏิบติั น้ีทาํทฤษฎีมา ทฤษฎีเอามาก็
สร้างภาพ สร้างภาพว่าภาวนาข้ึนมาตอ้งเป็นแบบนั้น จินตนาการของกิเลสไป พอจินตนาการ
ของกิเลสไป น่ีสัตวเ์ล้ียงไง สัตวเ์ล้ียงมนัไม่ตอ้งหาอยูห่ากินของมนั น่ีเจา้ของจะเล้ียงดูแลมนั 
กิเลสมนัเล้ียงดูแลใจ เขาบอกว่าโลกน้ีขาดการบริหารจดัการ ถา้มีการบริหารจดัการโลกน้ีจะ
ร่มเยน็เป็นสุขมาก การบริหารจดัการ เราบริหารจดัการข้ึนไปมนัมีวิกฤติ ดูสิเวลาเกิดพาย ุ เกิดภยั
พิบติัข้ึนมา น่ีมนัจดัการอยา่งไรล่ะ? ไม่มีส่ิงใดเหนือธรรมชาติไดห้รอก  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีอยู่ท่ีการบริหารจดัการ คิดเขา้ขา้งตวัเองไป แลว้บริหารจดัการข้ึนมา ก็ทฤษฎี
มา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ศึกษามาแลว้ก็มาวางเป็นแผนท่ีเคร่ืองดาํเนิน แลว้
ก็สร้างภาพข้ึนมาเป็นอยา่งนั้นๆ น่ีสัตวเ์ล้ียงใหกิ้เลสมนัเล้ียงไว ้ เวลาปฏิบติัข้ึนมา เวลาชาํระลา้ง
กิเลสเขา้มา ใหกิ้เลสมนัตลบหลงัข้ึนมา เล้ียงกิเลสไวใ้นหวัใจ น่ีใหกิ้เลสมนัดูแลใจของเราไง 
ทั้งๆ ท่ีจะฆ่ามนันะ ถา้จะฆ่ามนัเราตอ้งมีสติปัญญาของเรา เราทาํส่ิงใด น่ีแมแ้ต่ระดบัของทาน 
ถา้ทานนะ ใครมีสติปัญญาข้ึนมาเขาก็ทาํของเขา ทาํเพื่อบุญกุศลของเขา  

ปฏิคาหก เรามีเจตนา เราทาํแลว้เราก็ทาํของเราไป เราไม่ไดท้าํแบบสัตวเ์ล้ียง สัตวเ์ล้ียง
มนัตอ้งมีคนคอยชกั คอยจูง คอยนาํมนั มนัทาํดว้ยตวัเองมนัไม่ไดไ้ง แต่ถา้สัตวป่์าเห็นไหม ดูสิ
มนัเอาชีวิตรอดของมนั ถา้มนัเอาชีวิตรอดของมนัดูแลชีวิตของมนัได ้ถา้ดูแลชีวิตของมนัได ้มนั
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เอาชีวิตของมนัรอดได ้ มนัทาํส่ิงใดมนัก็ทาํของมนัได ้ ถา้มนัทาํของมนัไดข้ึ้นมามนัก็เป็นความ
เขม้แขง็ของมนั เป็นความจริงของมนั  

จิตใจของเราก็เหมือนกนั ถา้เราจะชาํระลา้งกิเลสเราตอ้งทาํความเป็นจริงของเรา ไม่ตอ้ง
ใหใ้ครมาพะเนา้พะนอ ไม่ตอ้งใหใ้ครมาบริหารจดัการให ้ เวน้ไวแ้ต่ เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัใหม่ เห็นไหม ลม้ลุกคลุกคลานๆ น่ีจิตใจท่ีสูงกว่าพยายามดึงจิตใจท่ีตํ่ากวา่ข้ึนมา ใน
สังคม ในหมู่คณะเขาก็ตอ้งดูแลกนั รักษากนั รักษากนัเพื่ออะไร? รักษากนั น่ีคนเราเวลามนัจิต
เส่ือม จิตท่ีมนัพฒันาข้ึนไปมนัตกได ้ พอจิตตกข้ึนมามนัมีความทุกขค์วามยากทั้งนั้นแหละ เวลา
นกักีฬา เห็นไหม นกักีฬาท่ีเขาฝึกซอ้มของเขา เขาแข่งขนัของเขา เวลาเขารุ่งเรืองเขาก็รุ่งเรือง
ของเขา เวลาตกอบัของเขามนัก็มีเวลาของเขาใช่ไหม?  

ถา้เขาขยนัหมัน่เพียรของเขา เขาดูแลตวัของเขา เขาอาจจะกลบัฟ้ืนฟูข้ึนมาได ้ น้ีนกักีฬา
นะ น่ีเป็นส่ิงท่ีโลกเขาพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ได ้ เวลาจิตใจข้ึนมา เวลาใครปฏิบติัข้ึนมาแลว้ พอ
ปฏิบติัข้ึนมาแลว้ พอใจมนัสงบไปแลว้ก็คิดว่าเป็นวตัถุไง มนัจะอยูก่บัเราตลอดไป มนัไม่ใช่
สร้อยคอนะ สร้อยคอแขวนไวท่ี้คออยูก่บัเราตลอดไป สร้อยคอไปตลาดเขายงักระตุกเลย น่ีโจร
มนัยงัลกัมนัยงัชิงเอาไปได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม สติ สมาธิ ปัญญา มนัเกิดนะ ดูสิเวลาความคิดเกิดดบั
ในใจของเรา เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัก็เกิดดบัในใจของเรา เห็นไหม ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ น้ีครู
บาอาจารยข์องเราท่านถึงมีสติปัญญารักษาใจของท่านไว ้ ท่านจะไม่คลุกคลีในหมู่คณะ ในหมู่
คณะดว้ยกนัเองเขายงัไม่คลุกคลีกนั เขายงัละเวน้การสุมหวักนั ไอเ้ราทาํอะไรกนั ดูสิสตัวเ์ล้ียง ดู
แกะสิเวลาเขาตอ้นนะ เวลาเขาตอ้นไม่ไหวเขาตอ้งใชสุ้นขัช่วยตอ้น น่ีเราจะเป็นแกะฝงูนั้น หรือ
เราจะเป็นผูท่ี้มีเอกเทศของเรา เป็นปัจเจกบุคคลของเรา เราทาํของเราข้ึนมาสิ จิตใจของเราข้ึนมา
มนัก็เป็นของเราข้ึนมาได ้ถา้มนัเป็นของเราข้ึนมาไดน้ะ เราก็มีปัญญาของเรา  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ ก็น่ีในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะเป็นองคแ์รกท่ีเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา แลว้น่ีพระอสัสชิ พระต่างๆ ก็ตามหลงัมา 
ตามหลงัมา เทศนาว่าการข้ึนมาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา มนัก็เป็นในใจของพระปัญจวคัคีย ์เป็นใน
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ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมข้ึนมาแลว้มนัก็เป็น
ธรรมข้ึนมาตามความเป็นจริงนั้น แลว้เราจะไปทาํจากใครล่ะ?  

เราจะไปหาใครดูแลใจเรา เราจะไปหาใครพฒันาใจเรา ใครจะทาํใหเ้ราไดถ้า้เราไม่ทาํใจ
ของเราเอง ถา้เราทาํใจของเราเองเราตอ้งไปแคร์กบัส่ิงใดล่ะ? เวน้ไวแ้ต่ เวน้ไวแ้ต่เวลาปฏิบติั
ใหม่ เวลาปฏิบติัใหม่ลม้ลุกคลุกคลานทาํส่ิงใดไม่ถกู ถา้มนัฝึกหดัไดจ้ริตนิสยัแลว้น่ีออกป่า เวลา
หลวงปู่ มัน่ ลูกศิษยข์องท่านแต่ละองคถ์า้มีจริตนิสัยอยา่งไร ท่านส่งเขา้ไปป่าไหนก็แลว้แต่ท่าน
ใหไ้ปท่ีนัน่ เวลาจะออกไปประพฤติปฏิบติัใหม่ใจมนัทอ้แทท้ั้งนั้นแหละ  

อยูก่บัหมู่คณะมนัก็ภาวนาไม่ได ้ อยูก่บัหมู่คณะมนัก็ยงัเสียวสันหลงัอยู ่ แลว้จะไปอยูค่น
เดียว อยูใ่นป่าในเขามีสัตวร้์าย ตกกลางคํ่ากลางคืนมา พอความมืดข้ึนมามนัก็มีความตกใจทั้งนั้น
แหละ แลว้ทาํอยา่งไรล่ะ? แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมานะ พ่อแม่ของเรารักลกู พ่อแม่ของเราส่งเสีย
เราใหมี้การศึกษาเล่าเรียน พ่อแม่ของเราใหฝึ้กงานข้ึนมาก็เพื่อใหลู้กนั้นมนัมีประสบการณ์ข้ึนมา 
เพื่อจะกลบัมารักษาทรัพยส์มบติัในตระกลูของพ่อแม่นั้น 

น่ีครูบาอาจารยท่์านใหอ้อกไป ท่านใหอ้อกไปเพื่อฝึกหดัใจข้ึนมา ใหม้นัมีประสบการณ์
ในใจข้ึนมา เวลากิเลสมนัหลอกข้ึนมาจะใหท้นักบักิเลส เวลาความตกใจความกลวัข้ึนมาอะไร
มนัทาํใหก้ลวัล่ะ? มนัก็กิเลสในใจทั้งนั้นแหละ แลว้มีสติปัญญาข้ึนมามนัก็แพภ้ยัตวัมนัเอง เห็น
ไหม แต่ถา้มนัฝึกหดัข้ึนมา พอมนัตกใจข้ึนมา มนักลวัข้ึนมา ถา้มีสติปัญญาข้ึนมามนัก็แยกแยะ
ข้ึนมา  

น่ีความกลวัมนัเกิดจากไหน? ความกลวัมนัก็เกิดมาจากความเขา้ใจผดิของเรา เกิดจาก
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเรา ถา้เรามีสติปัญญารู้เท่าข้ึนมาแลว้มนัจะมีส่ิงใด? ความมืดก็เป็น
ความมืด ความมืดก็เป็นอากาศไง ในความมืดนั้นมนัก็มีสัตวห์ากินกลางคืน มนัก็อยูข่องมนั สัตว์
มนัยงัอยูข่องมนัได ้ทาํไมเราไปตกใจกลวัล่ะ? ถา้เราทาํส่ิงใดมนัมีประสบการณ์ของมนั พอมนัมี
ประสบการณ์ของมนั มนัเขา้ใจตวัมนัเองแลว้มนัจะมีอะไรมาหลอกหวัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีท่ี
มนัมีสติปัญญาข้ึนมาใครจะมาหลอกมนั  

ถา้ใครหลอกมนัไม่ไดข้ึ้นมา พอเขา้มา กลบัมาพ่อแม่ไปฝึกหดักลบัมา มนัมีสติปัญญา
ข้ึนมามนัก็เท่าทนัสังคมใช่ไหม? มนัก็เท่าทนัสังคม เท่าทนัตวัเอง เท่าทนักิเลสของตวั เขาบอก
โลกน้ีขาดแต่การบริหารจดัการ ขาดการบริหารจดัการ ใครบริหารจดัการล่ะ? ถา้ใหกิ้เลสบริหาร
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จดัการก็บริหารเพื่อกิเลสไง แต่ถา้สติปัญญาบริหารจดัการ บริหารจดัการมนัตอ้งส่ิงใดล่ะ? ก็ตอ้ง
ไม่ตามใจตวัใช่ไหม?  

การตามใจตวั การตามใจสัญญาอารมณ์ก็เป็นการตามใจกิเลสไง กิเลสมนัตอ้งการส่ิงใด 
มนัแสวงหาส่ิงใดก็ตามใจมนั พอตามใจมนั ยิง่ตามใจมนั กิเลสมนัก็บริหารจดัการเขา้ไป มนัก็
เป็นเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้นเลย แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ เราฝืนมนั เราฝืน
เราเท่ากบัเราฝืนกิเลส ส่ิงใดท่ีมนัเคยทาํอยูอ่ยา่งนั้นๆ มนัก็ทาํอยูอ่ยา่งนั้นทั้งชาตินัน่แหละ แลว้
ทาํอยา่งน้ีเป็นคนดีหรือคนเลวล่ะ? ถา้คนดีมนัก็ตอ้งมีอะไรดีข้ึนมากบัเราแลว้ใช่ไหม? เราก็ทาํ
อยา่งน้ีมาตั้งแต่เกิดจนป่านน้ี แลว้ถา้มนัดีมนัก็ดีมาแลว้ แลว้มนัดี ตวัเองก็รู้อยูดี่หรือไม่ดี ถา้
ตวัเองมนัรู้ว่าไม่ดีทาํไมมนัไม่เปล่ียนแปลง ทาํไมมนัไม่แกไ้ข  

ถา้มนัแกไ้ข มนัแกไ้ขไปแลว้มนัก็เท่ากบัฝืนกิเลส ชาํระลา้งมนั เพราะอะไร? เพราะชนะ
ตนเองไง เพราะอะไร? เพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ไง รู้ไม่เท่าทนักิเลส กิเลสมนัคิดอยา่งใด มนั
พอใจส่ิงใดตามมนัไปหมดเลย แต่เวลาจะปฏิบติัธรรมข้ึนมาน่ีลาํบากลาํบนไปหมด มนัตอ้งเป็น
ปลาในกระชงัไง เขาตอ้งเอาอาหารมาป้อนมนัท่ีปาก เขาตอ้งดูแลมนัตลอด แลว้นํ้ามนัก็จะเสีย 
แลว้นํ้าเสียมนัก็หายใจไม่ได ้เด๋ียวมนักล็อยตายเป็นแพอยูน่ัน่น่ะ เพราะผูท่ี้เขาเล้ียงมาเขาพยายาม
แกไ้ข ถา้นํ้ามนัจะเสียเขาก็เอานํ้าใหม่เวียนมา เขาแกไ้ขใหท้ั้งหมดเลย ชีวิตน้ีไปฝากไวก้บัใคร?  

ถา้ชีวิตน้ีฝากไวก้บัใคร ชีวิตน้ีฝากไวก้บักิเลสกใ็หกิ้เลสบริหารจดัการ แลว้มนัจะผา่นพน้
จากกิเลสไปไดอ้ยา่งไร? แต่ถา้ฝืนล่ะ? ฝืนก็เป็นความลาํบากลาํบนทั้งนั้นเลย ก็ฝืนเพื่อฝืนกิเลส
ไง ถา้ฝืนกิเลสตวัมนัก็เป็นสัมมาสมาธิ ถา้กิเลสสงบตวัลง แลว้ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาไม่ไดม้นัก็
เป็นสัญญาอารมณ์ทั้งนั้นแหละ น่ีภาวนาแบบใหกิ้เลสบริหารจดัการไง โลกน้ีขาดการบริหาร
จดัการ ชีวิตเราขาดการบริหารจดัการ แลว้กิเลสมนับริหารจดัการก็เอาส่ิงนั้นเป็นประโยชน์หมด 
เวลาภาวนาไปก็ว่างๆ ว่างๆ มนัสร้างข้ึนมาทั้งนั้นแหละ 

น่ีสังคมโลก เราปฏิบติัไปปฏิบติัเป็นโลกกนัไปหมดแลว้ ถา้เราปฏิบติัเป็นธรรม น่ีใคร
เขาจะดูถูกเหยยีดหยาม เวลาสังคม เวลาเขาสรรเสริญเยนิยอกนั โลกธรรม ๘ คนนั้นก็เป็นคนดี 
คนน้ีก็เป็นคนดี คนนั้นก็ปฏิบติัแลว้มีคุณธรรม เขาก็สรรเสริญเยนิยอกนัไป แต่เราเวลาปฏิบติั
ข้ึนมา เวลาพระโพธิสัตวเ์วลาท่านตกทุกขไ์ดย้าก เช่น เป็นเตมียใ์บ ้ ๑๐ ชาติตอ้งพิสูจน์กนั น่ี
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บารมีสิบทศั เขาจะทรมานอยา่งไร? เขาจะทาํอยา่งไร? น่ีมนัมีขนัติธรรมทั้งนั้นแหละ ฝึกหดัขนัติ
ธรรม 

น่ีก็เหมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัของเรา มนัเป็นความจริงของเรา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโก ใครจะติฉินนินทา ใครจะเยนิยอสรรเสริญขนาดไหนมนัเร่ืองลมปากของคน มนัไม่
เป็นความจริงหรอก ความจริงมนัอยูใ่นใจเราน่ีแหละ มนัสุขมนัทุกขเ์รารู้อยู ่ปฏิบติัว่างๆ ว่างๆ น่ี
ว่างจริงๆ หรือ? ปฏิบติัข้ึนมาถา้มนัเป็นส่ิงท่ีมนัพอใจ พอใจเด๋ียวมนัก็ไม่พอใจ  

ส่ิงใดน่ีสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัไม่แน่นอนสักอยา่งหน่ึง มนัไม่มี
อะไรแน่นอนเลย แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราฝึกหดัตามความเป็นจริงของเราเขา้ไป ถา้มนัสงบ เรา
แปลกใจทีเดียวแหละถา้มนัสงบข้ึนมา ใจเราสงบเราก็แปลกใจแลว้ แลว้ส่ิงน้ีเราแปลกใจ เรา
ทาํบุญกุศลกนัเพื่ออะไร? เราทาํบุญกุศลกนั ทุกคนก็อยากไดม้รรคไดผ้ล ถา้อยากไดม้รรคผล 
เร่ิมตน้มนัแค่เป็นเงาของมนั แค่ใหเ้ราไปไดส้ัมผสัเป็นปัจจตัตงัเราก็ยงัแปลกใจ มนัก็เป็นเร่ือง
ท่ีว่าคาดไม่ถึงแลว้ เราคาดไม่ถึง  

ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นความจริง ความจริงเพราะอะไร? เพราะเราชาํนาญ
ในวสี เรามีสติปัญญารักษาของเรา ความสงบน้ีมนัจะหายไปไหนล่ะ? ท่ีคนว่าจิตเส่ือมๆ จิตเส่ือม
เพราะรักษาไม่เป็น จิตเส่ือมเพราะขาดสติ จิตเส่ือมเพราะไม่ระมดัระวงัดว้ยสติปัญญาของตวั ถา้
มนัเส่ือมข้ึนไป ถา้มนัฝึกฝนข้ึนมา มนัแกไ้ขข้ึนมา ถา้มนัแกไ้ขไดก้็เหตุเดียวกนั  

น่ีท่ีสงบก็สงบเพราะเหตุน้ี แต่พอจิตมนัเส่ือมไปแลว้ มีความวิตกกงัวล มนัอยากไดอ้ยาก
ดี ตณัหาซอ้นตณัหาข้ึนมา มนัตีโพยตีพาย เหมือนคนเป็นเศรษฐีข้ึนมาแลว้โดนเขาฉอ้โกงไป
หมด แลว้ก็โวยวายไปว่าคนนั้นฉอ้โกง คนน้ีฉอ้โกง แต่ถา้เศรษฐีคนไหนถา้มนัโดนเขาฉอ้โกง
ไปหมดแลว้มนัก็ทาํธุรกิจของเขาข้ึนมาใหม่ มนัก็ทาํหนา้ท่ีการงานของเราข้ึนมาใหม่ มนัก็ได้
เงินไดท้องข้ึนมา ไดเ้งินไดท้องมนัก็เป็นของเราอยูว่นัยงัค ํ่า  

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัเส่ือมไปแลว้ ถา้มีสติปัญญามนัพิจารณาเขา้มามนัก็อนัเดิม เรา
เป็นเศรษฐีเพราะเราทาํหนา้ท่ีการงานมาเราถึงไดเ้ป็นเศรษฐี แต่ถา้เราโดนคดโกงไป เราทาํงาน
ข้ึนมาเงินมนัก็กลบัมาอีก พอกลบัมาอีก น่ีเราชาํนาญในวสี ถา้มนัพิจารณาของมนัไปมนัจะเส่ือม
ไปไหนล่ะ? ถา้เรามีปัญญาของเรา เรามีหนา้ท่ีการงานของเรา เราทาํหนา้ท่ีการงานของเราไป 
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ผลตอบแทนมนัจะมีไหม? มนัจะเป็นไปไม่ไดห้รอกว่าปฏิบติัไปแลว้จะเป็นศูนย ์ มนัไม่มีส่ิงใด
จะเป็นสมบติัในใจน้ีเลยมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

ถา้มนัมีเหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราทาํแต่เหตุท่ีดีข้ึนมา มีสติปัญญาท่ีดีข้ึนมา ธรรม
มนัจะไปไหน? สมาธิ ปัญญามนัจะหายไปไหน? เพียงแต่มนัทาํไม่ไดไ้ง มนัทาํไม่ได ้ทาํไม่เป็น
ข้ึนมามนัก็เป็นปลาในกระชงัไง ไก่ในเข่ง น่ีจิกกนั ตีกนั บอกเก่งๆๆ อยูใ่นเข่งนัน่แหละ ตาย
หมด ถา้มนัหลุดจากเข่งนั้นไป มนัเขา้ป่าไป มนัไปหาอยูห่ากินของมนัเอง มนัไปคุย้เข่ียหากิน
ของมนัเอง ไอไ้ก่ตวันั้นมนัจะรอด ไอไ้ก่ในเข่งเขามาเล้ียงมนั แลว้มนัก็ตีกนั แยง่กนั เด๋ียวมนัก็ตี
กนั เด๋ียวเขาก็จบัไปเชือด แต่ถา้มนัหลุดจากเข่งออกไป เห็นไหม มนัจะไปหาอยูห่ากินของมนั 
มนัจะไปหาคู่ครองของมนั มนัจะไปฟักไข่ของมนั มนัจะสร้างตระกลูของมนัข้ึนมา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราทาํของเราได ้ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ธรรม
ทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัตอ้งไปพึ่งพาอาศยัใครล่ะ? มนัก็อาศยัใจเราน่ีแหละ เวลาทุกขก์ทุ็กขท่ี์ใจน่ี
แหละ ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เรารักษาใจของ
เรา เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเขา้มา น่ีเป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 
ส่ิงท่ีทาํๆ กนัน้ีมนัเป็นอามิส มนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นเปลือกเพื่อหุม้ศาสนาไว ้ศาสนาคือธรรมสั่งสอน
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

ธรรมะๆ คือคาํสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจริง 
ข้ึนมาในใจของเราจริง เป็นของเราๆ สมาธิก็เป็นสมาธิของเรา ช่ือไม่ตอ้งมาพดูกนั เขาจะรํ่ าลือ
ขนาดไหน เขาว่าของเขาทาํง่ายๆ อยา่งไรมนัเร่ืองของเขา แต่ถา้ใจเราเป็นจริงข้ึนมา เด๋ียวมรรค 
ผลข้ึนมา เด๋ียวจะหยบิมาใหดู้ มรรคผลในใจจะเอามาแผใ่หดู้เลย ไอท่ี้มนัพดูๆ กนัมามีแต่การ
สรรเสริญเยนิยอกนัไป มนัมีความจริงท่ีไหน?  

ถา้มนัมีความจริงข้ึนมา พฤติกรรมมนัตอ้งบอกมา คนจิตใจท่ีมนัดี ดูสิจิตใจท่ีมีเมตตา 
สัตวม์นัยงัเขา้ใกลเ้ลยเพราะจิตใจมนัเมตตา สายตานั้นมนัมีแต่ความร่มเยน็ จิตใจของคน เวลา
สายตาออกมามนัจะเป็นยกัษ์เป็นมาร มนัจะกินเขาอยูน่ัน่น่ะ มนับอกมนัมีธรรมๆ น่ีไงถา้
พฤติกรรมอนันั้นมนัจะบอกเองว่าจริงหรือไม่จริง ถา้จริงข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เห็น
ไหม น่ีการเกิดเป็นมนุษยม์นัมีคุณค่าอยา่งน้ี  
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เกิดเป็นสัตว ์นกอพยพถึงฤดูกาลมนัตอ้งไปนะ ถา้มนัอยูท่ี่นัน่มนัจะอดตาย แลว้มนัจะไป
มนัตอ้งผา่นวิกฤตินะ มนัตอ้งรอภมิูอากาศความท่ีมนัจะบินผา่นไปได ้ มนัตอ้งกิน ตอ้งพยายาม
เติมอาหารเพื่อพลงังานของมนั เพื่อมนับินไปเอาตวัรอดได ้ ชีวิตของมนั มนัตอ้งเอาตวัรอดของ
มนั แลว้ชีวิตของเราล่ะ?  

ชีวิตของเรา เราเกิดเป็นมนุษย ์หนา้ท่ีการงานเราก็มี ส่ิงต่างๆ เราก็มี ถา้เราทาํของเรา เห็น
ไหม เราทาํของเรา เราทาํของเรา เราทาํของเรา เราเปรียบเทียบสิ ดูสภาวะแวดลอ้มข้ึนมาเราก็
เป็นสัตวห์น่ึง สัตตะผูข้อ้ง เราก็เป็นสัตวต์วัหน่ึงเหมือนกนั แลว้เราจะเอาชีวิตเรารอดอยา่งใด? 
ถา้เราเอาชีวิตรอดไดน้ะ เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติั 
เห็นไหม หนา้ท่ีการงานเพื่อดาํรงชีวิต แต่ถา้จิตใจ งานของใจ จิตมนัสงบข้ึนมา จิตมนัมีปัญญา
ของมนัข้ึนมา มนัแกไ้ขของมนันะ ปฏิสนธิจิตท่ีเวียนตายเวียนเกิดมนัจะไม่ไปอีกแลว้ มนัไม่ไป
เพราะมนัมีสัจธรรมความจริง มนัไม่ใช่ไปเพราะนึกเอา คิดเอา ออ้นวอนเอา ขอเอา ไม่มี มนัตอ้ง
เป็นความจริงของมนั งานจากการภาวนา น่ีสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ งาน
ของใจเพื่อทาํใหใ้จน้ีเป็นอิสระ เอวงั 


