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 อา้ว ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะ เราปฏิบติัสัจธรรม แลว้เราไปพดูกนัว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ 
เราผลกัธรรมะออกไปไวข้า้งนอก ไม่เอาธรรมะไวใ้นหวัใจของเรา ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะ
มนัอยูข่า้งนอกใช่ไหม? แลว้เวลาทุกขสุ์ขมนัอยูก่บัเราไง คนเราจะดีจะชัว่อยูท่ี่การกระทาํนะ ถา้
เราทาํดีทาํชัว่ เพราะมโนกรรม เจตนาท่ีการกระทาํนั้นมนัเป็นดีเป็นชัว่ แต่เวลาออกมาเป็นกิริยา 
เป็นการพดู เป็นวจีกรรม มโนกรรม ส่ิงต่างๆ น้ีเราทาํมาเพื่อส่ิงใดล่ะ? ส่ิงต่างๆ เราว่าคนจะดีจะ
ชัว่เพราะการกระทาํ แต่เราก็แยกดีแยกชัว่ไม่ถูก เราจะแยกดีแยกชัว่อยา่งไร อยา่งไรเป็นความดี
เป็นความชัว่ล่ะ?  

ความชัว่ เห็นไหม ถา้เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัว่าความชัว่นั้นเป็นความดี
แลว้มนัพอใจ เพราะมนัพอใจ เวลาส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีข้ึนมา ส่ิงท่ีตอ้งเสียสละตอ้งทาํเพื่อ
จิตใจของเรา เพื่อความสงบระงบัในใจมนัไม่อยากทาํ เห็นไหม มนัไม่อยากทาํเพราะว่ากิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของเรามนัมีทุกคน ถา้มีทุกคนนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เวลาสละราชสมบติัออกมา ๖ ปีนัน่น่ะ ทั้งๆ ท่ีปรารถนามาเป็นพระโพธิสัตวม์าตลอด  

แลว้เวลาจะร้ือคน้ร้ือคน้ส่ิงน้ี เวลาเกิดท่ีลุมพินีวนับอกว่า เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย 
ส่ิงน้ีมนัเป็นจิตใตส้าํนึกท่ีรู้ได ้ แต่เวลาออกมาประพฤติปฏิบติัอีก ๖ ปี ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ 
ท่ีไหนเขาว่ามีคุณงามความดี ท่ีไหนเขาว่าทาํคุณงามความดี ท่ีไหนเขาว่าประพฤติปฏิบติั ไป
ฝึกหดัมากบัเขาทั้งนั้นแหละ ฝึกหดัมากบัเขาขนาดไหนมนัก็ไปไม่รอด ไปไม่รอดเพราะอะไร? 
เพราะทาํดีทาํชัว่ คนอยูท่ี่การกระทาํเรารู้เอง ดีชัว่มนัอยูใ่นใจของเรา  

ถา้มนัอยูใ่นใจของเรา เรารู้ว่าส่ิงน้ีมนัเป็นความจริงและไม่เป็นความจริง เจา้ชายสิทธตั
ถะถึงวางไวท้ั้งหมด ศึกษามาทั้งหมดแลว้มนัมาคน้ควา้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เอง เวลาตรัสรู้ข้ึนมาก็ตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง แต่เวลาจะร้ือสัตว ์
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ขนสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวส์มยันั้นมีคนเขาตอ้งการก็ไปร้ือคน้ ไปสั่งสอนมา เห็นไหม ไดปั้ญจ
วคัคียม์า ส่ิงท่ีไดปั้ญจวคัคียม์า แต่ในเม่ือสังคมมนักวา้งข้ึน ร้ือสัตวข์นสัตว ์ในเม่ือสังคมมนักวา้ง
ข้ึน คนเรามีความรู้สึกนึกคิดแตกต่างหลากหลายกนั ถึงวางอนุปุพพิกถาคือเร่ืองของทาน 

ทาน การเสียสละข้ึนมาไดไ้ปสวรรค ์ ส่ิงท่ีไปสวรรคใ์หถื้อเนกขมัมะ ใหถื้อประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ถา้ปฏิบติัข้ึนมา น่ีวางธรรมวินยัน้ีไวม้นัก็เพื่อสังคมๆ น้ีสังคมมนัเป็นประเพณี
วฒันธรรมใช่ไหม? ประเพณีวฒันธรรมเรามาวดัมาวากนั เราทาํบุญกุศลกนัก็เพื่อบุญกุศล เพื่อ
ความสุข เพื่อความดีงามของเราทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีความดีงาม ดีงามของโลกไง ดีงามในหวัใจ
ของเรา เวลาคุณงามความดี เห็นไหม กล่ินของศีลหอมทวนลม  

ผูท่ี้มีจิตใจเป็นสาธารณะ ผูท่ี้จิตใจเป็นคุณงามความดี น่ีปากต่อปากเขาจะบอกต่อไปว่า
คนน้ีเป็นคนท่ีดี ส่ิงท่ีดี สังคมมนัก็มีความร่มเยน็เป็นสุข ส่ิงท่ีสังคมร่มเยน็เป็นสุข สังคมร่มเยน็
เป็นสุขเราก็เวียนตายเวียนเกิดมาในวฏัฏะไง แต่ถา้เราทาํบุญกุศลของเราแลว้ ถา้เราจะเอาความดี
ท่ีเป็นแก่นสาร ความดีท่ีเป็นแก่นสาร เห็นไหม น่ีดีชัว่อยูท่ี่การกระทาํ เราทาํอะไรน่ี เสียสละเป็น
การทาํคุณงามความดีไหม? เราทาํทานน่ีเป็นคุณงามความดีไหม? ใช่ เป็นคุณงามความดี แต่น้ี
เป็นวตัถุ เป็นขา้วของส่ิงต่างๆ มนัตอ้งแบกหามเป็นภาระมา  

แต่เวลาฝึกสติข้ึนมา สติ เห็นไหม ดูสิ ศีล สมาธิ ปัญญา ส่ิงท่ีปัญญามนัตอ้งแบกตอ้งหาม
ไหม? ส่ิงท่ีเป็นปัญญาน่ีไม่ตอ้งแบกตอ้งหาม แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? ปัญญาจะไปขุดเอาจากท่ี
ไหนล่ะ? ปัญญาท่ีไม่ฝึกหดัมนัจะเกิดมาจากไหน? ดูสิพ่อแม่ท่ีฝึกฝนลูกหลานมาก็เพื่อใหมี้
เชาวนปั์ญญา เวลาใหห้ยบิจบัส่ิงใดใหมี้สติปัญญานะ หยบิจบัส่ิงใดมีสติปัญญาเราจะไม่
พลั้งเผลอนะ แลว้เวลาเราส่ือสารกบัใครเราตอ้งมีมรรยาทสังคมนะ ส่ิงท่ีพ่อแม่สอนมาก็สอนมา
เพื่อใหมี้เชาวน์มีปัญญา เวลาเราบอกเรามีเชาวนมี์ปัญญานะ มีเชาวน์ปัญญาทาํไมเราไม่เขา้ใจ
เร่ืองตวัเราเองล่ะ? ทาํไมเวลาส่ิงท่ีมนัขดัขอ้งหมองใจข้ึนมาทาํไมเราบงัคบัมนัไม่ไดล่้ะ?  

เราบงัคบัมนัไม่ไดเ้พราะจริตนิสัยของคน ความชอบของคนมนัแตกต่างหลากหลายกนั 
น้ีความชอบของคนมนัแตกต่างหลากหลายกนั น่ีคนจะดีจะชัว่อยูท่ี่การกระทาํ แลว้ทาํน่ีเวลา
ความคิดความเห็นแตกต่างกนั แลว้เวลากระทาํต่างคนต่างทาํความเห็นของตวัเองไป เห็นไหม 
มนัถึงตอ้งมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติ
ของใจ ใครจะมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งไรก็แลว้แต่ แต่มนัจะกา้วล่วง ๕ ขอ้น้ีไปไม่ได ้ถา้ศีล ๘ ก็
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กา้วล่วง ๘ ขอ้น้ีไปไม่ได ้ ถา้ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ กา้วล่วงส่ิงน้ีไปไม่ได ้ น่ีถา้มนัมีร้ัวรอบขอบชิด
ข้ึนมาบา้นของเราก็จะปลอดภยั ถา้เราไม่มีร้ัวรอบขอบชิดมาบา้นของเรามนัก็เผชิญกบัภยั ใครจะ
เขา้มาฉกฉวยหยบิส่ิงใดไปตามอาํเภอใจของเขา  

จิตใจของเราถา้เราไม่มีศีลเป็นร้ัวกั้นไว ้ เวลามนัรู้สึกส่ิงใดกระทบข้ึนมามนัก็จะไปตาม
เขาหมดเลย ถา้มนัไปตามเขาหมด พอตามเขาไปแลว้น่ีเราทิง้บา้นของเราไป แลว้เราไปแสวงหา
สมบติัว่าจะเป็นสมบติัของเรา สมบติัของเรา เห็นไหม เราทิง้บา้นของเราไปแลว้เราไปหาสมบติั
มา สมบติัจะเอาไปไวท่ี้ไหนล่ะ? เห็นไหม มนัเกิดดบัอยูข่า้งนอกนู่น ดูสิ จิตส่งออกๆ ส่งออกไป
อยูข่า้งนอกนู่น แต่ถา้เรารักษาบา้นของเราท่ีสะอาด เราดูแลรักษาบา้นของเรา ทาํความสะอาด
บา้นของเรา ใครจะเขา้ใครจะออกในบา้นของเรา บา้นน้ีทาํไมสะอาดนกั บา้นน้ีเป็นท่ีน่าร่ืนรมย์
นกั บา้นน้ีน่าอยู่นกั  

ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา จิตมนัสงบข้ึนมามนัมีความสงบ นัน่บา้นของเราปลอดโปร่งโล่งโถง 
มนัมีความสะอาด ใครๆ ก็อยากจะมีพกับา้นน้ี แลว้เราเป็นเจา้ของบา้นเอง เรารู้จกัหวัใจของเรา
ไหม? ถา้เราไม่รู้จกัหวัใจของเรา น่ีทาํดีทาํชัว่มนัอยูท่ี่การกระทาํ แลว้เราทาํของเราข้ึนมาเอง เรา
ยงัไม่เขา้ใจว่าอะไรมนัสะอาดบริสุทธ์ิ อะไรไม่สะอาดบริสุทธ์ิ เพราะมนัมีตณัหาความทะยาน
อยาก มีสมุทยั มีส่ิงท่ีเป็นความสกปรกในหวัใจมนัฝังอยูใ่นใจ ถา้เราพุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็น
ไหม ดูสิเวลาเคร่ืองดูดฝุ่ น เวลาบา้นเขาสกปรกเขามีเคร่ืองดูดฝุ่ นของเขา เขาจา้งคนมาทาํความ
สะอาดบา้นของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธ พุทโธ มนัมาจากขา้งนอก พุทโธเป็นพุทธานุสติ พุทธานุสติ พุทโธ 
พุทโธแลว้จิตใจ ในบา้นของเรามีแต่ความสกปรก เวลาจะเอาเคร่ืองดูดฝุ่ นเขา้มามนัเขา้ไปไม่ได้
เลย มนัอดัแน่นไปหมดดว้ยสมุทยัในหวัใจของเรา พุทโธก็ไม่ได ้ ทาํส่ิงใดก็ไม่ได ้ ไม่ไดไ้ปซกั
อยา่งเลยเพราะมนัขดัขอ้งหมองใจไปทั้งหมดเลย น่ีมนัเป็นท่ีความสะอาด พุทธานุสติระลึกถึงผูรู้้ 
ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  

ทั้งๆ ท่ีใจของเรามนัก็มีธาตุรู้ มนัก็ปฏิสนธิวิญญาณอยูใ่นใจของเรา น่ีมนัไปกระทบท่ีตา 
หู จมูก ลิ้น กาย อายตนะส่งออกไป แต่ตวัมนัเองก็ไม่เห็นของมนั มนัสกปรกมาจากขา้งนอก 
แลว้ขา้งในมนักส็กปรกของมนัไว ้ แลว้พุทธานุสติ พุทโธ พุทโธ เป็นพุทธานุสติเขา้มาเพื่อทาํ
ความสะอาดของมนั มนัก็ต่อตา้นไว ้ แลว้ก็บอกพุทโธก็ลม้ลุกคลุกคลาน ทาํส่ิงใดก็ลม้ลุก
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คลุกคลานหมด ส่ิงใดไม่มีประโยชน์อะไรเลย ทาํทานน่ีทาํง่ายๆ เขาว่าทาํทานแลว้ปฏิบติัไม่ได ้
เราเลิกเถอะเราไปทาํบุญกุศลของเราดีกวา่ 

น่ีทาํบุญกุศลข้ึนมา เวลาทาํบุญกุศลก็ อืม วนัน้ีเราไม่มีเวลา เราทาํไม่ไดอี้กแลว้ น่ีเวลา
ความสกปรกในใจมนัปิดกั้นหมดเลย คิดดูสิขนาดว่าเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีมนัจบัตอ้งไดเ้รายงัไม่
ขวนขวาย แลว้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน่ีนึกเอา ระลึกข้ึนมา เราไม่นึกพุทโธ เราเขียนคาํวา่พุทโธไว ้
เราสักคาํว่าพุทโธไวห้นา้ผากเลยมนัจะเป็นพุทโธกบัเราไหมล่ะ? มนัก็เป็นหมึกเท่านั้นแหละ 
หมึกมนัอยูใ่นผวิหนงัเท่านั้นแหละ แต่ถา้เราระลึกข้ึนมามนัถึงจะเป็นพุทโธ เราระลึกข้ึนมา เรามี
สติระลึกข้ึนมา ระลึกข้ึนมาจากไหนล่ะ? ดูสิท่ีว่าความสกปรกในใจของเรามนัปิดกั้นไปหมด 
มนัไม่ยอมใหเ้คร่ืองดูดฝุ่ น เคร่ืองทาํความสะอาดเขา้มาในใจของมนัเลย 

ถา้เราระลึกข้ึนมาๆ ระลึกข้ึนมา น่ีโอปนยโิก เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม จิตใจท่ีมนั
ส่งออกไปมนัไปแบกรับส่ิงท่ีเป็นโลกภายนอก โลกธาตุน่ี ไปแบกหามทัว่โลกน่ี ใหม้นักลบัมา
อยูท่ี่ใจของเรา ระลึกก็ระลึกข้ึนมาน่ี มนัก็ไม่คิดไปขา้งนอก มนัก็คิดถึงพุทโธ เห็นไหม แต่ถา้มนั
ปล่อยไปมนัก็ไปแบกหามโลกหมดเลย นู่นก็ไม่ดี สังคมกไ็ม่ดี อะไรไม่ดีสกัอยา่งหน่ึงเลย มนั
ส่งออกไปหมดเลย เราระลึกป๊ับมนัปล่อยตรงน้ีเขา้มา มนัอยูท่ี่ตวัมนัเอง ระลึกพุทโธเขา้มา เรา
จะเอาพุทโธ เราจะเอาเคร่ืองทาํความสะอาดเขา้ไปในใจของเรา ระลึกข้ึนมามนัก็ต่อตา้นทั้งนั้น
แหละ มนัต่อตา้น มนัคดัคา้น เพราะสมุทยั ความสกปรกโสมมในใจมนัเคยเป็นมาอยา่งนั้น 
การศึกษามาขนาดไหนนะศึกษามาดว้ยอวิชชา  

น่ีเวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปริยติัข้ึนมาเราศึกษาดว้ยกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ศึกษาดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากแน่นอน เพราะจิตใจเรามีกิเลส
อยู ่ เราศึกษามา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สะอาดบริสุทธ์ิมาจากขา้งนอก ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดช้าํระลา้งกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้แลว้วางธรรมวินยัน้ีไวใ้หเ้ราไดศึ้กษาคน้ควา้ แต่จิตใจเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก น่ี
เราพอใจส่ิงใด เราศึกษาแลว้เราพอใจ เราเห็นสมควรว่าเราเขา้ใจได ้ เราวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ี
เป็นธรรม ส่ิงใดท่ีเราขดัแยง้ เราไม่เห็นดว้ย เราบอกส่ิงนั้นไม่ใช่ธรรม ส่ิงนั้นไม่ใช่ธรรม  

ส่ิงนั้นไม่ใช่ธรรม แลว้เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าน่ีถึงท่ีสุด
แห่งทุกข ์ ท่ีสุดแห่งทุกขม์นัมีจริงหรือเปล่า มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นไปไดไ้หม? แลว้เวลา
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จะทาํข้ึนมา เห็นไหม ดูสิถา้กิเลสมนัตลบหลงัข้ึนมา กิเลสมนับงัเงามนัก็บอกว่างๆ ว่างๆ ส่ิงใด
เราปล่อยใหม้นัว่าง ส่ิงท่ีเป็นความสกปรกขา้งนอกมนัเป็นวตัถุ มนัมีกล่ิน มนัมีความอบัช้ืน มนั
รับรู้ว่าส่ิงนั้นเป็นความสกปรกได ้ ในหวัใจของเรามนัเป็นนามธรรมทั้งนั้น กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากก็เป็นนามธรรมทั้งนั้น มนับอกว่าว่างๆ มนัก็ไม่มีส่ิงใดในหวัใจเลย ทั้งๆ ท่ีความว่าง
นัน่คืออวิชชาทั้งนั้น  

น่ีมนัก็บอกว่าส่ิงท่ีว่างๆ เป็นนิพพานๆ นิพพานคือความว่าง น้ีเรากส็ร้างความวา่งข้ึนมา 
เพราะอะไร? เพราะคนเรามีการศึกษา เห็นไหม เวลาว่าศึกษา โลกน้ีเจริญดว้ยปัญญา เราตอ้งมี
การศึกษากนัเพื่อใหค้นมีปัญญา ไม่ใหมี้ใครโดนหลอกลวง เพื่อใหค้นมีจุดยนื ใหเ้ขามีความรู้สึก
นึกคิดของเขา น่ีโลกน้ีเจริญดว้ยปัญญา ปัญญาจะทาํใหโ้ลกน้ีเท่าทนักนั เราก็ศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าส่ิงน้ีเป็นปัญญา ส่ิงน้ีเป็นปัญญา ปัญญาของกิเลสมนัอา้งว่า
ส่ิงน้ีเป็นปัญญาๆ แต่ถา้มนัไม่เกิดปัญญาในความเป็นจริงของมนั  

ถา้เกิดความเป็นจริง ถา้จิตสงบระงบัเขา้มา ดูสิมนัมีความปลอดโปร่งมีความโล่งโถงใน
หวัใจของเรา ถา้มีความปลอดโปร่งความโล่งโถง ในหวัใจมนัโล่งโถงเพราะว่าส่ิงใด มนัโล่งโถง
เพราะเคร่ืองดูดฝุ่ น มนัโล่งโถงเพราะพุทโธ พุทธานุสติ พุทธานุสติกาํราบ กาํราบสมุทยั กาํราบ
ความเห็นแก่ตวั กาํราบความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ กาํราบใหม้นัสงบระงบัเขา้ไป ถา้มนัสงบระงบั
ลงไปเป็นความว่าง ความว่างท่ีมีสติปัญญา ความว่างท่ีมีสติรับรู้ไดว้่าส่ิงน้ีเป็นความว่างท่ีมนั
สะอาดบริสุทธ์ิ ความว่างท่ีมนัเป็นกล่ินหอม  

กล่ินของศีลมนัหอมทวนลม ความว่างอยา่งน้ี สติปัญญาอยา่งน้ี เห็นไหม น่ีมนัว่าง มนั
น่าร่ืนรมย ์ ในหวัใจท่ีมนัน่าร่ืนรมยม์นัไม่ส่งออกไปขา้งนอก แลว้ฝึกหดัมาใชปั้ญญาๆ ปัญญา
เพราะความว่าง ความร่ืนรมยเ์พราะเกิดจากส่ิงใด เกิดจากพุทธานุสติ เพราะมนัดูดส่ิงท่ีเป็น
สมุทยั ดูดส่ิงท่ีเป็นกล่ินอบักล่ินช้ืนออกไปจากใจ ดูดส่ิงท่ีกล่ินช้ืนออกไปจากใจแลว้มนัเป็นท่ี
ปลอดโปร่ง เป็นท่ีน่าร่ืนรมย ์ แลว้ทาํอยา่งไรต่อไปล่ะ? ทาํอยา่งไรต่อไป? ส่ิงท่ีดูดฝุ่ น ดูสิเราทาํ
ความสะอาดในบา้นของเรา ทาํเสร็จแลว้มนัจะจบไหม? ทาํวนัน้ี อาทิตยห์นา้มนัจะสกปรกอีก
ไหม? เดือนหนา้ปีหนา้มนัจะสกปรกอีกไหม? เพราะในเม่ือมนัมีส่ิงท่ีวตัถุอยู่ มนัมีการ
แปรปรวนอยูม่นัก็ตอ้งมีการเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา มนัก็ตอ้งมีกล่ินอบัช้ืนเป็นธรรมดา  
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จิตใจของเราเวลาสงบระงบัไปแลว้มนัปลอดโปร่ง ปลอดโปร่ง มนัปลอดโปร่งชัว่คราว
เด๋ียวมนัก็เกิดอีกเพราะมนัมีอวิชชา มนัมีสมุทยัอยูใ่นใจเรานัน่ล่ะเด๋ียวมนัก็คลายตวัออกมาเป็น
ธรรมชาติของมนั ถา้เป็นธรรมชาติของมนั ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่ีว่า
ปัญญาๆ ท่ีเราศึกษามาๆ ศึกษามาก็เป็นสัญญา ศึกษาก็ยมืเคร่ืองดูดฝุ่ นเขามา ยมืเคร่ืองดูดฝุ่ นมา
ดูดฝุ่ นในบา้นของเรามนัก็สะอาดร่ืนรมยอ์ยูพ่กัหน่ึง เพราะมนัมีเช้ือไขของมนั เด๋ียวมนัก็คลายตวั
ของมนัออกมา เพราะปัญญาท่ีแทจ้ริงของเรายงัไม่เกิดข้ึน ถา้ปัญญาท่ีแทจ้ริงเกิดข้ึน เกิดข้ึนมาได้
อยา่งไร? จิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาๆ ปัญญาของใคร?  

ดูสิเวลาเราใชเ้งินใชท้อง ใชเ้งินใชท้องในกระเป๋าใครก็กระเป๋ามนัใช่ไหม? คนท่ีเขาเป็น
เศรษฐี มหาเศรษฐี เขามีเงินมีทอง เขาใชจ่้ายฟุ่มเฟือยอยา่งไรเขาใชจ่้ายของเขาได ้ คนท่ีเขามี
ปัญญาของเขา เขาศึกษาธรรมของเขามา เขามีปัญญาของเขามา เขาชาํระลา้งกิเลสของเขามา เขา
ก็มีความสุขตามความจริงในใจของเขา เราใชเ้งินใชท้อง ใชเ้งินใชท้องน่ีเป็นขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เรายงัไม่มีความเป็นจริงของเราข้ึนมา เงินทองข้ึนมาเอามาจากไหน? ก็แบมือ
ขอจากพ่อแม่มาไง หยบิยมืเขามา หยบิยมืเงินทองของใครเขาหยบิยมืมาก่อน ดอกเบ้ียเท่าไหร่ก็
จะใหท้ั้งนั้นแหละเพราะมนัจาํเป็นตอ้งใช ้

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็หยบิยมืมาๆ หยบิยมืมาก็
ไม่ไดเ้ป็นของเรา ถา้ไม่เป็นของเรามนัก็ไม่เขา้ไปถึงฐีติจิต มนัก็แกไ้ขกิเลสอนันั้นไม่ได ้ ถา้จะ
แกไ้ขกิเลสอนันั้นเกิดมาจากส่ิงใดล่ะ? เกิดมาจากภาวนา น่ีท่ีว่าปัญญาๆ ปัญญาของธรรม ปัญญา
น่ีปัญญาเกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาเกิดจากฐีติจิต ปัญญาเกิดจากจิตท่ีสงบ ปัญญาเกิดท่ีใน
บา้นของเรามนัน่าร่ืนรมย ์ บา้นไหนท่ีน่าร่ืนรมย ์ บา้นไหนท่ีมีความสุข ทุกคนในครอบครัวเขา
อยากจะกลบัมาบา้น พอกลบัมาบา้นแลว้มนัก็มีแต่ความสุข บา้นไหนมีแต่ความขดัแยง้ใครๆ ก็
ไม่อยากกลบับา้น กลบัมาแลว้กมี็แต่ความทุกข ์ 

จิตใจท่ีมีสมุทยัข้ึนมา กลบัเขา้ไปในบา้นทีไรมนัก็อึดอดัขดัขอ้งในใจตลอดไป ใจน้ีมนั
ทุกขน์กัทุกขห์นา แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้พอมนักลบับา้นมนัก็ร่ืนรมย ์ ร่ืนรมยแ์ลว้ทาํ
อยา่งไรต่อ? ร่ืนรมยก์็ผลของวฏัฏะไง ร่ืนรมยก์็ตายอยูไ่ง เวียนตายเวียนเกิดอยูน่ี่ไง ถา้มนัฝึกหดั
ใชปั้ญญาข้ึนมา น่ีปัญญาเห็นกาย เห็นกายก็เห็นของคนๆ นั้น เงินทองท่ีเราใชก้นัอยู่ เงินทองท่ี
รัฐบาลเขารับประกนั  
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัเกิดสัจธรรมข้ึนมาในหวัใจของเรา ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณท่ีมนั
เกิดข้ึน แลว้มนัเกิดข้ึนอยา่งไร? ถา้มนัเกิดข้ึนกบัใจของเรามนัก็เป็นเงินของเราใช่ไหม? เราเป็น
คนทาํข้ึนมาเอง เราเป็นคนแสวงหาข้ึนมาเอง เราเป็นคนทาํข้ึนมาเองเป็นของของใคร? ถา้เราทาํ
ของเราข้ึนมาเอง เป็นสมุทยัข้ึนมาดว้ยมนัก็มีกิเลสปนเขา้มา ถา้เราทาํ น่ีเราทาํธุรกิจ เราทาํหนา้ท่ี
การงานต่างๆ ทาํเสร็จแลว้ ผลงานนั้นไม่เสร็จข้ึนมาเขาก็ไม่จ่ายเงิน ถา้มนัทาํผลการกระทาํท่ี
ถูกตอ้งข้ึนมาเขาก็จ่ายเงิน  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราทาํประพฤติปฏิบติัของเรา ภาวนามยปัญญามนัมรรคสามคัคี มนั
รวมตวัข้ึนมาสมุจเฉทปหานมนัก็เกิดในธรรม เห็นไหม ดูสิเรามีกรรมเป็นแดนเกิด เราเกิดน่ีเกิด
จากเวรจากกรรม เราเกิดจากเวรจากกรรม เกิดจากพ่อจากแม่ เกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา แลว้จิตใจท่ี
มนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีวนัวิสาขบชูา เห็นไหม 
เวลาเกิด เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาวนัวิสาขบชูาข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเกิดเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาปรินิพพานไป วนัท่ีตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้กิเลสมนัก็ตายไป  

เวลากิเลสตายไป เวลาพอถึงวนัท่ีปรินิพพาน เห็นไหม ภารา หเว ปัญจกัขนัธา ขนัธ์ท่ีเป็น
ภาระจะทิง้สักที ส่ิงท่ีแบกรับภาระมา ๔๕ ปี แบกมนัมา ดูแลมนัจะมาจะทิง้วนัน้ี จะทิง้แลว้ๆ 
เพราะจิตใจมนัส้ินสุดไปแลว้มนัไม่มีส่ิงใดขอ้งเก่ียวในใจ ไม่มีส่ิงใดขอ้งเก่ียวในใจ น่ีธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะดีจะชัว่อยูท่ี่การกระทาํ ใจของเราทาํดีก็ไดดี้ ทาํชัว่ก็ไดช้ัว่ 
ถา้ทาํดี ทาํเร่ืองของทานก็ไดเ้ร่ืองของทาน ทาํเร่ืองของศีลก็ไดเ้ร่ืองของศีล ทาํเร่ืองของปัญญาก็
ไดเ้ร่ืองของปัญญา ถา้มรรคสามคัคีข้ึนมามนัเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา มรรคก็จะเกิดข้ึนมาเป็น
ประโยชน์กบัเรา เราทาํส่ิงน้ีเพื่อประโยชน์กบัเรา 

เราทาํข้ึนมาเพื่อ เราทาํข้ึนมา ถา้จิตใจของคน วุฒิภาวะของจิตท่ีมนัอ่อนแอ มนัว่าทาํส่ิง
ใดก็ทุกขย์ากไปทั้งหมดเลย แต่ถา้พอเวลาเติบโตข้ึนมา งานท่ีว่าทุกขย์ากๆ เป็นเร่ืองปกติธรรมดา 
แลว้คนท่ีเขาผา่นงานมาแลว้ ส่ิงท่ีเขาทาํจนชาํนาญการแลว้เขาทาํดว้ยคล่องแคล่วของเขา จิตใจ
ของเราถา้เร่ิมตน้จากท่ีมนัอึดอดัขดัขอ้งข้ึนมาเราก็ฝึกหดัมนั เวลาโตข้ึนมานะเรารู้เอง ส่ิงท่ีเรา
เสียสละไป ส่ิงท่ีเราเสียสละไปมนัเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีไดม้าคือความรู้สึก  
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แลว้ความรู้สึก เห็นไหม ความรู้สึก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ส่ิงท่ี
สัมผสัคือความรู้สึกของคน เวลาคนรู้สึกสุข รู้สึกทุกข ์ เวลามนัรู้สึกสุขรู้สึกทุกข ์ อยา่งน้ีถา้มนั
เป็นความทุกข ์ ถา้มนัเป็นสัจจะความจริงมนัเกิดอริยสัจ มนัเห็นจริงของมนั ถา้เห็นจริงของมนัน่ี
เราทาํของเราได ้ ใครท่ียงัไม่เห็นผลทาํไม่ได ้ ทาํไม่ลง มนัตระหน่ีถ่ีเหนียวว่าของเราทั้งนั้น นัน่ก็
ของเรา โลกน้ีก็ไม่พอ มนัจะเอาจกัรวาลน้ีเป็นของมนั มนัยดึของมนัไปหมดเลย ยดึโดย
นามธรรมไง  

แต่เรามาเสียสละ อยูก่บัเรายงัไม่ใช่เราเลย ร่างกายของเราแท้ๆ  เราตอ้งทิง้มนัไป ของใน
ใจเราแท้ๆ  เราตอ้งทิง้มนัไป ยิง่ทิ้งขนาดไหนยิง่สะอาด ยิง่สว่าง ยิง่ใสสดใสแวววาว ยิง่ทิง้มาก
ขนาดไหนยิง่เป็นสมบติัของเรา เรายดึมัน่ขนาดไหนทุกขท์ั้งนั้น ไม่มีส่ิงใดเป็นของเรา บุญกุศล 
สัจธรรมในใจเรามนัจะไปกบัเรา เราปฏิบติัของเราเพื่อประโยชน์น้ี ความดีความชัว่นะ สุขหรือ
ทุกขเ์ราทาํเอง เรามีเจตนา เราทาํเอง เราทาํเพื่อประโยชน์กบัเรา เพื่อหวัใจของเรา เอวงั 


