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 ธรรมะเก่ียวกบัชีวิต การเกิดนะ การเกิดของคน ถา้เป็นเดก็อนุบาลเขาเล่นสนุกของเขา 
ชีวิตของเขาจะมีความสุขของเขา แต่เดก็บางคนเกิดมาทุกขย์าก น่ีเขาทุกขย์าก เดก็เกิดมามนั
ไม่ไดส้มความปรารถนามนั แต่เดก็เกิดมานะ เดก็ถา้คาบชอ้นเงินชอ้นทองมาเขาจะมีความสุข 
ของเขามาก เป็นวยัรุ่นน่ีก็เป็นวยัหน่ึง วยัชราข้ึนมาลุกก็โอย นัง่ก็โอย มนัเจบ็มนัปวดไปแลว้  

พดูถึงร่างกาย เห็นไหม การเกิดมาไดส้ถานะของมนุษยม์า สิทธิเสรีภาพความเป็นมนุษย์
หน่ึงอายขุยั ถา้หน่ึงอายขุยั สภาพร่างกายมนัเป็นแบบนั้นโดยธรรมชาติของมนั แต่หวัใจไม่เป็น
นะ หวัใจไม่มีวนัแก่ หวัใจจะแก่เฒ่าขนาดไหนร่างกายมนัไปไม่ได ้แต่หวัใจมนัก็ยงัเหมือนเดก็ๆ 
นัน่ล่ะ แต่เดก็ๆ มนัไม่มีประสบการณ์ไง พอไม่มีประสบการณ์มนัก็ไร้เดียงสาใช่ไหม? แต่เรา
เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาเรามีประสบการณ์ของเรา มีมรรยาทของเรา มีวฒันธรรมของเรา ถา้มี
วฒันธรรมของเราเราก็ว่าเรามีความรู้ มีประสบการณ์  

ดูนะ ดูจูฬปันถกสิ เวลาจูฬปันถก เวลาพี่ชายเป็นพระอรหนัต์ น่ีมหาปันถกเอาพระจูฬปัน
ถกมาบวช จูฬปันถกมาบวช พี่ชายเป็นพระอรหนัตน์ะ พยายามสั่งสอนขนาดไหนก็แลว้แต่ ท่อง
คาถาเดียวกนัท่องอยา่งไรก็ท่องไม่ได ้ น่ีท่องคาถาเดียวก็ท่องไม่ได ้ จนพี่ชายใหไ้ปสึกๆ พอไป
สึกองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาดกัอยูป่ากทาง ปากประตูเลย  

“น่ีจูฬปันถกจะไปไหน?”  

“จะไปสึก เพราะพี่ชายไล่ใหไ้ปสึก” 

พอไปสึกนะ “เธอบวชเพื่อใคร? เธอบวชเพื่อใคร?” 

“บวชเพื่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” 
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“เธอไม่ตอ้งสึกนะ เธอเอาผา้ขาวลูบหนา้ว่า ผา้น้ีขาวหนอ ขาวหนอ”  

พอลูบไปผา้มนัขาวไม่ไดห้รอก เพราะมือของเรามนัมีเหง่ือมีไคล มนัมีความสกปรก มนั
ก็ดาํ มนัก็เศร้าหมองไป พอเศร้าหมองไปมนัเห็นแลว้มนัเกิดไตรลกัษณ์ไง มนัเกิดความสังเวช 
มนัสลดัทิง้นะ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาทนัทีเลย พอเป็นพระอรหันตข้ึ์นมา เวลาพระเขาคุยกนั
เร่ืองน้ี ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เวลาพระจูฬปันถกเป็นพระอรหนัตน์ะ 
แต่ทาํไมท่องคาถาเดียวท่องไม่ได ้คนท่ีปัญญานอ้ยอยา่งน้ีทาํไมมนัสาํเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ด”้  

พวกเราไปดูท่ีเชาวน์ปัญญาไง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก แต่เดิมเขาเป็น
กษตัริยน์ะ เขามีปัญญามาก พอมีปัญญามากก็เท่ียวดูถูกเขา น่ีกรรมมนัเกิดไง ฉะนั้น ส่ิงท่ีเห็น ส่ิง
ท่ีเห็นน่ีนะ เห็นผา้ขาวๆ มนัเป็นกรรมฐาน มนัเป็นกรรมฐานท่ีมนัฝังใจมา เคยเป็นกษตัริยแ์ลว้
ไปตรวจพล ไปตรวจพลคือว่าตรวจพลสวนสนามข่ีรถมา้ พอรถมา้ฝุ่ นมนักระจายไง เอา
ผา้เชด็หนา้เชด็หนา้ของตวั แลว้มนัเห็นแลว้มนัฝังใจ มนัสกปรก โอ๋ย ร่างกายมนัสกปรกขนาดน้ี
เชียวหรือ? ขนาดน้ีเชียวหรือ? เห็นไหม มนัฝังใจมา  

ฉะนั้น เวลาว่าตวัมีปัญญามาก เพราะเป็นกษตัริยป์กครองประชาชนไม่มีปัญญาได้
อยา่งไร? แลว้เคยเกิดเป็นพระ เกิดเป็นพระก็มีปัญญามาก มีปัญญามาก น่ีพระองคห์น่ึงก็ท่อง
ปาติโมกข ์ แลว้ท่องแลว้ก็ตกๆ หล่นๆ ก็ไปหวัเราะเขา มนัขาํ พอมนัขาํข้ึนไป น่ีกรรมอนันั้น 
กรรมอนันั้นมนัฝังมา เวลาท่องคาถาเดียวท่องไม่ไดเ้ลย น่ีเราบอกว่าเกิดมาเรามีประสบการณ์
ชีวิต เราว่ามีวฒันธรรม ชีวิตเรามีปัญญาๆ ของเรา  

น่ีปัญญาเวลาคนเกิดมา เห็นไหม เป็นนกัปราชญก์็ได ้เวลาไปเกิดอีกชาติหน่ึงทาํไมมนัโง่
เขลาขนาดนั้นล่ะ? อนันั้นเพราะเวรเพราะกรรมของเขา แต่ถา้เราจะสร้างปัญญาของเรา ในชาติ
ปัจจุบนัน้ีเราจะโง่เขลาขนาดไหน เราจะไม่มีปัญญาขนาดไหน เรากาํหนดพุทโธ พุทโธ ว่าพุทโธ
เป็นสมถะมนัไม่มีปัญญา มีแต่คนเขาไปศึกษากนั ศึกษากนัแลว้มีปัญญามาก ศึกษามาก็เป็น
สัญญาทั้งนั้นแหละ ศึกษาแต่เร่ืองขา้งนอก มนัไม่เขา้ใจชีวิตของตวัเองหรอก มนัไม่เขา้ใจเร่ือง
สัจธรรมในใจ มนัไม่เขา้ใจหรอก  

ดูสิ ท่ีบอกว่าร่างกายน้ีมนัเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา แต่จิตใจน้ีมนัไม่เคยเส่ือมสภาพ ใจ
น้ีไม่เคยตาย มนัจะเวียนตายเวียนเกิดไป ถา้ใจเคยตาย ถา้ใจมนัตายไดน้ะ วิมุตติสุข เวลาวิมุตติ
หลุดพน้ไปใครไปรับสถานะนั้นล่ะ? มนัไม่มีวนัตาย มนัไม่มีวนัตายโดยกิเลสตณัหาความ
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ทะยานอยากครอบงาํ มนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะมนัไม่มีวนัตาย ไม่มีวนัตายแต่มนัเป็นวาระ 
วาระท่ีมนัไปเสวยกรรม เห็นไหม เสวยกรรมเป็นจูฬปันถก ท่องคาถาเดียวท่องไม่ได ้ แลว้ถา้ไม่
มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

ขนาดพี่ชายเป็นพระอรหนัต์นะ แต่พี่ชายเป็นพระอรหนัต ์ พี่ชายอนาคตงัสญาณมนัไม่
ละเอียดลึกซ้ึงเท่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีใหไ้ปสึกเลย เวลาใหไ้ปสึกเลย องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปดกัอยูเ่ลย “เธอไปสึกทาํไม?” เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้รู้
ถึงว่าส่ิงท่ีทาํมาขนาดไหน น่ีใครมีอาํนาจวาสนามาอยา่งใด แต่ขณะท่ีถา้ไม่ไดเ้จอองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เสียโอกาสนั้นไป แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้ว่าคนน้ีมี
โอกาส แลว้ถา้ไม่พบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ก็เสียโอกาสไป มาดกัรอเลยนะ น่ีจะร้ือ
สัตวข์นสัตวไ์ง  

“เธอจะไปไหนล่ะ?”  

“จะไปสึก พี่ชายใหไ้ปสึก”  

“เธอไม่ตอ้งสึกนะ เธอบวชเพื่อใคร?”  

“บวชเพื่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ไดบ้วชเพื่อพี่ชาย”  

“ฉะนั้น เธอบวชเพื่อเราใช่ไหม? น่ีใหเ้อาผา้ขาวลูบ”  

ลูบผา้ขาว ลูบๆ ไป น่ีมนัไปตรงกบัจริตนิสัย น่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แลว้ไม่ไดเ้ป็นพระ
อรหนัตธ์รรมดาดว้ยนะ เห็นไหม ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขานิมนตไ์ปฉนั 
นิมนตไ์ปฉนัพี่ชายเป็นคนจดัไปฉนั บอกว่าพระมี ๕๐๐ องค ์ อีกองคไ์ม่ใหไ้ปเพราะไม่มีปัญญา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไปฉนันะ พอจะฉนั เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ใหผ้า้ลูบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้รู้อยูแ่ลว้ ใหไ้ปตาม ไปถามบอกว่า 

 “ยงัฉนัไม่ได ้ปิดบาตรไวไ้ม่ใหฉ้นั”  

“ทาํไมถึงไม่ใหฉ้นั”  

“รอพระอีกองคห์น่ึง แลว้พระอีกองคอ์ยูอี่กวดัใหไ้ปนิมนตม์า”  
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พอไปถึง น้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก ไปถามองคไ์หนพระจูฬปันถกหมดเลย วา่พระองคเ์ดียว
มนัเตม็วดั พอเตม็วดัคนไปนิมนตก์็งง น่ีใหม้านิมนตพ์ระองคเ์ดียว แต่ทาํไมพระมนัเตม็วดัไป
หมด ก็กลบัมาหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกอีก 
บอกใหก้ลบัไปใหม่นะ แลว้ก็ไปถามวา่ มานิมนตพ์ระจูฬปันถก แลว้ถา้องคไ์หนอา้ปากจบัเลย 
พระจูฬปันถกเขาจะอา้งไปองคโ์นน้องคโ์นน้ไง พออา้ปากก็จบัเลย พอจบัเลย ๙๙๙ องคน์ั้นหาย
หมด เหลือจูฬปันถกองคเ์ดียว แลว้นิมนตม์าฉนั 

น่ีไม่ใช่เป็นพระอรหันตธ์รรมดา เวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ยงัมีฤทธ์ิมีเดชอีก
ต่างหาก แต่ทาํไมเวลาท่องคาถาเดียวท่องไม่ได ้ น่ีพระเขาถกกนั ในสมยัพุทธกาลถา้มีเหตุอะไร
เกิดข้ึนพระเขาจะถกกนั วิเคราะห์กนัว่าทาํไมเป็นแบบนั้น แลว้วิเคราะห์กนัแลว้จบไม่ลงหรอก
ตอ้งไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกถึงอดีตชาติ
มา น่ีไงเราบอกภพชาติไม่มี ภพชาติไม่มี นัน่ก็เร่ืองของเขา  

ถา้ภพชาติไม่มีนะ น่ีเวลาเราเกิดมาในครอบครัวหน่ึง พ่อแม่ก็คนเดิมนัน่แหละ พี่นอ้งกนั
จะตอ้งมีสติปัญญาเท่ากนัเป๊ียะ เพราะเกิดมาจากตน้เหตุอนัเดียวกนั แต่ทาํไมพี่นอ้งไม่เท่ากนัล่ะ? 
แมแ้ต่ในความรู้สึกนึกคิดเรามนัก็ยงัไม่เท่ากนั ไม่เท่ากนันะ เวลาจิตใจเราร่ืนเริง จิตใจเรามี
ความสุข เรามองส่ิงใดเป็นบวกไปหมดเลย แต่เวลาจิตใจเราทุกขเ์รายากนะ เรามองส่ิงใดเป็นลบ
ไปหมดเลย แลว้เป็นลบก็จิตดวงเดิมนัน่แหละ เด๋ียวคิดดี เด๋ียวคิดร้าย เห็นไหม จิตน้ีสาํคญัมาก  

ถา้จิตน้ีสาํคญัมาก เราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนถึงศาสน
ธรรม ธรรมและวินยัน้ีเป็นศาสดาของเธอ ศาสดาของเธอ เราเกิดเป็นมนุษยเ์ราก็มีอาชีพหนา้ท่ี
การงานเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดาเพราะว่าเกิดมา ชีวิต เห็นไหม อาหาร ๔ ในวฏัฏะ ถา้
อาหาร ๔ ในวฏัฏะ กวฬิงการาหาร วิญญาณาหาร ผสัสาหาร มโนสัญเจตนาหาร เกิดในภพใด
ชาติใดจะกินอาหารอยา่งใด ถา้ไม่กินอาหารชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งใด? น้ีชีวิตเป็นมนุษยน์ะ เพราะชีวิต
มนุษยร่์างกายน้ีมนัตอ้งการอาหาร เวลาตายไปแลว้ไปเกิดเป็นเทวดาล่ะ? เทวดาเขากินทิพย์
สมบติั  

น่ีนามธรรม วิญญาณก็กินเร่ืองของวิญญาณาหาร น่ีมนัเป็นอาหารประจาํภพชาตินั้น น้ี
อาหารประจาํภพชาตินั้น เราเกิดเป็นมนุษยเ์ราตอ้งดาํรงชีวิตน้ีไวเ้พราะเรามีสติปัญญา เห็นไหม 
ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือหวัใจของเรา คือความรู้สึกอนัน้ี ถา้ความรู้สึกอนัน้ี ถา้เรารักษาไวม้นัจะมี
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ความสุขสงบระงบัจากภายใน ถา้เรารักษาไม่ไดม้นัก็จะมีความทุกขร้์อนขบัมาจากภายใน แลว้
ถา้มีสติปัญญาข้ึนมาเรากพ็ยายามฝึกฝนของเรา ศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา สร้างข้ึนมา สร้างข้ึนมา  

เขาบอกว่า สร้างน่ีเป็นของสมมุติๆ ก็ใหม้นัสมมุติข้ึนมาก่อน เพราะทุกขน้ี์ก็สมมุติ ทุก
อยา่งก็สมมุติ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติก็เอาออกจากใจไม่ได ้ เวลาทาํความจริงข้ึนมาก็เป็นสมมุติ สมมุติ
ตอ้งเป็นวิมุตติ ตอ้งเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิ ความสะอาดบริสุทธ์ิมาจากไหน เพราะจิตใจมนั
สกปรก ถา้จิตใจสกปรกข้ึนมาก็ตอ้งมีสติปัญญาข้ึนมา ทาํใหม้นัสะอาดข้ึนมา สะอาดดว้ยอะไร? 
สะอาดดว้ยความเป็นสมมุติโลก น่ีถา้เป็นสัมมาสมาธิมนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ฤๅษีชีไพรเขาก็ทาํ
ความสงบของใจของเขาได ้ แต่ฤๅษีชีไพรเขามีศีลของเขา เวลาสงบระงบัเขาก็เป็นผูว้ิเศษของเขา 
เขาก็มีอภิญญาของเขา เขาใชอ้ภิญญานั้นเพื่อดาํรงชีวิตของเขา  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถา้เป็นอภิญญานั้นเป็นเร่ืองของโลกๆ เราเกิดมากบั
โลก เราคา้งอยูบ่นโลกน้ี ถา้ใหเ้ราเกิดมาบนโลก เราทาํใจสงบมาแลว้ยงัไปเก่ียวขอ้งกบัโลก น่ีเรา
ไม่มีปัญญา เราไม่มีวาสนาท่ีเกิดมาพบพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนาสอนถึงวิปัสสนาใหช้าํระ
ลา้งมนัๆ น่ียอ้นกลบัมา  เห็นไหม พอเราทาํความสงบของใจเขา้มา พอเป็นสมมุติ สมมุติก็สมมุติ 
เพราะมนัเจริญแลว้เส่ือมมนัก็เป็นสมมุติทั้งนั้นแหละ  

แต่สมมุติๆ สมมุติอนัน้ีเป็นกิริยา กิริยาท่ีเกิดข้ึนจากจิต ถา้จิตมนัเกิดกิริยา มนัวิถีแห่งจิต 
จิตมนัมีการกา้วดาํเนินของมนัไป พอปัญญามนัเกิดข้ึนมา น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาในพุทธ
ศาสนามนัเกิดข้ึนมาเพราะจิตเราสงบแลว้ พอจิตสงบแลว้มนัใชปั้ญญาของเรา ถา้จิตเราไม่สงบ
ล่ะ? จิตท่ีไม่สงบเราก็ใชปั้ญญาของเรา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาน้ีเพื่อความสงบระงบัเขา้มา ถา้มนัสงบเขา้มาเราฝึกหดัของเราข้ึนมา 
ถา้มนัจิตสงบมนัก็ต่ืนเตน้  

พอต่ืนเตน้ คนเราวุฒิภาวะมนันอ้ยใช่ไหม? พอบอกว่าธรรมะคือความวา่ง นิพพานคือ
ความว่าง พอมนัสงบเขา้มาก็ว่าน้ีคือนิพพานไง เพราะอะไร? เพราะวุฒิภาวะมนัตํ่า วฒิุภาวะมนั
ตํ่า ส่ิงใดมนักจ็บัตอ้งไม่ได ้เวลาเกิดมาพุทธศาสนา ไปศึกษาศาสนาก็เป็นสมบติัของเรา ศึกษามา
น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ ร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ ร้ือสัตวข์นสัตว ์
เพราะเราศึกษามาแลว้เราตอ้งปฏิบติั  
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ดูสิเวลาเราจะกินอาหารข้ึนมาเรามีจานใบหน่ึง เราก็ว่าเรามีอาหารๆ ก็จานใบเดียวมนัมี
อาหารมาจากไหน? อาหารไม่มีหรอกมีแต่จานเปล่าๆ ถา้มนัมีจานข้ึนมามนัตอ้งมีขา้ว แลว้ขา้ว
มนัมาจากไหนล่ะ? จานเก็บไวม้นัก็ไม่เน่าไม่บดูใช่ไหม แต่ขา้วเวลาหุงตม้ข้ึนมาแลว้วนัเดียวมนั
ก็บดูมนัก็เน่าแลว้  

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจเป็นนามธรรมๆ เหมือนกบัขา้วอนันั้น ถา้ขา้วอนันั้น ถา้รักษามนั
ไม่ไดม้นัก็บดูก็เน่า มนับดูมนัเน่า มนับดูเน่าดว้ยสัญญาอารมณ์ไง แต่ถา้มนัสันตติๆ มนัไม่เคย
ตาย ร่างกายน้ีเก็บไวม้นัก็บดูเน่าเหมือนกนั เวลาตายแลว้มนัตอ้งเผาไป ถา้ไม่เผาไปมนัจะบดูมนั
จะเน่า มนัจะเสียหายของมนั แลว้จิตใจล่ะ? จิตใจเวลามนัเศร้าหมอง เวลามนัผอ่งใส มนัเป็น
นามธรรมมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัเป็นสันตติ มนัไม่เคยตาย  

น่ีธาตุรู้ ธาตุสสารท่ีรู้ ธาตุท่ีรู้ ธรรมชาติท่ีรู้ แลว้รู้อะไรล่ะ? รู้โดยอวิชชา เพราะอวิชชามนั
ครอบงาํอยู ่ มารมนัครอบงาํอยู ่ รู้โดยไม่รู้ตวัไง พอไม่รู้ตวัศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็ว่าจะเอาส่ิงนั้นเป็นของเราๆ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้น
แหละ ศึกษาโดยโลก แลว้ว่าเกิดปัญญาข้ึนมาก็ว่าปัญญาน้ีเป็นของเรา ปัญญาเป็นของเรา น้ีมนั
เป็นโลกียปัญญา ปัญญาเพราะถา้เราไม่ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เราก็
ศึกษาทางวิชาการ ศึกษาทางวิทยาศาสตร์ในโลก เราก็ศึกษาของเราข้ึนมา ศึกษาแลว้เราเช่ือหรือ
ยงัล่ะ? ศึกษาแลว้เราเช่ือหรือยงั? เราก็ตอ้งทดสอบถึงจะความเช่ือใช่ไหม? น้ีศึกษามาก็บอก
วิทยาศาสตร์เขาทดสอบกนัแลว้ ทดสอบกนัแลว้  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็
ทดสอบแลว้ๆ น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณท่ีทาํลายอวิชชาในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปแลว้ แลว้ก็ทดสอบมาแลว้ แลว้เราทดสอบหรือยงัล่ะ? ไม่ได้
ทาํส่ิงใดเลย วา่งๆ ก็จะเอาใหเ้หมือนไง เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก น่ี
ว่างๆ นิพพานคือความว่างกจ็ะเอาใหเ้หมือน คิดใหเ้หมือน คิดใหว้่างไง คิดใหว้่างมนัก็เป็นเร่ือง
โลก กิเลสมนัหลอกหลอกอยา่งน้ี น่ีไงว่าเป็นผูท่ี้ฉลาดๆ ไง 

จูฬปันถกนะท่องคาํเดียวก็ไม่ไดแ้ต่เป็นพระอรหนัตน์ะ ไอน่ี้ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่องทั้งตูเ้ลย พระไตรปิฎกทุกคาํ บรรทดัไหน ขอ้ไหน ท่องไดห้มดเลย 
เขา้ใจไดห้มดเลย แต่จิตไม่รู้ มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง ถา้มนัรู้จกัตวัมนัเอง มีสติปัญญาข้ึนมา เห็น
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ไหม พุทโธก็ได ้ ปัญญาอบรมสมาธิก็ได ้ ถา้มนัเขา้มา แลว้ถา้เกิดภาวนามยปัญญา ภาวนามย
ปัญญาคือวิปัสสนา คือมนัออกรู้ของมนั ออกรู้ในอะไร? ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  

ในกาย น่ีกายเพราะจิตมนัยดึ ในเวทนา เวทนาจิตมนัเจบ็ปวด น่ีในจิต จิตมนัเศร้าหมอง 
ธรรมารมณ์ก็เกิดจากจิตทั้งนั้นแหละ มนัเก่ียวเน่ืองกบัจิตหมดเลย ถา้มนัเก่ียวเน่ืองกบัจิต มนั
พิจารณาไปแลว้ไปทาํลายท่ีจิตนั้น เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึนจากจิต พอส่ิงน้ีมนัทาํลายข้ึนมา พอทาํลาย
มนัก็ละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มาใช่ไหม? เพราะมนัอยูข่า้งนอก  

ดูสิเวลาเราเห็นภาพส่ิงใดมนัอยู ่ สายตากระทบกบัภาพนั้น ภาพนั้นมนัคืออะไร? ศึกษา
ภาพนั้นมา วิเคราะห์วิจยัภาพนั้นข้ึนมา ภาพนั้นมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? เกิดข้ึนมาไดจ้ากเรามี
ตา พอมีตา ตาไปเห็นภาพนั้นไดอ้ยา่งไร? เพราะตามนัมีวิญญาณรับรู้ท่ีตา มนัมีจกัขุวญิญาณ น่ี
ยอ้นกลบัไป แลว้ใครเป็นคนไปรับรู้ส่งไปท่ีตา ก็จิต แลว้จิตมนัอยูไ่หนล่ะ? ถา้จิตมนัสงบเขา้มา 
มนัมีสมาธิเขา้มา มนักรู้็จกัว่าจิตเป็นอะไร แต่ถา้คนไม่เคยจิตสงบเลย ก็ตามนัรู้ ก็สมองมนัสั่ง ก็
ธรรมชาติของสมอง สมองมนัรับรู้ หยกัสมองมนัรู้ของมนั น่ีโลกออกแลว้ น่ีออกไปโลกๆ เลย  

แต่ถา้มีสมัมาสมาธิข้ึนมามนัไม่เก่ียวกบัสมองเลย สมองหรือไม่สมองอนัหน่ึง แต่จิตมนั
รับรู้เขา้มามนัยอ้นกลบัมาท่ีจิตนั้น พอมนัพิจารณาไป เวลามนัชาํระลา้งมนัชาํระลา้งเขา้มาท่ีจิต
นั้น ถึงว่าทาํไมตอ้งเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม เพราะกาย เวทนา จิต ธรรม มนัเก่ียวเน่ืองกบัจิต 
มนัเกิดดบัจากจิตน้ี ถา้มนัเกิดดบัจากจิตน้ี ถา้มนัเกิดดบั ถา้พิจารณาไปมนัปล่อยวางๆ เขา้มา น่ี
กิเลสมนัฉลาดข้ึนมา มนัหดตวัเขา้มาท่ีตวัของจิต มนัปล่อยวางขนัธ์ เราก็ว่า เออ ไม่มีๆ  

ไม่มีมนัก็ซ่อนอยูท่ี่นัน่ไง ถา้ไม่มีเราก็ขุดคุย้ข้ึนมา ในเม่ือถา้มนัปล่อยขนัธ์เขา้มา ตวัมนั
เป็นอะไร? ตวัมนัก็เป็นขนัธ์อนัละเอียด ตวัมนัก็มีตวัตนของมนั ถา้มีตวัตนมนัก็ยอ้นกลบัเขา้ไป 
พอยอ้นกลบัไป ทวนกระแสกลบัเขา้ไปพิจารณามนัก็ไปขุดส่ิงท่ีเป็นจิตใตส้าํนึกข้ึนมา ถา้จิตใต้
สาํนึกมามนัจะคลายท่ีนัน่ไง น่ีเวลาจูฬปันถกบรรลุธรรม ตรัสรู้ธรรมท่ีน่ีไง น่ีลูบผา้ขาว องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหลู้บผา้ขาวๆ ผา้น้ีขาวหนอๆ  

ผา้ท่ีขาวหนอ ดูสิเราใส่เส้ือผา้กนั น่ีเขา้เคร่ืองซกัผา้ เคร่ืองซกัผา้มนัซกัออกมาเลย เคร่ือง
ซกัผา้มนัก็ไม่เป็นพระอรหนัต ์ ผา้ก็ไม่เป็นพระอรหนัต ์ ไม่มีใครเป็นพระอรหนัตส์ักคนหน่ึง แต่
เราซกัมาเพื่อใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนั น่ีลูบมาผา้น้ีขาวหนอๆ ผา้ก็ส่วนผา้ ความลูบกิริยา
ลูบก็กิริยาลูบนั้น ส่ิงท่ีเห็นก็เห็นนั้น แต่ใจมนัสลดสังเวชไง จิตใจมนัสลดสังเวช จิตใจมนัคายตวั
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ของมนั มนัเขา้ไปถึงจิตของมนั ถา้จิตของมนัน่ีมนัสาํรอกคายออกมา เวลาอาํนาจวาสนาท่ีสร้าง
มามนัเขา้มารับกนั เขา้มารับกนัน่ีมีอภิญญา  

จากคนท่ีโง่ๆ ไม่รู้เร่ืองส่ิงใดเลย แต่ถา้ทาํความเป็นจริงข้ึนมาตรงกบันิสัย ตรงกบัสัจ
ธรรม มนัเขา้ไปถึงฐีติจิต มนัทาํลายอวิชชามามนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม ถา้ความจริง
ข้ึนมา น่ีส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ข้ึนมา แลว้เราเกิดเป็นมนุษยร่์างกายมนัตอ้งแปรสภาพไปเป็น
ธรรมดา แลว้ใจของคนล่ะ? ใจของคนล่ะ? ถา้ใจของคนมนัไดฝึ้กหดัแลว้ มนัไดป้ฏิบติัแลว้ น่ีมนั
เป็นผูว้ิเศษ วิเศษอยา่งไร? ดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นครูของเทวดา
สามโลกธาตุ  

น่ีเพราะจิตใจดวงน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิด แลว้จิตใจดวงน้ีไม่เคยเวียนตายเวียนเกิดในสาม
โลกธาตุน้ี จิตใจดวงน้ีมนัเคยเวียนตายเวียนเกิดในสามโลกธาตุ แลว้สามโลกธาตุน้ีถา้มนัทาํถึง
อวิชชาส้ินสุดไปแลว้มนัรู้หมด แลว้มนัเขา้ใจหมด ทาํไมมนัถึงไป ทาํไมมนัถึงมา ทาํไมมนัถึง
หยดุ ทาํไมมนัถึงไม่ไป แลว้มนัไปมนัไปอยา่งไร? ถา้มนัไม่ไปใครเป็นคนไม่ไป น่ีมนัชาํระลา้ง
ของมนั ถา้ชาํระลา้งข้ึนมา ส้ินสุดกระบวนการของมนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา  

ร่างกายมนัเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา อายขุยัเราตอ้งจบส้ินไป แต่จิตน้ีมนัไม่ธรรมดา
หรอก จิตน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิดไป ถา้เวียนตายเวียนเกิดไปไม่มีของใหม่หรอก เกิดตายอยูอ่ยา่ง
น้ีแหละ ของเดิมๆ แต่มนัเป็นไปตามวยั วยัของใครไง วยัของวยัรุ่นโลกน้ีมนัช่างสดใสนกั วยั
ของคนชรา ไมใ้กลฝ่ั้ง มนัจะหาท่ีพึ่ง จิตใจน้ีตอ้งหาท่ีพึ่ง ฉะนั้น เราดูแลใจของเรา โลกเขาจะเห่อ
เหิมกนัไปมนัก็เร่ืองโลกๆ นะ โลกเขาจะเห่อเหิมกนัไปมนัเป็นสัญญาของโลก แต่เราตอ้งมี
สติปัญญาของเรา  

น่ีเกิดมาเราตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นเร่ืองธรรมดา หนา้ท่ีการงานไง หนา้ท่ีการงานเป็น
เร่ืองธรรมดา แต่เวลาหนา้ท่ีการงาน งานของโลกทาํเสร็จแลว้ งานของใจเราตอ้งทาํข้ึนมา เพราะ
งานของใจเป็นงานของเรา งานของใจ เห็นไหม เวลาตายไปใจมนัออกจากร่างน้ีไป มนัเอา
สมบติัของมนัไปนะ น่ีเอาสมบติัของมนัไป ปัญญามีมากมีนอ้ยน่ีไปกบัมนั แต่เวลาไปเกิดภพ
ใหม่ชาติใหม่ นัน่ล่ะเวรกรรมมนัปิดกั้นไว ้ ปิดกั้นไวเ้พราะอะไร? เพราะสถานะในการเกิด ไป
เกิดในนรกอเวจี ไปเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม  
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เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เขายงัมีสติปัญญารับรู้ไดน้ะ เวลาไปเกิดน่ีอั้นตูเ้กิดอยา่งไร? 
นัน่น่ะส่ิงท่ีเรารักษาใจของเรา ถา้มนัมีสติปัญญา มีคุณงามความดีของเรา มนัจะพาอนัน้ีไปเกิดท่ี
ดี ถา้เราชาํระลา้งกิเลส จนส้ินกิเลสไปแลว้ มนัจบส้ินแลว้อะไรมนัพาเกิด ไม่มีอะไรพาเกิด ไม่มี
อะไรพาเกิด ทาํไมถึงไม่เกิดล่ะ? มนัตอ้งมีเหตุสิ เวลามนัเกิด เวลามนัพาตายพาเกิด เราไม่รู้จกั
เหตุจกัผลของมนั น่ีดาํนํ้ าไปเร่ือยๆ โผล่ข้ึนมาก็เกิดอีกแลว้ ดาํนํ้าไปโผล่ข้ึนมาก็เกิดอีกแลว้ มนั
ไม่รู้ว่ามนัมาจากไหน แต่เวลามนัจะไม่เกิด น่ีใครไปดาํนํ้า? ใครไปโผล่อยู?่ แลว้ทาํไมมนัโผล่? 
ทาํไมมนัดาํ? อะไรมนัดาํอะไรมนัโผล่อยูน่ัน่?  

น่ีถา้มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัทาํของมนัส้ินสุดกระบวนการของมนั เห็นไหม มนัจบส้ิน
ของมนั น่ีใจมนัไม่เคยตาย ร่างกายน้ีมนัไปตามอายขุยั ใครออกกาํลงักาย ใครดูแลรักษาจะไม่มี
ทุกขไ์ม่มีโรคมีภยัมารบกวน แต่ใครประมาทเลินเล่อ ถึงท่ีสุดแลว้นะพอจิตหลุดจากร่างกายน้ีไป 
มนัจะไปสถานะของมนั เห็นไหม น่ีกายกบัใจ เราเห็นไดแ้ต่เร่ืองของร่างกาย เร่ืองกายแปรสภาพ
เรารู้เห็นเป็นธรรมดา แต่เร่ืองของใจ ไม่มีสติ ไม่มีปัญญา ไม่รู้เท่ามนั  

ถา้ไม่รู้เท่ามนัแลว้ เห็นไหม ของอยูก่บัเราแท้ๆ  นกัวิทยาศาสตร์รู้ไปถึงดวงดาวจกัรวาล
ทั้งหมด น่ีเขา้ใจไปหมด กาแลก็ซ่ีต่างๆ เขา้ใจไดห้มด รู้หมด จบัไดห้มด แต่ตวัเองไม่รู้จกั ไม่
รู้จกัใจของตวัเอง แลว้บอกว่ามนัไม่มี น่ีมนัเป็นวิทยาศาสตร์ ตอ้งพิสูจน์กนัว่ามนุษยเ์กิดมาอยา่ง
ใด แลว้ตายแลว้ไปไหน เขาก็พสูิจน์ของเขา แต่พิสูจน์ไม่ได ้ แต่ถา้ใครดแูลใจของตวั เพราะใจ
มนัเป็นตวัตายตวัเกิดเอง ก็มนัเป็นตวัเกิด บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติยอ้นไปไดห้มด 
จุตูปปาตญาณก็ไปไดห้มด อาสวกัขยญาณก็ไดท้าํลายแลว้ แลว้มนัจะไปไหนล่ะ? มนัจะไป
ไหน? มนัไม่ผลุบๆ โผล่ๆ มนัเป็นความจริงของมนั เอวงั 


