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 ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะนะ เราตั้งใจทาํบุญกุศลเพราะวนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัโกนเราจะหา
บุญกุศลใส่หวัใจของเรา วนัปกติเราหาทรัพยส์มบติัเพื่อร่างกายของเรา ถา้หาทรัพยส์มบติัเพื่อ
ร่างกายของเรานะ ถา้จิตใจเราดีทรัพยส์มบติันั้นจะมาส่งเสริมใหจิ้ตใจน้ีร่มเยน็เป็นสุข แต่ถา้
หวัใจเราไม่ดี น่ีทรัพยส์มบติัมีมากมีนอ้ยขนาดไหนมนัก็วิตกกงัวลไปทั้งนั้นแหละ  

ส่ิงท่ีวิตกกงัวลไปทั้งนั้น เห็นไหม เวลาเรามาศึกษาปฏิบติัธรรม ถา้เราปฏิบติัธรรมเรา
ตอ้งทาํความสงบของใจ ถา้ทาํความสงบของใจ เหมือนกบัเราทาํศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล มีศีลท่ี
สะอาดบริสุทธ์ิ ถา้เกิดสมาธิจะเป็นสัมมาสมาธิ ถา้มีมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิคือศีลมนัไม่บริสุทธ์ิ 
มนัมีความคิดความเห็นในหวัใจ เวลาเกิดสมาธิ เกิดสมาธิข้ึนมามนัก็จะทาํตามแต่ตณัหาความ
ทะยานอยากของคน  

คนท่ีทาํความสงบของใจได ้ เห็นไหม เขาทาํคุณไสย เขาทาํเร่ืองมนตด์าํ เขาทาํต่างๆ อนั
นั้นมนัเป็นเพราะว่าเขาไม่มีศีลในใจของเขา ถา้เขามีศีลในใจของเขา ใครทาํความเดือดร้อนให้
เรา เราก็ไม่พอใจทั้งนั้นแหละ ถา้ใครใหค้วามร่มเยน็เป็นสุขกบัเรา เราก็พอใจทั้งนั้นแหละ แต่ถา้
มนัมีศีล ศีลคือความสะอาดบริสุทธ์ิของใจ ถา้ทาํความสงบของใจเขา้มาใจมนัจะเป็นสัมมาสมาธิ 
ถา้สัมมาสมาธิ ถา้เกิดเราฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนมามนัจะมีปัญญาของเราข้ึนมา  

ฉะนั้น เรามาวดัมาวา เรามาฟังเทศน์ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใคร
จะว่าอยา่งไรก็แลว้แต่ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๕,๐๐๐ ปีน้ีเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดช้าํระลา้งกิเลสในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ในหวัใจของเรา เราเกิดมาน่ีเราเกิดมาดว้ยบุญกุศล เราเกิดมาในวฏัฏะ เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็น
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มนุษยแ์ลว้พบพุทธศาสนา ศาสนาสอนเร่ืองสัจธรรม อริยสัจ สัจจะ อริยสัจน้ีทาํใหเ้ราพน้จาก
กิเลสไปได ้

บุญกุศลเขาทาํกนัเพื่อจิตใจเป็นสาธารณะ เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของสังคม ถา้เราเกิดมา
ในสังคมท่ีร่มเยน็เป็นสุขเราจะมีความสุขสงบระงบัไปในหวัใจของเราดว้ย เราอาศยัสังคมนั้น
เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของเรา นั้นพดูถึงวางธรรมวินยัน้ีไวใ้หก้บัสังคม ทีน้ีสังคม เราเกิดเป็น
มนุษยพ์บพุทธศาสนา ศาสนาสอนถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ ส้ินสุดแห่งทุกขส์อนอยา่งไร? ถา้สอน
อยา่งไรเราทาํบุญกุศลกนั แลว้จิตใจเราก็ยงัดิ้นรนกนัอยู ่ จิตใจเราก็ยงัมีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจขบัดนัอยู ่แลว้เราจะทาํอยา่งไรใหจิ้ตใจเราสงบล่ะ?  

ถา้จิตใจเราสงบ เรามาวดัมาวามาฟังธรรมๆ เห็นไหม ถา้ฟังธรรมข้ึนมา ฟังธรรมข้ึนมา
เพื่อใหจิ้ตใจของเรามนัมีปริยติั คือมีการศึกษา มีการเรียนรู้ ถา้มีการเรียนรู้ การปฏิบติัมนัจะเป็น
ความจริงไปไหม? เวลามีศีล ศีลคือความปกติของใจ ศีลคือการรักษาความสะอาดบริสุทธ์ิ 
ภาชนะนั้น ถา้ภาชนะนั้นสะอาดบริสุทธ์ิ ภาชนะนั้นจะไปบรรจุอาหารส่ิงใด อาหารส่ิงนั้นก็เป็น
อาหารท่ีควรแก่การบริโภค ถา้ภาชนะเราไม่สะอาดบริสุทธ์ิ มีความสกปรกโสมม ไปบรรจุ
อาหารส่ิงใด อาหารส่ิงนั้นมนัก็สกปรกไปดว้ย  

น่ีศีลของเรา ถา้ใจของเรามนัไม่ปกติ ใจของเรามนัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ น่ีเกิดเราทาํสมาธิ
ข้ึนมาไดม้นัเป็นอภิญญา มนัอยากจะทาํส่ิงต่างๆ ตามความพอใจของมนั เป็นผูว้ิเศษเห็นไหม แต่
ถา้มีศีล พอศีลเราก็รับความสงบ เราก็ไม่ตอ้งการใหใ้ครมาทาํใหเ้รามีความเจบ็ชํ้านํ้ าใจ เราก็ไม่
ควรทาํลายคนอ่ืน เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั การฟังธรรมๆ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็
เหมือนกนั เวลาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในทฤษฎี ในวิธีการปฏิบติัถึง
บอกว่าพุทโธ พุทโธ ทาํใจใหส้งบเขา้มา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิข้ึนมา  

เราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเราก็เหมาเอาวา่เป็นความรู้ของ
เรา ความรู้ของเรา ทาํส่ิงใดก็มีความลงัเลสงสัยไปหมดเลย น่ีถา้ภาชนะมนัสะอาด บรรจุอาหาร
อะไรมามนัก็สะอาด มนัสมควรแก่บริโภค ถา้ภาชนะมนัไม่สะอาด เวลาบรรจุส่ิงใดมามนัก็มีแต่
กล่ินไม่ดี มีแต่ความจะเน่าบดูเสียไป  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจของเรามนัมีอวิชชา มีความไม่รู้ของมนั ศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาก็เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ใจของเรา
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มนัสกปรก ใจสกปรก สกปรกดว้ยอะไร? สกปรกดว้ยสมุทยั สกปรกไปดว้ยทิฐิมานะของตวั 
สกปรกไปดว้ยความเห็นของตวั บงัคบัธรรมใหเ้ป็นความเห็นของตวั ส่ิงใดท่ีไม่พอใจว่าส่ิงนั้น
ไม่เป็นธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดบ้ญัญติัไว ้ ส่ิงใดท่ีมนัพอใจข้ึนมาว่าส่ิงนั้น
เป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม  

แลว้ปฏิบติัข้ึนมาก็ปฏิบติัข้ึนมาดว้ยความคาดหมาย คาดหมายว่าเราไดย้นิไดฟั้งมาอยา่ง
นั้น ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นความว่างๆ ความวา่งมนัก็เลยสร้างข้ึนมา ดูสิ
เวลามนัสร้างข้ึนมา ดูสิเวลาคนเขาทุจริต เห็นไหม เขาพิมพแ์บงก์ออกมาใชเ้ลย เขาจะใชเ้ขาก็
ตอ้งแอบใชก้นันะ เวลาใชเ้ขาตอ้งไปใชท่ี้ในเวลากลางคืน ในท่ีมืดสลวั ในท่ีคนพลุกพล่าน เขา
จะใชเ้ขา้ไปเพื่อหลบหลีกของเขา เขาก็รู้วา่ผดิ เขาก็รู้ว่ามนัเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งตามกฎหมาย แต่
เขาทาํทาํไมล่ะ? เขาทาํเพราะความโลภของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราศึกษาธรรมมาๆ แลว้ทาํไมเราไม่กลา้พดู
ความจริงล่ะ? ถา้เราไม่กลา้พดูความจริงมนัก็ไม่เป็นความจริงใช่ไหม? ถา้ไม่เป็นความจริงทาํไม
ไม่พยายามทาํของเราล่ะ? น่ีเราจะหาเงินหาทองข้ึนมาดว้ยความทุกขย์ากลาํบากนะกวา่จะหาเงิน 
หาทองของเรามา เพราะเงินทอง เห็นไหม น่ีผูท่ี้มีปัญญา ผูท่ี้มีปฏิภาณไหวพริบข้ึนมา น่ีจะ
บริหารจดัการทรัพยสิ์นเงินทองของเราได ้ ผูท่ี้ไม่มีปัญญา ผูท่ี้ไม่มีปัญญา ไม่ทนัคน ใหเ้ขา
เท่าไหร่ก็หมดไป ส่ิงนั้นมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? มนัเกิดมาจากเชาวนปั์ญญา เชาวนปั์ญญามนัเกิด
มาจากไหนล่ะ?  

ดูสิเราเกิดเป็นพ่อเป็นแม่คนเราก็อยากใหล้กูเราฉลาดทั้งนั้นแหละ สอนเท่าไหร่คนฉลาด
มนัก็ฉลาดของมนัอยูแ่ลว้ ถา้ไม่ฉลาดมนักไ็ม่ฉลาด ไม่ฉลาดเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นเวรเป็น
กรรมของเขา ถา้เวรกรรม เวรกรรมมนัทาํมา มนักรรมบงัตาๆ แต่ถา้กรรมบงัตา วนัไหนนะ วนั
ไหนถา้กรรมมนัหมดไป กรรมมนัหมดไป เราจะชดใชก้รรมของเราไป ชดใชก้รรมของเรา น่ีมนั
หูตาสว่างข้ึนมาเอง ทาํไมเม่ือก่อนไม่คิดไดอ้ยา่งน้ี? ทาํไมเม่ือก่อนไม่คิดไดอ้ยา่งน้ี? ของเลก็นอ้ย
แค่น้ีทาํไมคิดไม่ได้ๆ   

เวลามนัของเลก็นอ้ย แต่ถา้มนัยดึมัน่ถือมัน่มนัของใหญ่โตมาก น่ีมนัเหยยีบย ํา่หวัใจ มนั
ทาํใหห้วัใจน้ีทุกขย์ากมาก ถา้หวัใจทุกขย์ากมาก แลว้เราก็เป็นคนมีแต่คนโลภมาก มีแต่ความ
โลภ ทาํส่ิงใดก็จะใหส้มความปรารถนา ทาํส่ิงใดก็จะใหส้มความปรารถนา ไม่กลบัมาดูเลยนะ ดู
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สิ เวลาคนเราไม่มีส่ิงใดมีค่าเท่ากบัชีวิตของคน ชีวิตเรามีค่าท่ีสุด แต่เราก็ไปหาแต่ผลงานของเรา
ว่าส่ิงนั้นมีค่าท่ีสุด เรามองขา้มหวัใจของเราไป เรามองขา้มศกัยภาพของความเป็นมนุษยน้ี์ไป 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราหาเงินหาทอง หาเงินหาทองเราก็ว่าหาเงินหาทองมาเพื่อจะ
ประสบความสาํเร็จของเรา แลว้ชีวิตเราล่ะ? ชีวิตเราล่ะ? ถา้ชีวิตของเรานะ ถา้ชีวิตมีคุณค่าป๊ับ 
นัน่ล่ะส่ิงน้ีมนัมีคุณค่ามากกวา่ ถา้ส่ิงน้ีมีคุณค่ามากกว่า เวลาเรามาปฏิบติักนัเราก็พยายามทาํ
ความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มามนัจะเห็นคุณค่าของเรา มนัจะมีตวัตนของเรา แต่น้ี
มนับอกมนัไปสร้างภาพไง ความว่างๆๆ มนัก็ไปสร้างความวา่งข้ึนมา ความว่างข้ึนมามนัก็เงิน
ทุจริต มนัไม่เป็นความจริง เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นการสร้างภาพข้ึนมา  

แต่ถา้มนัเป็นความว่างของมนัจริง เห็นไหม ภาชนะนั้นจะสะอาด ถา้ภาชนะนั้นสะอาด
นะ ส่ิงใดตกไปในภาชนะนั้นเป็นของดีหมดเลย น่ีถา้ใจของคนมนัดีจะทาํส่ิงใดมนัก็ดีทั้งนั้น
แหละ ใจของคนดีทาํส่ิงใดมนัจะมีค่ามากนอ้ยทางสังคมโลกเขา แต่จิตใจเราสะอาดบริสุทธ์ิ ส่ิง
นั้นเป็นคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีของเราคืออะไร? คุณงามความดีของใจมนัไม่ดิ้น
รนไง เขาบอกว่าถา้คนรู้จกัพอคนนั้นจะรํ่ ารวยมาก ถา้คนไม่รู้จกัพอคนนั้นจะทุกขย์ากตลอดไป 
มนัดิ้นรนของมนัไปตลอด เห็นไหม แต่ถา้มนัรู้จกัพอ มนัรู้จกัพอเพราะมนัพอใจของมนั มนัเป็น
สัมมาทิฏฐิ  

ดูสิเวลาคนจนผูย้ิง่ใหญ่ ดูหลวงตาของเรามีบริขาร ๘ น่ีหาส่ิงใดมาเพื่อสังคมโลกๆ จิตใจ
น้ีไม่เกาะเก่ียวเลยเพราะมนัผา่นไปเฉยๆ น่ีส่ิงน้ีมนัพอ พอมนัพอข้ึนมามนัสบายใจไปหมดเลย 
ทาํส่ิงใดมนัก็เป็นประโยชน์ทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น หนา้ท่ีการงานท่ีเราทาํส่ิงใดไปมนัจะมีคุณค่า
มากนอ้ยทางสังคมโลก สังคมโลกเขาใหค่้ากนัดว้ยค่าของสังคม แต่ถา้เราทาํความดีของเรา ค่า
ของใจๆ ไง ถา้ค่าของใจ ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา ถา้มนัสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา มนัสะอาดบริสุทธ์ิ
ข้ึนมา ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิมนัก็จะมีความพอใจของเรา มนัจะมีความสุขสงบของเรา มนัมี
ขอ้เทจ็จริงของเรา 

ขอ้เทจ็จริงหมายความว่า จิตมนัสงบแลว้มนัมีความสุข มนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ น่ี
อริยทรัพย ์ ทรัพยท่ี์เราหามา ทรัพยน้ี์มนัเป็นสาธารณะ ดูมนัดอ้ยค่าไปตลอด มนัเส่ือมค่าไป
ตลอด เห็นไหม น่ีมนัเส่ือมค่าของมนัตลอด ถา้ค่าของมนัมีมนัเส่ือมค่าของมนัไป  
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แต่ถา้อริยทรัพย ์ อริยทรัพยไ์ม่เกิดจากสถานะสังคม สังคมใหค่้า มนัเป็นเหมือนสัจธรรม 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมา
เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ การเกิดขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ออกคน้หาอยู ่๖ ปี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาเป็นองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ จากเจา้ชายสิทธตัถะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้เวลาเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นท่ีไหน ก็เป็นท่ีในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

เวลาครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัเป็นอะไร? น่ีคนก็มาบวชพระ พระก็
มาจากคน พอพระมาจากคน แลว้คนประพฤติปฏิบติัข้ึนมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ทาํไมเทวดา 
อินทร์ พรหม มาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ล่ะ? ทาํไมพระดว้ยกนัทาํไมเทศน์ใหเ้ทวดาฟังไม่ไดล่้ะ? 
เทวดาฟังไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเขายงัสงสัยในตวัของเขาเลย เขายงัสงสยัว่าน่ีธรรมะมีจริงหรือ
เปล่า? เทวดามีจริงหรือเปล่า? ในเม่ือภาชนะมนัสกปรก ในความเช่ือของเรา เรายงัเช่ือว่าเทวดามี
หรือไม่มี เทวดามาฟังธรรม เทวดามาก็วา่ผหีลอกอีก ตกใจอีก ชอ็กตายเลย  

พระเหมือนกนั แต่เวลาพระเหมือนกนันะ แต่เวลาสาํเร็จข้ึนมามนัสาํเร็จท่ีในใจของ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีตรัสรู้ธรรม
มาในใจ ถา้ในใจข้ึนมาในใจน้ีมีคุณค่า เราก็เกิดมาเป็นมนุษย ์ พระมาจากไหน? มาจากคน แลว้
เราเกิดเป็นคน พระท่ีมาจากคนเพราะพระเขามีหวัใจเหมือนกนั เราเกิดเป็นคนเราก็มีหวัใจ
เหมือนกนั ถา้หวัใจดวงน้ีมนัจะมีค่าข้ึนมาเพราะมนัมีศีลธรรม จริยธรรม  

ศีลธรรม เห็นไหม ศีลธรรมเขา้มาขดัเกลาใจของเรา ถา้ขดัใจของเรา เห็นดีเห็นงาม ความ
ถูกตอ้งดีงามเราก็อยากทาํ แต่ความชัว่ความท่ีเป็นบาปอกุศลเราก็ไม่อยากทาํ ถา้ไม่อยากทาํเรา
ผลกัไสออกไป เพราะส่ิงน้ีมนัจะทาํใหจิ้ตใจเราเศร้าหมอง ถา้จิตใจเราสะอาดบริสุทธ์ิ จิตใจเรา
สะอาดบริสุทธ์ิจากศีลธรรม จริยธรรม มนัขดัเกลาจากศีลธรรม จริยธรรม เห็นไหม ถา้ขดัเกลา
จากศีลธรรม จริยธรรม ถา้เรามีศีลข้ึนมา เรามีสติข้ึนมาเรายบัย ั้งไดแ้ลว้ ยบัย ั้งไดก้็ควบคุมหวัใจ
ได ้

ดูสิเวลาคนถา้เราพดูส่ิงใด ถา้เขาเช่ือฟังเรา เห็นไหม น่ีเราก็พอใจ แลว้จิตใจของเรา เรา
พดูกบัมนั เราพยายามควบคู่กบัมนัใหมี้ปัญญาข้ึนมาใหค้วบคุมใจเราได ้ ทาํไมเราควบคุมไม่ได ้
เวลาคนอ่ืนเราจะควบคุมเขาได ้ควบคุมเขาได ้แลว้ผลประโยชน์มนัก็ควบคุมเขาได ้แต่จิตใจของ
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เราล่ะ? เรามีผลประโยชน์อะไรกบัใจดวงน้ี น่ีเวลาบอกว่าธรรม น่ีผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคต ถา้เห็นตถาคตข้ึนมา น่ีผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมจิตใจมนัจะร่มเยน็เป็นสุข แลว้มนั
สุขจริงหรือเปล่าล่ะ? ทาํไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี?  

ดูสิเวลาโรงไฟฟ้านิวเคลียร์มนัระเบิด น่ีสารกมัมนัตภาพรังสีมนัไปท่ีไหนล่ะ? มีแต่คนวิ่ง
หนี มีแต่คนหลีกเล่ียง แลว้ในใจของเราถา้มนัมีอวิชชา สารกมัมนัตภาพรังสีมนัทาํลายในหวัใจ 
แลว้เราจะดูแลมนัอยา่งไร? ถา้เราดูแล อวิชชาเราทาํส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เราทาํส่ิงใด เพราะทาํก็ทาํจาก
มนั อวิชชามนัเป็นคนทาํ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก็วา่เรารู้เขา้ใจ 
ปฏิบติัธรรมก็ปฏิบติัดว้ยสัญญาทั้งนั้นแหละ ขึงพรืดมาเลย ธรรมะตอ้งเป็นอยา่งนั้น ก็อปป้ีมา
เลย ยิง่ก็อปป้ียิง่ทาํไม่ไดเ้ลย  

แต่ถา้ใครปล่อยวาง เวลาเรากาํหนดพุทโธข้ึนไป เห็นไหม ตน้ไมเ้ขาปลูกมาจากกลา้ไม ้
น่ีปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิดในนํ้าครํา เกิดในโอปปาติกะ มนักาํเนิดข้ึนมา มนัฟักตวัอยูใ่นครรภ ์๙ 
เดือนกว่าจะคลอดออกมา คลอดออกมาพ่อแม่ตอ้งดูแล ดูแลเล้ียงบ่มเพาะข้ึนมา มนัจะโตข้ึนมา
มนัตอ้งมีการเติบโตของมนั จิตใจของเรามนัมีอวิชชา มนัมีแต่ป่ารกชฏั เราจะปลูกโพธิ ปลูก
ปัญญาของเราข้ึนมา ถา้ปลูกปัญญาของเราข้ึนมา น่ีเราฟังธรรมๆ ฟังธรรมข้ึนมาใหม้นัเขา้ใจ  

คนฟังธรรมเป็นนะ คนฟังธรรมเป็นแลว้มนัสลดสังเวช มนัขนพองสยองเกลา้ จิตใจมนั
สะเทือน ถา้จิตใจสะเทือน นัน่ล่ะความรู้สึกอนัน้ีสาํคญัมาก แต่ถา้ใครไปฟังธรรม เห็นไหม ฟัง
ธรรมเรามีแต่สัญญา จะจาํได ้น่ีครูบาอาจารยเ์ทศน์มากลวัจะไม่รู้ จาํใหห้มดเลย จาํมาเป็นสัญญา 
เป็นสัญญามนัส่งออก รสชาติมนัแตกต่างกนั น้ีถา้ฟังธรรมเป็น พอฟังธรรมเป็นมนัสะเทือนใจ 
พอสะเทือนใจคนมนัเปล่ียนโปรแกรมนะ  

น่ีดูคอมพิวเตอร์สิ เขาเขียนโปรแกรมอยา่งไร มีแค่ไหนมนัก็มีความสามารถแค่นั้นแหละ 
จิตใจของเราถา้มนัแกไ้ขโปรแกรมของมนั น่ีส่ิงใดดีส่ิงใดไม่ดีมนัคดัเลือก มนัแยกแยะของมนั 
เห็นไหม พอแยกแยะของมนั ส่ิงท่ีเคยทาํซํ้ าๆ ซากๆ มนัจะไม่ทาํแลว้ แต่ถา้ส่ิงน้ีทาํซํ้ าๆ ซากๆ 
โปรแกรมมนัโปรแกรมไวต้อ้งทาํอยา่งนั้นๆ แต่ถา้มนัไดฟั้งธรรมมนัไปเปล่ียนโปรแกรมอนันั้น 
ถา้เปล่ียนโปรแกรมอนันั้น ดูสิทาํมาหากิน อาบเหง่ือต่างนํ้าข้ึนมา ทุกขย์ากขนาดไหนเราก็ทาํ
ของเราดว้ยความพอใจ เพราะเราเห็นผลประโยชน์  
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เวลามานัง่สมาธินะ หลบัตาเฉยๆ หายใจเขา้พุท หายใจออกโธทาํไม่ได ้ เจบ็ปวดไปหมด 
ดิ้นรนไปหมด ใจน้ีไม่อยูก่บัตวั ทั้งๆ ท่ีสมบติัของเรา ทั้งๆ ท่ีใจมนัสัมผสั ทั้งๆ ท่ีมนัไปกบัใจ ไอ้
แบงก์นั้นหามาไปฝากธนาคารไว ้ ทรัพยส์มบติัหามากใ็หค้นอ่ืน ของคนอ่ืนทั้งนั้น มนั
ขยนัหมัน่เพียร มนัอยากไดอ้ยากดี เวลางานของมนัมนัไม่เอา แลว้ก็บอกว่าไม่มีวาสนา เราเกิดมา
ไม่มีวาสนา ทาํส่ิงใดก็ไม่ได ้ ทาํส่ิงใดไม่ได ้ นัน่ล่ะกมัมนัตภาพรังสีมนัจะปกคลุมไปในหวัใจ
ของเรา ภาชนะมนัไม่สะอาด ถา้ภาชนะสะอาด กาํหนดพุทโธ พุทโธไป  

ศีลคือความปกติของใจ ถา้ภาชนะทาํความสะอาดแลว้บรรจุส่ิงใดส่ิงนั้นจะเป็น
ประโยชน์ในการบริโภคในการใชส้อย ใจของเรา ถา้เราทาํความสงบของเราไม่ได ้ความรู้สึกนึก
คิดนั้นน่ะ ภาชนะนั้นไม่สะอาด มนัมีกมัมนัตภาพรังสีไปทั้งหมดเลย น่ีไปอยูใ่นปลาเราก็ไม่กิน
ปลา ไปอยูใ่นสัตวน์ะ ดูสิ ววัควายต่างๆ ท่ีเขาเล้ียงไวกิ้นไม่ไดห้มดเลย เพราะกินเขา้ไปเกิด
มะเร็ง น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเรา ธรรมะจะกลืนกินเขา้ไปโดยกมัมนัตภาพรังสีมนัเป็นไปไม่ได้
หรอก เราตอ้งทาํความสงบของใจข้ึนมา แลว้เวลาใจสงบก็ว่างๆ ว่างๆ  

ว่างๆ กมัมนัตภาพรังสีไม่เห็นดว้ยตานะ เขาตอ้งมีเคร่ืองวดัของเขา ถา้ไม่เห็นดว้ยตานึก
ว่าไม่เป็นไร น่ีว่างๆ นัน่ล่ะเขา้ไปเด๋ียวก็ตกภวงัค ์เด๋ียวก็นัง่หลบั เด๋ียวก็นํ้ าลายไหลเลย พอต่ืนข้ึน
มาแลว้ โอ๋ย เก่งมาก นัง่สมาธิมา ๕-๖ ชัว่โมง มนันัง่หลบัจนนํ้าลายไหลยงัไม่รู้ตวัมนันะ น่ีเวลา
มนัเป็นมนัเป็นไปแบบนั้น แต่ถา้เรากาํหนด ถา้จิตสงบเขา้มาไม่ตอ้งถามใคร จิตสงบมนัเกิด
มหศัจรรย ์ น่ีไงอริยทรัพย ์ ทรัพยส์มบติัของเรา ไม่ใช่หาเงินหาทองมาแลว้บอกน่ีเท่าไหร่ น่ี
เท่าไหร่? 

ถา้มนัเป็นข้ึนมาเราก็รู้เอง ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถา้มนัเกิดปัญญา เกิด
ภาวนามยปัญญาข้ึนไป น่ีอริยทรัพยข์องเรามนัไดเ้พิ่มพนูแลว้ อริยทรัพยข์องเรามนัไดจ้าํนวน
มากข้ึนแลว้ ทบตน้ทบดอกมนัเพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึนมาจากอะไร? เพิ่มข้ึนจากเราตั้งสติ แลว้เราฟัง
ธรรมของเรา ถา้มนัสะเทือนหวัใจ ขนพองสยองเกลา้ ถา้มนัฟังธรรมนะ ถา้ธรรมเขา้ถึงใจขนลุก
จริงๆ ขนลุก นํ้าตาไหล นํ้าตาไหลพราก เพราะมนัเกิดจากใจ แต่ถา้มนัหนงัหนา พดูเขา้หูซา้ย
ทะลุหูขวา พดูจนชินปาก ฟังจนชินหู หวัใจมนัดา้น เอวงั 


