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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๕๖  

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจนะ วางใจใหเ้ป็นกลางแลว้ฟังธรรมวา่ธรรมน้ีมนัจะสะเทือนหวัใจเราไหม ถา้ธรรมะ
มนัสะเทือนหวัใจเรา เรายงัมีโอกาสไดป้ฏิบติันะ ถา้ธรรมะไม่สะเทือนหวัใจเรา ใจเราดา้น ถา้ใจ
มนัดา้นนะ น่ีมนุษยม์าจากคน พระมาจากคน มนุษยน้ี์มาจากพ่อจากแม่ เวลาเกิดจากพ่อจากแม่ 
เกิดจากเวรจากกรรม ถา้เวรกรรมพาเกิดนะ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นคน เวลาคนเห็นภยัใน
วฏัสงสารมาบวชพระ เวลาเกิดมาเป็นมนุษย ์น่ีอาการ ๓๒  

การบวชพระ น่ีเราบวชพระ เห็นไหม เวลาบวชพระ อุปัชฌาย ์คู่สวดตอ้งถาม เป็นหน้ีหรือ
เปล่า เป็นมนุษยห์รือเปล่า ถา้ไม่เป็น เห็นไหม น่ีอาการ ๓๒ ถา้อาการ ๓๒ น่ีเราเสมอกนั ถา้เรา
เสมอกนั เรามีทรัพยส์มบติัมาแลว้ ถา้ทรัพยส์มบติัของเรา น่ีอริยทรัพย ์ ส่ิงท่ีเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็น
อริยทรัพย ์แลว้เรายงัมีอาํนาจวาสนามาบวชเป็นพระอีก บวชเป็นพระน่ีนกัรบ นกัรบเพราะเราเห็น
ภยัในวฏัสงสาร เห็นภยัในวฏัสงสาร น่ีเราบวชเป็นพระมา  

เป็นพระ เห็นไหม เป็นพระปฏิบติั พระปฏิบติั หนา้ท่ีของพระปฏิบติั น่ีวิปัสสนาธุระ คือ
เราพยายามจะชาํระลา้งกิเลสในใจของเรา ถา้เราชาํระลา้งกิเลสในใจของเรา เราอยากจะเป็นพระท่ี
บริสุทธ์ิ เวลาบวชเป็นพระข้ึนมาน่ีเป็นสมมุติสงฆ ์ อุปัชฌาย ์ สงฆย์กเขา้หมู่ ยกเขา้มาเป็นสงฆ ์ น่ี
สงฆ ์ วนัน้ีทาํอุโบสถสังฆกรรม วนัน้ีเราทาํสังฆกรรมกนั เราเป็นสงฆด์ว้ยกนั มนัถึงจะเป็น
สามีจิกรรม ถา้มนัไม่เป็นสามีจิกรรม มนัเป็นโมฆียะ มนัเป็นโมฆะ  

ส่ิงท่ีเป็นโมฆะ ส่ิงท่ีเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิในสังฆะนั้นมนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ ถา้
ในสังฆะนั้นไม่สะอาดบริสุทธ์ิเพราะอะไร เพราะเราบวชมาดว้ยความถูกตอ้งตามธรรมวินยั ถา้
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ถูกตอ้งตามธรรมวินยั น่ีสงฆย์กเขา้หมู่มา ยกเขา้หมู่มา เวลาทาํสามีจิกรรมมนัถึงจะสะอาดบริสุทธ์ิ 
ถา้สะอาดบริสุทธ์ิแลว้ เวลาเราทาํเพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิของเราดว้ยวินยักรรม ดว้ยวินยักรรม 
ดว้ยการกระทาํ ทีน้ีเราจะชาํระลา้งกิเลสในใจของเรา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา ถา้เราไม่มี
สติปัญญาของเรา น่ีอบัจนปัญญานะ  

เวลาอบัจนปัญญา เราอบัจนปัญญาของเราเอง มนัเกิดสติปัญญาไม่ได ้ เพราะอบัจนปัญญา
มนัถึงเป็นกิเลสทั้งนั้น กิเลสมนัมีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ มนัจะเผาลนในใจเรา 
แลว้เราบวชมาน่ี เราจะประพฤติปฏิบติั เห็นไหม วิปัสสนาธุระ เราจะขดัเกลากิเลสของเรา เวลาขดั
เกลากิเลสของเรา เราบวชมาเป็นพระ เวลาอุปัชฌายอ์าจารยท่ี์ยกเราเขา้หมู่ เขาก็มีบริขาร ๘ 
เหมือนกนั บริขาร ๘ เวลาบวชข้ึนมามีบริขาร ๘ ร่างกายครบสมบรูณ์ พอครบสมบรูณ์เราถึงบวช
มาเป็นพระมาได ้น่ีทรัพยส์มบติัมนัมีเท่ากนัไง  

ถา้ทรัพยส์มบติัทางโลก คนท่ีเขาทาํมาหากินของเขา เขาหาทรัพยส์มบติัของเขา เขามี
ปัญญาของเขา เขาหาทรัพยส์มบติัของเขามา เขาบริหารจดัการของเขา เขาใชส้อยดว้ยความ
ประหยดัมธัยสัถ ์ เขาจะเหลือเก็บของเขาเป็นมรดกตกทอดของเขาไป แต่ถา้คนใชจ่้ายฟุ่มเฟือยนะ 
เวลาหามาก็หามาไม่พออยูพ่อกิน ไม่พออยูพ่อกินเพราะอะไร เพราะกินดว้ยความฟุ่มเฟือย ไม่มี
สติปัญญาไง ถา้มีความฟุ่มเฟือยข้ึนมา ทรัพยส์มบติัมนัจะมีเป็นของตวัเองไหมล่ะ มนัไม่ประหยดั 
ไม่มธัยสัถ ์มนัจะเก็บทรัพยข์องตวัเองไวไ้ดไ้หม? มนัเก็บทรัพยข์องตวัเองไม่ได ้ทั้งๆ ท่ีมนัเท่ากนั 
แต่จริตนิสัยของคนมนัทาํใหค้นคนนั้นรู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถ ์ รู้จกัมีทรัพยส์มบติัเป็นของเรา
ได ้ แต่ถา้ไม่รู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ มนัเป็นหน้ีเป็นสินรกรุงรังไปหมด เพราะอะไร เพราะไม่รู้จกั
บริหารจดัการไง น่ีไม่มีปัญญา  

ปัญญาทางโลกน้ีเขาใชปั้ญญาทางโลกเขา มีอาการ ๓๒ เหมือนกนั เป็นมนุษยเ์หมือนกนั 
สมบรูณ์เหมือนกนั เวลาบวชเป็นพระข้ึนมาแลว้ เรามาบวชเป็นพระกนั เห็นไหม ครูบาอาจารย์
ท่านก็มีบริขาร ๘ เหมือนเรา น่ีอาการ ๓๒ ก็เหมือนกนัทั้งนั้นแหละ ทรัพยท์างโลกเราเสมอกนั 
เราสมบรูณ์ต่อกนั ถา้เราสมบรูณ์ต่อกนั เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีมีข้ึนมา เรา
อยากมีอยากเป็นข้ึนมา ดูคนสร้างบุญสร้างกรรมมา มีอาํนาจวาสนาบารมีมา คิดส่ิงใด ทาํส่ิงใดจะ
ประสบความสาํเร็จไปทั้งหมดเลย เราคิดส่ิงใดจะมีความเร่าร้อนในใจของเราไปทั้งหมดเลย  
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น่ีเวลาศึกษาธรรมก็ศึกษาธรรมมาจากตูเ้ดียวกนั ตูพ้ระไตรปิฎก เห็นไหม ดูสิ เวลาเปิดตู ้
พระไตรปิฎกมา ตูพ้ระไตรปิฎกนอก ตูพ้ระไตรปิฎกใน น่ีความรู้สึก ความเขา้ใจของเรา ถา้เรา
ศึกษามาแลว้ ในพระไตรปิฎกเล่มเดียวกนั สูตรเดียวกนั เวลาเราศึกษาข้ึนมาแลว้คนก็ชอบแตกต่าง
กนัไป แมแ้ต่สูตรเดียวกนั ศึกษามาก็ตีความแตกต่างกนั ส่ิงท่ีเราศึกษาธรรม ศึกษาธรรมมาจากตู้
เดียวกนั แต่อาํนาจวาสนาของใจมนัไม่เหมือนกนั ถา้อาํนาจวาสนาของใจไม่เหมือนกนั ทาํไมไม่มี
สติไม่มีปัญญาเขา้ใจตามส่ิงนั้น  

ถา้มีสติมีปัญญาเขา้ใจตามส่ิงนั้น เขา้ใจ เห็นไหม เขา้ใจเป็นปริยติั พอเขา้ใจแลว้มนักไ็ม่มี
ส่ิงใดเป็นความสงสัย ไม่มีความสงสยัแลว้เวลาปฏิบติั เวลาเอาความจริงข้ึนมา มนัจะมีความสงสัย
ไหมล่ะ เห็นไหม เวลาเกิดศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดปัญญาชาํระลา้งกิเลสมนัก็เป็นเร่ืองหน่ึง เราก็
แสวงหาส่ิงนั้นเพื่อเป็นบุญกุศลของเรา ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นมรรค มรรคญาณ ถา้มนัจุดติดแลว้ 
ปัญญามนัหมุนเขา้ไป ธรรมจกัร จกัรมนัจะเคล่ือนไป จกัรน้ีมนัจะเขา้มาชาํระลา้งกิเลส 

แต่เรามีแต่ปัญญาเป็นกงจกัร ถา้กงจกัรน่ีมนัมีแต่ความเร่าร้อนไง ส่ิงท่ีความเร่าร้อนมนัเผา
ลนมาทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีเป็นปัญญามนัก็ไม่เป็นปัญญากบัเรา ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีว่าตวัเองมี
ความหลงใหลเราวา่เราเป็นคนฉลาด เราเป็นคนมีปัญญา ปัญญามีแต่ฟืนแต่ไฟ ถา้มีแต่ฟืนแต่ไฟ น่ี
ปัญญาท่ีเกิดจากกิเลสไง 

น่ีว่าอบัจนปัญญาๆ อบัจนปัญญาเพราะมนัเป็นความจริง อบัจนปัญญาเลย สร้างปัญญา
ของเราข้ึนมาไม่ได ้แต่ถา้มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็อาศยัสังขาร สังขาร ความคิด 
ความปรุง ความแต่งน่ีแหละมาเผาลนเรา เวลาความคิด ความปรุง ความแต่งข้ึนมา เห็นไหม น่ี
พญามารมนัจะใชส่ิ้งนั้นออกไปหาเหยือ่ 

เวลาขนัธ์ ๕ น่ีขนัธมารๆ ขนัธ์ท่ีเป็นมาร มนัทาํส่ิงใดมนัก็เป็นภยั เป็นมารกบัเรา ส่ิงท่ีน้ี
เป็นปัญญาไหมล่ะ น่ีอบัจนปัญญาไง ไม่ใช่อบัจนปัญญาคือมนัคิดไม่ออก มนัหาส่ิงใดมา ดูสิ คนท่ี
เขาจะทาํหนา้ท่ีการงานส่ิงใด เขาก็ตอ้งมีเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือของเขาเพื่อทาํหนา้ท่ีการงานของเขา 
เขามีปัญญาของเขา เขาใชป้ระโยชน์กบัเขา เขามีเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือของเขา เพราะเขาแสวงหา เขา
ฝึกฝนของเขา แต่ของเรา เวลาเราจะทาํหนา้ท่ีการงานของเรา เห็นไหม ดูสิ มนัเป็นความรู้สึกนึก
คิด มนัก็เป็นสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง แต่มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้น
มนัเผาลนเรา  
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อยา่ว่าแต่ปัญญาเลย ส่ิงท่ีเป็นมาร ส่ิงท่ีเป็นฟืนเป็นไฟ น่ีมนัเกิดข้ึนมาก็เขา้ใจผดิ คิดวา่ส่ิงน้ี
เป็นปัญญา คิดว่าเราเป็นคนท่ีมีปัญญา คนท่ีมีเชาวนปั์ญญา มีความรู้สึกนึกคิด มีปัญญามาก คิด
ต่างๆ ก็คิดว่าตนคิดได.้..คิดไดน่ี้มนัเป็นฟืนเป็นไฟเผาตวัเองทั้งนั้นเลย แต่มนัไม่รู้ว่าตวัเองหลง
ไพล่คิดไปว่าน่ีเป็นปัญญาๆ ไง ถา้เป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลกมนัก็เป็นเร่ืองหน่ึง น่ีเป็น
ปัญญาของมารเลย มารเอาสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งไปใชห้มดเลย เห็นไหม ขนัธ
มารๆ ขนัธ์ท่ีเป็นมาร ความรู้สึกนึกคิดมนัเอาไปคิดแต่เร่ืองท่ีมนัพอใจ ส่ิงท่ีมนัพอใจ มนัปรารถนา 
มนัก็ว่าส่ิงนั้นเป็นความถูกตอ้ง ความถูกตอ้งน่ีมนัก็จินตนาการเป็นตณัหา ตณัหาก็พยายามจะร้ือ
คน้ พยายามจะแสวงหา 

ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากน่ีเอามาล่อ มาล่อนะว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ส่ิงน้ีเป็น
ความรู้สึกนึกคิด ส่ิงน้ีเป็นปัญญาของเรา น่ีมนัเอามาล่อ ล่อแลว้เรากก็ระหืดกระหอบไปกบัมนันะ 
มีแต่ความกระหืดกระหอบ วางแผนความคิด แลว้กพ็ยายามทาํเพื่อใหไ้ดส้มบติัส่ิงนั้นมา ยิง่ทาํไป 
มนัยิง่เผาลนใจตวัเอง ยิง่ทาํไปยิ่งเผาลนตวัเอง  

กรรมคือการกระทาํ ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ แลว้ลองทาํไปดว้ยมิจฉาทิฏฐิ ดว้ยความเห็นผดิ
อยา่งนั้น มนัจะเป็นปัญญาไดอ้ยา่งไร เป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิ ถา้ความเห็นผดิ มนัก็เป็นพญา
มาร มนัก็เผาลนตวัเอง พอเผาลนตวัเอง ตวัเองก็ไพล่เขา้ใจว่าส่ิงนั้นเป็นคุณ ส่ิงนั้นเป็นปัญญา
ข้ึนมา ก็พยายามจะร้ือคน้ พยายามจะสืบต่อไปต่อเน่ือง มนัก็เผาลนตวัไป ตวัเองไม่รู้ตวัเลย นัน่
แหละขนัธมาร 

แต่ถา้เราตั้งใจกนั เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชพระนะ เราบวชพระแลว้เราศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะตอ้งมีสติ เรามีสติข้ึนมาแลว้เราทาํความสงบของใจ
เขา้มา เร่ืองศีล ศีลเรามีโดยสมบรูณ์อยูแ่ลว้ น่ีเวลาฆราวาสเขาก็มีศีล ๕ ของเขาโดยสมบรูณ์ของ
เขา น่ีเขาวิรัติของเขาข้ึนมาได ้ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เราบวชเป็นพระตั้งแต่วนัท่ีอุปัชฌาย ์
อุปัชฌายย์กเขา้หมู่ วนันั้นแหละศีล ๒๒๗ เรามีสมบรูณ์อยูแ่ลว้ แลว้เราขาดตกบกพร่องไป เราก็
ปลงอาบติัของเรา เราปลงอาบติัของเรา ปลงอาบติัเพื่อสารภาพว่าเรายอมรับผดิ แลว้เราพยายาม
ตั้งใจทาํความดีของเรา เห็นไหม ศีลมนัมีกบัเรา น่ีถา้มีสติ เราพยายามทาํของเรา เราจะทาํของเรา 

พอเราทาํข้ึนมามนัก็อบัจน กา้วหนา้ก็ไปไม่ได ้ อยูก่บัปัจจุบนัก็เร่าร้อน มีแต่ความอบัจน
ปัญญาไปหมดเลย กา้วซา้ยกา้วขวาไปไม่ถกูหมดเลย มีแต่ความเผาลน มีแต่ความอบัจน แลว้ไหน
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ว่าบวชเป็นพระข้ึนมา เห็นไหม เป็นพระห่มผา้กาสาวพสัตร์ เป็นธงชยัของพระอรหนัต ์ เราไดห่้ม
ผา้กาสาวพสัตร์ ห่มผา้ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ห่มอยา่งน้ีมา เราไดห่้มผา้ เราใชผ้า้ ๓ 
ผนื เรามีสมบติัเท่ากนั อุปัชฌายก์็มีสมบติัอยา่งน้ี ครูบาอาจารยก์็มีสมบติัอยา่งน้ี ตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่มาจนปัจจุบนัน้ีเราก็มีบริขาร ๘ เหมือนกนั น่ีถา้พดูถึงเอาความเสมอภาคกนั อาการ 
๓๒ เราก็ครบสมบรูณ์ เราก็มีสิทธิเสรีภาพ เราก็ไดบ้วชเขา้มาในพุทธศาสนา ไดเ้ป็นศากยบุตร
พุทธชิโนรส เราเป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นชาวศากยะ เป็นผูเ้ห็นภยัใน
วฏัสงสาร น่ีบวชมาแลว้มนัก็ตอ้งมีคุณงามความดีสิ ทาํไมบวชมาแลว้มนัมีแต่กิเลสเผาลนในใจ
ล่ะ? มนัมีกิเลสเผาลนในใจเพราะมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ไง  

เวลาบวชเป็นพระข้ึนมา เห็นไหม น่ีสมมุติสงฆ ์ เป็นสงฆโ์ดยสมมุติ ธรรมวินยัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาเอหิภิกขุบวช ถา้ผูท่ี้พน้กิเลสไปแลว้ “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด” 
แต่ถา้ผูท่ี้ยงัไม่พน้กิเลส “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด เพื่อปฏิบติัถึงส้ินสุดแห่งทุกข”์ น่ีเวลาเอหิภิกข ุ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บวชให ้ บวชพระท่ีส้ินกิเลสแลว้ ผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้บวชเขา้มาเป็น
พระ ผูท่ี้เป็นอริยบุคคลท่ียงัไม่ส้ินกิเลสบวชเขา้มา ดูสิ ดูอยา่งพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เป็น
พระโสดาบนัแลว้มาขอบวช พอบวชเขา้มาแลว้สั่งสอนไปจนส้ินสุดแห่งทุกข ์

น่ีเราบวชมา เราบวชมาเป็นสมมุติสงฆ์ เราบวชมา เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจ อยากจะพน้จากทุกขน่ี์แหละ อยากจะพน้จากทุกขเ์หมือนกนั บวชแลว้ก็อยากจะพน้จาก
ทุกข ์ อยากประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แลว้มนัมีส่ิงใดในหวัใจล่ะ ทาํไมไม่เป็นอยา่งท่ีปรารถนา ถา้มนั
ไม่เป็นอยา่งท่ีปรารถนา เพราะมนับวชท่ีกายไง ถา้การบวชน้ีมนัสมบรูณ์ สมบรูณ์เป็นสมมุติสงฆ ์
ดูสิ เวลาโกนหวั ห่มผา้เหลือง ถา้ตามวินยั ตามญตัติจตุตถกรรมเขา้มาก็เป็นพระ  

เวลาทางโลกเขามีการละเล่นกนั เขาก็บวชเป็นพระเหมือนกนั เขาเล่นบวชเป็นพระ เขาก็
เป็นพระเหมือนกนั น่ีบวชพระ โกนหวั ห่มผา้เหลือง ใครก็ทาํได ้แต่ของเราทาํ เราทาํถูกตอ้งตาม
กฎหมาย ทาํถกูตอ้งตามศีลธรรม ตามกฎหมาย น่ีเขาทาํแลว้เขาเล่นละครกนั เขาเล่นหนงักนั เขา
ทาํของเขา เขาสมมุติของเขาอีกชั้นหน่ึง กรู้็ว่าเป็นสมมุติ โลก สังคมเขาก็รู้ได ้ แต่เวลาเราบวช
ข้ึนมาน่ีเราบวชจริงๆ บวชจริงๆ เห็นไหม 

ดูสิ แมแ้ต่บวชมาแลว้ ทางราชการเขากย็กเวน้ให ้ มีสิทธิเสรีภาพยกใหเ้ป็นภิกษุ บวช
มาแลว้จะศึกษาเล่าเรียน บวชมาแลว้จะประพฤติปฏิบติั บวชแลว้จะใหบ้รรลุธรรม ถา้บรรลุธรรม
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ข้ึนมา เราบวชข้ึนมาแลว้เป็นสมมุติสงฆ ์ถา้สมมุติสงฆ ์นัน่บวชกาย บวชกายแลว้เราจะบวชใจ ถา้
เราบวชใจของเรา เห็นไหม ถา้บวชใจข้ึนมาแลว้กิเลสมนัก็ต่อตา้น เวลาปฏิบติัข้ึนมานะ อบัจน
ปัญญาไปหมดเลย มนัอั้นตูไ้ปหมดเลย ทาํส่ิงใดก็ไม่ประสบความสาํเร็จ ทาํส่ิงใดกมี็แต่ความเร่า
ร้อน  

ถา้ความเร่าร้อน เพราะเราทาํส่ิงใดตณัหามนัก็ซอ้นตณัหาข้ึนมา เวลาทาํส่ิงใด ถา้เราไม่
ปฏิบติัน่ีอยูไ่ดน้ะ ถา้เราไม่ปฏิบติั เราจะไม่ชาํระลา้งกิเลส กิเลสมนัก็อยูก่บัเรา มนัก็อยูสุ่ขสบายนะ 
แต่ลองเวลาเขา้พรรษา เราอธิษฐานพรรษากนั แลว้เราถือธุดงคสิ์ น่ีมนัทาํไม่ได ้ นู่นก็อึดอดั น่ีก็
ขดัขอ้งไปหมดเลย เวลาออกพรรษาแลว้ หมดกาลเวลาท่ีเราอธิษฐาน มนัสบายอกสบายใจไปหมด
เลย เห็นไหม เวลากิเลส ถา้มนัไม่มีธรรมวนิยัเขา้ไปถอดถอน ไม่มีธรรมวินยัไปขดัเกลามนั มนัก็
อยูสุ่ขอยูส่บายในใจเรา น่ีมนัอยูก่ลางหวัใจ มนัอยูสุ่ขอยูส่บายเลย แต่ถา้วนัไหนจะรุกรานมนั จะ
กาํจดัมนั มนัหาทางต่อตา้น มนัหาทางทาํใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน อบัจนปัญญาไปหมด 

กิเลส เวลามนัต่ืนนอนข้ึนมา มนัจะต่อสู้กบัธรรมท่ีเราพยายามสร้างข้ึนมา อบัจนไปหมด
เลย สู้ไม่ไดเ้ลย ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็เขา้ใจ ทุกคนเขา้ใจว่าส่ิงนั้น
เป็นคุณธรรม ส่ิงนั้นเป็นคุณงามความดี คุณงามความดีน่ีมนัทาํคุณงามความดีในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ในใจของเรามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก น่ีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก 

กิเลสแลว้ไม่เห็นหนา้มนัดว้ย เวลาไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
กิเลส น่ีช่ือกิเลส รู้ไปหมดเลย ความโกรธก็ไม่ดี ความโลภก็ไม่ดี ความหลงก็ไม่ดี แต่เวลาตวัเอง
อบัจนปัญญา เวลากิเลสมนัข่ีคอข้ึนมา น่ีทาํไปโดยไม่รู้ตวัเลย เวลาช่ือกิเลสน่ีเขา้ใจกนัไปหมด 
เวลาศึกษามารู้ไปหมดเลย ไอน้ัน่ก็เป็นกิเลส ไอน่ี้ก็เป็นกิเลส แต่น่ีช่ือมนั ไม่เคยเห็นตวัมนั แลว้
เวลาตวัมนัอยูท่ี่ในหวัใจ ตวัมนัเวลามนัต่ืนนอน เวลาตวัมนัมนัพลิกตวัข้ึนมาน่ีเอียงไปหมดเลย 
ทุกขย์ากไปกบัมนัหมดเลย แลว้ก็ปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม อบัจนปัญญา  

น่ีถา้กิเลสมนัต่ืนนอน กิเลสมนัควบคุมอยู ่ อบัจนปัญญาไปไม่รอดหรอก เดินหนา้ก็ไม่ได ้
ถอยหลงัก็ไม่ได ้อยูเ่ฉยๆ ก็ทุกข ์ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา ถา้มนัจะทุกขก์็เป็นสัจจะความจริง ทุกขม์นั
เป็นอริยสัจ ทุกขม์นัเป็นความจริง คนทาํงานมนัก็ตอ้งออกแรงทุกคนแหละ คนทาํงานเขาจะมี
สติปัญญาของเขา ทาํคุณงามความดีของเขา ไอน่ี้เราบวชเป็นพระ เราก็ปฏิญาณตนมาแลว้ เวลา
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บวชเป็นพระข้ึนมา อุปัชฌายก์็ใหก้รรมฐาน ๕ มา ใหรุ้กขมูลมา ใหป้ฏิบติัตามความเป็นจริงของ
เรามา เรากไ็ดรั้บมาจากอุปัชฌาย ์อุปัชฌายรั์บมาแลว้ บวชมาแลว้ศึกษาเราก็ศึกษาของเราไป ศึกษา
ข้ึนมาเพื่อเป็นถนนหนทาง 

ถา้ศึกษามาแลว้ ถา้เราไม่ปฏิบติั น่ีไดแ้ต่ช่ือมนัมา เวลาเขาใหพ้ินยักรรมมา ก็ไดก้ระดาษมา
ใบเดียว แลว้ทรัพยส์มบติัอยูไ่หนก็ไม่รู้ ในพินยักรรมบอกว่าใหไ้ปหาทรัพยส์มบติั ทรัพยส์มบติัก็
หาไม่เจอ น่ีก็เหมือนกนั ศึกษามาก็ศึกษามาแลว้ น่ีจะออกมาปฏิบติั เวลาปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ตั้งสติ
ข้ึนมา เราจะทาํความสงบของใจเขา้มา จะหนา้ฝน หนา้หนาว หนา้ร้อน เราทาํก็ของเราทุกลม
หายใจเขา้ออก ถา้มีสติปัญญา เราทาํของเราทั้งนั้นแหละ ทาํเพื่อความสงบระงบัในใจของเรา 

ถา้ทาํความสงบระงบัในใจเรา น่ีเราไดช่ื้อมนัมาแลว้แหละ เราไดแ้ผนผงัเคร่ืองดาํเนินมา 
ไดแ้ผนท่ีมา เราจะแสวงหาใจเราใหเ้จอ น่ีแลว้ใจเรามนัอยูไ่หนล่ะ ภาคปฏิบติัมนัตอ้งทาํจริงข้ึนมา 
ถา้ความจริงข้ึนมา น่ีเวลาทาํจริงข้ึนมา 

คนเรา เห็นไหม ดูสิ เดก็ถา้ไม่มีผูใ้หญ่ไปดแูลมนั มนัก็ตอ้งพยายามช่วยเหลือตวัมนัเองไป 
แต่จะมีความเขม้แขง็ในหวัใจมากนอ้ยแค่ไหนก็พยายามดาํรงชีวิตของตวัใหไ้ด ้ น่ีก็เหมือนกนั 
เวลาครูบาอาจารยอ์ยู ่ ท่านก็ดูแลเราเหมือนพ่อแม่ดูแลเราน่ีแหละ น่ีพ่อแม่ครูจารยก์็ดแูลเราน่ี แต่
เวลาหวัใจของเราใครจะดูแลใหไ้ดล่้ะ น่ีหวัใจของเรา เราก็ตอ้งสร้างของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีสัมผสั
ธรรมไดคื้อความรู้สึกในใจ ถา้ความรู้สึกในใจ ถา้มีสติปัญญา มนัไดส่ิ้งน้ีข้ึนมา มนัตั้งสติมาใหม้นั
สงบระงบัใหไ้ด ้ ถา้มนัสงบระงบัไดน้ะ ดว้ยความอบัจนของเรา น่ีอบัจนปัญญา ปัญญาสร้างเน้ือ
สร้างตวัไม่ไดเ้ลย ลม้ลุกคลุกคลานไปหมด แต่ถา้มีปัญญาก็ปัญญาของกิเลสทั้งนั้น เวลามีปัญญา
ข้ึนมา 

น่ีในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาคนเกิดมา ถือขวานมาคนละเล่ม คือมี
ปากไง ปากน่ีถือขวานมาคนละเล่มเท่ียวถากเท่ียวถางเขาไปทัว่ ถา้เท่ียวถากถางเขาไปทัว่ มนัเป็น
ประโยชน์อะไร น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนมา ปัญญาของเราน่ีปัญญาของกิเลส มนัก็ถากถางใจ
เราเอง ถากถางคุณงามความดี 

บวชน่ี ทุกคนในสังคมก็รู้ว่าการบวชพระเป็นเร่ืองท่ีดีทั้งนั้นแหละ การบวชพระ การ
ประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัธรรมเป็นเร่ืองท่ีดี เราจะปฏิบติัธรรมน่ีทาํอยา่งไร เร่ิมตน้ก็คิดว่าเป็นส่ิงท่ีดี 
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พอส่ิงท่ีดี เวลามาทาํแลว้อั้นตูไ้ปหมดเลย ขยบัซา้ยก็ไม่ได ้ ไปหนา้ก็ไม่ไป ถอยหลงัก็ไม่ได ้ อยู่
เฉยๆ ก็ทุกข ์แลว้ถา้เอาจริงเอาจงัข้ึนมาก็ไม่มีความมัน่คงเลย ไม่มีความจริงจงัเลย  

ถา้ไม่มีความจริงจงั ถา้มีสติข้ึนมา เราทาํไดท้ั้งหมด มนัจะไม่อบัจนไง คนอบัจนก็คน
ทอ้แท ้ คนเหลวไหล คนเห็นแก่ตวั คนมกัง่าย น่ีพวกน้ีพวกอบัจนทั้งนั้นแหละ แต่ถา้คนท่ีเขาไม่
อบัจน เห็นไหม มนัจะทุกขข์นาดไหน เราเกิดมาเป็นคน แมแ้ต่สัตวม์นัยงัตอ้งดาํรงชีวิตของมนั 
เวลาสัตวม์นัตอ้งหาอยูห่ากินของมนั มนัตอ้งหาอาหารถึงทอ้ง ถา้นกัล่ามนัหาเหยือ่ไม่ได ้มนัก็ตอ้ง
ทนหิวของมนัไป ถา้มนัหิวอาหาร มนัตอ้งล่าใหไ้ด ้ถา้ล่าไดม้นัก็มีอาหารตกถึงทอ้งของมนั  

เห็นไหม แมแ้ต่สัตวม์นัยงัตอ้งล่าเพื่อหาเหยือ่หาอาหารของมนั เราเป็นคนเกิดมา เราทาํ
หนา้ท่ีการงานของเรา เราก็มีหนา้ท่ีการงานของเรา มีปัจจยัเคร่ืองดาํรงชีวิตของเรา เราเห็นภยัใน
วฏัสงสาร เพราะส่ิงท่ีเราหาอยูห่ากินมาเล้ียงปากได ้ แต่มาเล้ียงใจของเราไม่ได ้ มนัทาํใจใหเ้ราพน้
จากทุกขไ์ม่ได ้เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราถึงมาบวชเป็นพระ ถา้บวชเป็นพระข้ึนมา น่ีเล้ียงชีพดว้ย
ปลีแขง้ เชา้ข้ึนมาเราบิณฑบาต เราสะพายบาตรออกไป มนัก็เตม็บาตรมาทุกวนั มีของตกถึงบาตร 
เร่ืองปัจจยั ๔ เราไม่เดือดร้อนแลว้ ถา้เราไม่เดือดร้อน เพราะอะไร เพราะทุกคนเขาเห็นนกัรบ เห็น
พระออกประพฤติปฏิบติั เขาก็ส่งเสริมของเขา เขาก็หวงับุญกุศลของเขา เราเป็นนกัรบ เรา
บิณฑบาตมาเล้ียงชีวิต เล้ียงชีพของเรา เล้ียงชีพไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ทีน้ีเราปฏิบติั เราก็ตอ้งตั้ง
สติของเรา เราไม่ตอ้งวิตกกงัวลกบัปัจจยัเคร่ืองอาศยัเลย ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเขาพร้อมท่ีจะส่งเสริม
เราอยูแ่ลว้ เขาพร้อมท่ีจะดูแลเตม็ท่ี แต่ของเราน่ี เราจะมีสติปัญญา 

เวลาเราบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เขาใส่บาตรมาแลว้เขาหวงับุญกุศล เราฉนัแลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัของเราไดบุ้ญกุศลข้ึนมาจริงหรือเปล่า ถา้ไดบุ้ญกุศลจริงข้ึนมา จิตใจมนัก็อบอุ่น 
ถา้จิตใจอบอุ่น เราตั้งสติของเรา เรามีสติของเรา  

น่ีศึกษามา ทุกคนก็ศึกษามาหมดแลว้ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ใครก็ทาํได ้แต่ถา้ทาํไดข้ึ้นมา ดู
สิ เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหท้าํความสงบของใจ 
น่ีกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง มนัเป็นพุทธพจน์ มนัเป็นพุทธวิสัย มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ 

เขาบอกว่าส่ิงท่ีเราทาํๆ ท่ีเป็นสาวกภาษิตๆ...สาวกภาษิตของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็
ทาํมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั ในเม่ือทาํมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
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พุทธเจา้ ท่านรู้จริงของท่าน ท่านก็สั่งสอนของท่านได ้ ถา้ท่านสั่งสอนของท่านได ้ ท่านก็ใหท้าํ
ความสงบของใจเหมือนกนั ใหพุ้ทโธเหมือนกนั อานาปานสติเหมือนกนั ถา้ทาํข้ึนมาได ้ มนัเป็น
ความจริงข้ึนมา เห็นไหม ถา้ทาํความจริงข้ึนมา เราจะเล้ียงใจเรา 

น่ีเขาบวชกายกนัมา เวลาบวชร่างกายมาโดยประเพณีวฒันธรรม แต่เราจะบวชใจของเรา 
ถา้เราบวชใจของเราได ้ เห็นไหม มนัไม่อบัจนมนัไง พอเราบวชใจของเราได ้ เราก็เล้ียงตวัเองได ้
ถา้เราเล้ียงตวัเองได ้จิตใจมนัก็มีหลกัมีเกณฑข์องมนั ถา้มีหลกัมีเกณฑข์องมนั มนัก็พยายามเอาตวั
รอดใหไ้ด ้ ถา้เอาตวัรอดได ้ มนัทาํความสงบของใจมนัก็สงบของมนัได ้ มนัก็ไม่เร่าร้อน มนัก็ไม่
เดือดร้อนจนเกินไป มนัไม่อบัจนไง มนัจะกา้วเดินของมนัไปได ้

มนัไม่ใช่ว่า กา้วไปขา้งหนา้ก็ไปไม่ได ้ ถอยหลงัก็ถอยไปไม่ได ้ ปฏิบติัอยูทุ่กวนัน้ีก็ทุกข์
แสนทุกขไ์ง ทุกขแ์สนทุกขน์ะ แต่ก็มีสติมีปัญญา ทุกขค์วรกาํหนด สมุทยัควรละ น่ีทุกขค์วร
กาํหนด ถา้มนัเป็นทุกขก์็ทุกขเ์ป็นสัจจะความจริง ทุกขม์นัมีของมนัอยูแ่ลว้ น่ีคนเป็นหวดัเป็นไอ
มนัก็หายใจไม่สะดวกอยูแ่ลว้ น้ีเราหายใจก็ยงัหายใจไดอ้ยู ่ เดินจงกรมไดอ้ยู ่ แต่หวัใจมนัขดัขอ้ง 
หวัใจมนัมีในหวัใจ หวัใจท่ีเป็นกิเลสมนัต่ืนนอนมาแลว้มนักีดมนัขวาง มนัเป็นหนา้ท่ีของมนั มนั
เป็นธรรมชาติของมนั ธรรมชาติ น่ีอวิชชาความไม่รู้ พญามารมนัทาํงานของมนัอยา่งนั้น แลว้ถา้
มนัทาํงานของมนั มนัมีอยูใ่นใจเรา มนัจะทาํใหเ้ราปลอดโปร่ง ทาํใหเ้ราปฏิบติัโดยง่าย มนัเอาท่ี
ไหนมา มนัไม่มีหรอก งานของมารมนัก็ทาํใหเ้ราไขวเ้ขว งานของมารมนัก็ทาํใหเ้ราอบัจน งาน
ของมารมนัก็ทาํใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน งานของมารมนัก็ทาํใหเ้ราเลิกปฏิบติั พอเลิกปฏิบติัแลว้ 
นัน่ล่ะมนัทาํงานประสบความสาํเร็จ “เออ! เลิกดีกว่า เราไปทาํบุญกุศลโดยปกติก็พอแลว้” น่ีแค่น้ี 
งานของมาร มารมนัทาํหนา้ท่ีอยา่งน้ี ทาํใหจิ้ตทุกดวงอยูใ่นอาํนาจของมนั 

ถา้อยูใ่นอาํนาจของมนัแลว้ มนักไ็ม่แสดงตวั ไม่แสดงตวัใหรู้้ดว้ยว่ามารไดท้าํงานของมนั
เสร็จสมบรูณ์แลว้ ไอเ้ราก็ดีอกดีใจ ทดลองมาทุกอยา่งแลว้ การปฏิบติัมาแนวทางไหนก็ทาํมาทุก
แนวทางแลว้ มนัไม่มีจริงอยูห่รอก มรรคผลนิพพาน หมดก่ึงพุทธกาลไปแลว้มนัไม่มีมรรคผล
นิพพานหรอก 

แลว้ไม่มีมรรคไม่มีผลแลว้ทาํไมมนัทุกขล่์ะ ทุกขม์นัเป็นอริยสัจ ทุกข ์ เห็นไหม สจัจะ
ความจริงมนัจบัได ้ มนับอกว่ามนัลองมาทุกอยา่งแลว้ น่ีมารมนัทาํงานประสบความสาํเร็จ เห็น
ไหม น่ีอบัจนปัญญา อบัจนนะ อบัจนปัญญา ทั้งๆ ท่ีปัญญาน่ีไม่ตอ้งหาบไม่ตอ้งหาม เวลาศึกษามา



อบัจนปัญญา ๑๐ 

©2013 www.sa-ngob.com 
 

ทางโลก ศึกษามาทางวิชาการมาน่ีเก่งนกั รู้ไปหมด แลว้รู้ไปหมดทาํไมทุกขล่์ะ รู้ไปหมดทาํไมคอ
ตกล่ะ แลว้เวลาจะเอาความจริงข้ึนมาทาํไมไม่คน้ควา้ข้ึนมาล่ะ 

ส่ิงท่ีศึกษามาน่ีศึกษามาเป็นภาคปริยติั ศึกษามาเป็นทางวิชาการทางโลก ศึกษาโดยมาร 
มารมนัก็ศึกษามากบัเรา ศึกษามาแลว้มนัมีคุณประโยชน์อะไรข้ึนมา น่ีเอาไวเ้ป็นโวหาร เอาไวถ้าก
ถางกนั เสียดสีกนัดว้ยลมปาก แลว้มนัมีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัตวัเราบา้งล่ะ? ศึกษามาแลว้ไม่เป็น
ประโยชน์อะไรกบัตวัเราเลย ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัตวัเรา เห็นไหม มนัสุขสงบระงบัอยา่งไร ถา้
มนัสุขสงบระงบัข้ึนมา มนัอยูท่ี่ไหนมนัก็อยูด่ว้ยความสุขสบายไง อยูท่ี่ไหนมนัก็ไม่เดือดไม่ร้อน 
ไอน่ี้มนัเดือดร้อน อยูก่็เดือดร้อน ไปก็เดือดร้อน มาก็เดือดร้อน เดือดร้อนไปหมดเลย เดือดร้อน
เพราะใจมนัเดือดร้อน แลว้ถา้มนัไม่เดือดร้อนล่ะ  

ถา้ไม่เดือดร้อน เห็นไหม ดูสิ แรงดนัเท่าไร ถา้เราผอ่นคลายแรงดนันั้นออก มนัจะไม่มี
แรงดนัส่ิงใดกดดนัอีกเลย จิตใจท่ีมนัอดัอั้นตนัใจ ถา้มีสติปัญญา ถา้กาํหนดพุทโธ ปัญญาอบรม
สมาธิ ถา้มนัสงบตวัลง น่ีความดนัมนัหายไปไหน ทาํไมมนัโล่งโถงไปหมด ทาํไมมนัว่างไปหมด 
ถา้ว่างไปหมด ถา้มนัฝึกหดัใชปั้ญญาได ้น่ีภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึน ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน น่ี
ท่ีเวลาอบัจนข้ึนมา มนัหนัรีหันขวาง  ดูสิ เวลาคนบา้ตามนัขวางนะ แลว้ใครอยา่ไปขวางมนันะ 
มนัทาํลายหมดแหละคนบา้น่ะ คนบา้กาํลงัมนัเยอะดว้ย 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาหวัใจมนัอบัจนปัญญา มนัตาขวางไปหมดเลย มนัตาขวาง อะไรก็ไม่ดี
ไปทุกอยา่ง เราทาํแลว้โลกน้ีไม่เห็นคุณงามความดีของเรา...มนัความดีของใคร ความดีไม่ตอ้งให้
ใครเห็น ความดีจะตอ้งใหใ้ครยกยอ่ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาปฏิบติัมา สลบ ๓ หน
อยูใ่นป่า ใครไปเห็นดว้ย เวลาตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิองคเ์ดียวน่ีมีใครเห็น ปัญจวคัคียย์งัทิง้ไปเลย 
แลว้มนัจะตอ้งใหใ้ครมายกยอปอป้ัน มายอมรับความดีของเราอีก ไอย้กยอปอป้ันมนัอบัจนปัญญา
แลว้ล่ะ อบัจนปัญญาเพราะอะไร 

เพราะเวลามนัสุขมนัทุกขเ์ป็นของเรา ปฏิบติัเราก็ปฏิบติัเอง ถา้มนัผดิพลาด เราก็ผดิพลาด
จนหวัหกกน้ขวิด ถา้มนัถูกตอ้ง เราก็ดีงามของเราไปเอง แลว้จะใหใ้ครมารับรู้อะไรกบัเรา ทาํไม
จะตอ้งใหค้นมายอมรับความดีของเรา ความดีของเราก็คือความดีของเรา ไอค้นอ่ืนมนัก็เป็นคนอ่ืน 
เราทาํดีขนาดไหน ใครมนับอกว่าเราดีล่ะ เราจะชัว่ขนาดไหน ถา้เขายกยอปอป้ัน เขาบอกว่าเรา
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เป็นเทวดานะ ทาํความชัว่มาเด๋ียวน้ีมนัยงับอกว่าเราเป็นเทวดาเลย เพราะมนัสอพลอ คนสอพลอ
จะไปฟังอะไรเขาได ้

ไม่ตอ้งไปฟังใครหรอก หวัใจเราน่ีแหละ น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ความลบัไม่มีในโลก เรารู้
เตม็ท่ีเลย เราทาํไดห้รือทาํไม่ได ้ เรารู้ของเราอยู ่ ถา้เรารู้ของเราอยู ่ เห็นไหม ปัญญามนัเกิดแลว้ น่ี
ปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี เวลาอบัจนข้ึนมาน่ีตอ้งการใหค้นยอมรับ ตอ้งการใหค้นนูน้ว่าเราดี คนน้ีว่า
เราดี อบัจนตวัเอง ปิดกั้นตวัเอง ตวัเองไปไม่ไดเ้ลย แต่เวลาเป็นความดีข้ึนมา เห็นไหม มนัผอ่ง
แผว้ มนันัง่ของมนั มนัสุขสงบระงบั อยูท่ี่ไหนมนัก็ช่ืนบาน มนัช่ืนบาน มนัมีความสุขตลอด มนัมี
ความสุขของมนั มนัแกไ้ขของมนั น่ีรสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 
แลว้รสทางโลกส่ิงใดมนัจะชนะรสของธรรม 

ถา้มนัพุทโธๆ มนัจะด้ือดึงขนาดไหน มนัจะต่อตา้นขนาดไหน นัน่เป็นงานของมาร งาน
ของมารเขาทาํอยา่งนั้น งานของมารน่ะ เดินจงกรมก็ไม่ได ้ นัง่สมาธิก็ไม่ได ้ ทาํอะไรก็ไม่ได ้
ขดัขอ้งหมองใจไปหมด หนา้ท่ีของมนั เห็นไหม แต่เวลาเลิกแลว้ไปเท่ียวทางโลกเขา อยูก่บัทาง
โลก อยา่งนั้นทาํไดไ้หม? ได ้ อยา่งน้ีดี ไปพกัผอ่นตากอากาศ เออ! อยา่งน้ีดี อยา่งน้ีดี แต่เขา้ทาง
จงกรมไม่ได ้ ผดิไปหมด นัง่สมาธิก็ไม่ได ้ อะไรก็ไม่ได ้ เป็นอตัตกิลมถานุโยค ในปัจจุบนัน้ีโลก
เจริญแลว้ การปฏิบติัใหน้ัง่นึกเอา การปฏิบติัใหเ้พอ้เจอ้เอา ใหฝั้น ฝันเอาเลย ปัญญาอยา่งน้ีโอโ้ฮ! 
ผอ่งแผว้ ปัญญาเพอ้เจอ้ ปัญญาอยา่งน้ีดีมากเลย 

ปัญญาจริงๆ หาไม่เจอ ปัญญาชาํระกิเลสหาไม่มี มนัอบัจนขนาดนั้นนะ น่ีชาวพุทธเด๋ียวน้ี
เป็นอยา่งน้ีหมด เป็นอยา่งน้ีเพราะดว้ยความเพอ้เจอ้กนั โดยความเพอ้เจอ้ ตรรกะ ใครเพอ้เจอ้ แลว้
ไอค้นท่ีรับความรู้สึกเพอ้เจอ้นั้นได ้ อนันั้นเป็นธรรม แต่ถา้เป็นอกุปปธรรม ถา้เป็นสัจธรรม ไม่มี
ใครรู้ได ้ไม่มีใครรู้ได ้แมแ้ต่พรหมก็ไม่รู้ เพราะเขาไม่เคยสัมผสัอยา่งน้ี 

น่ีในวฏัฏะ จิตเวียนตายเวียนเกิดเขารู้ของเขาได ้ แต่ถา้เป็นอกุปปธรรม รู้ไม่ได ้ ไม่มีใครรู้
ได ้แลว้อธิบายอยา่งไรก็ไม่รู้ แต่ถา้เวลามนัรู้ข้ึนมา มนัรู้ข้ึนมาในตวัมนัเอง น่ีถา้มนัรู้ข้ึนมา รู้ข้ึนมา
จากอะไร? ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ปัญญาท่ีเกิดข้ึน ปัญญาท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริงของเรานะ น่ีเรา
ทาํความสงบของใจของเรา อยา่ไปกงัวลกบักระแสสังคม กระแสสังคมจะบอกว่าทาํความสงบ
ของใจไม่มีปัญญา ปัญญาเรา เราใชปั้ญญาของเราไปเลย ไม่รู้หรอกว่านัน่คือสมุทยัลว้นๆ ปัญญา
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ของเขาตรึกในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้น่ีกิเลสทั้งนั้น เพราะมนัเกิดมาจาก
อวิชชา เกิดมาจากความไม่รู้ เกิดจากฐีติจิต ฐีติจิตดวงนั้น 

ส่ิงท่ีเป็นส่ือ ส่ือท่ีส่งมามนัเป็นพลงังาน มนัเป็นคล่ืนเท่านั้นเอง พอเป็นคล่ืน ใครรับไดก้็
รับรู้ได ้มนัมีชีวิตไหม? มนัไม่มีชีวิต น่ีสสาร ธรรมะเป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีคล่ืนวิทย ุคล่ืนต่างๆ ท่ีเขา
ส่ือสารกนัน้ีมนัเป็นคล่ืน แลว้มนัเป็นมรรคเป็นผลไหม? มนัไม่เป็น มนัเป็นคล่ืนเฉยๆ ถา้เป็นคล่ืน
เฉยๆ เราไปศึกษา เราศึกษาโดยอวิชชา อวิชชามนัก็เหมือนกบัคล่ืนท่ีมนัไป มนัไม่มีชีวิต มนัเป็น
เคร่ืองมือส่ือสาร แต่คนท่ีไปรับรู้มนั เราเอามาแปลความหมายกนั ส่ิงท่ีรับรู้ส่ิงนั้นข้ึนมา แลว้มนัมี
อะไรข้ึนมาล่ะ มนัมีส่ิงใดมหศัจรรยข้ึ์นมากกว่านั้น มนัก็มีเท่านั้นแหละ  

ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็ศึกษาดว้ยมารอยา่งน้ี แลว้เวลาปัญญา 
ปัญญาเพอ้เจอ้ก็ว่าส่ิงน้ีเป็นปัญญา ส่ิงน้ีเป็นปัญญา แต่พอเราจะทาํความสงบของใจ จะเอาความ
จริงข้ึนมา บอกว่าทาํอยา่งนั้นไม่มีประโยชน์ น่ีกระแสสังคมมนัเป็นแบบนั้น ถา้กระแสสังคม 
สังคมใครสร้างข้ึนมาดว้ยอาํนาจ ดว้ยเวรดว้ยกรรมของคน ดว้ยความไม่รู้ พอตวัเองไม่รู้ข้ึนมา 
ตวัเองก็สร้างกระแสข้ึนมาดว้ยปัญญาของตวัว่าอยา่งนั้นเป็นธรรม อยา่งนั้นเป็นธรรม มนัอบัจน
ไปหมด อบัจนปัญญาโดยมาร อบัจนปัญญาโดยกิเลส 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับงัคบัขู่เขญ็ ปิดกั้นปิดบงัใหก้ระแสสังคมรู้ไดเ้ท่านั้น 
กระแสสังคมรู้ไดเ้ท่านั้น แลว้ตวัเองก็ถือทิฏฐิมานะกนั เอาส่ิงท่ีสังคมยอมรับนบัถือว่าส่ิงนั้นเป็น
ธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม เราจะปฏิบติัธรรมกนัตามความเป็นจริงข้ึนมา มนัจะเกิดข้ึนมาไม่ได ้
เกิดข้ึนไม่ไดเ้พราะไม่มีใครรู้จริงท่ีจะมาเป็นเคร่ืองยนืยนักบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหมี้ความมัน่คง 
ใหท้าํข้ึนมาจากความจริงของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้ความจริงของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ มนัจะพน้ไปไหน 
มนัอยูใ่นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

ในเม่ือเป็นสันทิฏฐิโกๆ มนัเกิดข้ึนจากความเป็นจริง มนัเป็นปัจจตัตงัเกิดจากใจดวงนั้น ถา้
ใจดวงนั้นมีความเห็นจริงข้ึนมา มนัจะเป็นสมบติัของใจดวงนั้น ถา้สมบติัของใจดวงนั้น เห็นไหม 
น่ีร่มโพธ์ิร่มไทรแลว้ ร่มโพธ์ิร่มไทรเพราะมนัมีความจริงข้ึนมา มนัมีมรรคมีผลข้ึนมาจากใจดวง
นั้น ถา้มีมรรคมีผลจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะเป็นประโยชน์ 

ศากยบุตรพุทธชิโนรส เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร
ของบริษทั ๔ บริษทั ๔ จะไดพ้ึ่งพาอาศยัส่ิงน้ีเป็นผูค้อยช้ีนาํไม่ใหกิ้เลสมนับงัตา กิเลสบงัตา กิเลส
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มนัปิดกั้นใหอ้บัจนปัญญา อบัจนปัญญาในธรรม แต่มนัจะเกิดปัญญาทางโลก อบัจนปัญญาใน
ธรรมมนัจะไม่มีศีล สมาธิ ปัญญาเกิดข้ึนจากความเป็นจริง จะไม่มีภาวนามยปัญญาการชาํระลา้ง
กิเลสเลย แต่มนัจะมีกิเลสจากสมุทยั มนัจะมีปัญญาจากสมุทยั ปัญญาท่ีเป็นสมุทยั ท่ีเป็นกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก อา้งอิงเกาะเก่ียวธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อา้งอิงธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โดยสมุทยั โดยตณัหาความทะยานอยาก โดยการสร้าง
กระแส กระแสว่าส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม แลว้ก็เช่ือถือกนัไป เช่ือถือกนัไป เห็นไหม 
เช่ือถือกนัไปดว้ยความอบัจน ดว้ยความปิดกั้น ดว้ยมารมนัครอบงาํ 

แต่เพราะเรามีครูมีอาจารยน์ะ มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฟ้ืนฟูของท่านมา ท่านทาํ
ความเป็นจริงของท่านมา แลว้ท่านเป็นผูช้ี้นาํ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยช้ี์นาํสิ เราจะกระเสือกกระสน
กนัไปอยา่งใด หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านกระเสือกกระสนของท่านมา แต่เพราะท่านสร้าง
บุญญาธิการมา เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ เวลาหลวงปู่ เสาร์
ท่านปรารถนามาเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ ท่านเคยปรารถนามา การท่ีปรารถนามา ท่านตอ้งสร้าง
คุณงามความดีของท่านมามากพอสมควร เวลาถึงก่ึงพุทธกาล ๒ องคท่์านถึงมีความเห็นท่ีจะพา
กนัพน้ทุกขใ์หไ้ด ้ท่านถึงพยายามขวนขวาย พยายามหาช่องทางของท่านไป 

แลว้เวลาหาช่องทางของท่านไปแลว้ ส่ิงท่ีท่านแสดงไว ้คือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่ีแสดง
ไวใ้นวิธีการ วถีิแห่งจิต จิตท่ีมีวิธีการท่ีมนัจะพฒันาของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้ท่านไม่มีวิถี 
ไม่มีวิธีการท่ีพฒันาของท่านข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ท่านจะเอาส่ิงใดมาเป็นเคร่ืองยนืยนักบั
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั กบัลูกศิษยล์ูกหาท่ีปฏิบติัมา แลว้รู้จริงเห็นจริงกบัใจข้ึนมา ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัมนัรู้
จริงเห็นจริงจากใจข้ึนมา แลว้เอาส่ิงนั้น ผูท่ี้เห็นผูท่ี้กระทาํมนัก็ตอ้งถือความเห็นของตวัเป็นท่ีตั้ง 
แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นครูบาอาจารยข์องเราท่านจะแกไ้ขอยา่งใด ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัแลว้มนั
ยงัติดขอ้งอยู ่ เพื่อจะพฒันาใหม้นัสูงข้ึนไป ท่านจะเอาส่ิงใดมาเป็นเคร่ืองยืนยนักนั ในเม่ือครูบา
อาจารยท่์านก็มีความจริงในใจ ผูท่ี้ปฏิบติัก็มีความจริงในใจ แต่ความจริงในใจของผูท่ี้ปฏิบติัมนัยงั
มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากเจือปนเขา้มา ยงัมีส่ิงเร้า ส่ิงล่อ ส่ิงบิดเบือนใหก้ารกระทาํนั้นบิด
ตวัออกไปจากความเป็นจริง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีความจริงข้ึนมา ท่านถึงชกันาํ ท่านถึงมีการโอบลอ้มไม่ให้
จิตใจแฉลบออกไปนอกลู่นอกทาง เขา้สู่สัจธรรม เขา้สู่สัจธรรม เพราะท่านมีจริงของท่าน เห็น
ไหม ถา้ท่านมีจริงของท่านอยา่งน้ี น่ีมนัไม่อบัจนปัญญาไง 
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ผูท่ี้ไม่อบัจนปัญญา พยายามจะชกันาํจิตใจท่ีประพฤติปฏิบติัใหต้ามความเป็นจริงของสัจ
ธรรมข้ึนไป ผูท่ี้อบัจนปัญญา แต่ไปเพิ่มพนูสมุทยั ไปเพิ่มพนูกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไป
เพิ่มพนูธรรมะส่ิงท่ีตวัเองนึกพอใจข้ึนมา แลว้ก็สร้างกระแสกนัข้ึนมาว่ามนัเป็นความจริงๆ แลว้ผู ้
ท่ีปฏิบติัตามความเป็นจริงบอกส่ิงนั้นมนัไม่มีจริงอยูใ่นธรรมวินยั  

ในธรรมวินยัคือธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูท่ี้ปฏิบติัตามความเป็น
จริงข้ึนมา อนันั้นมนัช่ือ ความจริงท่ีเกิดข้ึนในใจต่างหากมนัเป็นความจริง ถา้ความจริงท่ีเกิดข้ึนใน
ใจต่างหาก ช่ือกบัตวัจริงมนัแตกต่างกนั ช่ือกบัความจริงมนัแตกต่างกนั แลว้ความจริงท่ีในใจของ
ครูบาอาจารยข์องเรามนัเป็นความจริงนะ มนัไม่ใช่ความอบัจน 

เราปฏิบติักนัโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัอบัจนปัญญานะ ไม่มีปัญญาความจริง
ข้ึนมาเลย เวลาศึกษาข้ึนมาก็เป็นสัญญาทั้งนั้น เป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้น แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา
เราพยายามปฏิบติัอยา่ใหต้วัเองอบัจน ถา้มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปิดลอ้มมา เราก็
ตอ้งมีความเขม้แขง็ มีความตั้งใจ น่ีถา้มีความเขม้แขง็ มีความตั้งใจ การกระทาํมนัจะฝ่าวงลอ้มของ
กิเลสออกไปได ้ฝ่าวงลอ้มของกิเลสนะ 

เวลากิเลสมนัลอ้มเขา้มา เห็นไหม “นัน่ก็ไม่ถูกตอ้ง น่ีก็ไม่ดีงาม การกระทาํของเราถกูตอ้ง
ดีงาม ส่ิงอ่ืนมนัขดัแยง้เราไปหมด” น่ีมนัโอบลอ้มมาแลว้แหละ แลว้ถา้เราไม่อุกฤษฏ ์ ไม่มีกาํลงั
ของเรา เราจะฝ่าวงลอ้มของกิเลสออกไปไม่ได ้ กิเลสมนัเหยยีบย ํา่ตาย เหยยีบย ํา่ตายเลย เหยยีบย ํา่
ลงไปแลว้นะ แลว้ก็มืดบอด แลว้ก็อบัจนอยูอ่ยา่งนั้นแหละ อบัจนปัญญา แต่มนัเพิ่มพนูแต่เร่ืองฟืน 
เร่ืองไฟจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้เรามีความอดทน เรามีสัจจะ เรามีความจริงของ
เรา เราฝ่าฟันของเรา ถา้เราฝ่าฟันของเราผา่นพน้วิกฤติน้ีออกไป จิตมนัสงบระงบัได ้

ทาํความสงบของใจได ้ถา้ใจสงบระงบัแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา เวลาปัญญาเกิดข้ึน เห็นไหม น่ี
ภาวนามยปัญญา ไม่มีใครมาปิดกั้น ไม่มีใครจะมารู้ ไม่มีใครจะมาพิจารณา มาใหค้ะแนนตดั
คะแนนว่าภาวนามยปัญญาผดิถูกอยา่งใด มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก วิถีแห่งจิต หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรู้ ครูบาอาจารยท่ี์ผา่นไปแลว้ท่านรู้ ถา้ท่านรู้แลว้ ถา้ใครมีกระแส มีการ
กระทาํแบบน้ี ครูบาอาจารยท่์านบอก นัน่แหละเขา้ทางแลว้ ถา้เขา้ทางแลว้น่ีมนัภาวนาเป็น ภาวนา
เป็นแลว้มนัจะกา้วเดินของมนัไป วิถีแห่งจิตมนัจะกา้วเดินพฒันาของมนัข้ึนไปเป็นภาวนามย
ปัญญา ถึงท่ีสุดแลว้เวลามนัสมุจเฉทปหานเป็นอกุปปธรรม  
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ส่ิงท่ีเป็นอกุปปธรรม คนท่ีมีอกุปปธรรมกบัอกุปปธรรมดว้ยกนัเขารู้ได ้ เขาเขา้ใจได ้ ส่ิง
นั้นเป็นความจริง แลว้คนท่ีไม่มีความจริง พดูอยา่งใดมนัเป็นกุปปธรรม กุปปธรรมคือ สพฺเพ ธมฺ
มา อนตฺตา คาํว่า “อนตัตา” มนัแปรปรวน คาํพดูไม่มีสจัจะ คาํพดูไม่มีความจริง คาํพดูไม่มีความ
แน่นอนเลย เปล่ียนแปลง อนตัตาไง กะล่อน ปลิ้นปลอ้น หลอกลวง น่ีอนตัตา วนอยูน่ัน่แหละ ไม่
มีอะไรเป็นความจริง ไม่มีสัจจะความจริงเป็นเคร่ืองยนืยนั 

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรา น่ีความจริงๆ อกุปปธรรม อฐานะท่ีจะเปล่ียนแปลง ส่ิงท่ี 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา วนเวียน กะล่อนปลิ้นปลอ้นกนัอยูน่ี่ น่ีอบัจนปัญญา กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัปิดกั้นไว ้ แต่ถา้เราทาํความเป็นจริงมนัจะเป็นปัญญาของเรา มนัจะเป็นภาวนามย
ปัญญาใหเ้ราถึงส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด ้

เราเป็นพระ เราบวชมาดว้ยความตั้งใจจริง แสวงหาสัจธรรม แลว้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีนาํ 
มีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีปรึกษา มีครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะ ถา้จิตใจมนัเร่ร่อน มนัว่าปฏิบติัไปแลว้มนั
กลวัจะผดิพลาด กลวัจะไม่มีใครบอก แต่ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ เราปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้ผดิถูก
อยา่งไร อาจารยจ์ะเปรียบเทียบได ้ ถา้เราปัจจตัตงั เราเห็นของเราอยา่งน้ี ท่านพดูออกมาผดิจากท่ี
เราเห็น แลว้มนัออกนอกลู่นอกทาง เราจะรู้ไดเ้ลยว่าใครมีจริงหรือไม่มีจริง เห็นไหม ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํเอวงั 


