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 อา้ว ฟังธรรม ธรรมะ ธรรมะเป็นสัจธรรม สัจจะ อริยสัจจะ สัจจะความจริงนะ ความจริง
เป็นส่ิงไม่ตาย อริยสัจจะ เห็นไหม ไม่เกิดและไม่ตาย ส่ิงท่ีไม่เกิดไม่ตายมนัจะเกิดข้ึนมาจากส่ิงท่ี
เกิดและตาย เกิดและตายคือสัจจะ ความเวยีนตายเวียนเกิดน่ีสัจจะ อริยสัจจะมนัพลิกไปอีกทาง
หน่ึงเลย ถา้อีกทางหน่ึงมนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดจากการกระท าของเรา การกระท านะ เวลาฟัง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราฟังธรรมไว ้แต่เราประพฤติปฏิบติัไม่ได ้ปฏิบติัไม่
ข้ึนมาเป็นความจริงในหวัใจ มนัก็เป็นการเกิดและการตายคือสัจจะ  

สัจจะ เห็นไหม เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาแลว้เราวา่เรา
เขา้ใจๆ อริยสัจจะมนัท่ึงนะ มนัท่ึง มนัรู้จกั มนัเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมมนัเกิดมาจากไหน
ล่ะ? เกิดมาจากความโง่งมงายเราน่ีแหละ เราก็โง่งมงายของเรา เราหาส่ิงใดของเราไม่เจอ เวลา
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาเขา้ใจๆ น่ีเวลาท าบุญกุศล ส่ิงน้ีเป็นบุญ
กุศลๆ บุญกุศลของใครล่ะ? บุญกุศลของใคร? ส่ิงท่ีเราคิดนะ เราคิดข้ึนมามนัก็เป็นความคิดของ
เราทั้งนั้นแหละ  

ถา้ความคิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีความคิดมนัไม่เป็นความจริง น่ีเวลาสภาวะความแวดลอ้ม 
ส่ิงสภาวะแวดลอ้ม เวลาคนท่ีแบบว่าตอ้งการร ่ ารวยเขาพยายามขวนขวายของเขา ท าลายสภาวะ
แวดลอ้มไปหมดเลย แต่มีคนกลุ่มชนหน่ึงท่ีเขามีความพอเพียงของเขา เขาพยายามรักษาของเขา 
น่ีเขาก็อยูข่องเขาดว้ยความสุขความสงบของเขานะ แต่มนัไม่ร ่ าไม่รวยไง 

น่ีก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมๆ เวลาว่าส่ิงนั้นเป็นมรรค ผล นิพพาน มรรค ผล นิพพาน เรา
คาดเราหมายเอาทั้งนั้นแหละ ถา้เราคาดเราหมายเอานะ ส่ิงท่ีเป็นธรรมศึกษาแลว้เป็นดาบสองคม 
น่ีคมหน่ึงเอาไวฟั้นกิเลส แต่เราไม่ไดฟั้นกิเลสหรอกเราเอาไวฟั้นหนา้ของเราเอง น่ีดาบสองคม 
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คมหน่ึงจะฟันกิเลส เราตอ้งมีความมุมานะความหมัน่เพียรของเราเพื่อช าระลา้งกิเลส แต่เวลาเรา
บอกว่าเราศึกษามา เราเขา้ใจธรรมะแลว้ ธรรมะเป็นความว่าง ธรรมะเป็นความสุข  

เราปรารถนาความสุขนะ เราปรารถนาความสุข ปรารถนาประสบความส าเร็จ แลว้เวลา
ปฏิบติัไปลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลาน เห็นไหม น่ีเอาส่ิงนั้นเพราะอะไร? เพราะตณัหา
ซอ้นตณัหาแลว้เราคาดหมายผลก่อนไง พอเราท าส่ิงใดเราก็อยากเป็นเศรษฐี เราอยากมีเงินมีทอง
ข้ึนมา เราท าส่ิงใดเราก็อยากเป็นเศรษฐีๆ น่ีมนัละลา้ละลงัไปหมด ละลา้ละลงัไปแลว้ เวลา
จินตนาการไปแลว้มนัก็ว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ เวลาถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ถึงท่ีสุดแลว้มนัเส่ือมสภาพ
ไป น่ีมีแต่ความนอ้ยเน้ือต ่าใจทั้งนั้นแหละ 

กิเลส เห็นไหม ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอาไวช้ าระลา้งกิเลส ฟาดฟันกบักิเลส ไม่ใช่เอามาฟาดฟันเรา เวลากิเลส
มนัพาใช ้มนัเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาฟาดฟันเรา มรรค ผล นิพพานไม่
มีแลว้แหละ ปฏิบติัมา น่ีปฏิบติัแลว้ท าท่ีสุดแลว้ไม่เห็นไดม้รรคไดผ้ลเลย เวลาครูบาอาจารยท่์าน
พดูไป เวลาบอกนรกสวรรคก์็เขียนเสือใหว้วักลวั มนัไม่มีอยูจ่ริงๆ ไง  

ไม่มีอยูจ่ริงเพราะเรามีกิเลส มนับงัตา ถา้กิเลสบงัตามนัก็บอกว่าไม่มีอยูจ่ริง ไม่มีอยูจ่ริง 
แต่ไม่มีอยูจ่ริงท าไมสงสัยล่ะ? ไม่มีอยูจ่ริงท าไมมนัเสียวยอกในใจล่ะ? มนัเสียวยอกในใจเพราะ
มนัก็ไม่แน่ใจว่าความไม่มีอยูจ่ริงนั้นมนัจะจริงหรือเปล่า? แต่ถา้มีอยูจ่ริงล่ะ? มีอยูจ่ริงกิเลสมนัก็
ขบัดนั ขบัดนัว่าตอ้งการอยา่งนั้น ตอ้งการอยา่งนั้น ตอ้งการท าสมความปรารถนา ตอ้งการส่ิงท่ี
เราท าแลว้มนัจะไดม้รรคไดผ้ล ไดม้รรคไดผ้ลโดยกิเลสไง โดยกิเลส โดยการสมอา้งของมนั 
โดยไม่เป็นความเป็นจริง  

ถา้ความเป็นจริง เห็นไหม ถา้ความเป็นจริง น่ีเวลาคนสภาวะแวดลอ้มเขารักษาของเขา 
เขามีรักษาของเขา เขาท าฝายของเขา มนัมีความชุ่มช้ืนของมนั น่ีพอดินมนัซบัน ้าไว ้ ปลูกพืช
พนัธ์ุธญัญาหารข้ึนไปมนัก็พออยูพ่อกิน ความพออยูพ่อกิน ถา้มนัมีคุณธรรมในใจ ความพอไง 
เพราะถา้มีความพอมนัจะมีความสุข ถา้ใครมีความพอในใจ ความพอในใจคนนั้นจะเป็นเศรษฐี 
แต่คนท่ียงัหิวกระหายอยู ่ ความเป็นเศรษฐีมนัไม่มี แลว้เวลาปฏิบติัธรรม ส่ิงท่ีเราเดินจงกรม นัง่
สมาธิ ภาวนา เราขวนขวายอยูน่ัน่ นัน่เป็นความกระหายไหม?  
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ถา้เป็นความกระหาย ความกระหายส่ิงท่ีมนัไม่มีข้ึนมา เห็นไหม ดูสิเวลามารมนัหลอก 
กิเลสมนัหลอก บอกว่าท าส่ิงใดประสบความส าเร็จไปเราก็ขวนขวายไปกบัมนั แลว้มนัไม่มี
สมบติัส่ิงใดเป็นของเราเลย มนัตกไวเ้ป็นสมบติัสาธารณะทั้งหมดเพราะเป็นงานของโลก เวลา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะใหข้วนขวายข้ึนมา ขวนขวายเพื่อเราๆ ถา้
ขวนขวายเพื่อเรา ท าส่ิงใดข้ึนมาแลว้ เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา มนัไม่มีใครเห็นคุณงามความ
ดีของเราเลย ท าส่ิงใดก็ไม่มีใครเห็นความดีของเราเลย แต่ใจเรามนัรู้ เห็นไหม  

ถา้ใจเรารู้ น่ีงานของมาร งานของมารท าส่ิงท่ีมนัไม่มีอยูจ่ริง ท  าส่ิงท่ีมนัเป็นสมบติั
สาธารณะมนัก็ขวนขวายอยากจะท า เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท  าเพื่อ
ประโยชน์ของเราๆ น่ีเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา ถึงมนัไม่สงบเราก็รู้อยูว่่าเราท าความเพียร น่ี
เรานัง่สมาธิเรานัง่ไม่ได ้เรานัง่แลว้มนัจะโงกง่วงขนาดไหน แต่เราก็รู้ เราพยายามปฏิบติัตามรอย
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัจะไดห้รือไม่ไดเ้ราก็รู้ของเรา แต่ถา้มนัมีอยูจ่ริง มีอยู่
จริงท่ีไหน? มีอยูจ่ริงก็องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ มีอยูจ่ริงเพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ อนันั้นเป็นสัจจะความจริง 

น่ีเวลาพระยสะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เดินจงกรมอยู ่ “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ี
วุ่นวายหนอ” ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ อยูป่ราสาท ๓ หลงั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เดิน
จงกรมอยูใ่นป่า น่ียสะเดินมาดว้ยความทุกขค์วามยากของเขา “ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย” 
โคนตน้ไมไ้ม่เดือดร้อน ไม่วุ่นวายหรือ? ปราสาท ๓ หลงั ๔ หลงั อยูด่ว้ยความสุขสบายนัน่ล่ะ
มนัทุกขย์ากขนาดนั้น มนัมีความเดือดร้อนขนาดไหน ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย ไม่เดือดร้อนไม่วุน่วายเพราะ
อะไรล่ะ? ไม่เดือดร้อนไม่วุ่นวายเพราะหวัใจมนัไม่ดิ้นรน  

ถา้ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ไม่เดือดร้อนเพราะอะไร? เพราะมีสติปัญญา ถา้มีสติปัญญา เวลายสะ
ออกมาจากปราสาท ๓ หลงัมนัเดือดร้อนไปหมดเพราะจิตใจมนัขุ่นมวัไปหมดเลย ท่ีน่ีไม่
เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ถา้มีสติมนัจะคุมใจไดไ้หม? ถา้ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พดูท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย ถา้ยสะไม่มีสติ ยสะก็ฟังไม่ได ้ ถา้ยสะมีสติ 
ถา้มีสติ สติมนักคื็นมา พอคืนมาจิตใจท่ีมนัวา้วุ่นมนัก็สงบลง มนัสงบลง ท่ีน่ีเดือดร้อน ท่ีน่ี
วุ่นวาย ถา้ใจมนัสงบแลว้โคนไมม้นัก็มีความสุข ท่ีไหนมนัก็มีความสุขทั้งนั้นแหละ ไอป้ราสาท 
๓ หลงัมีแต่ฟืนมีแต่ไฟ 
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เวลามาถึงโคนตน้ไม ้ถา้โคนตน้ไม ้ ส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงไง ธรรมชาติมนัมีอยูจ่ริง ธรรมชาติ สัจ
ธรรมมนัแปรปรวนของมนั ธรรมชาติมนัมีอยูจ่ริง การเวียนตายเวียนเกิดถา้มีอยูจ่ริง อริยสัจท่ี
เหนือธรรมชาติมนัก็มีอยูจ่ริง ถา้มีอยูจ่ริง สักแต่ธรรมชาตินัน่ล่ะ จากส่ิงท่ีมีตวัตนของเรา จากท่ี
การกระท าของเราข้ึนมา ถา้มนัพฒันาข้ึนไปมนัจะเหนือธรรมชาติ มนัเหนือธรรมชาติ เพราะ
สัจจะ ดูสิ ไฟฟ้าเราไม่เห็นดว้ยตา แต่มนัชอ็ตน่ีตายหมดเลย ไฟฟ้าเราไม่เห็นดว้ยตานะ แต่เราเช่ือ
ไหมว่าไฟฟ้ามนัมีอยู ่มนัมีอยู ่จบัสิ จบัมนัเขา้ไปว่ามนัไม่มี มนัชอ็ตตายหมดแหละ 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง ส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท ามาแลว้ 
ปฏิบติัมาแลว้มีอยูจ่ริง เวลาความสุขความทุกขใ์นใจของเรามนัมีอยูจ่ริง ถา้มีอยูจ่ริงข้ึนมา ส่ิงท่ีมี
สติปัญญา ความสุข วิมุตติสุขๆ ทุกคนสงสัยวิมุตติสุขมนัเป็นแบบใด วิมุตติสุขมนัเป็นแบบใด 
เราน่ีพยายามแสวงหามาเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จ ส่ิงท่ีเราว่าเป็นความสุขๆ แลว้ถา้มนัสละออก
มนัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไร? มนัจะเป็นความสุขเพราะมนัเบามนัสบายไง แลว้มนัเบาสบาย 
กิเลสมนัก็บอกเบาสบายแลว้จะเอาอะไรใชจ่้ายล่ะ? เราจะอยูอ่ยา่งไรกบัโลกน้ีล่ะ?  

โลกน้ีมนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั แลว้เราจะท าอยา่งไร? ถา้มนัมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ดูสิ
นกัพรต นกับวช เขากินม้ือเดียว น่ีถา้เราท าของเรา เราพออยูพ่อกินของเรา เราท าของเรา ส่ิงท่ี
พึ่งพาอาศยั แต่ตณัหาความทะยานอยากมนัขบัดนัมากไปกว่านั้นไง ส่ิงท่ีเราแสวงหาว่าจะเป็น
ความจริงท่ีเป็นความมัน่คงของชีวิตมนัไม่มัน่คงกบัชีวิตเลย แต่ถา้ดูสินกัพรต สมยัพุทธกาลนะ 
ฤๅษีชีไพรอยูใ่นป่าในเขา เขาเก็บพวกผลไมเ้ขาก็อยูข่องเขาไดแ้ลว้ ถา้เขาอยูข่องเขาไดเ้ขาไม่
เดือดร้อน ถา้ไม่เดือดร้อนโลกน้ีไม่เจริญๆ  

ก็โลกน้ีเจริญไง พอโลกน้ีเจริญมนัก็เอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัเองไง ถา้โลกน้ีเจริญ คนเรา
เกิดมา เกิดมาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เขากต็อ้งพฒันา ว่าพฒันา ประเทศท่ีพฒันาแลว้ ประเทศท่ี
ดอ้ยพฒันา ไอเ้ราก็จะพฒันาใจของเรา ถา้เราพฒันาใจของเรา เห็นไหม น่ีเราสงบระงบัของเรา
ได ้ ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย แต่ถา้ใครมนัยงัเดือดร้อน ท่ีมนัวุ่นวายอยู่น่ี มนัเดือดร้อน
วุ่นวายจากภายใน น่ีโลกประสบความส าเร็จขนาดไหน ดูสิประเทศท่ีพฒันาแลว้อาชญากรรมมนั
จะมีมากมายมหาศาลเลย เพราะมนัมีการแข่งขนั มีการช่วงชิงกนั แลว้ถา้ช่วงชิงกนั โอกาสไม่มี
มนัก็ท  าลงใตดิ้น พอลงใตดิ้นมนัก็มีปัญหาแลว้ล่ะ เพราะคนเรามนัมีปัญญาทั้งนั้นแหละ 
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คนเรามนัจะยอมแพท่ี้ไหนล่ะ? มนัไม่ยอมแพห้รอก ถา้ไม่ยอมแพ ้ นัน่ไงเพราะเป็นเร่ือง
โลกๆ มนัมีเล่ห์มีกล มนัมีชั้นมีเชิงในโลกน้ี แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมามนัโลกของเรา โลกทศัน์ 
ความรู้ความเห็นในใจของเรา เราท าดีก็เป็นความดีของเรา ท าชัว่ก็เป็นความชัว่ของเรา จิตน้ีเวียน
ตายเวียนเกิดมา มนัมีอ  านาจวาสนาของมนั มนัก็มีปฏิภาณไหวพริบของมนัเห็นไหม? จะท าส่ิง
ใดมนัก็มีสติปัญญา ส่ิงใดควรท า ส่ิงใดไม่ควรท า มนัยบัย ั้งของมนั แต่ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา ท า
ส่ิงใดมนัมีแต่โอดแต่โอย มีแต่ความนอ้ยเน้ือต ่าใจไง น่ีเราไม่เท่าเขา เราไม่เสมอเขา  

เวลาปฏิบติัธรรมไปถึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ มานะ ๙ เสมอเขาส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัวา่ต ่า
กว่าเขา ส าคญัวา่สูงกวา่เขา สูงกว่าเขาส าคญัว่าสูงกว่าเขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา 
ต ่ากว่าเขาส าคญัตนว่าต ่ากวา่เขา ส าคญัว่าเสมอเขา ส าคญัวา่สูงกวา่เขา มานะ ๙ น่ีเสมอกนัเขายงั
ไม่เทียบเคียงเลย น่ีไงแต่มนันอ้ยใจไง เราไม่มีอ  านาจวาสนา น่ีมานะ มนัเกิดมานะมนัก็เกิดตวัตน 
พอเกิดตวัตนข้ึนมามนัก็เกิด น้ีสังโยชน์อนัละเอียดขา้งบนนะ  

น่ีมานะ ๙ ถา้มนัเสมอเขามนัก็เสมอเขามนัจะเป็นอะไรล่ะ? สูงกว่าเขาก็สูงกวา่เขา สูงกว่า
เขาอยูแ่ลว้ น่ีต  ่ากว่าเขาก็ต  ่ากว่าเขา ต ่ากวา่เขาก็พฒันาข้ึนมาสิ ต ่ากว่าเขาส าคญัวา่ต ่ากวา่เขา เสมอ
เขาส าคญัว่าเสมอเขา สูงกว่าเขาส าคญัว่าสูงกว่าเขา แมแ้ต่ส าคญัตนว่าสูงกว่าเขา ไปส าคญัท าไม? 
ถา้มนัไม่ส าคญันะ ถา้มนัไม่ส าคญัมนัก็ไม่มีความนอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัก็ไม่มีฟืนมีไฟมาแผดเผาตวั
เราเอง ถา้ไม่มีฟืนมีไฟมาแผดเผาตวัเราเอง ไม่มีใครท าร้ายเราเลย  

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เวลามนัช าระลา้ง มนัช าระลา้งใน
ใจของเรา ถา้มนัช าระลา้งในใจของเรา มีสติปัญญาข้ึนมา ถา้มนัจะสูงกวา่เขา ค าว่าสูงกว่าเขามนั
สูงท่ีหวัใจ คนเราเกิดมาก็มีร่างกาย มนัก็เหมือนกนัทั้งนั้นแหละ น่ีร่างกาย อาการ ๓๒ คลา้ยๆ 
กนั มนัก็ไม่ต่างกนัมาก แต่ปฏิภาณไหวพริบ บุญกุศลแตกต่าง แตกต่างเพราะบางคนคิดแต่เร่ือง
ดีๆ ในหวัใจ คิดแต่เร่ืองท่ีดีๆ เร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ เร่ืองท่ีเกิดมีความสุขความสงบ บางหวัใจเกิด
มาแลว้คิดแต่ท าลายเขา มีความนอ้ยเน้ือต ่าใจ เสียอกเสียใจ เสียอกเสียใจก็บีบคั้นใจตวัเอง บีบคั้น
ใจตวัเองแลว้ก็แสดงออกโดยการกระทบกระเทือนคนอ่ืนไป 

น่ีมนัสูงมนัต ่ากนัท่ีน่ีไง มนุสสเดรัจฉาโน มนุสสเปโต มนุษยเ์ดรัจฉาน เห็นไหม กาย
เป็นมนุษย ์ ใจเป็นเดรัจฉาน คิดแต่จะท าลายเขา มนุสสเทโว กายเป็นมนุษย ์ จิตใจเป็นเทวดา 
จิตใจน้ีเป็นเทวดาเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ น่ีถา้มนัจะสูงมนัจะต ่ามนัจะสูงต ่ากนัในใจ มนัสูงต ่ากนัท่ีน่ี 
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แลว้เอาอะไรวดั? เอาส่ิงใดมาวดัความสูงความต ่ากนั เห็นไหม เวลาแสดงออก ท าบุญกุศล 
เสียสละทานกนั ก็ท  ากนั แข่งขนักนั ชิงดีชิงเด่นกนั น่ีส าคญัตนๆ ฉะนั้น เราจะไปชิงดีชิงเด่น
อะไรกบัใคร? น่ีปฏิคาหก เราใหด้ว้ยความบริสุทธ์ิของเรา ผูรั้บ เห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเรา 
ถา้เรามัน่ใจของเรา  

“เธอควรท าบุญท่ีไหน?” 

“เธอควรท าบุญท่ีเธอพอใจ” 

ถา้มนัพอใจเราอยากท า ถา้เราไม่พอใจมนัขุ่นขอ้งหมองใจ มนัอดัอั้นตนัใจ เห็นไหม เธอ
ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ แลว้ถา้เอามรรคเอาผลล่ะ? ถา้เอามรรคเอาผลอยูท่ี่เน้ือนาท่ีบริสุทธ์ิ ถา้เน้ือ
นาบริสุทธ์ินะเราท าของเรา น่ีมนัวดักนัท่ีหวัใจน้ี ถา้มนัจะสูงจะต ่ามนัสูงต ่าท่ีหวัใจ ถา้มนัสูงต ่าท่ี
หวัใจ สูงต ่าท่ีความรู้สึกนึกคิดน้ีแหละ เพราะมนุษยจ์ะกระท าตอ้งท ามาจากมโนวิญญาณ ท ามา
จากมโนกรรม ถา้ไม่มีการกระท าของใจ ใจไม่นึกไม่คิดเราจะพดูออกมาไม่ได ้ เราจะขยบัเขยื้อน
ไม่ได ้เราจะท าหนา้ท่ีการงานอยา่งใดไม่ได ้

ส่ิงท่ีจะท าทุกๆ อยา่งออกมาจากมโนกรรม ออกมาจากจิตตวัเร่ิมตน้ แลว้ถา้จิตตวัเร่ิมตน้
เราไดพ้ฒันา เราไดดู้แลมนัเพื่อประโยชน์อนัน้ีข้ึนมา เพื่อประโยชน์กบัใจของเรา เห็นไหม น่ีอยา่
ใหม้นัเป็นดาบสองคม ดาบสองคมหมายความวา่เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เราไปคาดหมายผลไง เราว่ามรรค 
ผลเป็นแบบนั้น ผลมนัเป็นอยา่งนั้น น่ีเราไปคาดหวงัผล แต่ถา้เราศึกษาธรรม ศึกษาเราไดด้าบมา 
เราไดส้องคม คมหน่ึงท่ีจะมาท าลายตวัเองเราพยายามลบมนัซะ แต่เราจะเอาคมน้ีไปท าลายกิเลส
ไง ฟันกิเลสมนัอยา่ฟันหนา้ตวัเอง ถา้ฟันหนา้ตวัเองนะมนัจะนอ้ยเน้ือต ่าใจไปหมด ท าบุญก็
ไม่ไดบุ้ญ ท าดีก็ไม่ไดดี้  

ท  าดีใครจะบอกว่าดีล่ะ? ใครจะใหค้วามดี อา้ว ความดีก็เกิดกบัเรา เราท าแลว้มนัก็ความดี
สมบรูณ์แลว้ล่ะ น่ีความดีก็คือความดี ความดีก็สะอาดบริสุทธ์ิ แต่ความดีตอ้งการใหค้นยอมรับ 
คนดีตอ้งการใหค้นมาสรรเสริญ โลกธรรม ๘ โลกธรรม ๘ สรรเสริญ นินทา โลกธรรม ๘ 
ธรรมะเก่าแก่ เราตอ้งการใหป้ากทุกปากช่ืนชมเรา เราจะไม่มีแลว้เราจะทุกขย์าก เราจะไดมี้ดคม
นั้นฟันเราเอง เพราะเราตอ้งการความช่ืนชมจากคนอ่ืน แลว้เราตอ้งใหค้นช่ืนชม กว่าเขาจะพดู
ออกมา เขาก็ตอ้งต่อลอ้ต่อรองกบัเราอยูน่ัน่ล่ะ  
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แต่ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา เขาไม่พดูออกมาแต่ใจเขาเห็น ใจเขารู้ เขารู้ว่าคนไหน
ดี คนไหนไม่ดี ใจเขารู้ สูงหรือต ่าอยูท่ี่ใจ เขารู้ ท  าดีน่ีเขารู้ แลว้เขาเสียวดว้ย องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้น่ีคนไม่ชอบ ไอพ้วกนกัเลงหวัไมไ้ม่ชอบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เลย 
แต่ไม่กลา้เขา้ใกล ้ ไม่กลา้เขา้ใกล ้ แต่ไม่ชอบเลยเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาพดู
ข้ึนมา แสดงธรรมข้ึนมามนัตรงขา้มกบัความรู้สึกนึกคิดของพวกนกัเลงหวัไมม้นั นกัเลงหวัไม้
ถา้ใครส่งเสริมใหไ้ประรานคนอ่ืนมนัชอบ แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ใหข้ดัเกลามนัไม่เขา้ใกลเ้ลย มนัรู้ของมนัแต่มนัไม่เขา้ใกล ้ 

นัน่ล่ะเพราะเขาเขา้กนัโดยธาตุ ธาตุของใครไง ธาตุท่ีดี น ้ าเขา้กบัน ้า ไฟเขา้กบัไฟ น่ีคุณ
งามความดีเขา้กบัคุณงามความดี เราเขา้ไปใกลเ้รารู้ ใหม่ๆ เขา้ไปนึกว่าเขาจะดี นึกว่าเขาจะดี 
เห็นไหม พอเขา้ไปแลว้เห็นธาตุแทน้ะเราก็ช่ิงของเราออก เราไม่ไปกบัเขา ถา้เราไปกบัเขานะเรา
จะเสียไปกบัเขา ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม ดาบสองคม ธรรมะ เพราะเขาบอกธรรมะว่าส่ิงน้ี
เป็นธรรมๆ เอาอนันั้นมาคาดมาหมาย มาบีบคั้นตวัเอง แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เรามีหนา้ท่ีของเรา  

คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพยีร เรามีความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ มีการ
กระท าของเรา ความดีก็คือความดี น่ีเวลานัง่สมาธิภาวนาเราหลอกกนัไม่ไดห้รอก น่ีเวลา ๑ 
ชัว่โมง ๒ ชัว่โมงเพื่อจะใหจิ้ตสงบ ถา้มนัสงบไดก้็สงบ ถา้มนัสงบไม่ไดม้นัก็เป็นความรู้ 
ความเห็นของเรา ถา้ความรู้ความเห็นของเรา ถา้ดูแลของเรารักษาของเรา มนัหลอกกนัไม่ได้
หรอก เรารู้เราเห็นเอง มนัจะเครียด มนัจะกดดนัขนาดไหนมนัก็กดดนัในใจเรา แต่ถา้มนัสุข มนั
สงบ มนัระงบั มนัเป็นความดีก็ความดีของเรา  

แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมานะ เกิดปัญญาข้ึนมา เวลาภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน ภาวนามย
ปัญญาเกิดข้ึน แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม ยงัตอ้งการส่ิงน้ี เทวดา อินทร์ พรหม ยงัฟังเทศน์องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ตอ้งการอริยทรัพย ์ทรัพยอ์นัน้ีสูงต ่ากนัท่ีใจ ถา้ใจมนัพฒันา มนัสูง
ข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ี แลว้ใจดวงน้ี จากท่ีเป็นสัจจะ เป็นอริยสัจจะ จะเป็นธรรม
เหนือโลก จะเป็นอกุปปธรรม ในใจของเราเราหาส่ิงน้ีกนั  

ของโลกไม่ประหลาด ในโลกมีอยูแ่ลว้ หามาก็ไม่มีส่ิงใดมนัแปลกประหลาดหรอก แต่
ใจน่ีมนัประหลาด มนัแปลกประหลาด มนัมหศัจรรยน์กั แลว้มนัอยูก่บัเรา ไม่ตอ้งไปแสวงหาท่ี



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๕๖ ๘ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ไหน อยูใ่นใจน่ีแหละ อยูน่ิ่งๆ แลว้ก าหนดลมหายใจ ก าหนดพุทธานุสติแลว้คน้ควา้มนั หามนั น่ี
งานของเรา งานอยา่งน้ีงานประเสริฐ งานของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


