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 ขอ้ ๑๒๙๘. ยกเลิก คาํถามน้ีเขายกเลิกนะ  

ถาม    :   ขอ้ ๑๒๙๙. เร่ือง “ขอระงบัการตอบปัญหาท่ีเขียนไป” 

กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพอยา่งสูงเจา้ค่ะ ขอระงบัการตอบปัญหาเจา้ค่ะ ได้
คาํตอบแลว้เจา้ค่ะ หลวงพ่อเทศน์มาวนัน้ี (เขาบอกวนัน้ี ๓ เมษายน) ชดัเจนมาก โดน
เตม็ๆ เลย เป็นจริงอยา่งท่ีหลวงพ่อเทศน์ทุกประการ ทุกกรณี ฟังธรรมหลวงพ่อ วนัน้ีใจ
มนัด่ิงลงไปแน่นมากข้ึนมากกว่าเก่า ทั้งร้อน ทั้งหนาว ทั้งนํ้ าตาร่วง แต่ทุกๆ คร้ังท่ีใจมนั
ลงกาํลงัด่ืมดํ่า (น่ีเขาว่านะ)  

ตอบ   :   น่ีเขาถามปัญหามา แลว้มาฟังเทศน์เม่ือวนัท่ี ๓ เพราะวนัท่ี ๓ ท่ีผา่นมา 
แลว้มนัชดัเจน มนัโดน ก็ยกเลิกคาํถามนั้นไป ถา้ยกเลิกคาํถามนั้นไป คาํถามนั้นยกเลิก
ไป คาํถามนั้นคือการปฏิบติัของเขา แลว้เขาถามปัญหานั้นมา ฉะนั้น เวลาตอบวนัท่ี ๓ 
นั้นไปเขาฟังของเขา เขาไดข้องเขา ฉะนั้น ถึงบอกว่าอานิสงส์ของการฟังธรรม  

ถา้การฟังธรรมนะ เวลาเราปฏิบติัธรรมข้ึนไป เวลาเราปฏิบติัธรรม ธรรมะคือ
อะไร? ธรรมะคือสัจจะ ธรรมะ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค น่ีเวลานิโรธมนัเกิดจากอะไร? 
นิโรธ มรรค เกิดจากมรรค ถา้นิโรธเกิดจากมรรค เวลามรรคเป็นจริง ถา้มรรคมนัสมควร 
ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะเกิดนิโรธ เกิดความดบัทุกข ์ 

ฉะนั้น ถา้พดูถึงสัจจะมนัเป็นความจริงอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ น้ีเวลาเราปฏิบติัธรรมเรา
ตอ้งการสัจจะความจริง พอสัจจะความจริง เราปฏิบติัไปแลว้เรามีความลงัเลสงสัย น่ี
ความสงสัย แลว้เราฟังธรรมๆ มนัเกิดอานิสงส์ ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิ ไดฟั้ง ไม่ไดย้นิไดฟั้ง
ส่ิงนั้น ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง แต่ท่ีไดย้นิไดฟั้งอยูแ่ลว้ น่ีไดฟั้งอยูแ่ลว้ ธรรมะเป็นของ
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เก่าแก่ หลวงตาท่านพดูบ่อย ธรรมะเป็นของเก่าแก่ ของดั้งเดิม ของเก่าแก่มนัมีมานาน แต่ 
แต่คนเราเขา้ไปถึงสัจธรรมอนันั้นไม่ได ้ 

ฉะนั้น ถา้ถึงสัจธรรมอนันั้นไม่ได ้ ของท่ีดั้งเดิม เราไดย้นิไดฟั้งแต่เรายงัไม่เขา้ใจ 
มนัไดแ้กไ้ขไง แกไ้ขในความเห็นผดิของเรา ถา้แกไ้ขความเห็นของเรา น่ีเราฟังแลว้จิตใจ
มนัผอ่งแผว้ จิตใจผอ่งแผว้มนัว่างมนัปล่อยวางออกไป น่ีอานิสงส์ของการฟังธรรม ถา้
อานิสงส์ของการฟังธรรม ถา้เราฟัง น่ีเขาถามปัญหามาแลว้ แต่ยงัไม่ไดต้อบปัญหาเขา 
แลว้ฟังเทศน์วนัท่ี ๓ ก็เขา้ใจแลว้ เขา้ใจ น่ีเขียนมาอีก เขียนว่าขอยกเลิกคาํถามนั้น ยกเลิก
คาํถามนั้นใหเ้ห็นว่าส่ิงท่ีมนัเป็นกุศล อานิสงส์ของการฟังธรรมมนัมีความเขา้ใจไง  

ทีน้ีอานิสงส์ของการฟังธรรมมีความเขา้ใจ ถา้เราฟังธรรมๆ นะ น่ีเวลาครูบา
อาจารยท่์านปฏิบติัอยูแ่ลว้นะ ท่านอยูใ่นป่าในเขา อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เวลา
ท่านลงมากรุงเทพฯ พระผูใ้หญ่ถามไง คนท่ีไม่เคยปฏิบติันะ อยูก่บัตูพ้ระไตรปิฎก 
เพราะว่าทางวิชาการเขาจะศึกษาของเขา เขาจะคน้ควา้ของเขา อยูก่บัตูพ้ระไตรปิฎกมนั
ยงัเกิดความสงสยั พอเกิดความสงสัย ถามหลวงปู่ มัน่เลยว่าท่านอยูใ่นป่าในเขา ใครจะ
เป็นครูบาอาจารยข์องท่าน ไปศึกษากบัใคร?  

เวลาอยูก่บัตาํรับตาํรา อยูก่บัทางวิชาการทั้งหมดมนัก็ยงัมีความเรรวน ยงัมีความ
สงสัย เอาใจของตวัเองไวไ้ม่อยู ่ แลว้ไปอยู่ในป่า ในเขาอยูอ่งคเ์ดียว ไปอยูอ่ยา่งนั้นแลว้
ใครจะเป็นคนสั่งสอน ใครเป็นคนช่วยเผดียงใหเ้ราไดคิ้ดล่ะ? หลวงปู่ มัน่ท่านตอบเลยนะ  

“เกลา้กระผมฟังธรรมอยูต่ลอดเวลา เกลา้กระผมฟังธรรมอยูต่ลอดเวลา”  

ถา้การฟังธรรมอยูต่ลอดเวลา เห็นไหม เวลาธรรมมนัเกิดๆ นะ เวลาจิตมนัสงบ
ข้ึนมา นัน่ล่ะผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต มนัรู้มนัเห็นในหวัใจ ถา้มนัรู้เห็นในหวัใจ
มนัชดัเจนกว่า อยา่งเช่นเรามีความเห็นผดิ เราทาํส่ิงใดแลว้มีคนตกัเตือนเรา เราก็ไม่ค่อย
พอใจนะ ทั้งๆ ท่ีผดิไม่ค่อยพอใจ แต่ถา้เราสาํนึกเองล่ะ? เราสาํนึกเอง เรารู้เห็นเอง ส่ิงน้ี
สาํคญักวา่  

น่ีก็เหมือนกนั ฟังธรรมๆ เวลาธรรมมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจมนัสาํคญัมากนะ 
สาํคญัมากหมายความว่ามนัมีความรู้สึก มนัมีสติปัญญายบัย ั้งได ้ มนัมีความรู้สึกแลว้มนั
ควบคุมตวัเองได ้ แต่ขณะท่ีเราหลงผดิไป คนอ่ืนเตือนเราแลว้เรายงัมีความไม่พอใจเลย 



อานิสงส์ฟังธรรม ๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

มนัมีความไม่พอใจ มนัแบ่งเรา แบ่งเขาไง แต่ถา้ฟังธรรมอยูต่ลอดเวลา น่ีอานิสงส์ของ
มนั ถา้อานิสงส์ของมนัน้ีคือการฟังธรรมนะ น้ีอานิสงส์ของการฟังธรรม แลว้เวลาปฏิบติั
ธรรมไปแลว้ธรรมมนัเกิดข้ึนมาล่ะ?  

ถา้ธรรมมนัเกิดข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั เห็นไหม ถา้เป็นปัจจตัตงัมนัสาํคญัมากกว่า
นั้นอีก มนัเหน่ียวร้ังเราได ้ มนัเหน่ียวร้ังเราไดเ้หมือนการศึกษาทางภาคปริยติัน่ีแหละ 
เวลาศึกษาทางวิชาการ ถา้ศึกษาทางวิชาการไป ถา้มีสตินะแบบว่ากิเลสมนัไม่รุนแรงเรา
ยงัพอเหน่ียวร้ังได ้ แต่ถา้กิเลสรุนแรงนะ กิเลสมนัรุนแรงแลว้มนัเป็นเร่ืองของกรรมดว้ย 
เร่ืองของกรรมนะ ถา้กรรมมนัไม่รุนแรงเกินไปนกั ส่ิงใดเราก็ยบัย ั้งได ้ แต่กรรมถา้มนั
รุนแรงไปมนัช็อกนะ พอมนัชอ็กมนัเสียหายไปเลย มนัมีความเสียหายไปอยา่งนั้น น่ีพดู
ถึงว่าถา้กรรมมนัรุนแรงดว้ย  

น้ีคนเราเกิดมามนัมีทั้งกรรมเก่า กรรมใหม่ กรรมเก่าคือส่ิงท่ีเราสร้างมาน่ีเป็น
อดีต ส่ิงท่ีกรรมเก่ามา มนัเป็นจริต เป็นนิสัย เป็นรสนิยม เป็นทศันคติ เป็นโลกทศัน์ 
คนเรามนัไม่เหมือนกนัหรอก อนัน้ีกรรมเก่า กรรมเก่าคือส่ิงมนัฝังใจมา กรรมใหม่ กรรม
ใหม่ท่ีเรามาฟ้ืนฟกูนัอยูน้ี่ กรรมใหม่ท่ีเราตั้งใจอยูน้ี่ กรรมใหม่ท่ีเราพยายามจะฝืนทนอยู่
น้ี อนัน้ีกรรมใหม่ ถา้กรรมใหม่ เห็นไหม น่ีเวลามนัปฏิบติัไปมนัมีอยูส่องส่วน ส่วนหน่ึง
คืออดีตชาติ ส่วนใหญ่ก็คือกรรมเก่ามา  

กรรมเก่ามาอยา่งเช่นพระโมคคลัลานะ เห็นไหม เวลาเป็นพระอรหนัตน์ะ เป็น
อคัรสาวกเบ้ืองซา้ย มีฤทธ์ิมีเดชมาก มีฤทธ์ิมีเดชมาก แต่เวลาเจา้ลทัธิต่างๆ ท่ีเขาบอกว่า
ศาสนาพุทธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรมมนัชดัเจน มนัแจ่มแจง้ มนัมี
ใครๆ นบัถือศรัทธากนัมาก ลทัธิศาสนาต่างๆ เขาพยายามจะทาํลาย แลว้จะทาํลายจะ
ทาํลายใครก่อนล่ะ? เขาบอกจะทาํลายตอ้งทาํลายพระโมคคลัลานะก่อน เพราะพระโมค
คลัลานะมีฤทธ์ิมีเดชมาก ไปสวรรค ์ ไปต่างๆ มาท่ีนครราชคฤห์ แลว้จะมาบอก
พระพุทธเจา้ว่าบา้นนั้น คนนั้นตายไปแลว้ไปอยูท่ี่นัน่ คนนั้นประสบความสาํเร็จอยา่งไร 
พลิกแพลงอยา่งไร  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการอยู ่ พระโมคคลัลานะจะปุจฉา
ข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะรับรองว่าเป็นอยา่งนั้นจริง เป็นอยา่งนั้น
จริง ฉะนั้น ถา้ทาํลายตอ้งทาํลายคนน้ีก่อน ก็เลยไปจา้งนกัเลงมาฆ่า มาฆ่าพระโมคคลัลา
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นะ จะมาฆ่าทีไรเหาะหนีๆ ตั้งหลายที น่ีกรรมเก่า กรรมเก่าเห็นไหม กรรมเก่าท่ีเคยทาํกบั
มารดาไวต้ั้งแต่อดีตกาลไกลโพน้ ไกลจนสุดจะไกลเลย เพราะ เพราะการทาํลายมารดา
มนัตอ้งตกนรกอเวจี  

การทาํลายมารดา การมาตุฆาตมนัทาํลายอนัน้ีกรรมมนัแรง พอกรรมมนัแรงมนั
ตกนรกอเวจีไปนานมาก แลว้ใชเ้วรใชก้รรม จนใชเ้วรใชก้รรมมามหาศาล พอมหาศาล
มาเกิดเป็นมนุษยม์าสร้างบุญกุศลอีกมหาศาลเพราะ เพราะการปรารถนาเป็นอคัรสาวก
เบ้ืองซา้ย เบ้ืองขวาตอ้งสร้างบุญญาธิการ ตอ้งสร้างสมบุญญาธิการมาเพราะเป็นพระ
อรหนัต ์ 

พระอรหนัตเ์หมือนกนั เห็นไหม ถา้พระอรหนัต ์ น่ีอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย เบ้ืองขวา
มีอาํนาจมากกว่า พระปัจเจกพุทธเจา้ แลว้ก็องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีใครท่ีมี
บุญญาธิการมากนอ้ยขนาดไหนก็ตอ้งสร้างบุญญาธิการมา ใครสร้างมามากเท่าไร ก็จะได้
ผลตอบแทนมากเท่านั้น ใครสร้างมามากเท่าไรมนัก็จะมีปฏิภาณ มีไหวพริบ มีปฏิภาณ 
ปัญญากวา้งขวางนกั ถา้คนสร้างมานอ้ยก็ปัญญาคบัแคบ ปัญญาพอจะเอาตวัรอดได ้ น่ี
พระอรหนัตก์็มีเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 

ฉะนั้น พระโมคคลัลานะเคยฆ่ามารดาไวต้ั้งแต่อดีตไกลโพน้ ไกลจนคาดหมาย
ไม่ได ้เขาบอกว่าการฆ่าพ่อฆ่าแม่ทาํไมเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร? การฆ่าพ่อฆ่าแม่แลว้
ทาํไมเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร? การฆ่าพ่อฆ่าแม่ มนัคนละชาติ คนละภพ เพราะการ
ทาํอยา่งนั้นมนัตอ้งชดใชก้รรม เพราะกรรมมนัใหผ้ล กรรมใหผ้ลตามความเป็นจริง พอ
ฆ่ามารดาแลว้ตกนรกอเวจี พน้จากนรกอเวจีข้ึนมาตั้งแต่อเวจีเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา แลว้
ยงัมาสร้างบุญกุศล สร้างบุญกุศลเพื่อเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย จนถึงท่ีสุดแลว้มาศึกษา
กบัสัญชยั เสร็จแลว้พอไดเ้ป็นพระโสดาบนัจากพระสารีบุตร ก็มาบวชในสาํนกัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

ขณะท่ีมาบวชนะเดินมาสองคน พระพุทธเจา้บอก น่ีอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย เบ้ืองขวา
เรามาแลว้ ทั้งๆ ท่ียงัไม่ไดบ้วช น่ีเขาสร้างของเขามา เวลาบวชแลว้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งใหเ้ป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย พระสารีบุตรเบ้ืองขวา พระน่ีติเตียนกนั
มากว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ลาํเอียง ทาํไมไม่ตั้งปัญจวคัคีย ์ เพราะพระอญัญา
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โกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รก ทาํไมไม่ตั้งสงฆอ์งคแ์รก ทาํไมไปตั้งพระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะ พระพุทธเจา้บอกว่า  

“เราไม่ไดล้าํเอียงอะไรทั้งส้ิน เราทาํตามขอ้เทจ็จริง ทาํตามขอ้เทจ็จริง ของเขา 
สมบติัของเขา เขาสร้างของเขามาอยา่งนั้น”  

แลว้เขาสร้างของเขามา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถึงตั้งใหเ้ขา น่ีเวลามา
บวชแลว้ บวชแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการจนเป็นพระอรหนัต์ทั้ง
คู่ แลว้เป็นมือซา้ยและมือขวาเผยแผธ่รรม เวลาจะเผยแผธ่รรมท่ีไหน พระโมคคลัลานะ
จะไปจดัการ น่ีเพราะว่าเขาสร้างของเขามา เขาสร้างมีฤทธ์ิมีเดชมาเพื่อทาํอยา่งนั้น 
พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก พอบวชแลว้ไปเอาพระปุณณมนัตานี
บุตร หลานมาบวชอีกองคเ์ป็นพระอรหนัตเ์ท่านั้น พระอญัญาโกณฑญัญะเขา้ป่าไปเลย น่ี
บุญญาธิการของคนสร้างมามนัไม่เหมือนกนั  

น่ีพดูถึงว่ากรรมเก่า พอบอกว่ากรรมเก่าแลว้ว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งยอม
จาํนน อะไรๆ ก็ยกใหก้รรม กรรมน้ีเป็นอจินไตยนะ กรรมน่ีมนัมีกรรมดีมหาศาลเลย 
เวลาบอกว่าเร่ืองกรรมเราคิดแต่ว่ากรรมของเราคือกรรมท่ีเราทาํความผดิพลาดมา กรรม
ท่ีทาํใหเ้ราทุกขย์าก แต่เวลากรรมท่ีทาํใหเ้ราเกิดมาเป็นมนุษย ์ กรรมท่ีทาํใหเ้ราเกิดมี
ปัญญา กรรมท่ีทาํใหเ้ราเกิดมามีความสนใจในศาสนา กรรมท่ีทาํใหเ้ราอยากปฏิบติั เรา
ไม่ไดบ้อกว่าอนัน้ีเป็นกรรมเลย แต่เวลาอะไรไม่ถูกใจ อะไรไม่ดี อนันั้นเป็นกรรมๆ  

กรรมดีก็เยอะ ถา้กรรมดีไม่เยอะเราไม่มาเกิดเป็นมนุษยห์รอก เราไม่เกิดเป็น
มนุษยส์นใจในพุทธศาสนา อนัน้ีกรรมเก่ากรรมใหม่ เวลาเขาจะทาํลายพระโมคคลัลานะ 
แลว้เขาจา้งคนมาทุบ มาตี พระโมคลัลานะเหาะหนีๆ ๒ ที พอคร้ังสุดทา้ย น่ีมนัเป็นเวร
เป็นกรรมของเราเอง กาํหนดใหเ้ขาทุบนะ น่ีพดูถึงกรรมเก่ากรรมใหม่ ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเรา
จะประพฤติปฏิบติั เราปฏิบติัธรรมของเรา มนัจะไดห้รือไม่ไดม้นัอยูท่ี่น่ี น่ีกรรมเก่า
กรรมใหม่นะ   

ฉะนั้น ว่าอานิสงส์ของการฟังธรรม ฟังธรรมแลว้ใหมี้สติ มีปัญญา ถา้มีสติปัญญา 
น่ีสัจธรรมอนัน้ีสาํคญั เพราะคาํวา่มีสติปัญญา ปัญญาเวลาเกิดกบัเรา เห็นไหม ปัญญาเกิด
กบัเรา น่ีหลวงพ่อไม่ตอ้งตอบหรอก ยกเลิกเลย ส่ิงท่ีถามหลวงพ่อมายกเลิกเลย เพราะว่า
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มนัซ้ึงใจมาก มนัโดนใจเตม็ๆ เลย มนัโดนใจเตม็ๆ เพราะมนัตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของ
เรา น่ีเวลาแสดงธรรมๆ ถา้มนัตรงกบัจริต ตรงกบันิสัย ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของเรา 
มนัก็กาํราบกิเลสของเราได ้กิเลสน่ีมนัหมอบเลย  

ถา้กิเลสมนัหมอบนะ อนัน้ีมนัก็ยงัเป็นอนัดบั ๒ อนัดบั ๒ เพราะฟังจากครูบา
อาจารย ์แต่อนัดบั ๑ อนัดบั ๑ ถา้มนัเกิดจากใจเราเลย ปัญญามนัเกิดในปัจจุบนั ถา้ปัญญา
มนัเกิดในปัจจุบนั เราพิจารณาของเราปัจจุบนัเด๋ียวนั้นข้ึนมามนัสังเวชนะ ดูสิเวลาหลวง
ตาท่านบรรลุธรรมท่ีดอยธรรมเจดีย ์ทาํไมท่านร้องไหแ้ลว้ร้องไห้อีกล่ะ? มนัสังเวช เวลา
ถา้เรา ปัจจุบนัธรรมท่ีเราเกิดข้ึนในปัจจุบนั แลว้มนัสมุจเฉทในใจปัจจุบนัมนัสาํรอก มนั
คายนะมนัสังเวชมาก  

น่ีธรรมสังเวช เวลาโลกเรา เราทุกขเ์รายาก เราร้องห่มร้องไหเ้พราะความเสียใจ 
ความเศร้าใจ น่ีความบีบคั้นของใจทาํใหเ้ราทุกข ์ แต่เวลามนัสังเวช มนัสังเวชมนัก็ขนัธ์
เหมือนกนั นํ้าตาเหมือนกนั แต่มนัสะเทือน มนัเป็นธรรม ธรรมสังเวช เพราะธรรมะมนั
สะเทือนหวัใจ ธรรมะสะเทือนหวัใจ น่ีธาตุขนัธ์มนัทาํงานของมนัมนัก็เปิดของมนัหมด
เลย มนัก็หลุดออก มนัก็ไหลไปตามธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของมนั  

แต่หวัใจสิ หวัใจนะถา้มนัทุกข ์ มนัยาก เวลาร้องไหโ้ศกเศร้าราํพึงรําพนั ครํ่ า
ครวญ อยา่งน้ีมนัเป็นความทุกขค์วามยาก มนัเป็นส่ิงท่ีฝังใจ น่ีพนัธุกรรมของจิตมนัจะ
แตกต่างไปในทางเศร้าหมอง แต่เวลาพิจารณาไปโดยธรรมๆ พิจารณาธรรมแลว้ เวลา
ธรรมสังเวช ธรรมสังเวช น่ีมนัเปิดโล่งหมด มนัสะเทือนหวัใจหมดนะ มนัสาํรอกมนัคาย
ของมนัออก ส่ิงน้ีมนัไม่ใช่เศร้าหมอง ส่ิงน้ีมนัเป็นความประเสริฐ มนัชาํระลา้ง น่ีส่ิงท่ี
อานิสงส์การฟังธรรม ถา้ฟังธรรมถึงท่ีสุดแลว้มนัจะมีอานิสงส์อยา่งน้ี คาํว่ามีอานิสงส์นะ
มนัเขา้ใจ มนัฟังแลว้มนัสะเทือนหวัใจ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าคาํถามน้ียกเลิก ยกเลิกก็คือว่ายกเลิกไป แต่น้ียกเลิกไปมนัก็เป็น
กิริยา เป็นส่ิงท่ีจิตใจมนัเคล่ือนไหว แลว้มนัมีความฝังใจมาก็ถามมา เวลาฟังธรรมแลว้มนั
สะเทือนหวัใจนะ มนัคายส่ิงนั้นไปก็จบ แต่อนาคต อนาคตเวลาปฏิบติัไป เห็นไหม 
มรรคหยาบ มรรคละเอียด น่ีความสงสยัอนัละเอียด ความบีบคั้นอนัละเอียดมนัจะมีไป
ขา้งหนา้ ถา้มีไปขา้งหนา้ ในปัจจุบนัเราก็แกไ้ขของเรา ถา้แกไ้ขของเรา ในปัจจุบนัของ
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เรา แกไ้ขของเรา เวลาไม่มีครู ไม่มีอาจารยไ์ง แต่ถา้มีครูบาอาจารยข์า้งหนา้เขาก็ไปหาครู
บาอาจารยข์องเขา หาครูบาอาจารย ์ถา้ครูบาอาจารยแ์กไ้ขป๊ับมนัก็เป็นทางสายตรง  

พอแกไ้ข ถา้เราทาํตามนั้น ถา้อาจารยท่ี์เป็นธรรมนะ ถา้อาจารยท่ี์ไม่เป็นธรรมเขา
ก็จะพาเราเฉไฉ พาเราออกนอกลู่นอกทาง เพราะอาจารยก์็ไม่เขา้ใจ ตาบอดคลาํชา้ง ตา
บอดก็จูงคนตาบอดไปอีกทางหน่ึง ถา้คนตาดี พอเราเขา้ไปเขารู้แลว้แหละ เพราะคนตาดี
เขารู้ว่าการปฏิบติัน่ีนะ อยา่งคนไขไ้ปหาหมอ ถา้มีประวติัคนไขอ้ยูก่บัหมอ หมอเขาจะ
รักษาตามประวติัคนไขน้ั้นเลย น่ีเวลาคนไขรั้กษาอยา่งน้ีแลว้มนัดีข้ึน พฒันาข้ึน เขากใ็ห้
ยานอ้ยลง พฒันาดีข้ึน 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาการปฏิบติั ถา้เราปฏิบติัแลว้เรามีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารย์
จะรู้ถึงวาระจิตของเรา รู้ถึงใจของเราว่าเพราะเราเคยใหค้รูบาอาจารยน์ั้นตรวจสอบแลว้ 
ตรวจสอบแลว้ ปฏิบติัไป น่ีปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทา
คามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล แลว้แต่
ขั้นตอนท่ีจิตมนัติดอยูต่รงไหน  

ถา้จิตมนัติดอยูต่รงไหน เวลาท่ีเรามีประวติัอยูก่บัครูบาอาจารยท่์านรู้หมดแหละ 
แลว้เวลาไปเราเสนอไปป๊ับ เราแสดงอาการ อาการมนับอกอยูแ่ลว้ อาการบอกอยูแ่ลว้ 
เพียงแต่ว่าเราไปแลว้เรากินยาผดิ เรากินยาแลว้มนักินยาไม่ครบสูตร เราไปละวางก่อน
มนัด้ือยา พอมนัด้ือยาเราก็ทุกข ์ เราก็ยากมากข้ึน แต่เวลากินไปแลว้มนัจบแลว้มนัยงัไม่
หายขาด เขาตอ้งใหป้ล่อยเวลาไวแ้ลว้กินชุดใหม่ต่อไป กินชุดใหม่ก็ทาํต่อไป 

น่ีก็เหมือนกนั ปฏิบติั ขั้นตอนของมนั มนัมีของมนัข้ึนไป ถา้มนัไม่ผา่นขั้นตอน
นั้นไปมนัเป็นไปไม่ไดไ้ง น่ีถา้มีครูบาอาจารยอ์ยา่งน้ีมนัทาํใหไ้ม่ออกนอกลู่นอกทาง 
อยา่งนอ้ย หลวงตาบอกอยา่งนอ้ยมนัเน่ินชา้ คาํว่าเน่ินชา้เราก็ตอ้งพยายามหาทางพิสูจน์
ของเรา เราพยายามจะดิ้นรนของเราไปใหพ้น้จากอนัน้ีไปได ้ แต่ถา้มีครูบาอาจารยเ์ราไม่
ตอ้งทดสอบ เพราะครูบาอาจารยท่์านผา่นไปแลว้ท่านช้ีทาง พอช้ีทางข้ึนไป ถา้เกิดทิฐิ
มานะ เอะ๊ อาจารยพ์ดูจริงหรือเปล่า ถา้มีกรรมของมนันะ เอ๊ะ อาจารยพ์ดูจริงหรือเปล่า  

แต่ถา้มนัไม่มีกรรมของมนันะ น่ีถา้ท่านบอก ท่านบอกลองเลย ทาํอยา่งนั้นเลย จ้ี
เขา้ไปเลย ถา้มนัผา่นไปไดม้นัก็จบไปเร่ืองน้ี ถา้มีครูบาอาจารย ์ หน่ึงไม่เสียเวลา ไม่เน่ิน
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ชา้ แลว้ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์มีความเป็นจริงนะมนัรับผดิชอบในความหลงผดิ รับผดิชอบ
ในความท่ีเราออกนอกลู่นอกทาง ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะเราก็จะออกนอกลู่นอกทางของ
เรา ถา้มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยจ์ะช้ีนาํของเราไปในทางถูกตอ้ง น้ีพดูถึงถา้มีครูบา
อาจารยต์รวจสอบ  

แต่ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ เวลาหลวงตา หลวงปู่ มัน่ท่านเสียนะ หลวงตาท่านไป
นัง่อยู่ปลายเทา้ไง ขณะท่ีเวลาพระเขาเฝ้าศพหลวงปู่ มัน่อยูท่่านจะหลบไปก่อน เพราะว่า
ท่านเป็นคนท่ีอยูก่บัหลวงปู่ มัน่มา ๘ ปี แลว้การอยูก่บัหลวงปู่ มัน่มา ๘ ปี ครูบาอาจารยท่ี์
อยูด่ว้ยกนัมามนัจะมีความผกูฝังใจมาก เพราะว่าพ่อแม่ท่ีรักเราจริงเราก็จะรักพ่อแม่มาก 
อนัน้ีพ่อแม่รักเราจริงแลว้นะ แลว้ยงัแกไ้ขจากภายในมนัยิง่เคารพบชูามหาศาล เวลาคน
เขาออกไปแลว้ เขาบอกว่านัง่ปลงสังเวชกนัแลว้ก็ออกไป หลวงตาท่านบอกท่านไปนัง่ท่ี
ปลายเทา้คนเดียว ระหว่างศพของหลวงปู่ มัน่กบัท่าน แลว้นัง่ร้องไหอ้ยูค่นเดียวนะ  

“ใจดวงน้ีมนัด้ือนกั มนัไม่เคยฟังใคร มนัฟังแต่หลวงปู่ มัน่องคเ์ดียว แลว้บดัน้ี
หลวงปู่ มัน่ท่านก็นิพพานไปแลว้ เราจะพึ่งใครหนอ”  

มนัเศร้าใจมากนะ ท่านบอกท่านนัง่นํ้ าตาไหลอยูค่นเดียว นัง่ร้องไห้อยูค่นเดียว
เลย เพราะคนๆ หน่ึงนะไดพ้ึ่งจากครูบาอาจารยอ์งคน้ี์มาตลอด แลว้ครูบาอาจารยน้ี์ท่านก็
นิพพานไป แลว้ตวัเรามนัรู้อยู ่ เพราะมีสติใช่ไหมว่าตวัยงัไม่พน้จากทุกข ์ อยากมีครูบา
อาจารยค์อยช้ีนาํ เพราะเวลาผา่นแต่ละขั้น แต่ละตอนมา เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยรุนแรง หลวงตาท่านก็กิเลสในหวัใจมนัรุนแรง ข้ึนไปกราบท่าน ท่านจะข้ึนมาแกใ้ห ้
ถา้ยงัไม่เขา้ใจท่านก็ยงัหมอบ ยงัไม่ลุก เพราะถือว่ายงัไม่เขา้ใจ หลวงปู่ มัน่ท่านก็จะ
อธิบายรอบสอง รอบสาม พอหลวงตาท่านเขา้ใจแลว้ท่านก็กม้ลงกราบๆ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ก็ลม้ตวัลงนอน 

น่ีเวลามนัแกไ้ขกนัมามนัแกไ้ขกนัมาอยา่งนั้น แลว้บดัน้ีหลวงปู่ มัน่ท่านนิพพาน
ไปแลว้ แลว้ใจดวงน้ีจะพึ่งใคร ใจดวงน้ีจะพึ่งใคร? เศร้ามาก เศร้ามาก น่ีแลว้เวลาศพ
หลวงปู่ มัน่ เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ ศพของท่านก็อยูท่ี่วดัป่าสุทธาวาส ท่านก็ข้ึนไปบนภู
พาน ไปภาวนาของท่าน เร่งของท่านๆ จนสุดทา้ยเผาศพหลวงปู่ มัน่เสร็จแลว้ น่ีท่าน
ออกไปท่านก็ไปเจอจุดและต่อม ท่านบอกว่าถา้หลวงปู่ มัน่อยูน่ะเราจะไม่ติดอีก ๘ เดือน
อยา่งน้ี เพราะถา้ติดอยา่งนั้น  
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คาํว่าติด คนเราไปหากิเลสเจอ ไปเผชิญหนา้กบัมนั แต่ดว้ยความกิเลสในหวัใจ
เราไม่ทนัอวิชชา น่ีก็ยงัสงสัยอยู ่ แสงสว่างเกิดจากจุดและต่อม น่ีธรรมะมาเตือนอยูแ่ลว้ 
ท่ีว่าผอ่งใสๆ จิตผอ่งใสมนัเกิดจากอวิชชา แต่ตวัเองก็ยงังง ยงัไปซา้ย ไปขวาไม่ถกู งงไป
หมดเลย น่ีท่านบอกว่าถา้หลวงปู่ มัน่อยู ่ถา้ท่านงุนงงอยา่งน้ีท่านจะไปรายงานหลวงปู่ มัน่
ทนัที หลวงปู่ มัน่ก็จะจ้ีทนัทีเลยว่าไอจุ้ดและต่อมนัน่แหละ ไอต้รงนั้นแหละ ไอก้ลบัมา
นัน่แหละ  

แต่ทีน้ีในเม่ือครูบาอาจารยท่์านนิพพานไปแลว้ จิตดวงน้ีมนัด้ือ มนัไม่เคยเช่ือฟัง
ใคร เพราะคนท่ีพดูธรรมใหฟั้งมนัสะเปะสะปะ มนัพดูไม่ตรงความจริง แลว้เช่ือมัน่กบั
หลวงปู่ มัน่มาก หลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานไปแลว้ ขณะท่ีออกไปเจอจุดและต่อมยงังงอยู่อีก 
๘ เดือน น่ีท่านบอกว่าท่านธุดงคต่์อไป แบกหามไอค้วามผอ่งใสน้ีไปตลอด แบกหามไป
ไหน ไปถึงภเูขาลูกไหนก็พยายามพสูิจน์ตรวจสอบไอค้วามผอ่งใสนั้นน่ะ ไอค้วามผอ่ง
ใสนั้นน่ะ  

น่ีพิสูจน์กนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ พิสูจน์จนถึงท่ีสุดแลว้มนัยอ้นกลบั ไปท่ีวดัดอย
ธรรมเจดีย ์ วนันั้นวนัพระ น่ีมนัยอ้นกลบัๆ ถึงท่ีสุดมนัยอ้นกลบัเขา้ไป ไปทาํลายไอภ้วา
สวะ ไอภ้พ ไอผ้อ่งใส ท่ีตน้เหตุของผอ่งใส ทาํลายตรงนั้น น่ีถา้ทาํลายตรงนั้น ถา้มีครูบา
อาจารย ์ เห็นไหม ความผกูพนัอนันั้น เพราะว่าเหมือนกบัควาญประจาํชา้ง ชา้งมนัควาญ
ควบคุมอยู ่ ชา้งจะกระดิกไปไหนควาญรู้ทนัหมดเลย แลว้รู้ทนับงัคบัได ้ มนัใชไ้ด ้ แต่ไอ้
ไปเจอคนทัว่ไป ชา้งมนัก็ไสเขา้ใส่ มนัก็เอางวงรัดตีตายหมดแหละ 

น่ีก็เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งรู้ทางกนัไง คนปฏิบติัเขาจะมีความจริง
ในหวัใจ น่ีอานิสงส์ของการฟังธรรม ถา้มีการฟังธรรมอยา่งน้ี มีครูบาอาจารยอ์ยา่งน้ีมนั
จะเป็นประโยชน์กบัผูฟั้ง ถา้มนัไม่มีครูบาอาจารยน์ะเราก็ตอ้งเขม้แขง็ไง น้ีจะบอกว่า
เวลาถา้มีครูบาอาจารย ์ แลว้องคน์ั้นก็เป็นครูบาอาจารย ์ องคน้ี์ก็เป็นครูบาอาจารย ์ ครูบา
อาจารยพ์าไปไหนล่ะ? จะพาไปไหนกนั? พาลงทะเลกนัไปหมด แต่ถา้พาเขา้ฝ่ัง อาจารย์
องคไ์หนบา้งพาเขา้ฝ่ัง ถา้พาเขา้ฝ่ังมนัก็มีหลกัมีเกณฑต์ามความเป็นจริงสิ  

ถา้มีหลกัมีเกณฑน์ะ อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ท่านพาอยูป่่าอยูเ่ขา ท่านไม่พาออกมา
เร่ร่อน ท่านไม่พาออกไปเหมือนกบัไอค้วาญประจาํชา้ง แต่น่ีชา้งเร่ร่อนไง ชา้งพามาเดิน
ชายตลาดนัน่น่ะ ไอน่ี้เขาเรียกพาชา้งมาหาสตางค ์ เขามีแต่พาชา้งเขา้ป่า พาชา้งเขา้ป่า ไป
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อยูใ่นป่าของเขา น่ีถา้มีครูบาอาจารยจ์ริงเราก็ถามเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้ไม่มีครูบา
อาจารยเ์ราก็ตอ้งปฏิบติัของเราเองนะ  

ขอ้ ๑๓๐๐. เนาะ  

ถาม   :   ขอ้ ๑๓๐๐. เร่ือง “ใหส้ถานท่ีสาํหรับปฏิบติัธรรม” 

กราบนมสัการพระอาจารย ์ บา้นอยูท่ี่วงเวียนใหญ่ มีร้านอาหารซ่ึงปัจจุบนัไดปิ้ด
ไปแลว้ อยากทาํใหเ้ป็นท่ีปฏิบติัธรรม ทุกวนัองัคารเวลา ๑ ทุ่มถึง ๒ ทุ่มคร่ึง ตั้งใจว่าจะ
เปิดเทปการปฏิบติัธรรมของครูบาอาจารยป์ระมาณคร่ึงชัว่โมง เวลาท่ีเหลือคือนัง่สมาธิ 
ท่ีน่ีหลวงตาเคยมารับทองค่ะ นัง่เสร็จก็มีนํ้ าและอาหารเล้ียง ถา้ปฏิบติัธรรมมีปัญหาก็ให้
ถามท่านอาจารย ์ เพราะท่านประเสริฐท่ีสุด ตอ้งการใหค้นมาปฏิบติัเดินไม่ผดิทาง ขอ
คาํแนะนาํจากท่านอาจารยด์ว้ยค่ะ 

ตอบ   :   การทาํดีเป็นความดีทั้งหมดนะ การทาํความดี ในสมยัพุทธกาล ส่ิงท่ีว่า
ใครเป็นเศรษฐีท่ีใจเป็นธรรมเขาจะมีโรงทานอยูห่นา้บา้น โรงทานๆ เม่ือก่อนคนท่ีมี
ฐานะ คนท่ีเป็นเศรษฐีเขาจะวดักนัดว้ยจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ จิตใจท่ีช่วยเหลือสังคม 
ฉะนั้น บา้นเศรษฐี ถา้เศรษฐีใหญ่ หนา้บา้นจะมีโรงทานใหญ่มาก ในสมยัพุทธกาลนะ 
ถา้ใครฐานะนอ้ยก็มีโรงทานท่ีหนา้บา้นนอ้ย เพื่อใหค้นทุกขค์นเขญ็ใจไดอ้ยู ่ ไดกิ้นของ
เขา 

ฉะนั้นพระ เวลาพระ พระก็ไปฉนัขา้วท่ีโรงทานเขาอีก พระพุทธเจา้ก็เลยบญัญติั
หา้มไง เขาไปฟ้องพระพุทธเจา้บอกว่าพระข้ีเกียจ พระไม่บิณฑบาต พระไปฉนัอาหารท่ี
โรงทาน อยูใ่นพระไตรปิฎกนะ ในพระไตรปิฎกมี พระพุทธเจา้หา้มเลย ภิกษุไม่ป่วยหา้ม
ฉนัอาหารท่ีโรงทานเกิน ๓ วนั ภิกษุท่ีป่วยไข ้ตถาคตอนุญาตใหฉ้นัอาหารท่ีโรงทานของ
เขาไดเ้กิน ๓ วนั เวลาภิกษุเดินทางไง เวลาเดินทางไปเดินทางมา เวลาเดินทางไปแต่ละ
เมือง ถา้ไปท่ีไหนถา้บิณฑบาตไม่ทนัก็ใหไ้ปฉนัอาหารท่ีโรงทานนั้น พรุ่งน้ีตอ้ง
บิณฑบาตนะ อยา่ฉนัแลว้ฉนัอีก อยา่ข้ีเกียจบิณฑบาต น่ีในพระไตรปิฎกมี ภิกษุไม่ป่วย
หา้มฉนัอาหารโรงทานเกิน ๓ วนั เขามีโรงทานอยูห่นา้บา้นเพื่อจิตใจ เพื่อประโยชน์นะ  

ฉะนั้น เวลาคาํถามวา่ 
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ถาม   :   จะเปิดท่ีบา้นเป็นสถานท่ีปฏิบติัธรรม  

ตอบ  :  ไออ้ยา่งน้ี สถานท่ีปฏิบติัธรรม จิตใจเราเป็นธรรม เราก็เป็นธรรม เป็นส่ิง
ท่ีดีงาม แต่ แต่ทีน้ีพอเราไปเปิดเป็นปฏิบติัธรรม เร่ิมตน้เวลาคนไป คนมา เห็นไหม ถา้มี
มากมีนอ้ยมนัเป็นภาระ ถา้มนัเป็นภาระการดูแล น่ีเราทาํได ้ถา้มีคนมาจะมีอาหารเล้ียง มี
นํ้ าเล้ียง ถึงเวลาจะมีเล้ียงเขาอีกดว้ย เพราะอะไร? เพราะเราอยากสร้างบารมี ถา้ทาํเป็น
ประโยชน์ไดม้นัก็เป็นประโยชน์ได ้แต่ถา้เวลาปฏิบติั ส่ิงใดก็แลว้แต่ แมแ้ต่วดัทุกวดั ถา้มี
ครูบาอาจารยท่ี์ดีจะมีคนท่ีไปปฏิบติัธรรม ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์ไปแลว้มนัไม่เป็น
ประโยชน์เขาก็ไม่ไดไ้ป  

ฉะนั้น ถา้มนัไม่เป็นภาระ ไม่เป็นภาระเราเห็นดว้ย แต่ถา้มนัเป็นภาระนะ น่ีตอ้ง
ไปรับ ไปส่ง ตอ้งอยา่งน้ี ไอค้นท่ีปฏิบติัธรรม ถา้เราใหบ้า้นเราเป็นท่ีปฏิบติัธรรม ถา้ใคร
จะมาปฏิบติัธรรมเราก็สาธุ ถา้ใครไม่ปฏิบติัธรรม เราก็ปฏิบติัของเราเองก็ได ้ เราทาํของ
เราเอง คือถา้จิตใจของเราไม่แบกรับภาระ ไม่เป็นภาระจนเกินไป เราเห็นว่าทาํได ้ แต่ถา้
มนัทาํแลว้มนัเป็นภาระ มนัเป็นภาระท่ีเราจะตอ้งดูแล  

ถา้มาปฏิบติันะเวลาคนไม่มาล่ะ? อาทิตยน้ี์คนมาก อาทิตยน้ี์คนนอ้ย น่ีมนัจะเป็น
ภาระกนัไหม? แลว้ถา้ปฏิบติันะ การปฏิบติั น่ีถา้ใครปฏิบติั เช่นคนท่ีเป็นโรค คนเป็น
โรคเวลาไปหาหมอก็อยากจะหายจากไข ้ มนัก็จะไปเร่ือยแหละ แต่ถา้คนไม่เป็นโรค พอ
ไปแลว้หมอก็บอกว่าวดัแลว้ทุกอยา่งก็ปกติ ทุกอยา่งเป็นปกติ ทุกเท่ียวเลยมาทีไรปกติทุก
ทีเลย  

น่ีก็เหมือนกนั พอปฏิบติั ถา้มนัต่อเน่ือง ปฏิบติัแลว้มนัดีข้ึน ทุกอยา่งพฒันาข้ึน 
ทุกคนก็อยากขวนขวายนะ แต่พอปฏิบติัแลว้ๆ เราจะบอกว่ามนัจืดไง ถา้มนัจืด มนัต่างๆ 
ถา้มีครูบาอาจารยค์อยกระตุน้ตลอดเวลา เพราะเวลาปฏิบติัธรรมนะกิเลสมนัร้ายนกั ถา้
กิเลสร้ายนกั เร่ิมตน้ใหม่ๆ สถานท่ีใหม่ สถานท่ีใหม่ ร้านอาหารเปิดใหม่ทุกคนก็ไปเยอะ
แหละ พออาหารเราเขาคุน้เคยแลว้มนัก็ตอ้งมีอาหารเมนูใหม่เร่ือยๆ ตลอดไปเพื่อจะให้
คน  

ปฏิบติัธรรมก็เหมือนกนั ปฏิบติัธรรมท่ีมีครูบาอาจารยน์ะ ธรรมะสดๆ ร้อนๆ 
ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกสดๆ ร้อนๆ เลย แต่ของเราน่ีกินแต่ของดิบๆ กินแต่ของท่ีเขาเก็บไว้
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จนเน่าจนบดู ก็คือความจาํเราน่ีไง น่ีปฏิบติัแบบของจดของจาํมนัไม่ไดข้องสดๆ ร้อนๆ 
เลย ของสดๆ ร้อนๆ นะโอโ้ฮ มนัของมหศัจรรย ์ ของมนัแตกต่ืน ตาพองเลยนะ แลว้
โอโ้ฮ ถา้มนัไดแ้ลว้อยากไดอี้ก อยากไดอี้กมนัยิง่ทาํไดย้ากข้ึน แต่ถา้เราภาวนาเป็นข้ึน
มาแลว้เราทาํของเราข้ึนไป มนัเป็นข้ึนมาแลว้วางไว ้แลว้พยายามทาํใหไ้ดอ้ยา่งนั้นอีก ทาํ
จนมีความชาํนาญ  

ชาํนาญ เห็นไหม ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เรามีเหตุในการทาํสมาธิ สมาธิมนั
จะเส่ือมไปไหน? แต่น้ีพอทาํสมาธิไปแลว้ พอทาํไดห้นหน่ึงเราก็เส่ือมไป ๕ ปี เคยได้
สมาธิหนหน่ึง อีก ๕ ปีท่ีแลว้จะไดอี้กหนหน่ึง อีก ๑๐ ปีท่ีแลว้สมาธิยงัไม่ไดเ้ลย ลม้ลุก
คลุกคลานไปเร่ือย ถา้คนท่ีเขามีสัจจะเขากท็าํของเขาได ้ถา้คนไม่มีสัจจะเขาก็เลิกของเขา
ไป  

น่ีพดูถึงว่าในการปฏิบติันะ บอกก่อนว่าอาจารยเ์ห็นดว้ยไหม? เห็นดว้ย เห็นดว้ย
น่ีเห็นดว้ยใหป้ฏิบติั เราจะบอกว่าเห็นดว้ยแลว้อยา่ไปเป็นภาระไปกดดนัตวัเองไง จะตอ้ง
ทาํอยา่งนั้น ตอ้งทาํอยา่งนั้น แลว้พอถึงเวลาไม่มีคนไปไม่มีคนมา อืม ทาํไมมนัไม่มีคน
ไปๆ มาๆ อนัน้ีอนัหน่ึง ถา้เราจะเปิดของเราเราก็เปิด ถา้ไม่มีใครปฏิบติัเราก็ปฏิบติัของ
เราอยูแ่ลว้ อยา่งนอ้ยก็เราคนหน่ึง อยา่งนอ้ยสถานท่ีปฏิบติัธรรมก็มีเรานัง่อยูค่นหน่ึงแลว้
แหละ ใครจะมาหรือไม่มานัน่เร่ืองของเขา แต่ถา้ใครมาก็เป็นคนท่ีสอง ถา้ไม่มีใครมาก็
คนหน่ึงมีอยูแ่ลว้คือเรา อา้ว คนท่ีสองจะมาก็มา ไม่มากไ็ม่เป็นไร แต่ถา้ใครมาแลว้เขามา
เป็นร้อย เป็นพนั อนัน้ีอานิสงส์มนัเกิดข้ึน 

มีพราหมณ์ไปถามพระพุทธเจา้ว่า “พระอินทร์มีไหม?” 

พระพุทธเจา้บอก “เธออยา่ถามเลยว่าพระอินทร์มีหรือเปล่า วิธีการใหเ้ป็นพระ
อินทร์เรายงัรู้เลย” วิธีการใหเ้ป็นพระอินทร์ เห็นไหม น่ีเหตุผลใหเ้ป็นพระอินทร์คือ  

๑. ทาํท่ีทางสาธารณะ  

๒. ทาํศาลาขา้งถนน  

๓. ทาํแหล่งนํ้าเพื่อใหค้นไดใ้ชป้ระโยชน์กบัเรา  



อานิสงส์ฟังธรรม ๑๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ผูน้ั้นใครมาใชป้ระโยชน์กบัเราไดม้ากแค่ไหน เวลาไปเกิดเป็นเทวดาเขาไดบุ้ญ
กุศลจากเรา เราจะเป็นหวัหนา้เขา เราจะเป็นพระอินทร์คุม้ครองเขา แลว้เราเปิดสาํนกั
ปฏิบติัธรรม ถา้เราเปิดดว้ยหวัใจท่ีบริสุทธ์ิ เปิดเพื่อความดีงามของคนอ่ืน เขาไดม้าใชม้า
สอยสถานท่ี เขาไดม้าทานอาหาร เขามาไดฟั้งธรรมท่ีเราเปิดใหเ้ขาฟัง แลว้ถา้เขาฟังแลว้
จิตใจเขาสงบระงบั จิตใจเขาไดเ้ป็นบุญกุศล น่ีบุญเราทั้งนั้นเลยล่ะ บุญเราทั้งนั้นเลย แต่
ทาํของเราทาํดว้ยจิตใจท่ีเป็นธรรม คืออยา่ใหท้าํแลว้เศร้าหมองไง ถา้เศร้าหมองเวลาว่า
เป็นอยา่งนั้นๆ มนัจะเป็นความเศร้าหมอง น่ีอนัน้ีหน่ึง 

ถาม   :   ๒. ตั้งใจว่าจะเปิดเทปปฏิบติัธรรมของครูบาอาจารยป์ระมาณคร่ึง
ชัว่โมง เวลาท่ีเหลือคือนัง่สมาธิ แลว้ถึงเวลานัง่เสร็จมีนํ้า มีอาหารเล้ียง ถา้ปฏิบติัธรรมมี
ปัญหาข้ึนมาก็จะถามท่านอาจารย ์เพราะท่านอาจารย ์ 

ตอบ   :   อาจารยไ์หนไม่รู้นะ ถา้ถามถึงครูบาอาจารย ์ น่ีถา้ถามครูบาอาจารย ์ถา้
มนัจะลงตรงจริต ตรงนิสัย มีพวกฆราวาสลูกศิษยเ์ขามาหาเราหลายคนนะ เขาบอกนะ 
เวลาเขาฟังธรรมะของเราเขาบอกเขาเช่ือมากเลย แต่เขารับเราไม่ได ้ เขาพดูอยา่งน้ีเลยนะ 
ว่าผมรับอาจารยไ์ม่ไดห้รอก เพราะอาจารยพ์ดูโผงผางมาก มีหลายคนนะบอกว่าเขารับ
เราไม่ไดห้รอก แต่เขาแอบฟังธรรมะเรานะ (หวัเราะ) เขาเปิดธรรมะเราฟังอยู ่แต่เขาบอก
เขารับเราไม่ได ้เพราะท่านอาจารยพ์ดูไม่เรียบร้อย น่ีจริตนิสัยของคนมนัมี  

น่ีเขาพดูใหเ้ราฟังเลย เราก็บอก เออใช่ บอกดี เฮย้ โยมก็เอาประโยชน์ของโยม 
เพราะว่าเราก็ไม่ตอ้งการใหโ้ยมมาเคารพบชูาอะไรทั้งส้ิน แต่เขามาหาเราจริงๆ นะ เขามา
หาเขาบอกว่าเขาหลงผดิไป แลว้เขามาฟังเทศน์ในเวบ็ไซตเ์รา ฟังแลว้เขาหูตาสวา่งเขาก็
มาหาเรา แลว้มากราบขอบพระคุณว่าน่ีเขาไดฟั้งเทศน์ ฟังธรรมแลว้หูตาเขาสว่าง เขา
ขอบคุณมากเลย แต่เขาก็บอกว่าผมรับอาจารยไ์ม่ได ้ เพราะอาจารยพ์ดูโผงผาง เราก็บอก 
เออดี เพราะเราชมว่าเขากลา้พดูนะ เขาพดูความจริงเลยนะเขาบอกเขารับเราไม่ไดห้รอก  

ฉะนั้น ท่ีเขาพดูว่าจะถามอาจารย ์ อาจารยอ์งคไ์หน? ถา้เขารับไม่ไดแ้ลว้ยงัพาเขา
มาฟัง มาถามปัญหาอีก ก็รับองคน้ี์ไม่ได ้ แลว้พามาถามอีก โอ๋ย มนัจะบงัคบักนัเกินไป
แลว้ (หวัเราะ) ถามอาจารยอ์งคไ์หนก็ได ้แต่ถามแลว้นะกาลามสูตรอยา่เพิ่งเช่ือ ถามเสร็จ
แลว้เอามาใคร่ครวญ เอามาพิจารณาดูว่ามนัถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง มนัจะถูกตอ้งหรือไม่
ถูกตอ้ง เราปฏิบติัของเราไปมนัจะถูกตอ้งไม่ถูกตอ้ง เพราะเราอยูก่บัหลวงตาอยูก่บัหลวง
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ปู่ เจ๊ียะมา ส่ิงท่ีเวลาเราพดูธรรมะท่ีแบบว่าโตแ้ยง้ หรือพดูเพื่อหาเหตุผล มีหลวงตากบั
หลวงปู่ เจ๊ียะ  

หลวงปู่ เจ๊ียะน่ีโอโ้ฮ เถียงกนัมาก เถียงกนัรุนแรงมาก เพราะความจริงกบัความ
จริง มนัเถียงกนัเถียงกนัเพื่อหาเหตุผล แต่องคอ่ื์นนะเราไปอยูก่บัใครมาก็แลว้แต่ เวลาพดู
อะไรมา เวลาพดูกนัดว้ยเหตุผลรู้สึกว่า น่ีพดูแบบความรู้สึกนะ ไม่ไดเ้ขา้ขา้งนะ ไม่ได้
ลาํเอียง รู้สึกวา่เวลาพดูกนัไปเขาจะเร่ิมมีเหตุผลสู้เราไม่ได ้ ทาํนองน้ี เวลาพดูถึงธรรมะ
กนั พดูไปพดูมาเหมือนกบัเขาจะเพร่ียงพรํ้ า คาํว่าเพร่ียงพรํ้ าคือไม่มีเหตุผลโตแ้ยง้เราไง 
เขาก็จะแบบว่า เออ! แต่ว่าเขาเป็นอาจารย ์เราเป็นลูกศิษย ์เราเป็นผูมี้พรรษานอ้ย  

เวลาเราไปคุยธรรมะกบัครูบาอาจารยห์ลายๆ องค ์ท่านออกช่องน้ีป๊ับเราจะคิดใน
ใจเลยว่าธรรมะมนัเป็นความจริง ถา้ธรรมะเป็นความจริงเรามาหาความจริงกนั เราก็ตอ้ง
ยิง่พดูความจริง ยิง่พดูความจริงเหมือนทองคาํ ทองคาํน่ียิง่เผาไฟเท่าไรมนัยิง่สุกเปล่ง
ปลัง่ มนัยิง่แวววาว เรามาหาความจริงกนั ทาํไมเราพดูความจริงกนัไม่ได ้แต่เราไปอยูก่บั
หลวงตากบัหลวงปู่ เจ๊ียะ เวลาพดูธรรมะกนัเราไม่เคยชนะท่านสักที หวัแตกทุกทีเลย แลว้
เถียงหวัชนฝาเลย เถียงอยา่งไรก็แพ ้ แพแ้ลว้เราก็กลบัมาคิดหาเหตุผล แลว้เรากไ็ด้
ประโยชน์มาเร่ือย  

เวลากบัคนอ่ืนเราเถียงนะ รู้สึกว่าเหตุผลเขาจะสู้เราไม่ได ้ พอเหตุผลสู้ไม่ไดม้นัก็
ตอ้งหาเหตุผลที่สู้มาได ้ น่ีพอพดูถึงอาจารย์ๆ  เรามีประสบการณ์อยา่งน้ีมา พอมี
ประสบการณ์อยา่งน้ีมา แลว้เวลาคนท่ีไปหาครูบาอาจารยทุ์กคนจะบอกว่าโอโ้ฮ เทศน์ดี
มากๆ ดีมากน่ีดีธรรมะของพระพุทธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีสุด
ยอดมาก  

ฉะนั้น เวลาพดูถึงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทุกคนพดูได ้ แต่
เวลาพดูแลว้มนัพดูดว้ยอารมณ์ พดูดว้ยหวงัผล ดว้ยผลประโยชน์ทบัซอ้นมนัเป็นอีกเร่ือง
หน่ึง แต่เวลาควรพดูธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูดว้ยความจริง แลว้
พดูดว้ยขอ้เทจ็จริง แลว้ถา้คนท่ีมีธรรมอยา่งหลวงตากบัหลวงปู่ เจ๊ียะ ท่านพดูดว้ย
ขอ้เทจ็จริง ไอเ้ราก็อยากไดข้อ้เทจ็จริง เถียงกนัน่ีอูฮู้ จนพระไปแอบฟัง โอ๋ย พอเสียงเรา
กบัเสียงหลวงปู่ เจ๊ียะดงัพระมาแลว้ ไดเ้สียอีกแลว้ ไดเ้สีย แลว้ยิง่โต ้ยิง่แยง้กนั โอ๋ย มนัยิง่
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ดีมาก เพราะพอโตแ้ยง้แลว้เราก็กลบัมาพิจารณาต่อ พิจารณาต่อ น่ีมนัมีทางไปไดต่้อ ทาง
ไปไดต่้อจนถึงท่ีสุดได ้

ฉะนั้น ว่าถามท่านอาจารย ์ฉะนั้น อาจารย ์อยา่งของเรา เพราะว่าคนเราเกิดมามนั
มีจุดเด่นและจุดดอ้ย จุดดอ้ยของเราคือข้ีลืม ช่ือคนน่ีจาํไม่ได ้ เขาเรียกอรรถพยญัชนะเรา
มีจุดบกพร่องเยอะ จุดดอ้ยของเรามีเยอะ เช่นจาํส่ิงใดไม่ค่อยได ้ แต่เร่ืองอรรถ เร่ือง
เหตุผลน่ีได ้แลว้แต่เฉพาะบุคคลไง ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าจุดดอ้ยของใคร ใครมีจุดดอ้ย อนัน้ีมนั
แบบว่ามนัแกไ้ขไม่ได ้มนัแกไ้ขไม่ไดม้นัเป็นอยา่งนั้น  

ฉะนั้น เวลาเขามาบอกว่าผมแอบฟังเทศน์อาจารยเ์ร่ือยเลย แลว้ผมหูตาสว่างมา
จากเทศน์ของอาจารย ์ แต่ผมรับอาจารยไ์ม่ได ้ เราบอกสบายมาก ดีเลย รับไม่ไดก้คื็อ
ไม่ได ้เพราะคาํว่าเขาหู ตาสวา่งมาจากเทศน์ของเรา ไอน่ี้มนัสุดยอดแลว้ ไอน้ัน่คือเน้ือหา
สาระ ขอ้เทจ็จริง เพราะเขาฟังเทศน์ของเราแลว้หูตาสว่าง อนันั้นแหละคือตวัยา อนันั้น
แหละคือตวัธรรมะแท ้ ธรรมะแทคื้อเหตุและผลท่ีเขาหูตาสวา่งอนันั้น แต่เขารับกิริยา
ไม่ไดว้่าเราพดูรุนแรง  

ไอน่ี้มนัเหมือนกบัอาหาร อาหารท่ีมนัมีคุณสมบติัดีท่ีทาํใหเ้ราดาํรงชีวิต กบัส่ิงท่ี
เป็นรสชาติ ส่ิงท่ีเป็นอาการมนัไร้สาระเลย เวลาเขาพดูออกมาเรายงัคิดเลยนะ เขาคิด
ไม่ไดเ้อง ถา้เขาคิดไดน้ะ น่ีแอบฟังธรรมะท่านอาจารยแ์ลว้หูตาสว่างเลย นัน่ล่ะคือตวัยา
ท่ีมนัรักษาไขห้ายแลว้ แต่ไปบอกว่าท่านอาจารยพ์ดูจารุนแรง พดูจาโผงผาง ผมรับท่าน
อาจารยไ์ม่ได ้ รับไม่ไดห่้าอะไร เอง็หายจากไขม้าก็ยาก ู (หวัเราะ) เอง็หายจากไขม้าเอง็ก็
กินยากไูปแลว้ แลว้เอง็จะมารังเกียจยากอีูก ก็เอง็กินยากไูปแลว้ไง เราคิดของเราอยา่งน้ี 
น่ีเร่ืองของเรา 

หวัใจของคนมนัสูงตํ่าแตกต่างกนั ถา้เขาคิดของเขาอยา่งนั้นมนัก็เป็นท่ีความคิด
ของเขาอยา่งนั้น แต่ความคิดของเรา เห็นไหม ความคิดของเราเขากินยาแลว้ เขาได้
ประโยชน์แลว้ หมดแลว้แหละ แต่ยงันบัถือนํ้าใจเขา เขายงักลา้มาหาเรา แลว้มาสารภาพ
ดว้ยว่าผมแอบฟังเทศน์ท่านอาจารย ์แต่ผมรับท่านอาจารยไ์ม่ได ้ 

เออ รับไม่ไดก้็ไม่ไดสิ้ ถา้รับไม่ไดเ้อง็ไม่ตอ้งมาหากหูรอก รับไม่ไดเ้อง็จะอยู่
บา้นด่ากทูั้งวนัเลย แต่น่ีรับไม่ไดเ้อง็ยงัวิ่งมาหาก ู ยงัมาสารภาพ ไอเ้รารับกูไม่ได ้ รับ
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ไม่ไดม้าหากทูาํไม? แต่เขามาหาดว้ยการท่ีเขามาพดูนะ เขามาสารภาพ แต่คนท่ีเขารับ
ไม่ไดจ้ริงๆ คือเขาอยูบ่า้น แลว้ก็ด่าในใจ ด่าแลว้ด่าอีก อนันั้นแหละรับไม่ไดจ้ริงๆ รับ
ไม่ไดจ้ริงๆ มนัไม่มาหรอก แต่ไอท่ี้มาน่ีบอกรับท่านอาจารยไ์ม่ได ้ รับไม่ได ้ (หวัเราะ) 
รับไม่ไดม้าหากทูาํไม  

น่ีเวลาคนทาํกบัคนคิดมนัแตกต่างกนั น่ีพดูถึงว่าปัญหามนัตรงน้ีเลย เราคิด 
เพราะว่าเวลาผูถ้ามก็ตั้งใจดี  

ถาม    :   ถา้ปฏิบติัมีปัญหาก็ใหถ้ามท่านอาจารย ์ เพราะท่านอาจารยป์ระเสริฐ
ท่ีสุด 

ตอบ  :   แลว้อาจารยไ์หนก็ไม่รู้ ถา้ถามอาจารยอ์งคอ่ื์นอาจจะได ้ ถา้มาถามเรา 
สาธุ ถา้เขาอยากถาม เขาตอ้งการ คือว่าถา้คนไขต้อ้งการหมอมนัก็ไม่มีปัญหาหรอก แต่
ถา้คนไขป้ฏิเสธหมอ แลว้หมอพยายามจะไปรักษาคนไข ้ ไม่รู้ว่าหมอโง่หรือหมอฉลาด 
ก็มนัไม่ยอมกินยา จะรักษามนัแลว้มนัจะหายหรือ? น่ีมนัเร่ืองของเขานะ ผูท่ี้ตั้งใจจะทาํ
คิดดี แต่เราคิดว่าถา้เขาปฏิบติัมีปัญหาจะใหถ้ามท่านอาจารย ์เขาจะถามหรือเปล่าล่ะ? เขา
จะบอกว่าถามท่านอาจารย ์ ท่านอาจารยจ์ะมาลว้งกระเป๋าเขา เขาก็ไม่ใหเ้ขา้ไปใกลเ้ขาอีก 
เขากลวักระเป๋าเขาฉีก เออ แลว้เขาไม่ยอมถาม แลว้ทาํอยา่งไรล่ะ?  

อนัน้ีเป็นประเดน็นะ พดูน่ีเราชมนํ้าใจของคนคิด แต่ท่ีเราพดูเราพดูถึงวา่มนัจะ
เจอปัญหาอะไรบา้ง ถา้เราเปิดเป็นสาํนกัปฏิบติัธรรมเราจะมีปัญหาอะไร เป็นภาระอะไร
ท่ีเราจะตอ้งแบกรับ ถา้มนัแบกรับแลว้มนัเป็นภาระ ถา้เรารับไดเ้ราก็เห็นสมควร แต่ถา้
มนัเปิดบา้นปฏิบติัธรรมแลว้เป็นภาระกบัเรา เราไปหาภาระมาแบกหามมนัก็เป็นภาระ
กบัเรา เราพดูน่ีพดูใหเ้ห็นปัญหาน้ี เพราะถา้ผูท่ี้ถามปัญหาข้ึนมา น่ีเคารพครูบาอาจารยก์็
เคารพเรานัน่แหละ แลว้จะถามปัญหาเรา แลว้เกิดถา้ไปเจอคนท่ีบอกว่าผมรับท่าน
อาจารยไ์ม่ไดแ้ลว้พาไปถาม โอ๋ย เด๋ียวทะเลาะกนัตายเลย  

อนัน้ีอีกเร่ืองหน่ึงนะ น่ีเป็นปัญหาท่ีว่าเราสมมุติว่าเป็นปัญหาท่ีมนัเกิดข้ึน ถา้ไม่มี
ปัญหาใดเกิดข้ึน ถา้โยมเห็นสมควร จะทาํส่ิงใดเรากส็าธุนะ เราก็เห็นดว้ยถา้คนทาํดี ใคร
ทาํดีเราก็อยากใหค้นนั้นทาํดี ทาํดีเพื่อประโยชน์กบัความดีนั้น เพราะความดีคือความดี 
เอวงั 


