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 เราเกิดเป็นมนุษย ์ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก การไดเ้กิดเป็นมนุษยน้ี์ไดอ้ริยทรัพยม์า 
เพราะมีชีวิตเรา เราถึงไดส้มบติัทุกๆ อยา่งมา ความดีความชัว่เพราะเราน่ีท า ถา้เราท าความดี 
ความชัว่ เห็นไหม เพราะชีวิตน้ีมีค่ามาก ส่ิงท่ีมีค่า เห็นไหม เราเกิดมาทุกขจ์นเขญ็ใจ เราเกิดเป็น
มนุษยด์ว้ยกนั เรามีหวัใจดว้ยกนั น่ีจะมัง่มีศรีสุข ทุกขจ์นเขญ็ใจเราเป็นคนเหมือนกนั ถา้เราเป็น
คนเหมือนกนัเราตอ้งเห็นใจกนั ถา้เห็นใจกนันะเราท าส่ิงใดเพื่อความเสมอภาค เราไม่เอารัดเอา
เปรียบใคร การไม่เอารัดเอาเปรียบใครมนัเป็นสมบติัผูดี้ มรรยาทสังคม เห็นไหม นัน่เป็นสมบติั
ผูดี้  

ส่ิงท่ีในสมยัพุทธกาลนะ เวลาพราหมณ์เขาเอาอาหารไปถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เขาไม่ไดเ้อาอาหารไปถวาย เขาไปต่อว่าพระพุทธเจา้ พราหมณ์เขาอายมุาก แลว้เขาเป็น
พราหมณ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นกษตัริย ์ เวลาออกบวชแลว้ เวลาพราหมณ์เขาไป
หาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ลุกรับ ถา้ไม่ลุกรับเขา
ไม่พอใจ เขาต่อว่าท าไมเดก็ไม่เคารพผูใ้หญ่ ท าไมเดก็ไม่ตอ้นรับผูใ้หญ่ น่ีเขาต่อว่าจนเขาเหน่ือย 
จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถามว่า  

“พราหมณ์ ถา้เขาเอาอาหารไปใหค้นอ่ืนกิน ถา้คนอ่ืนไม่กิน อาหารนั้นจะเป็นของใคร?” 

“จะเป็นของพราหมณ์เป็นเจา้ของท่ีเอาอาหารมาให้” 

เขาไปต่อว่าขนาดไหนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่รับรู้ทั้งส้ิน ถา้ไม่รับรู้ทั้งส้ิน 
ผลก็ตกกลบัไปอยูท่ี่พราหมณ์นั้น ถา้พราหมณ์นั้นก็ตอ้งเอาส ารับนั้นกลบัคืนไป  

เราก็เหมือนกนั ดูสิอาหารท่ีเป็นส่ิงท่ีเรามาถวายพระ เสร็จจากพระเราเอาไปไวบ้นโต๊ะ
นั้น เห็นไหม ถา้บนโต๊ะนั้น ถา้เรามีน ้าใจต่อกนั เรากจ็ะเขา้ไปตกัอาหารเพื่อจะด ารงชีวิตของเรา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๕๖ ๒ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ถา้ด ารงชีวิตของเรา ถา้มีน ้ าใจต่อกนัมนัก็เจือจานกนัไป แต่ถา้เจือจานกนัไป เวลาเขาตกัเสร็จ
แลว้ ส่ิงต่างๆ ถา้ตกัเสร็จแลว้ คนท่ีเขาหงุดหงิดมนัก็หงุดหงิด  

ค  าว่าหงุดหงิดนะ น่ีส่ิงน้ีเป็นอาหาร เราเอามาเล้ียงร่างกายของเรา แต่เวลากิเลสมนัเกิด
จากใจนะ ถา้กิเลสมนัเกิดจากใจ เราพยายามจะช าระลา้ง เราพยายามจะควบคุมใจของเรา ถา้เรา
จะควบคุมใจของเรา เราพุทโธ พุทโธ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอาหาร ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เวลาเราจะตกั
อาหารมากินกนัเรายงัมีความขดัขอ้งหมองใจเลย ส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีเล้ียงร่างกายเราตอ้งปากกดัตีน
ถีบหามาเพื่ออยูเ่พื่อกิน หามาเพื่อด ารงชีวิตของเรา หามาเพื่อชาติตระกลูของเรา แต่ถา้เราจะ
รักษาใจเราล่ะ?  

ถา้รักษาใจของเรา ดูแลใจของเรา ท าไมเราแพต้นเองๆ ทั้งๆ ท่ีรู้ ส่ิงท่ีเป็นกิเลส น่ีมนัเป็น
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา ส่ิงน้ีไม่ดีเลย มนัเป็นไฟสุมขอน เป็นไฟเผาใจเรา ถา้
เป็นไฟเผาใจเรา เราช าระลา้งอยู ่ ช าระลา้งอยูเ่ราท าอยา่งไร? เราท าอยา่งไรถึงจะช าระลา้งกิเลส
ในใจของเรา เราท าอยา่งไรถึงจะควบคุมใจของเราใหไ้ด ้ถา้ควบคุมใจของเราไม่ได ้แมแ้ต่การตกั
อาหาร ดูสิถา้อาหารน่ีนะ ตกัเสร็จแลว้ พอโยมกินกนัไปแลว้ เรากลบัไปแลว้ บนโต๊ะจะไม่มี
อะไรเลย ว่างเปล่า แลว้เงียบกริบ ไม่มีคนเขา้มายุง่เลย แต่เวลาเรามาถึงตอนเชา้ข้ึนมาเราตอ้งตกั
มาเพื่อด ารงชีวิต ในเม่ือมนัมีคนมนัก็ตอ้งมีการกระทบกระทัง่เป็นธรรมดา น่ีเป็นวตัถุนะ  

แต่ถา้เป็นความรู้สึกล่ะ? ถา้เป็นความรู้สึก เวลามนัเกิดดบัในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีมนัเศร้า
หมอง ส่ิงท่ีมนัไม่พอใจ ส่ิงท่ีมนัเครียดในหวัใจข้ึนมา มนัเกิดมาจากใจๆ แลว้เราพยายามจะ
บ ารุงรักษานะ ทาน ศีล ภาวนา ระดบัของทาน ระดบัของทาน เราไปท าบุญกุศลน่ีระดบัของทาน 
ระดบัของทานเพราะจิตใจ น่ีจิตใจมนัธรรมชาติของมนั  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา”  

มีความด ารินึกคิด เรามีเจตนาท าส่ิงใดก็แลว้แต่ มารมนัขยบัตวัออกมาดว้ย เห็นไหม เด๋ียว
ก็พอใจ เด๋ียวก็ไม่พอใจ เด๋ียวก็ขดัแยง้ในหวัใจ มารมนัเป็นสมุทยั มนันอนเน่ืองมากบัความรู้สึก
นึกคิดนั้น ถา้ความรู้สึกนึกคิดนั้น ทั้งๆ ท่ีเรามาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
น่ีระดบัของทาน ระดบัของศีล ความปกติของใจ ความปกติของใจ ถา้ความปกติของใจเราจะไม่
ขดัแยง้ในใจเราเลย แต่น้ีท  าไมมนัขดัแยง้ในใจของเราล่ะ? แลว้เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
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เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราบอกเรารู้ไปหมดเลย ทาน ศีล ภาวนา 
มรรคสามคัคีเวลาช าระลา้งกิเลสเขา้ไป เราตอ้งฝึกหดัข้ึนไป แลว้เราก็จะมาฝึกหดัๆ กนัอยู่ 

มนัฝึกหดัโดยท่ีว่า น่ีมนัอยูท่ี่จริตนิสัย ค  าว่าจริตนิสัย คนนะคนจริง คนจริงท าอะไร
จริงจงั คนไม่จริงท าอะไรจบัจด น่ีถา้ท าอะไรจบัจดเราก็ว่าเราเป็นคนจริงๆ ทุกคนว่าเราเป็นคน
จริงทั้งนั้นแหละ แต่จริงตามความรู้สึกนึกคิดของเรา มนัไม่ไดจ้ริงตามความเป็นจริง ถา้จริงตาม
ความเป็นจริงนะ ถา้เราระลึกพุทโธ พุทโธ ก าหนดพุทโธ เร่ิมตน้ถา้เรายงัไม่มีส่ิงใดเขา้มาชกัน า
เราก่อน เราจะพุทโธดว้ยขอ้เทจ็จริง แต่พอเราเร่ิมลงัเลสงสัย พุทโธแลว้จะมีจริงหรือเปล่า? พุท
โธแลว้มนัมีความสงบจริงหรือเปล่า? พุทโธแลว้จะไดผ้ลประโยชน์ไหม? น่ีมนัลงัเลสงสัยไป
หมด พอลงัเลสงสัยกพ็ุทโธแต่เปลือกไง พุทโธสักแต่ว่า พุทโธท่ีปาก ไม่พุทโธท่ีใจ  

ถา้พุทโธท่ีใจเราตั้งสติของเรา ขอ้เทจ็จริงไง ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เหตุมนัสมควร
แลว้ ผลมนัตอ้งเกิดข้ึนแน่นอน น่ีธรรมมนัไม่สมควรแก่เหตุไง ถา้ธรรมสมควรแก่เหตุ ผูใ้ด
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ผูน้ั้นจะไดร้สของธรรม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมดน้เดาธรรม คาดหมาย
ธรรม ปรารถนาธรรม อยากไดธ้รรม ไม่ไดอ้ะไรเลย แต่ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม แลว้
สมควรท่ีไหนล่ะ? สติก็เป็นสติจริงๆ ใช่ไหม?  

ถา้ช่ือของมนันะ น่ีตั้งเลย ส.เสือ ต.เต่า สระอิ แลว้ก็ไปวิเคราะห์กนั สติมนัมีสภาพเป็น
แบบนั้น ไปวิเคราะห์วิจยัสติอยูข่า้งนอก แลว้ไอค้วามจริงมนัอยูไ่หน? เวลาพุทโธ พุทโธ พุทโธ
น่ีพุทธานุสติ พุทธานุสติเราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้นู่น แต่ถา้พุทโธข้ึนมาจากใจนะ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พทุธะน่ีใคร
เป็นคนนึกพุทโธ ก็จิตน้ีเป็นคนนึกพุทโธ จิตเราน่ีแหละเป็นคนนึกพุทโธ ถา้เราไม่นึกพุทโธ พุท
โธก็น่ีเปิดเทปพุทโธสิ ท่องพุทโธไวใ้นเทปแลว้เปิดมา มนัก็อยูใ่นเทปนั้นแหละ มนัไม่ไปอยูใ่น
ใจเราหรอก  

น่ีถา้ใจเราท า ดสิูบุญน่ีใครเป็นคนท ามา บุญน่ีใครเป็นคนท ามา ถา้มโนกรรม ถา้จิตมนัไม่
มีความรู้สึกนึกคิดเราจะมาท าบุญกนัไหม? ถา้เราคิดแต่ว่าเราจะไปเพลิดเพลินของเรามนัก็ไป
เร่ืองโลกๆ ใช่ไหม ถา้เราคิดแต่จะมาท าบุญกุศลมนัก็หกัหา้มใจมาใช่ไหม? มนัชกัน าใจใช่ไหม? 
น่ีความรู้สึกนึกคิดเกิดจากอะไร? เกิดจากจิต จิตคือธรรมชาติท่ีรู้ มนัรู้เฉยๆ นัน่แหละตวัจิต แต่
ความเกิดข้ึนเขาเรียกสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ถา้ความคิด ความปรุง ความแต่ง ถา้
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มนัไม่มีสติปัญญาข้ึนมา ความคิด ความปรุง ความแต่งน้ีเกิดจากกิเลส เกิดจากความพอใจของ
มนั เกิดจากตณัหาความทะยานอยาก  

ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา เรามีสติปัญญา เราพิจารณา
ของเรา สติก็คือสติ เวลาบอกระลึกพุทโธน้ีเป็นพุทธานุสติ ไประลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ไม่คิดเลยนะว่าพุทโธ พุทโธละเอียดเขา้ๆ ถา้คนไม่เคยเห็นละเอียดเขา้มนัก็วา่หยาบกบั
ละเอียดคือความรู้สึกท่ีมนัหยาบละเอียดเท่านั้นเอง แต่ถา้มนัพุทโธ พุทโธ จนพุทโธไม่ได ้
สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งเกิดจากจิต พอมนัคิดถึงพุทโธไม่ได ้น่ีมนัตดัตอน เห็นไหม 
ตดัตอนถึงธรรมชาติท่ีรู้มนัเป็นตวัของมนัเอง  

ถา้ธรรมชาติท่ีรู้เป็นตวัของมนัเอง น่ีพุทโธมนัอยูท่ี่น่ี น่ีไม่ใช่พุทโธ พุทธานุสติระลึกถึง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน น่ีมโนวิญญาณ ก าเนิด ๔ ก าเนิดใน
ไข่ ก าเนิดในครรภ ์ก าเนิดในน ้าคร า ก าเนิดในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ แลว้อะไรไปก าเนิดล่ะ? จิต
น้ีไปก าเนิด ๔ แลว้ขณะจิตน้ีก าเนิด ๔ ขณะปัจจุบนัน้ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษย ์ เราเกิด
เป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา แลว้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราประพฤติ
ปฏิบติัธรรมข้ึนมา ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ผูน้ั้นจะเห็นธรรม 

น่ีถา้เราปฏิบติัของเราสมควรแก่ธรรม ถา้สมควรแก่ธรรมมนัสมควรแก่ธรรม มนัสัจจะ
ไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาจากอริยสัจ น่ีวาง
ความเป็นจริงอนัน้ีไว ้ แลว้เราปฏิบติัมนัก็ตอ้งเป็นแบบนั้น ถา้มนัเป็นแบบนั้นมนัจะเป็นแบบนั้น 
ถา้เป็นแบบนั้น พอมนัพุทโธจนพุทโธไม่ไดม้นัจะท่ึงมาก ท่ึงมากเพราะอะไร? เพราะมนัชดัเจน 
รู้ตวัทัว่พร้อม แต่มนันึกออกไปไม่ได ้มนัคิดไม่ได ้ถา้มนัคิดไม่ไดน้ัน่มนัคืออะไรล่ะ? น่ีถา้ความ
จริงมนัเป็นแบบนั้น ถา้เห็นความจริงมนัก็คือความจริง ถา้มนัละเอียดละเอียดเขา้ไปอยา่งนั้น แต่
ความละเอียดของเรา เราคาดหมายความละเอียด  

ดูสิมรรยาทสังคม คนท่ีโทสจริตเขาก็แสดงความโกรธของเขา คนท่ีโลภจริตเขาก็หลงแต่
เขา น่ีมนัอยูท่ี่จริตนิสัยของเขา ไม่ตอ้งพดูเขาเช่ือก่อนแลว้ โลภจริตมนัหลงไปแลว้ น่ีมนัเป็นจริต
ของเขา ถา้จริตของเขา ทีน้ีเราก าหนดพุทโธ พุทโธของเรา พุทโธของเรา ถา้มนัละเอียดเขา้มา 
มนัรับรู้เขา้มา มนัเป็นความจริงของมนั ทีน้ีค  าว่าละเอียดๆ เราก็เอาค าว่าละเอียดมาวิเคราะห์อีก 
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ละเอียดๆ ตอ้งเอาตะแกรงร่อนขนาดไหนถึงละเอียด ละเอียดอยา่งไร? ละเอียดมนัก็เป็นปัจจตัตงั 
ถา้มนัยงัแฉลบ มนัยงันึกคิดอยู ่มนัละเอียดท่ีไหน มนัคิดเป็นสองเป็นสามนัน่น่ะ  

พุทโธก็พุทโธหน่ึง ความรู้สึกนึกคิดซอ้นเขา้มาอีก แลว้มนัละเอียดตรงไหนล่ะ? แต่ถา้
มนัพุทโธ พุทโธ พุทโธชดัเจนมาก พุทโธจนปล่อยวางหมด มนัโล่งหมดเลย แต่มนัยงันึกพุทโธ
ได ้มนัต่อเน่ืองเขา้ไปๆ พุทโธจนพุทโธไม่ได ้พุทโธไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะสายเช่ือมต่อกนัไม่
มี เวลาเขาพิจารณาสังขาร รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณาจนปล่อยวางๆ เขา้มา มนั
ขาดเขา้ไปๆ มนัปล่อยวางเขา้ไปๆ จนจิตมนัเขา้ไปสู่คูหาของจิต มนัเขา้ไปสู่ตวัของจิต มนัคิด
ไม่ไดเ้ลย มนัออกหาเหยือ่ไม่ไดเ้ลย นัน่ล่ะคือพญามาร พญามารมนัจะออกหาเหยือ่ มนัหาเหยือ่
ออกมาจากกามราคะ ออกมาจากขนัธ์อยา่งละเอียด  

น่ีกามราคะ กามฉนัทะมนัออกมา แลว้มนัออกมาเป็นอุปาทาน ออกมาเป็นสักกายทิฏฐิ 
มนัออกมา ความคิดความรู้สึกมนัส่งต่อเน่ืองออกไป เวลาพิจารณาเขา้ไปมนัตดัเป็นชั้นๆ เขา้ไป
นะ พอขนัธ์อยา่งหยาบเป็นโสดาบนั ขนัธ์อยา่งกลางเป็นสกิทาคามี ขนัธ์อยา่งละเอียดเป็นพระ
อนาคามี พระอนาคามีมนัจะไม่ออกมาสู่กามราคะ ไม่ออกมาสู่โลก มนัสู่ถึงตวัมนัเอง จิตเดิมแท้
น้ีผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทท้  าลายตวัมนัเอง แลว้
มนัท าลายอยา่งไร? มนัจะท าลายตวัมนั เห็นไหม  

น่ีการเกิดเป็นมนุษยไ์ง การเกิดเป็นมนุษยเ์ราแพต้วัเองไง เราเกิดมาเราก็มีความนอ้ยเน้ือ
ต ่าใจเนาะ ถา้เราเทียบเคียง เทียบเคียงเพื่อสติปัญญานะ ท าไมมนุษยเ์ขาท าได ้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นกษตัริยจ์ริง แลว้ท่านกอ็อกขวนขวายของท่านจริง ทุคตะเขญ็ใจในสมยั
พุทธกาลบวชแลว้ก็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั กษตัริยใ์นสมยัพุทธกาลบวชก็เป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั ท่านท าจริงของท่าน เราก็เป็นคนเหมือนกนั จะบอกว่าเราไม่ไดเ้ป็นกษตัริย ์ เราไม่ได้
เป็นคนมัง่มีศรีสุข แต่เราก็เป็นคน  

คนนะ คนมนัมีน ้าใจต่อกนั เรามีน ้าใจต่อกนั ทุกขจ์นเขญ็ใจ เขาจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน
มนัก็มีค่าเท่ากนั มีค่าเท่ากนั มีกายกบัใจเหมือนกนั มนัจะต่างกนัต่างกนัท่ีอ  านาจวาสนา ถา้
อ  านาจวาสนาเราไปมองกนัท่ีวตัถุไง แต่เขาไม่มองท่ีน ้าใจของคน คนท่ีคิดดีๆ เขาจะคิดแต่เร่ือง
ดีๆ ของเขานะ แลว้เขาแปลกใจมาก แปลกใจท่ีคนท่ีเขาคิดฉอ้ฉล เอะ๊ มนัคิดอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร? 
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มนัคิดไดอ้ยา่งไรเพราะอะไร? เพราะเขาเห็นโทษเห็นภยัไง ถา้คิดอยา่งนั้น ท าอยา่งนั้นมโนกรรม
มนัเกิด  

ความลบัไม่มีในโลก เราไปจบัไฟเม่ือไหร่เราก็ร้อนเม่ือนั้น แลว้จิตน้ีมนัไปจบัไฟมนัก็
ร้อนในตวัมนัเองแน่นอน แน่นอน เห็นไหม ท าความผดิส่ิงใดแลว้ไม่มีใครรู้ใครเห็น นัง่ทบัไว ้
แต่เวลาท าคุณงามความดีบอกกนัไม่ได ้ บอกกนับอกคนนั้นจะเกินหนา้เกินตา คนนั้นจะดีเด่น
จนเกินไป ฉะนั้น เราท าความดีของเรา โลกธรรม ๘ มนัธรรมะเก่าแก่นะ ทีน้ีธรรมะเก่าแก่ ท  าดี
เพื่อความดีของเรา ถา้ความดีทางโลก ทีน้ีความดีทางโลกเราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะเอา
ความจริงของเรา เราจะเอาความจริงของเรา เราชนะตวัเรา ถา้เราชนะตวัเราคือเราชนะกิเลส ถา้
เราชนะตวัเราจิตก็สงบได ้ถา้เราแพต้วัเรา เห็นไหม เวลาจะภาวนาข้ึนมามนัดิ้นรนไปหมดเลย  

เรายกข้ึนตั้งแต่เร่ืองของอาหารไง อาหารน่ีส่ิงท่ีเป็นวตัถุ อยา่งน้ีเรายงับริหารจดัการได้
ยาก แลว้จิตท่ีมนัละเอียดท่ีเป็นนามธรรมเราจะจดัการมนัอยา่งใด? ถา้เราจะจดัการ น่ีสตินะ เวลา
บอกสติๆ เขาตั้งสติแลว้เขาไปวิเคราะห์วิจารณ์กนั แต่เวลาผูป้ฏิบติัไปเขาจะรู้จกัมหาสติ สติท่ีว่า
เอง็ลม้ลุกคลุกคลานกนัน่ี เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัจะเป็นมหาสตินะ ถา้มหาสติข้ึนมา มหาสติมนั
ทนัหมดเลย ความคิดท่ีเกิดข้ึน แอะ แอะ แอะ ความคิดเกิดไม่ไดเ้ลย สติ มหาสติมนัครอบง าหมด
เลย ส่ิงนั้นมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? มนัก็เกิดมาจากคนลม้ลุกคลุกคลานน่ีแหละ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ นางพิมพา ราหุล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ก็ปุถุชนเหมือนกนั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ละทิง้มา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ร้ือคน้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง น่ีสติ มหาสติ แลว้ก็สติอตัโนมติัส้ินสุด
แห่งทุกขไ์ปได ้ แลว้มนัฝึกมาจากไหน? ก็ฝึกมาจากจิตของเรา ใครอยากเอาชนะตนเองตอ้ง
ฝึกฝน  

น่ีบอกว่าท าไมเรารู้ไปหมดแลว้เราชนะตวัเองไม่ได ้ ก็อ่อนท่ีการฝึกฝน มีมาก เดก็ๆ ทุก
คนบอกว่าอยากจะเก็บเงิน สะสมเงิน เงินน่ีจะเก็บไว ้ จะออมทรัพยเ์พื่อความมัน่คงในชีวิต พอ
มนัไปเดินศูนยก์ารคา้นะมนัรูดหมดเลย ท าไมมนัแพใ้จตวัมนัเองล่ะ? ทั้งๆ ท่ีรู้นะ เราก็ตั้งใจ เราก็
ตั้งใจว่าเราจะเก็บออม แต่พอไปเดินเท่ียวน่ีมนัรูดเกล้ียงเลย แลว้ยงัติดหน้ีอีกต่างหาก ท าไมเป็น
อยา่งนั้นล่ะ? ท าไมเป็นอยา่งนั้น? เพราะจิตใจเขาอ่อนแอ  
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น่ีเวลาพระจะฉนัอาหาร ปฏิสังขาโย ส่ิงท่ีเราจะฉนัอาหาร ตามนัก็เห็นอาหาร ฉนัขา้วม้ือ
เดียวตั้งแต่เม่ือวานน้ี แลว้ท างานมาทั้งวนั เม่ือคืนก็เดินจงกรมมาทั้งคืน ตอนน้ีก็หิวมาก หิวมาก 
ก็อยากจะฉนั ตามนัก็กระทบ ลิ้นมนัก็ไดก้ระทบ ไดต้กั เม่ือก้ีไดส้ัมผสัแลว้ เวลากระทบมี
สติปัญญาไหม? ถา้มีสติปัญญา เห็นไหม มีสติปัญญา ปฏิสังขาโยน่ีเตือนนะ น่ีของท่ีตกัมาใส่
บาตรเด๋ียวมนัก็เน่ามนัก็บดู เราเป็นมนุษยกิ์นของเน่าบดู  

กวฬิงการาหาร อาหารเป็นค าขา้ว เทวดาเขากินวิญญาณาหาร อาหารท่ีเป็นทิพย ์เวลาเป็น
พรหมเขากินผสัสาหาร การผสัสะของเขานัน่เป็นอาหารของเขาแลว้ จิตมนัไดส้ัมผสัเขารู้แลว้ 
มโนสัญเจตนาหาร อาหารของวฏัฏะ การก าเนิด ๔ เกิดในภพใดชาติใด อยูอ่ยา่งใด กินอยา่งใด
ในก าเนิดของจิตน้ี แลว้จิตน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิดมาตลอด มนัรู้มนัเห็นของมนั ถา้มนัรู้มนัเห็น
ของมนั ส่ิงน้ีเราคาดหมายได ้ แต่มรรคผลคาดหมายไม่ได ้ ถา้มรรคผลคาดหมายไม่ไดเ้รามี
สติปัญญาของเรา เราศึกษาของเรา เราคน้ควา้ของเรา  

การเกิดเป็นมนุษยมี์คุณค่ามาก ทุกขจ์นเขญ็ใจเรามีกายกบัใจเหมือนกนั เรามีความรู้สึก
นึกคิดเหมือนกนั ส่ิงท่ีทุกขจ์นเขญ็ใจ จะมัง่มีศรีสุขนั้นเป็นอ านาจวาสนาท่ีเราสร้างสมกนัมา แต่
ส่ิงท่ีตน้เหตุคือกายกบัใจ หวัใจเรามี เรามาฝึกฝนใจของเรา ทรัพยเ์ราก็หามาเพื่อด ารงชีวิต มนัจะ
ทุกขจ์นเขญ็ใจ มนัจะบีบคั้นขนาดไหนเราก็ตั้งสติของเรา ก็เราท ามาอยา่งน้ี เราท ามากบัมือ แต่ถา้
มนัมัง่มีศรีสุข ก็เราท ามาอยา่งน้ี เราท ามาทั้งนั้น เราท าของเรามาเอง มัง่มีศรีสุขเราก็ตอ้ง
ขวนขวายของเรา มนัตอ้งมีความประหยดัมธัยสัถข์องเรา เราถึงจะรักษาสมบติัของเราได ้ คนเรา
ถา้ไม่มีสติไม่มีปัญญาจะรักษาสมบติัของเราไม่ได ้ น้ีสมบติัทางโลกนะ แลว้เราจะรักษาสมบติั
ของใจ ใจท่ีเป็นนามธรรม  

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ ท าไมเทวดา อินทร์ 
พรหม มาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ล่ะ? ท าไมมนุษยม์นัมีทรัพยอ์ยูภ่ายใน แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม 
ยงัตอ้งมาขอฟังเทศน์ น่ีทรัพยภ์ายในท่ีเรารู้เราเห็นไม่ได ้ แต่เทวดา อินทร์ พรหมเขารู้ไดว้่าใคร
จะเทศนาว่าการใหเ้ขาฟังได ้ ใหเ้ขาไดป้ระโยชน์ได ้ น่ีเขาแสวงหาส่ิงนั้น เวลาปัญญา ปัญญาไม่
ตอ้งแบกไม่ตอ้งหาม เราฝึกฝนของเราข้ึนมา  

น่ีก็เหมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาเกิดภาวนามยปัญญา มนัมหศัจรรย ์
มหศัจรรยจ์ริงๆ มนัปัญญาท่ีในโลกน้ีไม่มี ส่ิงท่ีในโลกน้ี น่ีมนัเป็นสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา
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เท่านั้น มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลก จะจินตนาการขนาดไหน สูงส่งขนาดไหนเขาก็
จินตนาการของเขาไป ดูสิไอน์สไตน์บอกว่าจินตนาการส าคญักวา่ความรู้ เพราะเขาจินตนาการ
แลว้เขาพยายามคน้ควา้ของเขาไป จินตนาการ เพราะการจินตนาการน าใหเ้ขาไดค้น้ควา้ต่างๆ 
เพราะเขาจินตนาการก่อน แลว้ก็คิดหาเหตุหาผลของเขา  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าจินตมยปัญญาฆ่ากิเลสไม่ได ้ จินตมยปัญญา
ฆ่ากิเลสไม่ได ้แลว้ภาวนามยปัญญาเกิดจากการภาวนา เกิดจากนามธรรมลว้นๆ ไม่ใช่ปัญญาจาก
สมอง ไม่ใช่ปัญญาจากต่างๆ มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? น่ีมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา
ไดเ้พราะ เพราะเรามีความรู้สึก เพราะเรามีใจ ใจของเรามนัจะพฒันาข้ึนมา จากปุถุชนคนหนาท า
ส่ิงใดก็ไม่ได ้พอมนัเป็นกลัยาณปุถุชนควบคุมใจได ้พอมนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมามนัจะเป็น
โสดาปัตติมรรค เห็นไหม ธรรมจกัรเกิดแลว้ 

น่ีธรรมจกัรท่ีว่าทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคเกิด ถา้มรรคเกิดมนัตอ้งเกิดจากอริยสัจ 
จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ แลว้ถา้กลัน่ออกมาแลว้มนัจะเป็นอริยบุคคล เป็นอกุปปธรรม เป็น
โสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมามนัมาจากไหนล่ะ? กม็าจากไอค้น
ทุกขค์นยากน่ีแหละ ก็มาจากหวัใจของเราน่ีแหละ หลวงปู่ มัน่ท่านเกิดท่ีไหน? ท่านเกิดท่ีจงัหวดั
อุบลฯ นะ ท่านเป็นลูกชาวนานะ เวลาท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ เทวดา อินทร์ พรหม ยงั
ตอ้งมาฟังเทศน์จากมนุษย ์ มนุษยน่ี์เอาไวต่้างหากเลย เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ มาขอฟัง
เทศน์หลวงปู่ มัน่ น่ีแลว้มนัเกิดมาจากไหนล่ะ?  

น่ีคือทรัพยท่ี์เกิดข้ึนมาจากเราได ้ เรามองกนัท่ีน่ี จะทุกขจ์นเขญ็ใจ จะมัง่มีศรีสุขขนาด
ไหนคนเหมือนกนั มีหวัใจเหมือนกนั ความเสมอภาคเหมือนกนั อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ เรามีสิทธิ
เสรีภาพ มีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เรามีสติปัญญาของเรา เราจะร้ือคน้ของเรา เราจะหา
อริยทรัพยจ์ากใจของเรา เอาใจของเราข้ึนมาใหเ้ป็นอกุปปธรรมท่ีไม่เปล่ียนแปลง น่ีเป็นกุปป
ธรรม เวียนตายเวียนเกิด อกุปปธรรมจะไม่มีการเปล่ียนแปลง แน่นอนตายตวัของมนั น่ีธรรมะมี
อยา่งนั้น ไม่ใช่อตัตา ไม่ใช่อตัตาท่ีจะพิสูจน์อยา่งไร มนัพิสูจน์ไดด้ว้ยหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมน่ีแหละ 

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัข้ึนมาเราตั้งใจของเรา อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ การนอ้ยเน้ือต ่าใจคือสมุทยั 
คือเร่ิมตน้ทอนก าลงัของเราแลว้ เร่ิมตน้จะปฏิบติัก็ทอนก าลงัของเราดว้ยความรู้สึกนึกคิดของเรา
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เอง ไม่มีใครท าลายเราเลย เราตั้งสติปัญญาของเรา เราฝืน น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็น
มนุษย ์ ครูบาอาจารยก์็เป็นมนุษย ์ เราก็เป็นมนุษย ์ เราก็มีกายกบัใจเหมือนกนั แลว้เราจะฝืนทน
ของเราไป ขนัติบารมีจะเกิดข้ึน มนุษยจ์ะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ
ของเรา เอวงั 


