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 ประเพณีชาวพุทธ เวลานกัขตัฤกษเ์ขาตอ้งทาํบุญกุศลของเขา จะงานใดก็แลว้แต่นิมนต์
พระไปฉนัท่ีบา้น ไปฉนัท่ีบา้นเพื่อทาํบุญกุศล ทาํบุญกุศลเพราะ เพราะเราเกิดจากบุญ เวลาเกิด 
เกิดจากพ่อจากแม่ น้ีเราเกิดจากเวรจากกรรมนะ ถา้มีพ่อแม่ ดูสิเวลาคนรํ่าคนรวยหาลูกไดย้าก 
คนทุกขค์นจนลูกมหาศาลเลย จิตคนสร้างบุญกุศลมนันอ้ยไงมนัถึงไดเ้กิดระดบัน้ี แต่ แต่ก็ไดเ้กิด
เป็นมนุษยไ์ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกการเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพยน์ะ การ
เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ คนเราไม่ใช่ดีเพราะการเกิด ดีเพราะการกระทาํ จะทุกขจ์นเขญ็ใจ 
ถา้เราขยนัหมัน่เพียรของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เราจะเป็นคนดีของเรา 

 คนดีนะ ดูสิเวลาทองกน้เบา้ ทองกน้เบา้ เวลาทองคาํทุกคนก็อยากได ้ เวลาเขาทาํทองคาํ 
เขาเผาเขาเอามาหลอมของเขา ถา้มนัอยูท่ี่กน้เบา้ มนัอยู่ท่ีเศษทอง น่ีมนัไม่มีประโยชน์ มนัทาํส่ิง
ใดไม่ได ้ แต่ก็ตอ้งการทองๆ นะ ทองคาํมีราคา ทองคาํมาทาํเป็นเคร่ืองประดบัแลว้จะมีความ
สวยงามมาก น้ีความสวยงามมากเขาก็ปรารถนาส่ิงนั้นกนั ปรารถนาส่ิงนั้นกนั แต่เวลาทองกน้
เบา้น่ีทองท่ีไม่มีค่า ทองท่ีทาํส่ิงใดไม่ได ้ทองท่ีเหลือเศษ ทองท่ีเขาทิง้  

มนุษย ์ มนุษยถ์า้เป็นคนท่ีดี เราทาํบุญกุศลของเรา เราทาํคุณงามความดีของเรา ความดี
ของเรานะ ความดีทุกคนก็ปรารถนา แต่ทุกคนบอกว่าทาํความดีๆ ความดีทาํไมเราไม่ประสบ
ความสาํเร็จเสียที กรรมเก่ากรรมใหม่นะ เวลากรรมเก่า ส่ิงท่ีกระทาํมามนัมีความขบัดนัในใจ 
ความขบัดนัในใจ เห็นไหม เราพดูส่ิงใดเขาก็ไม่ยอมรับกบัเราหรอก พดูส่ิงใดเขากตี็ความไป
อยา่งหน่ึง ดูสิความรักท่ีสะอาดบริสุทธ์ิคือรักของพ่อของแม่ แต่ลูกทุกคนมนัไม่รับรู้เท่าเสมอกนั
หรอก ในใจก็ตอ้งคิดว่าลาํเอียงทั้งนั้นแหละ 

คาํว่าลาํเอียงๆ ธรรมดาของพ่อแม่ เห็นไหม พ่อแม่ถา้ลูกคนไหนมีเชาวน์ปัญญา ลูกคน
ไหนท่ีเอาตวัรอดไดเ้ขาจะอุ่นใจ ลูกคนไหนท่ีเขาเอาตวัไม่รอด ลูกคนไหนท่ีลม้ลุกคลุกคลาน พ่อ
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แม่ก็จะผกูพนักบัคนนั้น เพราะว่ามนัเป็นเวรเป็นกรรม เวรกรรมน่ีเวลาเกิดเกิดจากพ่อจากแม่ แต่
การเกิดจากเวรจากกรรม เวลาลกูเราเกิดมาหลายคน บางคนทาํไมเกิดมาแลว้มนัว่านอนสอนง่าย
ล่ะ? ลูกบางคนเกิดมาแลว้ทาํไมมนัด้ือมนัดึงล่ะ? ลูกบางคนทาํไมเกิดมามีเชาวน์ปัญญาล่ะ? น่ีมนั
เวรกรรมทั้งตวัเขาดว้ยทั้งตวัเราดว้ย ตวัเราดว้ยคือพ่อกบัแม่นัน่ล่ะ  

อภิชาตบุตร บุตรท่ีดีกบัพ่อกบัแม่ พ่อแม่เบาใจมาก แต่บุตรท่ีเกิดมา น่ีมาถากมาถาง ถาก
ถางก็ดึงใหพ้่อแม่ทุกขจ์นเขญ็ใจไง น่ีความเป็นอยูม่นัไม่ขาดแคลนหรอก มนัขาดแคลนแต่ความ
กงัวลในใจ เห็นไหม ถา้เราเป็นคนดี เราทาํคุณงามความดีของเรา แลว้เรามาศึกษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะมาประพฤติปฏิบติัไง เราจะมาประพฤติปฏิบติั ทุกคนทาํ
คุณงามความดี อา้งว่าคุณงามความดีทั้งนั้นแหละ ทาํส่ิงใดก็เป็นคุณงามความดี นั้นเป็นความดี
ของเรา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก็ตีความตามความเขา้ใจของตวั  

ถา้ความเขา้ใจของตวั ถา้กิเลส เห็นไหม อวิชชามนับงัตาไว ้บงัตาไว ้ เวลาศึกษาธรรมมา 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา มนั
กดถ่วงในใจของเรานะ แลว้ก็บอกว่าน่ีเราทาํคุณงามความดี น่ีทาํความดีไง ความดีกต็อ้งไดค้วาม
ดีสิ เวลาเราปฏิบติั ปฏิบติัแลว้ก็ตอ้งไดเ้หมือนกนัสิ คนปฏิบติัแลว้ก็ตอ้งมีความสงบใจ
เหมือนกนั มีปัญญาเหมือนกนั เวลาเกิดมีปัญญาข้ึนมามนัเป็นปัญญาของกิเลสไง กิเลสเอา
ปัญญาน้ีไปใช ้กิเลสเอาปัญญาน้ีไปฟาดฟันเรา น่ีทองกน้เบา้ เศษคน 

ถา้คนมนัดี เห็นไหม น่ีคนดี ทาํความดีตอ้งเป็นความดี เศษคนนะมนัอา้งอิงไปตลอด น่ี
เวลาป่ารกชฏัมนัยงัเป็นประโยชน์บา้ง รกคน คนมหาศาลเลยแต่ในใจมีแต่การเบียดเบียนกนั มนั
จะมีประโยชน์ส่ิงใดล่ะ? น่ีมองหนา้กนัก็ไม่ได ้ ทาํส่ิงใดก็ไม่ได ้ มีแต่ความทุกขค์วามยากไป
ทั้งนั้นเลย เวลาประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา น่ีเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา
อา้งอิง แลว้ก็คิดว่าเป็นธรรมๆ มนัเหยยีบย ํา่ในใจของเรา น่ีทองกน้เบา้ คนไม่มีประโยชน์  

คนท่ีมีประโยชน์ ปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราปฏิบติัของเราข้ึนมาเราเป็นทองกน้เบา้ใช่ไหม? น่ี
เราเกิดมาเป็นมนุษยใ์ช่ไหม? จิตใจของเรามนัด้ือดึงใช่ไหม? ด้ือดึงมนัก็ตอ้งมีขนัติธรรม ตอ้งมี
ความเพียร ตอ้งมีการฝืนการกระทาํกนั น่ีดูสิเวลาเขาหลอมทองข้ึนมาตอ้งใชอุ้ณหภมิูใช่ไหม? 
ตอ้งไฟเผามนัใช่ไหมมนัถึงจะหลอมละลายใช่ไหม? แลว้มนัจะคดัเศษแยกส่ิงเจือปนนั้นออกไป 
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มนัคดัแยกออกไป ทองมนัจะไปกองกบัส่ิงท่ีมีนํ้ าหนกัแตกต่างกนั มนัก็จะตกผลึกแตกต่างกนั
ไป  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใช่ธรรมของเรา น่ีเรายดึมัน่ถือมัน่ว่าจะเป็นความจริงของเรา แลว้ก็ยดึมัน่ถือ
มัน่ส่ิงน้ีไปนะ ยดึมัน่ถือมัน่ไปแลว้เป็นประโยชน์อะไร? ตวัเองมีแต่ความทุกขย์าก ตวัเองมีแต่
ความลงัเลสงสัย ปฏิบติัธรรมหนา้ตายิม้แยม้แจ่มใส แต่ในหวัใจมนัอกตรมไง หวัใจมนัยงังงอยู่
ไง น่ีเศษคน น่ีเศษทอง เห็นไหม เศษทองเขายงัเก็บ เขายงัหลอมกนัเพื่อจะไปหลอมใหม่นะ เศษ
คนมนัทาํอยา่งไรล่ะ? มนัไม่เป็นประโยชน์อะไรกบัเราหรอก ถา้ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา แลว้
เวลาเราทาํคุณงามความดี ก็อา้งกนัว่าทาํดีแลว้ไม่ไดดี้ ทาํดีแลว้ไม่ไดดี้  

ถา้ทาํความดี ส่ิงน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะนะ ผลของวฏัฏะคือสภาคกรรม เห็นไหม เราทาํ
คุณงามความดีเพื่อสังคม สร้างกระแสกนัใหส้ังคมยอมรับนบัถือ แลว้ตวัเองนบัถือตวัเองไม่ได้
ใช่ไหม ความดีของเราเรานบัถือตวัเราเองไม่ไดห้รือ? ความดีท่ีเราทาํความดี มนัไม่เป็นความดี
ของเราใช่ไหม? จะตอ้งใหค้นมาบอกว่าเป็นความดีใช่ไหม? ถา้ความดีเป็นความดีของเรา เราทาํ
ข้ึนมามนัเป็นความดีของเราใครจะรู้ไดก้บัเรา แลว้เรานัง่สมาธิภาวนาข้ึนมา จิตมนัสงบข้ึนมา
ใครจะรู้อะไรกบัเรา? ถา้เรามีสติเราก็รู้แลว้ว่าความรู้สึกนึกคิดมนักระชากเราไปไม่ได ้

ความรู้สึกนึกคิดมนัไปไม่ไดห้รอก เพราะความฟุ้งซ่านเกิดจากจิตไม่ได ้ เพราะมีสติ
ควบคุมมนั น่ีถา้มีสติควบคุม น่ีมนัปัจจตัตงั มนัสันทิฏฐิโก มนัรู้ข้ึนมากบัใจ ทาํไมตอ้งไปอา้งอิง
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ส่ิงท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ส่ิง
น้ีเป็นทฤษฎี ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ เป็นศาสดาไม่ใช่เรา ถา้เป็นศาสดาเป็นผูส้ั่งสอน 
เป็นศาสดาเป็นผูช้ี้นาํ ถา้เราปฏิบติัธรรมข้ึนมา น่ีสติก็เป็นสติของเรา ถา้เป็นสมาธิก็สมาธิของเรา 
ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี น้ีมนัไม่ใช่เศษคนไง มนัจะเป็นบุคคล ๘ จาํพวก 

บุคคล ๘ จาํพวก เห็นไหม บุคคล ๔ คู่ น่ีส่ิงท่ีอุชุ ญาย สามีจิปฏิปันโน ผูท่ี้ปฏิบติัธรรม 
ปฏิบติัตรง ปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม น่ี
คนจริงมนัจริงตรงน้ี คนจริงมนัจริงเป็นความจริง แลว้ถา้มนัเป็นบุคคล ๘ จาํพวกข้ึนมาแลว้ มนั
เติบโตข้ึนมามนัจะตอ้งไปใหใ้ครมาเยนิยอปอป้ัน ถา้ไม่มีใครเยนิยอปอป้ัน น่ีคนจริงๆ คนจริงๆ 
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ไม่ตอ้งไปอา้งอิงท่ีใดทั้งส้ิน มนัเป็นความจริงของเราข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา น่ีมนัไม่ใช่
เศษคน เศษทองก็เศษทอง เศษทองกน้เบา้ไม่มีประโยชน์ส่ิงใดๆ เลย  

น้ีเศษคนนะ เกิดมาเป็นคน เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา เวลาศึกษาธรรมข้ึนมาแลว้ 
เราศึกษาธรรมข้ึนมา ดสิูเวลาเกิดมามีขวานมาคนละเล่มเท่ียวถากเท่ียวถางกนั เท่ียวถากเท่ียวถาง
กนัดว้ยวิธีท่ีการปฏิบติัไง น่ีวิธีการปฏิบติั ส่ิงนั้นก็ใชไ้ม่ได ้ ส่ิงน้ีก็ใชไ้ม่ได ้ใชไ้ม่ได ้ใชไ้ม่ไดม้นั
มีเหตุมีผลอยา่งไรล่ะ? แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยท่์านจะช้ีนาํเรา  

น่ีมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด คาํว่ามรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียดคือของมนัหยาบ ของ
มนัหยาบมนัละเอียดไปไม่ได ้ถา้ของมนัหยาบ ส่ิงท่ีละเอียดมนัไม่มี การฆ่าคือการไม่เกิดความดี
อนัละเอียดข้ึนมาไง ความดีท่ีดีกว่าน้ีมนัเกิดข้ึนมาไม่ไดเ้พราะใจเรามนัหยาบชา้ ความหยาบชา้ 
ความเหยยีบย ํา่ทาํลายมนัจะเกิดความดีงามข้ึนมาไม่ได ้ น่ีมรรคหยาบมนัฆ่ามรรคละเอียด ฆ่าจน
มรรคละเอียดมนัเกิดข้ึนมาไม่ไดเ้ลย แต่ถา้ความหยาบอนัน้ีเราทาํลายมนัดว้ยปัญญาของเรา ดว้ย
ตบะธรรมของเรา น่ีถา้มนัยอ่ยสลายไปมนัก็ละเอียด ถา้ละเอียดข้ึนมามรรคละเอียดจะเกิดแลว้  

ถา้มรรคมนัหยาบ ถา้มรรคมนัหยาบ ความรู้ความเห็นน้ีไง น่ีสัมมาอาชีวะเล้ียงชีพชอบๆ 
เล้ียงชีพชอบมนัเป็นส่ิงใดมา เขาบอกว่าไปปลน้ไปชิงเขามามนัเป็นความชอบธรรม ชอบธรรม
เพราะเอามาเล้ียงครอบครัว น่ีเขาวา่กนัอยา่งนั้นก็ยงัมีเด๋ียวน้ี น่ีมนัจะเล้ียงชีพชอบไปไดอ้ยา่งไร
ในเม่ือไปเบียดเบียนเขามา เล้ียงชีพชอบ เห็นไหม ดูสิในเม่ือเป็นกุศล กุศลมนัแค่ความถูกตอ้งดี
งามเท่านั้น ถา้เป็นอกุศล น่ีมนัก็เป็นอกุศล แต่คนเราเวลามนัหนา้ส่ิวหนา้ขวานมนัมีความจาํเป็น
ของเขา ถา้ใครมีสติปัญญาเขาร้ังของเขาไว ้เขาไม่ทาํอยา่งนั้นแน่นอน  

ถา้เขาไม่ทาํอยา่งนั้นแน่นอน ถา้ทาํคุณงามความดีของเขา ถา้คุณงามความดีของเขามนัจะ
ทุกขจ์นเขญ็ใจ เด๋ียวเหตุการณ์วิกฤติอนัน้ีมนัก็ผา่นพน้ไปถา้เรามีสติปัญญาควบคุมได ้ มนัไม่
ทุกขท์น มนัไม่เผาใจตวัเองจนเกินไป ถา้ไม่เผาใจตวัเอง น่ีมนัก็ไม่ทาํส่ิงนั้นข้ึนมา ถา้ไม่ทาํส่ิงน้ี
ข้ึนมา น่ีส่ิงท่ีว่าทาํข้ึนมาเป็นบุญกุศลๆ บุญกุศลของใคร? น่ีถา้ทาํคุณงามความดี ความดีของใคร?  

ถา้เราไม่เป็นเศษคนนะ เราจะมีสติมีปัญญา เราจะแยกแยะไดว้่าถูกหรือผดิ ถา้ส่ิงใดไม่ดี
ข้ึนมา เร่ิมตน้ถา้มนัไม่ดี มนัมีหน่ึง มีสอง มีสาม มีส่ีไปเร่ือยๆ มนัทาํข้ึนไปมนัก็ลากเราลงไปตํ่า
นัน่ล่ะ แต่ถา้จะข้ึนสูงน่ีข้ึนยากมาก ข้ึนยากมากเพราะทวนกระแส นํ้าไม่มีไหลข้ึนท่ีสูง แมแ้ต่
สมยัปัจจุบนัน้ีเขาใชปั้ญญาของเขา เขาทดข้ึนได ้ เขาใชก้ารทดนํ้าข้ึนสูง การลกันํ้าเขาจะทดนํ้า
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ข้ึน แลว้เขาจะดูดข้ึน ชกันํ้าข้ึนท่ีสูงเพื่อทาํประโยชน์ของเขา น่ีนํ้ ามนัทาํไดเ้พราะว่าปัญญาของ
คน 

น่ีก็เหมือนกนั นํ้ามนัไหลลงตํ่าทั้งนั้นแหละ แลว้เวลาเราคิดตามแต่อารมณ์ตามความ
พอใจของเรา เห็นไหม น่ีใหกิ้เลสมนัเหยยีบย ํา่ย ํา่ยใีนใจ พอย ํา่ยใีนใจ น่ีปฏิบติัธรรม ปฏิบติัแลว้
ไม่เห็นไดดี้ส่ิงใดเลย ไม่ไดดี้ส่ิงใดเลย ไม่ดีเพราะปฏิบติัไปกบัสมุทยั ปฏิบติัไปพร้อมกบักิเลสไง 
เราปฏิบติัพร้อมกบักิเลส เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านบอกว่าใหต้ั้งสติไว ้พยายามทาํความสงบ
ของใจ การทาํความสงบของใจคือการร่อน การร่อน การควบคุมหวัใจของเราไม่ใหม้นัหยบิฉวย
ตามอาํนาจของมนั หยบิฉวยตามความพอใจของมนั  

เพราะมนัหยบิฉวยแลว้มนัเคย คิดอยา่งไร ทาํอยา่งไร ทาํอยูอ่ยา่งนั้น ซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่า ซํ้ า
แลว้ซํ้ าเล่า น่ีย ํ้าคิดย ํ้าทาํจนเป็นจริตจนเป็นนิสัย แลว้พอนิสัยก็ทาํอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้ว่าส่ิงนั้น
เป็นคุณงามความดี ความดีอยา่งน้ีบงัคบัใหเ้ขายอมรับว่าดีไดอ้ยา่งไร? จะบงัคบัคนอ่ืนใหเ้ขาเห็น
ว่าการกระทาํของเราเป็นความดีไดอ้ยา่งไร? ความดีมนัดีในเน้ือในขอ้เทจ็จริงมนัใช่ไหม? ความ
ดีน่ีทาํความดีก็ทาํสมบรูณ์แลว้ พอสมบรูณ์แลว้ ถา้ใครเขามาศึกษาแลว้ เขาเขา้ใจของเขา เขาเห็น
คุณงามความดีดว้ย อนันั้นก็สาธุเพราะเขาศึกษาของเขา  

เหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ท่านไปหวัน่ไหวกบัใคร? ไม่
หวัน่ไหวกบัใครเลย ใครจะติฉินนินทาเร่ืองของเขา เร่ืองของเขา เพราะจริตนิสัยของคนมนัไม่
เหมือนกนั แลว้ถา้หูตาเขาสว่างข้ึนมา เขามาศึกษานะ เขากราบ เขารําพึงรําพนันะ น่ีเวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาเทศนาว่าการข้ึนไป เห็นไหม เวลาผูท่ี้ปิดกั้นมาบอกว่าเหมือน
หงายภาชนะท่ีคว ํ่าอยูใ่หห้งายข้ึน ขนาดท่ีว่าคนท่ีหงายข้ึนมาแลว้จะรําพึงรําพนัว่าทาํไม
พระพุทธเจา้ไม่สอน พระพุทธเจา้ไม่บอก  

บอกแลว้บอกเล่านัน่แหละ แต่เวลาอวิชชาในหวัใจมนัมืดบอดมนัไม่ฟังหรอก มนัไม่ฟัง
แลว้มนัยงัหาเหตุผลมาโตแ้ยง้ดว้ย ถา้มนัเหตุผลมาโตแ้ยง้ เหตุผลของใครล่ะ? เหตุผลของกิเลส
ไง กิเลสมนัมีเหตุมีผลโตแ้ยง้กบัทุกๆ เร่ืองแหละ จะทาํส่ิงใดมนัตอ้งมีเหตุผลมาทาํความเพียร
ของเรา มาทาํความมัน่ใจของเรา ความตั้งใจของเราใหอ่้อนแอลงไปทั้งนั้นแหละ  

ส่ิงท่ีเราเกิดมาเรามีอวิชชาในใจของเราทั้งนั้นนะ แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษยม์นัก็แสนยาก 
ดูสิชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ทุกคนท่ีเกิดมามนัตอ้งตายแน่นอน โดยสัจจะทุกคนก็รู้ ถา้ทุก
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คนเกิดมาแลว้ตอ้งตายแน่นอน เกิดมาน่ีเราตั้งทาํหนา้ท่ีการงานเพื่อการดาํรงชีวิตของเรา การ
ดาํรงชีวิตของเรามนัก็ทุกขย์ากพอแรงแลว้ล่ะ ขณะท่ีทาํหนา้ท่ีการงานมนัก็ทุกขพ์อแรงแลว้ ยงั
ตอ้งมาบงัคบัตวัเองมาปฏิบติัอะไรอีกนกัหนา เวลาถา้คนเขามีปัญญาของเขานะ เราทาํงานไปเรา
ก็มีลมหายใจใช่ไหม? ลมหายใจน่ีเรามีสติ ถา้มีสตินะความประมาทมนัก็ไม่มีแลว้ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระ
อรหนัตเ์ลย”  

น่ีเพราะเราประมาทไง ประมาทจากส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมของเรา ลมหายใจเขา้และลม
หายใจออก ถา้มีสติปัญญานะมนัจะฝึกสติเรา ถา้ฝึกสติเรา เวลาฝึกสติเรา สติเราเกิดจากไหน เกิด
มาจากจิต ถา้เกิดจากจิตการทาํส่ิงใดมนัก็ชดัเจนข้ึนมา มนัไม่มีความประมาทเลินเล่อ การทาํงาน
ของเราก็ดี พอการทาํงานของเราดีเราก็เห็นคุณค่าใช่ไหม?  

เห็นคุณค่า ความดีมนัอยูท่ี่การกระทาํ คุณงามความดีไม่ไดอ้ยูท่ี่ใครยกยอปอป้ันหรอก 
คุณงามความดีไม่มีใครเชิดชูหรอก ทุกคนน่ีคนเหมือนกนั คนเหมือนคน คนก็มีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากทั้งนั้น เวลาเขาพดูออกมา เราเช่ือใจใครไดว้า่เขาพดูจริงหรือพดูเทจ็ เขาพดู
ข้ึนมาน่ีพดูดว้ยมรรยาทสังคมก็มี พดูข้ึนมาดว้ยความล่อลวงก็มี พดูข้ึนมาเพื่อหวงัผลประโยชน์ก็
มี เวลาเขาพดูข้ึนมาเราเช่ือใจอะไรเขาได ้ แต่คุณงามความดีของเรา ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เรา
ก็รู้อยู ่ ทาํส่ิงใดผดิพลาดเราก็รู้วา่ผดิพลาด ทาํส่ิงใดมีสติปัญญา ความประมาทไม่มีมนัก็ดีข้ึนมา
ใช่ไหม?  

พอดีข้ึนมา น่ีความดีมนัเกิดท่ีน่ี ความดีมนัเกิดท่ีการกระทาํของเรา หนา้ท่ีการงานมนัก็
ไม่เสียหาย จิตมนัก็มีสติข้ึนมา จิตถา้มีสติข้ึนมา เห็นไหม เวลามนัมีสติข้ึนมา ถา้มนัทาํความสงบ
ของใจ กาํหนดลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ เรากาํหนดลมหายใจของเรา เราทาํ
หนา้ท่ีการงานของเรา เรามีสติปัญญางานกดี็ไปหมด งานดีไปหมดแลว้ ถา้จิตใจมนัไม่ฟุ้งซ่าน
ไปกบัเขา มนัเห็นคุณงามความดีมนัทาํความดีต่อเน่ืองๆ กนัไป น่ีมนัพฒันาของมนัข้ึนไป มนั
ไม่ใช่เศษคน  

คนเราเหมือนกนัน่ีแหละ จะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหนแต่เขามีสติปัญญาของเขา เขาสร้าง
เน้ือสร้างตวัของเขา เขาทาํคุณงามความดีทางโลกก็ทาํได ้ ทาํคุณงามความดีทางโลกแลว้ ถา้เขา
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ติดโลกเขาไปเขาก็มดัตวัเองอยูก่บัโลกนั้น ถา้เขาทาํความดีทางโลกของเขา แลว้ถา้เขามีสติมี
ปัญญาข้ึนมา เขาสะทอ้นใจข้ึนมา เห็นไหม สมบติัน้ีเป็นของสาธารณะ ทรัพยส์มบติัน้ีใครมี
ปัญญาก็แสวงหาได ้แต่ชีวิตน้ีเราแสวงหามาไดย้ากนกั  

เวลาเราเกิดมาเราเกิดจากเวรจากกรรม เกิดจากพ่อจากแม่ มนัมีเวรกรรมร่วมกนัเราถึงเกิด
มาร่วมกนั พอเกิดมาร่วมกนั ส่ิงท่ีทรัพยส์มบติัน้ีก็เป็นทรัพยส์มบติัน้ี มาจากคุณงามความดีของ
เรา จิตของเรา ถา้จะเกิดอีกก็ไม่ใหเ้กิดลุ่มๆ ดอนๆ เกินไปนกั เกิดมาใหส้มความปรารถนา การ
เกิดในวฏัฏะ แลว้ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา การเกิดเกิดมาจากอะไร? เพราะไม่รู้ตวัมนัถึงไดเ้กิด ถา้ไม่
มีสติปัญญาข้ึนมามนัจบัจิตของมนัข้ึนมาพิจารณา เห็นไหม เพราะสักกายทิฏฐิความเห็นผดิความ
ยดึมัน่ถือมัน่ พิจารณาของมนัมนัก็ปล่อยกายเขา้มา ปล่อยเขา้มาพิจารณาซํ้ าท่ีกายเขา้ไป จนถึง
ท่ีสุดแลว้มนัก็ปล่อยอุปาทานเขา้มา  

พอปล่อยอุปาทานเขา้มา ถา้ตวัมนัเองมนัก็มีฉนัทะ มีความพอใจของมนั เพราะความ
พอใจมนัเกิดกามราคะมนัก็เกิดในกามภพ ถา้มีสติปัญญาข้ึนมามนัก็แยกแยะของมนั พิจารณา
ของมนั เวลามนัปล่อยกายข้ึนมามนัก็พน้ออกไป มนัก็เป็นจิตเดิมแทผ้่องใส จิตเดิมแทผ้อ่งใสน่ี
เป็นตอของจิต พอตอของจิต จิตมนัจบัเขา้มา จบัจิตไดม้นัพิจารณาของมนั เห็นไหม พอพิจารณา
ของมนั ความเดิมแท ้ภพท่ีมนัเวียนตายเวียนเกิด ถา้ทาํลายมนัแลว้มนัจะเอาอะไรไปเกิดล่ะ?  

ส่ิงท่ีไม่มีอวิชชา ไม่มีความจริงในหวัใจ ถา้เกิดปัญญาอยา่งน้ีข้ึนมา น่ีทรัพยส์มบติัของ
เรา ทรัพยส์มบติัของจิต จิตท่ีเกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนามนัมีสติปัญญา มนัสามารถฝึกฝนได ้
สามารถฝึกฝนได ้ เราเกิดเป็นมนุษยแ์สนยาก เพราะเกิดเป็นมนุษยต์อ้งมีเวรกรรมข้ึนมา เป็น
อริยทรัพยข้ึ์นมาถึงเกิดเป็นมนุษย ์แลว้เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้แสวงหาทรัพยส์มบติัมา ดว้ยหนา้ท่ีการ
งานของเรา ดว้ยความทุกขค์วามยากก็หามาเพื่อดาํรงชีวิต ถา้ดาํรงชีวิต ถา้คนมีสติปัญญาข้ึนมา 
ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมามนัจะพิจารณาของมนัเป็นอริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายในท่ีใครมาเห็นกบั
เราไม่ได ้

ใครจะรู้ว่าจิตใจของคนสูงหรือตํ่าขนาดไหน จิตใจของคนสูงหรือตํ่ามนัเกิดท่ีการภาวนา
น้ี เกิดจากการฝึกฝนของใจข้ึนมา พฒันาข้ึนมา ถา้พฒันาข้ึนมามนัพฒันาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 
เห็นไหม น่ีบุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
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อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพาน ๑ เป็น
สมบติัของจิต เป็นสมบติัของจิต  

จิตท่ีมาเกิดเป็นมนุษย ์ มนัเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้หนา้ท่ีการงานเรารักษาของเรา แต่มนัมี
ผลของมนั มนัมีทรัพยส์มบติัของมนั มนัมีทรัพยส์มบติัส่วนตน มนัมีทรัพยส์มบติัของใจ ไม่มี
ใครมาแยง่ชิง ตกนํ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม ใครก็แยง่ชิงไม่ได ้ แลว้
ใครจะมาแยง่ชิงส่ิงน้ีไป แลว้ทรัพยส์มบติัน้ีทาํไมเราไม่คน้ควา้ เราไม่คน้หา ถา้เราคน้หาเรา
ไม่ใช่ทองกน้เบา้ เราไม่ใช่เศษคน  

เศษคนคือจาํธรรมนั้นมาแลว้มีทิฐิมานะ พดูแม่น พดูถูก พดูตรง นัน่มนัธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ดูเงินใครไม่รู้จกัเงิน แบงก์ ๑,๐๐๐ เราก็รู้จกัแบงก์ ๑,๐๐๐ แบงก์ 
๕๐๐ เราก็รู้จกัแบงก์ ๕๐๐ แบงก์ใครกรู้็จกั พดูไดห้มดแลว้ แต่มนัหามาอยา่งไร? แบมือขอมา 
กลบับา้นก็ร้องห่มร้องไห ้แบมือบีบคั้นขอมาจากพ่อจากแม่  

น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นชาวพุทธก็ขอมาจากพระไตรปิฎก ขอมาจากธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เงิน ๕๐๐ เงิน ๑,๐๐๐ ใครๆ ก็รู้ได ้ ใครๆ ก็รู้ได ้ มนัเป็นสมบติั
สาธารณะ แต่มนัหามาอยา่งไร? หามาอยา่งไรน่ีไง ถา้มนัไม่ใช่เศษคนมนัหาได ้มนัทาํได ้มนัเป็น
สมบติัของมนัข้ึนมาได ้ น่ีมนัถึงเป็นคนแท ้ เป็นอริยบุคคล ปุถุชนทาํความสงบของใจไดก้็เป็น
กลัยาณปุถุชน เวลาจิตมนัสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม สติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริงเป็นโสดาปัตติมรรค ถา้พิจารณาถึงท่ีสุดเป็นโสดาปัตติผล น่ีผูท่ี้ ๑  

ผูท่ี้ ๒ เป็นสกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล ผูท่ี้ ๓ อนาคามิมรรค อนาคามิผล ผูท่ี้ ๔ 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล น่ีไงเงินมนัมาจากไหนล่ะ? แบงก์ ๑,๐๐๐ ใครเป็นคนทาํมา ทาํอยา่ง
ใด? ทาํไมถึงไดแ้บงก์ ๑,๐๐๐ น้ีมา ไอน่ี้แบมือขอมาๆ ไม่ไดก้็บีบนํ้าตา ร้องไหบี้บคั้นจะเอาให้
ได ้ แต่ทาํส่ิงใดมา ไดอ้ะไรมา? น่ีเศษคนเป็นอยา่งนั้น รกคนไง แต่ถา้เป็นบุคคลท่ีดีเขาแสวงหา 
เขาทาํของเขา เขาไดแ้บงก์ ๑๐๐ แบงก์ ๑,๐๐๐ ข้ึนมา เขาไดส้มบติัขนาดไหนมา เขาหาของเขามา 
ไดเ้พชรนิลจินดามา เขาก็หามาดว้ยความถกูตอ้งเป็นสัมมาทิฏฐิ น่ีมรรคสามคัคี ความถูกตอ้งดี
งาม  

ถา้โลกเป็นแบบนั้น น่ีเศษทองกน้เบา้มนัก็เป็นอยา่งนั้นนะ แลว้เวลาเราปฏิบติั เป็นชาว
พุทธศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้น่ีทองคาํแท้ๆ  เลย แต่ความรู้ความเห็นของเราน่ีเศษทอง ส่ิงนั้นเป็นสัญญาไป
จาํมาดว้ยทุจริต ดว้ยยดึมัน่ถือมัน่ว่าเป็นของเรา ทั้งๆ ท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ น่ีทองคาํแท้ๆ  เลย ทองทั้งแท่ง ทองทั้งแท่ง เอโก ธมัโม ทองทั้งแท่ง แต่อวิชชาไปจาํมา 
ไปยดึมาว่าเป็นของเราๆ นัน่ล่ะเศษทอง เศษคน เอวงั 


