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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมนะ ธรรมะเป็นท่ีพึ่งของใจ ถา้ใจมีธรรม มนัพอเป็นท่ีพึ่งได ้ ถา้ใจไม่มี
ธรรม มนัเร่าร้อนนะ คาํว่า “เร่าร้อน” เห็นไหม ดูสิ ทุกอยา่งอุดมสมบรูณ์ไปหมดแหละ แต่ใจของ
เราน่ีไม่มัน่คง ถา้ไม่มัน่คง เวลาประเพณีวฒันธรรมของชาวพุทธ วนัพระวนัโกนใหไ้ปวดัไปวา 
ไปวดัไปวา เห็นไหม วนัปกติเราทาํหนา้ท่ีการงาน น่ีเป็นหนา้ท่ีทางสังคมของเรา แต่เวลาเราไปวดั
ไปวา ไปวดัไปวา น่ีไปวดัใจนะ 

หลวงปู่ ฝ้ันท่านพดูประจาํ ไปวดัคือไปวดัใจ ขอ้วตัรปฏิบติัวดัหวัใจเรา ถา้ใครมีขอ้วตัรดี 
วดันั้นเรียบร้อย ถา้ใครมีขอ้วตัรไม่ดี วดันั้นสกปรกรกรุงรัง ใชไ้ม่ได ้ ใชไ้ม่ไดเ้พราะว่าเราไปวดั 
เราไปดูวดัท่ีเป็นศาสนวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวดัเป็นวา เราไดเ้ขา้กาํแพงวดั นัน่คือไปวดั หลวงปู่ ฝ้ันท่าน
บอกว่า ถา้ไปวดัคือขอ้วตัร วดัใจของตวั ถา้ใจของตวัมีหลกัมีเกณฑ ์ ใจของคนนั้นจะร่มเยน็ น่ี
แสดงกิริยาออก หลวงตาท่านบอกว่าใจคึกใจคะนอง ถา้ใจคึกใจคะนอง มนัแสดงออกตามแต่ใจ
มนัเป็น ถา้ใจคึกใจคะนอง เห็นไหม ถา้ใจมนัเรียบร้อย ใจมนัมีหลกัมีเกณฑ ์มนัจะสงบเสง่ียมของ
มนั มนัจะไม่แสดงออกมาทางพฤติกรรม ถา้แสดงออกทางพฤติกรรม นัน่ล่ะหวัใจมนับอก  

หวัใจมนับอก ใจคึกคะนองนะ เวลาถา้ใจคึกคะนอง ใครทาํความสงบของใจเขา้ไป เวลา
มนัไปรู้ไปเห็น นัน่คึกคะนองแบบนั้น ในวงการปฏิบติั ในวงการของมนุษย ์ ในวงการของจิต ใน
วฏัสงสารมีอยู ่ ๕ เปอร์เซ็นต ์ คาํวา่ ๕ เปอร์เซ็นตน์ะ ใจเวลาสงบแลว้ออกไปจากร่างกายน้ี เวลา
สงบแลว้มนัจะไปรู้ไปเห็นส่ิงแปลกๆ นั้น ถา้รู้เห็นส่ิงแปลกๆ นั้น ถา้คนไม่มีวุฒิภาวะจะว่าการรู้ 
การเห็นอนันั้นเป็นประโยชน์  

พอเห็นว่าจิตออกไปนะ ถา้วนัไหนนัง่สมาธิแลว้จิตมนัออกไปรู้ส่ิงต่างๆ วนันั้นภาวนาไม่ดี
เลย ถา้วนัไหนภาวนาแลว้จิตมนัหลุดออกไป ไปรู้ไปเห็นส่ิงต่างๆ วนัน้ีภาวนาดีมาก ภาวนาดีมาก 
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ไม่ใช่การรู้การเห็นอยา่งนั้น น่ีจิตคึกคะนอง ถา้จิตคึกคะนองนะ ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์เห็นไหม ถา้
ครูบาอาจารยท่ี์ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ครูบาอาจารยท่ี์เอาไวไ้ม่ได ้เอาไวไ้ม่ไดคื้อว่าร้ังจิตไม่อยู ่ถา้ร้ังจิต
ไม่อยู ่ แลว้ร้ังจิตข้ึนมา คนท่ีภาวนาพอร้ังจิตไวอ้ยา่งนั้น ร้ังไวท้าํไม ร้ังแลว้มนัไม่มีรสไม่มีชาติ 
เวลาออกไปรู้ไปเห็นมนัมีรสมีชาติ เห็นไหม มีรสมีชาติ มีรสมีชาติแบบโลกไง มีรสมีชาติแบบ
สังคมโลกไง  

น่ีถา้จิตคึกคะนองแบบนั้น มีครูบาอาจารยน์ะ ตอ้งตั้งสติไว ้ ถา้ใหม่ๆ นะ ใหอ้อกบา้งก็ได ้
ไม่ใหอ้อกเลยก็ได ้ ตอ้งบงัคบัมนัก่อน แต่ถา้ถึงท่ีสุดมนัไม่ได ้ ตอ้งใหอ้ยูใ่หไ้ด ้ ถา้อยูไ่ม่ไดน้ะ 
เจา้ของบา้น ถา้เจา้ของบา้นไม่อยู ่ ของในบา้นนั้นจะหายหมด ของในบา้นนั้นคนก็จะมาลกัขโมย
ของบา้นนั้นไป เพราะไม่มีเจา้ของบา้นดูแลรักษา จิตมนัสงบเขา้มา ไม่มีสตินะ ถา้มนัไม่สงบเขา้
มาในตวัของมนัเอง มนัไม่มีเจา้ของบา้น เราไปทาํงานอะไรก็แลว้แต่ เราก็จะใหค้นอ่ืนไปหมดเลย 
ทรัพยส์มบติัของเรา ความดีความชอบจะอุทิศใหค้นอ่ืนไปหมดเลยหรือ จะไม่ใหมี้อะไรติดตวัเรา
เลยหรือ 

ทุกคนทาํความดีก็ความดีเพื่อเราใช่ไหม ไม่ใช่ทาํอะไรเพื่อคนอ่ืนใช่ไหม ถา้ทาํความดีเพื่อ
เราแลว้ เราเป็นคนดีแลว้ เรามีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ เราช่วยเหลือคนอ่ืนเม่ือไหร่มนัก็ช่วยได ้ แต่ถา้เรา
ไม่มีหลกัมีเกณฑอ์ะไรเลย เราคิดแต่จะช่วยคนอ่ืนๆ ตวัเองยงัช่วยตวัเองไม่ไดเ้ลย จะช่วยคนอ่ืนน่ี
มนัช่วยมาจากไหน ถา้มีครูบาอาจารย ์ ท่านจะรู้ของท่านว่าถา้จิตมนัไม่สงบเขา้มา จิตมนัไม่มีหลกั
มีเกณฑ ์ มนัจะออกอยา่งนั้น น่ีพดูถึงถา้จิตคึกคะนอง ถา้คึกคะนอง การคึกคะนองมนัแสดงออก
สภาวะแบบนั้น แลว้ถา้จิตท่ีนุ่มนวลล่ะ จิตท่ีนุ่มนวล จิตท่ีละเอียดอ่อน น่ีสงบเขา้มาก็สงบเขา้มา
เฉยๆ สงบเขา้มาเฉยๆ นะ พอสงบเขา้มาเฉยๆ  

น่ีความสงบ เวลาคนถาม ถามประจาํวา่ วิมุตติสุข วิมุตติสุขมนัเป็นแบบใด เวลาสุขของเรา 
น่ีสุขเวทนามีความสุข มีความสัมผสัแลว้มีความสุขข้ึนมา วิมุตติสุขมนัไม่สัมผสัส่ิงใดเลย มนัจะมี
ความสุขไดอ้ยา่งไร ความสุข วิมุตติสุข วิมุตติสุข ดูสิ เราเป็นสามลอ้ถูกหวย เราเป็นคนทุกข์คนจน 
แต่เราถูกหวยข้ึนมา เราควบคุมเงินของเรา เราใชจ่้ายเงินของเรา เราไม่รู้จกัใชจ่้ายเงินของเรา เด๋ียว
เงินนั้นก็หายไป เด๋ียวก็ใชจ่้ายส้ินเปลืองไปจนหมด เห็นไหม น่ีสามลอ้ถูกหวย 

พอสามลอ้ถกูหวย เพราะมนัคนทุกขค์นจนใช่ไหม พอมีเงินมีทองข้ึนมาก็มีความต่ืนเตน้
ใช่ไหม แต่คนท่ีเขามัง่มีศรีสุข คนท่ีเขารํ่ารวยนะ เงินทองนั้นมนัเป็นของนอกกาย จะไดม้า เขาก็
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ไดม้าเพื่อความเป็นมงคลกบัเขา ถา้เขาไดส่ิ้งน้ีมา เขาก็ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัส่ิงนั้น น่ีก็เหมือนกนั สุข
เวทนา สุขเวทนา น่ีสามลอ้ถูกหวย พอไปทาํอะไร ส่ิงใดมามนัก็เป็นสุขเวทนา มนัก็ไดท้รัพยส่ิ์ง
นั้นมา แต่เวลามนัสงบสุขเขา้มา เวลาจิตมนัเป็นสมาธิเขา้มา มนัน่ิงของมนัเขา้มา น่ิงของมนัโดย
ละเอียดอ่อน  

ความละเอียดอ่อน คนท่ีเขามีหลกัมีเกณฑ ์ คนท่ีเขามีหวัใจท่ีมัน่คงของเขา มีส่ิงใดเขาก็รู้
ของเขาไดไ้ง แต่ถา้สามลอ้ถูกหวยนะ น่ีเราเป็นคนทุกขค์นจน เราทุกขจ์นเขญ็ใจ พอมีส่ิงใดข้ึนมา
มนัว่าส่ิงนั้นเป็นสมบติั ส่ิงนั้นเป็นสมบติั ต่ืนเตน้ไปกบัสมบติัส่ิงนั้น จนไม่มีสติปัญญาจะบริหาร
จดัการสมบติันั้น แลว้สมบติันั้นก็ใชจ่้ายฟุ่มเฟือยจนหมดไป แลว้ก็เป็นคนทุกขค์นจนอยู่
เหมือนเดิม  

น่ีก็เหมือนกนั เวลามีความสุขๆ มนักสุ็ขข้ึนมา สุขประสาโลก สุขเวทนา สุขไปแลว้มนัก็
จากเราไป มนัเป็นอนิจจงั แต่ถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมา น้ีเป็นสมาธินะ สมาธิโดยจิตมนัตั้งมัน่ข้ึนมา 
จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนัละเอียดอ่อนไง ละเอียดอ่อนน่ีมนัเป็นแบบใด เห็นไหม มนัถึงว่า
สุขท่ีมนัจิตสงบเขา้มา สุขท่ีมนัเขา้มาโดยสมัมาสมาธิ เห็นไหม แลว้ถา้มนัชาํระลา้งกิเลสเป็นอีก
ชั้นหน่ึง เพราะอะไร เพราะถา้สัมมาสมาธิ คนท่ีมีสมาธิ พอตวัเองมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมาก็บอกว่าเรา
น้ีสุดยอดท่ีสุด เราเป็นผูท่ี้มีอิทธิพลท่ีสุด เราตอ้งมีกาํลงัท่ีสุด 

น่ีมีกาํลงัท่ีสุด เรายงัไม่ทาํอะไรเลย ถา้มีสมาธินะ เราจะออกฝึกหดัใชปั้ญญา นั้นมนัจะเป็น
ประโยชน์ข้ึนมา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา มนัจะชาํระลา้งแลว้ แลว้ชาํระลา้ง เห็นไหม เป็นโสดาบนั 
เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี จนถึงท่ีสุดแห่งทุกขเ์ป็นพระอรหันตข้ึ์นไป น่ีส่ิงน้ีวิมุตติสุข สุข
อยา่งไร สุขมนัละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้ไป แลว้ละเอียดเป็นชั้นๆ ถา้คนไม่เขา้ถึงวุฒิภาวะอยา่งนั้นจะรู้
ส่ิงนั้นไม่ได ้ถา้รู้ส่ิงนั้นไม่ได ้มนัก็เขา้ใจส่ิงนั้นไม่ได ้เห็นไหม น่ีพดูถึงว่าถา้มีหลกัมีเกณฑ ์จิตคน
มีหลกัมีเกณฑม์นัคึกคะนองก็ไปอยา่งหน่ึงนะ จิตท่ีไม่คึกคะนองมนัตอ้งปรับวุฒิภาวะของมนัข้ึน
ไป ศีล สมาธิ ปัญญา 

ทีน้ีศีล สมาธิ ปัญญา ดูสิ เราเป็นปุถุชน เราทาํบุญกุศลของเรา เราก็ไปวดัไปวาทาํบุญกุศล
ของเรา เราเสียสละส่ิงใดเพื่อสังคมก็เป็นบุญกุศลของเรา เรามีส่ิงใด จิตใจเราเห็นใครทุกขใ์ครยาก
ข้ึนมา เราสลดสังเวช น่ีคือธรรมสังเวชมนัเกิดข้ึน เห็นใครทาํคุณงามความดี อนุโมทนาทาน น่ีเรา
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อนุโมทนา จิตใจมนัพฒันานะ ถา้จิตใจของเรามนัมีกิเลส เห็นใครทาํความดีไม่ได ้ มนัอึดอดั
ขดัขอ้งไปหมดเลย แต่ถา้ใครทาํเลวกวา่เรานะ มนัเลวกว่าเรา เราดีกวา่เขา  

น่ีเห็นคนเลวมนัก็ไปเหยยีบหวัเขา เห็นคนดีข้ึนมามนัก็รับไม่ได ้มนัทาํส่ิงใดมา จิตใจท่ีมนั
ไม่เป็นธรรมๆ มนัเป็นแบบนั้นน่ะ ไม่เป็นธรรม เห็นไหม เวลาเราจะเป็นธรรมข้ึนมามนัตอ้ง
พฒันานะ ดูสิ เวลาสัตวน์ํ้ า ปลานํ้าจืดมนัก็อยูท่ี่นํ้ าจืดนะ ปลานํ้าเคม็มนัก็อยูท่ี่นํ้ าเคม็ เวลามนัขา้ม
ไปสู่นํ้าอีกอยา่งหน่ึง มนัอยูข่องมนัไม่ไดห้รอก มนัตอ้งตาย เห็นไหม แลว้ปลานํ้ากร่อยล่ะ ปลานํ้า
กร่อยเขาไปไดข้องเขาทั้งนั้นแหละ นํ้าเคม็เขาก็อยูข่องเขาได ้เขาปรับตวัของเขาได ้ปลานํ้าจืดเขาก็
ปรับตวัของเขาได ้

ส่ิงท่ีเราบอกว่าส่ิงน้ีเป็นเสรีภาพๆ เป็นสัจจะ เป็นความจริงทางโลก โลกกบัธรรมไม่
เหมือนกนันะ ถา้ว่าอยา่งน้ีเป็นสิทธิเสรีภาพ ปลานํ้าจืดก็อยูน่ํ้ าเคม็ได ้ ปลานํ้าเคม็ก็อยูน่ํ้ าจืดได ้ จะ
ปลาชนิดใดมนัก็จะว่ายทวนนํ้าไปอยูท่ี่ไหนก็ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ปลาชนิดใดมนัก็อยูใ่น
สภาวะแวดลอ้มแบบนั้นแหละ ทีน้ีถา้สภาวะแวดลอ้มแบบโลก เราอยูก่บัโลก เราว่าสิทธิเสรีภาพๆ 
สิทธิเสรีภาพของโลกนะ เห็นไหม เวลาเขามีความขดัแยง้กนั เขาจะฟ้องยเูอน็ๆ น่ีพระจะฟ้องยเูอน็ 
ฟ้องยเูอน็ ว่าสิทธิเสรีภาพของสหประชาชาติ แต่สิทธิเสรีภาพของโลกเขา เห็นไหม ของโลก 
ไม่ใช่ของธรรม ถา้ของธรรมนะ มนัจะมีความสังเวช ทาํส่ิงใดมนัจะมีสติ มนัจะมีสัมปชญัญะของ
มนั มนัมีความละอายกบัเรา ดูพระนะ พระเวลาธุดงคไ์ป วิเวกไป ถา้ไปท่ีไหนก็แลว้แต่ ใหดู้กนั
ก่อน ๗ วนั ถา้เกิน ๗ วนัไปแลว้ ถา้ไม่ขอนิสัย แต่ถา้อยูด่ว้ยกนัแลว้ขอนิสัยไม่ได ้ใหไ้ปซะ ใหไ้ป
ซะ เห็นไหม น่ีเขาใหป้รับตวั เขาใหดู้ของเขา แมแ้ต่พระ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วาง
ธรรมวินยัน้ีไว ้

ทีน้ีเรามาถึงบอกว่า “สิทธิเสรีภาพ ทาํความถูกตอ้ง”...ถูกตอ้งของใคร ปลานํ้าจืดจะไปอยู่
ในนํ้าเคม็ไหม ปลานํ้าเคม็จะไปอยูน่ํ้ าจืดไหม หรือจะเป็นปลานํ้ากร่อย จะปลาส่ิงใดมนัก็ตอ้ง
ปรับตวัของมนั ปรับสภาพของมนั ถา้ปรับสภาพของมนั ปรับสภาพใหดี้ข้ึนๆ ถา้ปรับสภาพดีข้ึน 
มนัก็จะเป็นความดีข้ึน ความดีข้ึน เห็นไหม ภิกษุเป็นอาบติัดว้ยส่ิงท่ีควรและส่ิงท่ีไม่ควร เป็น
อาบติัเพราะความผดิเป็นอาบติัความเป็นจริง เป็นอาบติัเพราะความสงสัย สงสัยแลว้ทาํไปน่ีเป็น
อาบติั ทาํในส่ิงท่ีควรและไม่ควรก็เป็นความผดิพลาดทั้งหมด  
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น่ีพดูถึงว่า ถา้ปฏิบติัมนัตอ้งมีสติปัญญาอยา่งนั้น มนัตอ้งมีสติปัญญา ไม่ใช่ว่าสิทธิเสรีภาพ
จะทาํส่ิงใดก็ได ้คาํวา่โลกไง มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียดมนัเป็นแบบน้ี มรรคหยาบหมายถึงว่าส่ิง
น้ีเป็นความหยาบๆ แต่ถา้คนเรามนัหยาบ คนมนัหยาบบอกว่าส่ิงน้ีเป็นสิทธิเสรีภาพ ความเสมอ
ภาค แลว้จะฟ้องยเูอน็ 

น่ีตามกฎหมายมนับงัคบัใชใ้นทวีปแต่ละทวีปท่ีสภาวะท่ีมนับงัคบัใชไ้ม่ได ้ มนัก็บงัคบัใช้
ไม่ได ้ ถา้ไปบงัคบัใช ้ กฎหมายเขียนแลว้บงัคบัใชบ้างท่ีไม่ได ้ กฎหมายทางทะเลกบักฎหมาย
คมนาคมทางบกมนัแตกต่างกนั น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีบงัคบัใช ้ สิทธิเสรีภาพ สิทธิเสรีภาพของใคร 
ถา้สิทธิเสรีภาพของกิเลสน่ีใช่ สิทธิเสรีภาพของกิเลส ถา้มนัเป็นสิทธิเสรีภาพ มนัเป็นความ
สะดวกสบายของมนั มนัมีความพอใจของมนั น่ีกิเลสมนัพองตวั กิเลสมนัไปเตม็ท่ีเลย น่ีสิทธิ
เสรีภาพ แลว้บอกว่าเขา้ใจผดิดว้ยนะ เขา้ใจว่าสิทธิเสรีภาพน้ีเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะอะไรล่ะ 
เพราะกิเลสมนัสบายไง กิเลสมนัไดแ้สดงตวัเตม็ท่ีเลย กิเลสมนัไดอ้อกฤทธ์ิเตม็ท่ีเลย อยา่งน้ีคือ
สิทธิเสรีภาพ  

แต่ถา้เป็นการปฏิบติันะ น่ีไงหลวงปู่ ฝ้ันบอกไปวดัใหว้ดัใจ ถา้วดัใจของตวันะ มนัอึดอดั
ขดัขอ้งไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะถา้มนัมีกฎกติกาข้ึนมาแลว้มนัอึดอดัขดัขอ้งแลว้มนัอยูข่อง
มนัไม่ได ้แต่ถา้เป็นสิทธิเสรีภาพของกิเลส มนัไปได ้๓ โลกธาตุ มนัไปไดเ้ตม็ท่ีของมนัเลย แต่ถา้
ขอ้วตัรล่ะ ถา้มีขอ้วตัร เห็นไหม น่ีไปวดัใหว้ดัใจ ถา้วดัใจ เห็นไหม แมแ้ต่เวลาคนไปถามหลวงปู่
ฝ้ันว่าจะภาวนาอยา่งไร เขาไม่มีเวลา ท่านถามวา่มีลมหายใจไหม จะนัง่รถเมลไ์ปทาํงาน จะไป
ไหนก็แลว้แต่ มีลมหายใจเขา้ใหนึ้กพุท ลมหายใจออกใหนึ้กโธ ไม่หายใจทิง้เปล่าๆ ไม่ใหล้ม
หายใจทิง้เปล่าๆ  

น่ีเวลามีลมหายใจข้ึนมา น่ีบอกลมหายใจน้ีเป็นอานาปานสติ แลว้อากาศเป็นอานาปานสติ
ไหม เวลาลมพดัมาเป็นอานาปานสติไหม? ไม่เป็น ไม่เป็นเพราะอะไร เพราะมนัเป็นอากาศธาตุ 
แต่เพราะเรามีจิต เพราะเรามีสติปัญญา เพราะเวลาลมหายใจน่ีเพื่อธรรมชาติของร่างกายมนั
ตอ้งการออกซิเจน มนัตอ้งสูดลมออกซิเจนเขา้ไปเพื่อทาํความสะอาด เพื่อฟอกเลือดของเรา เพื่อ
เล้ียงสมองของเรา เพื่อต่างๆ ธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น แลว้ถา้เขาไม่สนใจในศาสนา เขาก็อยู่
ของเขาอยา่งนั้นแบบนั้นแหละ 
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แต่ถา้เราสนใจในศาสนา ส่ิงท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ๆ เห็นไหม ถา้เรามีสติปัญญา เวลามีสติหายใจ
เขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ น่ีไม่หายใจทิง้เปล่าๆ คนท่ีเขาหายใจทิง้เปล่าๆ น่ีสิทธิเสรีภาพเขาว่า
เขาจะหายใจท่ีไหนก็ได ้ หายใจอยา่งไรกไ็ด ้ น่ีเขาหายใจทิง้เปล่าๆ แต่เพราะเรามีสติมีปัญญา 
เพราะธรรมะเป็นนามธรรม ศาสนธรรมคาํสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เพื่อใหใ้จ
ไดส้ัมผสั น่ีถา้ใจไดส้มัผสั ใจมนัมีสติ มนัก็มีสติ มีสมาธิก็เป็นสมาธิ ถา้มีภาวนามยปัญญาข้ึนมา 
มนัก็เป็นศากยบุตรพุทธชิโนรสโดยแท ้ 

แต่ถา้มนัเป็นสัญญา เห็นไหม มนัใชส้ติปัญญาทางโลกศึกษามา อนันั้นมนัโลกียปัญญา 
ปัญญาของกิเลสทั้งนั้นแหละ ถา้กิเลสมนัพาใช ้ สิทธิเสรีภาพ ทาํอยา่งนั้นเป็นสิทธิเสรีภาพ แต่ถา้
มนัจะเป็นธรรมข้ึนมามนัตอ้งมีขอ้วตัรข้ึนมาก่อน มนัตอ้งมีขอ้วตัร มีกติกา มนัจะมีสติมีปัญญา
ข้ึนมา ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา บอกว่าน่ีจะภาวนาอยา่งไร 
เวลาทางโลกเขาบอกภาวนาโดยชีวิตประจาํวนั ชีวิตประจาํวนัเคล่ือนไหวก็มีสติปัญญาไปพร้อม 
สติปัญญาไปพร้อม มนัพร้อมอะไรล่ะ มนัพร้อมเพราะมนัสติเสรีภาพของกิเลสไง พอกิเลสมนัจะ
ทาํแบบไหนมนัก็มีสิทธิเสรีภาพไป กิเลสมนัออกไปแลว้  

น่ีในเม่ือเสวยอารมณ์ไปแลว้ มนัมีความรู้สึกไปแลว้ ออกมาจากจิตแลว้มนัไปแลว้ แต่ถา้
มนักาํหนดพุทโธๆ หรือลมหายใจเขา้ออก น่ีลมหายใจเขา้ออก ออกมารับรู้ ออกมารับรู้ดว้ย
สติปัญญา ดว้ยกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง มนัจะกลบัเขา้ไปสู่ความสงบของมนั ถา้กลบัไปสู่ความสงบ
ของมนัได ้ กลบัไปสู่ความสงบเพราะเหตุใด ถา้ธรรมดาจิตมนัเสวยอารมณ์ไปแลว้มนัก็ไปตาม
กิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัคิดออกไป  

ถา้กาํหนดลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ น่ีมนัเป็นพุทธานุสติ สติท่ีจะบงัคบัจิต
ใหรั้บรู้แค่น้ี พอจิตรับรู้แค่น้ี จิตมนัรับรู้แค่น้ีมนัก็บอกแค่น้ีเป็นพุทธานุสติ มนัจะยอ้นกลบั มนัจะ
ทวนกระแสกลบัมาท่ีจิต เพราะจิตมนัไม่ส่งออก มนัไม่มีพลงังาน นํ้าไม่ไหลไป นํ้าท่ีกั้นเข่ือนไว ้
นํ้ าตอ้งเพิ่มจาํนวนมากข้ึน ถา้มีสติมีปัญญามนัรับรู้จิตไว ้จิตท่ีมนัออกไปขา้งนอกมนัก็รับรู้ของมนั
ไว ้ รับรู้ไว ้ มนัพุทโธไปเร่ือยๆ น่ีถา้นํ้ าท่วมข้ึนๆ มนัจะท่วมเกาะ ท่วมแก่ง ท่วมหมู่บา้น ท่วมทุก
อยา่งไปหมดเลย  

ท่วมอะไร? ท่วมอารมณ์ความรู้สึก ท่วมความไม่พอใจ ท่วมนิวรณธรรม ท่วมส่ิงท่ีไม่
พอใจ เห็นไหม พอนํ้าท่วมหมดนะ พวกน้ีมนัอยูใ่ตน้ํ้ า นํ้ าปกคลุมไปหมด ถา้มีสติปัญญาพุทโธๆ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๕ เมษายน ๒๕๕๖ ๗ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

มนัจะยอ้นกลบัเขา้ไปสู่จิต ทีน้ียอ้นกลบัไปสู่บา้นตวัเอง ถา้ยอ้นเขา้ไปสู่บา้นตวัเองได ้ น่ีถา้ภาวนา
ตามความเป็นจริง มนัมีขอ้เทจ็จริงของมนั ถา้มีขอ้เทจ็จริงของมนั น่ีในใจมนัเป็นแบบนั้น ถา้ใจ
มนัเป็นข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์ เห็นไหม ถา้เป็นประโยชน์ น่ีส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ป๊ับ ถา้ออก
ฝึกหดัใชปั้ญญามนัจะเป็นของจริง 

มนัตอ้งมีขอ้วตัร มนัตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติั มนัเป็นสัจธรรม มนัเป็นสันทิฏฐิโก อกาลิโก ไม่
มีกาลไม่มีเวลา ไม่ใช่ว่าสิทธิเสรีภาพตามแต่กิเลสมนัจะขบัดนัออกไป น่ีมนัเป็นเร่ืองโลกกบัธรรม 
มืดกบัสว่างมนัอยูด่ว้ยกนันัน่ล่ะ แต่เราไม่เห็น แต่ถา้มีอตัตาข้ึนมาน่ีของเราถูกตอ้งไปหมด ของเรา
ดีงามไปหมด แลว้ดีงามน่ีอา้งธรรมะดว้ยนะ อา้งธรรมะข้ึนมา ดูสิ เวลาเสือมนัอยูใ่นป่าในเขาของ
มนั มนัเป็นสัตว ์ มนัเป็นสัตวท่ี์น่าเกรงขาม สัตวอ่ื์นไดย้นิเสียงเสือคาํราม มนัจะหยดุหมดเลย แต่
ถา้หมามนัเขา้ไปนะ มนัจะห่มหนงัเสืออยา่งไร มนัจะเห่าขนาดไหน เขาไม่กลวัมนัหรอก น่ีมนั
เป็นอาหาร เวน้ไวแ้ต่หมาป่า หมาป่ามนัล่าเป็นฝงู ถา้ฝงูหมาป่าน่ีมนัลม้สัตวใ์หญ่ของมนัได ้

สติปัญญาของเรามนัฝึกฝน มนัพลิกแพลงของเรา มนัเปล่ียนแปลงไปได ้ ถา้เปล่ียนแปลง
ไปได ้ มนัจะพฒันาของมนัไปได ้ เห็นไหม น่ีสัจธรรม สัจธรรมอนัน้ีมนัมีประโยชน์อะไร สัจ
ธรรมอนัน้ีมนัมีประโยชน์กบัหวัใจของเรา หวัใจของเราถา้ใครประพฤติปฏิบติั ใครไดธ้รรมะอนั
น้ีมา น่ีถา้เป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส ครูบาอาจารยข์องเราเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ร่มโพธ์ิร่มไทรตั้งแต่
ผูท่ี้ปฏิบติัดี ปฏิบติัตรง ปฏิบติัชอบ...ปฏิบติัดี ปฏิบติัตรง ปฏิบติัชอบกบัใจของตวั ถา้ปฏิบติัดี 
ปฏิบติัตรง ปฏิบติัชอบกบัใจของตวั เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้น
ไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมาไดค้วามเป็นจริงแลว้จะเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร  

“จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง” 

กิเลสในใจดวงใดเหมือนกนัหมดแหละ กิเลสในทุกๆ ดวงใจเหมือนกนัหมดแหละ มนัก็
กิเลสเหมือนกนัแหละ แต่ทุกคนไม่ไดม้องกิเลสของตวัเอง ออกไปขา้งนอกหมด ส่งออกหมด ถา้
ส่งออกไปแลว้จะมาอา้งเร่ืองโลกๆ ฟังไม่ข้ึนนะ ว่าเป็นสิทธิเสรีภาพ ทาํแลว้เป็นความถูกตอ้ง อา้ง
ไม่ข้ึนหรอก เพราะมนัไม่ควรกบัท่ีปฏิบติั ท่ีปฏิบติัเขาตอ้งการความสงบ ท่ีปฏิบติัเขาจะไม่กวนกนั 
เขาจะไม่กวนกนั เขาจะไม่สุมหวักนั เขาจะไม่ไปคุยกนั น่ีมนัแสดงออกถึงจิต จิตท่ีมนัไม่คึกไม่
คะนอง จะไม่แสดงออกมาแบบนั้น จิตท่ีคึกจิตท่ีคะนองมนัแสดงออกมาแบบนั้น ปิดกนัไม่อยู่
หรอก 
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ในทางอาชญากรรมเขาบอกว่าทาํอาชญากรรมขนาดไหน มนัตอ้งทิ้งหลกัฐานไว ้มนัมีร่อง
มีรอยท่ีจะสืบหากนัได ้ จิตก็เหมือนกนั การแสดงออกน่ีมนัดูออก แต่พดูออกไปแลว้มนัก็เท่านั้น
แหละ เพราะมนัมีหยาบ มีละเอียด คนหยาบๆ มนัก็ว่ามนัถูกตอ้งทั้งนั้นแหละ แต่ถา้ละเอียดแลว้
เขาเห็นของเขานะ ถา้เห็นของเขา น่ีเราถึงว่าเป็นครูบาอาจารยข์องเราไง เป็นครูบาอาจารยค์อย
บอก คอยช้ี คอยแนะ แลว้เราพยายามปฏิบติัของเรา ทาํความดีของเราข้ึนมาใหเ้ป็นสัตวท่ี์มนัควร
อยูใ่นนํ้าจืด นํ้าเคม็ นํ้ ากร่อย ใหม้นัอยูข่องมนั แลว้พฒันาของมนัข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เรา
จะเห็นคุณงามความดีของเรา ทาํข้ึนมานะ มนัอยูท่ี่ใจของเรา มนัจะประเสริฐกบัใจของเรา เอวงั 


